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RESUMEN

La presente investigacion titulada, Influencia de un Programa Educativo en el conocimiento
de Its en los adolescentes- Institucion Educativa Jorge Basadre, Florencia De Mora 2019.
Tuvo como objetivo general Determinar la influencia de un programa educativo
“Conociendo mi sexualidad”, en el conocimiento preventivo en ITS en los adolescentes del
5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann- Florencia de
Mora 2019, el método utilizado fue cuantitativo: de tipo pre experimental. Se cont6 con una
poblacién de 90 y la muestra estuvo conformada por 66 alumnos del 5to de secundaria,
tomando como muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de informacion se utilizo6 la
técnica de la encuesta que permitié recopilar informacién mediante un cuestionario de
preguntas. Para verificar la referida confiabilidad de los instrumentos se utilizd el
Coeficiente Alfa de Cronbach que evalto la seguridad de las herramientas a utilizar para
medir las variables en estudio, por lo cual se aplicé una muestra piloto de 15 adolescentes
de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann, obteniendo un Alfa de Cronbach de
0.71 lo cual indic6 que los instrumentos fueron confiables. Segun los resultados obtenidos
en el Pre test el 57.58% de los adolescentes presenta un deficiente nivel de conocimiento,
28.79% regular y 13.63% presentan buen nivel de conocimiento y en el Post Test el 78.79%
de los adolescentes presentan buen nivel de conocimiento, 15.15% regular y 6.06%
deficiente. Al aplicar la prueba de T de student se puede concluir que existe influencia de un
programa educativo en el nivel de conocimiento preventivo en ITS en los adolescentes de la

Institucion Educativa Jorge Basadre - Florencia de Mora 2019.
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ABSTRACT

This research entitled, Influence of an educational Program in the Knowledge of stis in
adolescents - Jorge Basadre Educational Institution, Florence De Mora 2019. had as a
general objective to determine the influence of an educational program “Knowing my
sexuality”, in preventive knowledge in STIs in adolescents of the 5th year of secondary
school of the Jorge Basadre Grohmann-Florencia de Mora Educational Institution 2019, the
method used was quantitative: of a pre-experimental type. There was a population of 90
and the sample consisted of 66 students in the 5th year of secondary school, taking as non-
probabilistic sampling. For the collection of information, the survey technique was used,
which allowed information to be collected through a questionnaire. To verify the
aforementioned reliability of the instruments, the Cronbach Alpha Coefficient was used,
which evaluated the safety of the tools to be used to measure the variables under study, for
which a pilot sample of 15 adolescents from the Jorge Basadre Grohmann Educational
Institution was applied, obtaining a Cronbach's alpha of 0.71 which indicated that the
instruments were reliable. According to the results obtained in the Pretest, 57.58% of
adolescents have a poor level of knowledge, 28.79% regular and 13.63% have a good level
of knowledge and in the Post Test 78.79% of adolescents have a good level of knowledge,
15.15 % regular and 6.06% poor. When applying the student T test, it can be concluded that
there is influence of an educational program at the level of preventive knowledge in STIs in

adolescents of the Jorge Basadre Educational Institution - Florence de Mora 2019.

Keywords: Educational program, knowledge, Sexually transmitted infection
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I. - INTRODUCCION:

Las infecciones de transmision sexual (ITS), reconocidas como enfermedades de contagio
sexual y sanguinal, forman conjuntos de enfermedades clinicas infectocontagiosas se
transmiten entre personas en el contacto sexual se produce Unicamente, por las relaciones
sexuales; entre ellos sexo vaginal, rectal asi mimo bucal, algunas de estas infectan los

6rganos sexuales y reproductores*

Asi mismo cabe resaltar que entre las mas de 30 bacterias, parasitos y virus que, segun se
conoce, se contagian por contacto sexual, ocho de estos se han asociado a la mayor
incidencia de enfermedades de transmision sexual. De estas infecciones, cuatro de estas a
saber se pueden tratar como: la gonorrea, sifilis, tricomoniasis y la clamidiasis. Las otras
restantes como; virus del herpes simple, hepatitis B, VIH y virus del papiloma humano son
infecciones viricas irremediables, a pesar de que existen tratamientos capaces de atenuar o
modificar los sintomas de la enfermedad. De igual forma, estos se contagian por la
manipulacion de jeringas infectadas y contacto de secrecion sanguinal, otras se transmiten

durante la gestacion. 2

Al presente, estas se encuentran dentro de las mas usuales causas de muerte en todo el
mundo, en las Gltimas décadas muestran un apresurado aumento, en consecuencia es
un conflicto continuo para los paises. Asi las dimensiones son desconocidas, esta
pesquisa presente evidencia que dicha enfermedad, es una de las cinco causas mas relevante

que afecta la vida reproductiva sana.®

Encontraron hace mas de 40 afios tratamientos para la mayoria de las Its, pero sin embargo
aun siguen siendo una problematica de la salud pablica. Calculando que se infectan mas de
685 000 personas diarias y por afio puede ocurrir 330 millones de casos nuevos en el

mundo.*

Existen mas de mil millones de adolescentes correspondiendo el 21.7% a los paises de
América latina y el Caribe, a la poblacién comprendida entre 10 y los 24 afios teniendo
relaciones sexuales, a menudo, sin proteccion, lo cual los coloca en riesgos de contraer
infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo el VIH y embarazos no deseados.®
La informacion referente a los paises cabe indicar que la mayoria de casos de Its oscilan

entre los 15 a 49 afios hay una considerable debilidad social en la mujer para adquirir



enfermedades de transmision sexual. Estos constituyen un porcentaje significativo de urbe

mundial, siendo el 23%.°

En nuestro pais no es extrafio este contexto, ya que partir del afio 2017, se aprecia
que gradualmente se incrementa anualmente los casos detectados de ITS. En nuestro pais,
los adolescentes conforman una taza de 21%, de ello 65% en lugares urbanos y 35% en los
lugares rurales. Los adolescentes entre 15 a 18 afios son poblaciones con peligro por su

precoz comienzo a tener relaciones coitales.’

Segun las estadisticas, esta determinacion no conllevaria a utilizar el preservativo. Cifras de
ENDES 2017 confirman el comienzo de relaciones coitales en las mujeres varia segun el
contexto donde vive. En lugares rurales la edad media es de 17.7 afios, y por lugares urbanos
es a los 18.7 aflos. El comienzo anticipado de las relaciones coitales incrementa

la proporcion de embarazos no deseados y poder contraer una ITS.8

La region La Libertad no es ajena a esta realidad; siendo la poblacién general con mayor
vulnerabilidad los més expuestos, sin distinguir edad, sexo, condicién econémica ni social.
De toda la poblacién atendida en los servicios de salud por algln caso de ITS se tiene que
el 97% fueron tratadas siguiendo los criterios técnicos de manejo sindromico y sélo el 4.8%
con manejo etioldgico. Por otra parte, se sabe que las redes con mayor variacion en el
manejo sindromico de las ITS son las de Santiago de Chuco, Trujillo, Gran Chimu y Pataz.
En este contexto cabe mencionar que el grupo etario mas afectado por las ITS se encuentra
entre los 30 a 59 afios siendo el 53%, seguidos de 18 a 29 afios que representa el 39%, y en
adolescentes se tiene un 5.6%, lo que nos indica que los adolescentes cada vez inician sus

relaciones coitales a una edad temprana y sin proteccion. °

Por lo tanto, Florencia de Mora es uno de los once distritos que conforman la Provincia de
Trujillo, estd organizado en doce barrios moderadamente consolidados, con niveles basicos
de equipamientos comunales y un 95% de cobertura en agua potable, alcantarillado y 95%
de electrificacion. Tiene una urbe aproximada de 41,950 habitantes. Este distrito pasa por
diversos problemas sociales siendo los mas influyentes la delincuencia y la expansion
urbana. En este momento segun fuentes de la GERESA 2018 La Libertad se encontrd 3

casos de ITS en adolescentes en esta zona, siendo un problema social.*®



Teniendo en cuenta todo lo citado y la problemética que actualmente en dia se ve en los
adolescentes, es que surge el interés de llevar a cabo este trabajo de investigacion para
desarrollar un programa educativo basado en promocionar y prevenir futuras enfermedades,
cuyo fin es convertirlo en un instrumento de educacién en salud respecto a la salud sexual
y reproductiva, por ello se eligio la institucion educativa Jorge Basadre, de dicho distrito el
cual es una institucion mixta publica, que concentra adolescentes del 5to afio de secundaria,
ya ellos pertenecen al conjunto etario mas dificultoso del ciclo de vida humano, de la misma
forma sufren cambios fisicos y psicolégicos en su organismoy por qué no sefalar
el enamoramiento o la atraccién que siente por el sexo opuesto; por otra parte sentirse
inseguros y no saber qué hacer ante las dudas; junto con ello preguntas sin respuestas acerca
de su sexualidad. Esto puede conllevar a un notable riesgo o peligro debido a que es durante
este ciclo que la persona empieza a fortalecer su identidad sexual y toma de decisiones para

su vida sexual.

En este contexto se tomd como referencia los siguientes trabajos de investigacion, tales

como

Guerrero M, Garcia E, Moreno A, Espada J. investigaron sobre: “Influencia de la fidelidad
de la implementacion en la eficacia de un programa “cuidate” de promocién de la salud
sexual con adolescentes — Espafia 2015”. La muestra fue de 626 adolescentes entre 14 y 16
afios. Los resultados indicaron que es importante el nimero de sesiones atendidas, el 57.7%
de adolescentes presentaron grupo bajo fidelidad por asistir 5 sesiones del programa
preventivo, 42.3% grupo alta fidelidad acudieron a todas las sesiones y 25.9% muy bajo por
asistir a 4 o menos sesiones. Concluye que la necesidad de realizar el programa preventivo
educativo relacionado con la sexualidad, demuestra ser mas eficaz que aplicarlo
parcialmente. Estos cambios sugieren que los adolescentes que reciben el programa en su

totalidad presentan menor riesgo de contraer una ITS y/o un embarazo no planeado.*!

Azaiia E. realizo un estudio titulado “Efectividad de programa educativo; en el conocimiento
sobre infecciones de contagio sexual de la I.E Fidel Olivas Escudero — Pomabamba, 2015.
Concluye que; anterior a la aplicacion del programa educativo, observando que el 55.5% de
alumnos tienen bajo conocimiento, 35.6% regular y 8.9% alto. Posteriormente al aplicar el
programa educativo, se observo los resultados que el 71.1% muestran un nivel de

conocimiento alto, 28.9% regular asi mismo nadie presento conocimiento bajo; de esta



manera podemos concluir que el programa educativo influye significativamente en el nivel

de conocimientos sobre Its. ¥

Asto, E. y Soto, C. realizaron un estudio titulado “Efectividad de un plan educativo sobre
sexualidad en el nivel de conocimiento de los adolescentes -2016” concluyendo: nivel de
conocimiento bajo 4.65%, 14.99% medio y 80.36% alto; posterior a ello los resultados
fueron bajo 0.26%, 2.32% medio, y alto 97.42%. Verificando cambios significativo en el

nivel de conocimiento en los adolescentes después de la intervencion.!3

Pareja, E. y Sanchez, A. realizaron una investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de 14 a 17 afios de la L.E 19 de abril de Chupaca. Periodo 2016”.
Concluye: 36,6% tienen conocimientos altos sobre sexualidad, 14,6% nivel medio y 48,8%
bajo; por lo tanto la actitud de sexualidad 96.8%actitud favorable, 3,2% actitud desfavorable.
Concluyendo en totalidad gque estos tienen conceptos limitados de sexualidad en cuanto a

las dimensiones de Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva.'*

Aguilar, 1. y Cruz, C. Realizaron una investigacion titulada “influencia de una intervencion
educativa sobre infecciones de transmision sexual en el nivel de conocimiento de los
adolescentes de dicha I.E. 19 de Abril de Chupaca, periodo julio — setiembre 2017.” Los
resultados fueron; antes de la intervencion educativa en el pre-test el 78% de los adolescentes
encuestados, tenian un nivel de conocimientos bajo sobre Infecciones de transmision sexual
y el nivel medio calificd en un 28%. El 5% de los encuestados evidencié un alto nivel de
conocimientos. El resultado pos-test, después de la intervencién educativa, muestra
resultados satisfactorios, por cuanto un 73% de adolescentes revelé un alto nivel de
conocimientos y un 26% alcanzd un conocimiento medio, solo un 2% de adolescentes
presentd un bajo nivel de conocimientos. Se concluye que, la intervencion educativa sobre
infecciones de transmision sexual influye en el nivel de conocimiento de los adolescentes,
encontrandose diferentes cifras entre el pre-test y el post-test con un alto grado de

significancia.’®

Flores M. trabajo la “Influencia de un Plan Educativo conocimiento y medidas preventivas
de E.T.S en jovenes de dicha I.E Victor Raul Haya de la Torre —Trujillo 2015. Concluyo: al
aplicar el pre test, los adolescentes tuvieron un escaso conocimiento conformando un 77%
del total de encuestados. Luego de realizar el post test los adolescentes tuvieron

conocimiento favorable conformando asi el 86% del total de estos; asi mismo se puede



ultimar que el plan educativo influye considerablemente en el conocimiento, asi mismo en

medidas preventivas referente a las E.T.S en adolescente.®

De la Cruz D. y Gasco D. trabajé “Efectividad del programa educativo conversando de
sexualidad en el nivel de conocimiento de los adolescentes, de la Institucion Educativa
Emblematica José Faustino Sanchez Carrion-Trujillo, 2015”. En definitiva se determind que
anterior a la aplicacion del programa educativo el 70% de adolescentes obteniendo nivel de
conocimientos medio de sexualidad, asi mismo después de la aplicacion, 92.5% nivel alto,
este Programa Educativo fue efectivo al incrementar un 62.5% de nivel conocimiento sobre

sexualidad.'’

Ascate L. y Portilla E. investigaron sobre: “Eficiencia de un programa educativo de
derechos sexuales y reproductivos en el nivel de conocimiento y actitudes en los
adolescentes de I.E. "Santa Clarita™ N° 1784 La Esperanza- Trujillo, 2015. La muestra fue
de 38 adolescentes de 13 a 16 afios, que fueron elegidos aleatoriamente en 2 grupos (Caso
y Control). Aplicando un pre test para medir el nivel de conocimiento y actitud. Grupo caso
se brind6 un programa educativo en seis sesiones, uno por semana. Y los resultados fueron:
nivel de conocimiento fue malo con 58%, regular con 42%; en cuanto al grupo control 68%
malo y 32% regular. Asi mismo el nivel de actitud en grupo caso fue con el 79% malo y 21
% regular, por lo tanto el grupo control 53 % malo y 47% regular. Antes
de finalizar el programa educativo, se aplicé el pos test, obteniendo. Grupo caso,
su nivel de conocimiento 84% bueno y 16% regular, y en el grupo control fue 58% malo y
42% regular. Por consiguiente el nivel de actitud del grupo Caso obtuvo 74% bueno y
26% regular, mientras que en el grupo Control fue 58% malo y 42% regular. Se concluy6
que hay discrepancia significativa entre el nivel de conocimiento y actitud anterior y
posterior a la aplicacion del programa educativo, confirmando asi el programa en mencién

es eficiente .18

Antecede este trabajo; Dorothea Orem que presenta su teoria del déficit de autocuidado esta
es una teoria general compuesta por tres teorias relacionadas entre si: teoria de autocuidado;
describe en un modo propio de cuidarse asi mismo, buscando desarrollarse, precaviendo la
aparicion de efectos de diferentes situaciones y en distintos momentos de la fase evolutiva.

Este meta paradigma es esencial para asi tener un buen entendimiento de auto cuidarse. *°



La teoria del déficit del autocuidado considerada por Orem como el eje central del modelo,
propone la relacién de la capacidad de accion de la persona para generar su propio
autocuidado y las demandas de cuidado terapéutico o acciones necesarias para cubrir 10s
requerimientos. En tal sentido cuando la capacidad de la persona no es adecuada para
afrontar la demanda surge el déficit de autocuidado. De acuerdo a esta teorista, la
intervencion de enfermeria solo tiene lugar cuando las demandas de autocuidado del
individuo exceden sus habilidades para cubrirlas. En tal modo, las personas en ciertos
momentos requieren ayuda y esto puede venir de muchas fuentes entre ellas intervenciones

familiares u otros circulos sociales.?°

La teoria de los sistemas de enfermeria, son acciones y practicas que tienen como propdésito
apoyar a los adolescentes a tener una actitud responsable frente al autocuidado. Estos se
clasifican en; totalmente compensatorios, cumple con el autocuidado terapéutico del
paciente; compensa la incapacidad del paciente; da apoyo y lo protege, es decir es el tipo de
sistema requerido cuando la enfermera ejecuta el papel principal compensatorio para el

paciente.?!

Parcialmente compensatorio; este no requiere de la misma profundidad de la intervencion
de enfermeria que el anterior. La enfermera cumple el rol compensatorio, sin embargo es
esta fase el paciente estd mas comprometido en su propios cuidados. Sistema de apoyo
educativo; este sistema es el adecuado para el paciente que puede realizar acciones
necesarias para su autocuidado, por ende puede aprender a adaptarse a las circunstancias
nuevas, pero que ahora requiere del apoyo del profesional de enfermeria, en ocasionas esto
significa simplemente llenarlo de aliento o apoyarlo para que sean capaces de realizar sus

actividades de autocuidado.?®%3

De esta manera y considerando que el profesional de Enfermeria cumple un papel
importante en la promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, se espera contribuir con este grupo etario, para que puedan tener la
informacién y llegar a la concientizacion para que sus conductas sexuales sean de manera
saludable ya que favorecera a su vida adulta. Con todo lo expuesto anteriormente los
adolescentes constituyen un grupo poblacional sexualmente activo, pero desinformado en
este tema y estos pueden ser determinantes para que ellos tengan o no riesgos al realizar sus

practicas sexuales.



La adolescencia constituye una de las etapas de mayor vulnerabilidad en el desarrollo
humano, ya que es un momento de transito en que se definen aspectos cruciales de la
personalidad. Segun la OMS define la adolescencia como el periodo de incremento y
progreso humano que se produce posteriormente de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y los 19 afios. La adolescencia es la etapa de progreso y evolucidn de la existencia de

los seres humanos que constituye el transito de la nifiez a la vida adulta. 2*

A pesar de madurar fisica y sexual, estas vivencias traen consigo la libertad social y
econOmica, asi mimos teniendo progreso de su identidad, teniendo capacidades necesarias
para fundar relaciones y funciones de adulto junto a ello la capacidad de razonamiento
abstracto. El ser adolescente, constituye asimismo una fase de riesgos considerables, en la

cual el contexto social influye de forma precisa.?

En este periodo llegan una cadena de cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sexuales.
Esta comienza con los cambios de laadolescenciay termina cuando emerge a
un adulto joven, la salud sexual y reproductiva en este periodo, es un tema de inquietud para
aquellos encargados de disefiar politicas y programas en diferentes areas entre ellas
la salud publica, la educacion y en general, el progreso social y econdmico.?®

Estudios varios han mostrado que los adolescentes tienen conocimiento sobre temas de
sexualidad, sin embargo estos no son a totalidad o son acertados, por lo cual se ha
demostrado una inevitable necesidad de ofrecer servicios de orientacion y consejeria de
salud reproductiva y planificacién. La falta de conocimiento en los adolescentes al momento
de practicar su actividad sexual los vuelve vulnerables por lo tanto el profesional de
enfermeria tiene el compromiso de dar a conocer los estilos de vida saludable y las medidas

de prevencion, con el proposito de resguardar la salud de la mujer, familia y comunidad.?’

Un programa educativo nos permite poder organizar y detallar un proceso didactico en el
cual ofrece a la persona o comunidad una orientacion respecto a temas que deseen impartir.
Dadas estas cualidades es significativo que los adolescentes deban conoce sobre las ITS,
por ende, tienen que obtener adecuada orientacion mediante programas educativos por
profesionales de enfermeria que trabajan en dichos centros, promocionando la toma de

conciencia para adoptar conductas sexuales saludables.

En la adolescencia existen diversos factores que aumentan la probabilidad de contraer una

ITS. Entre otros factores, estan los socioculturales que no permiten al adolescente poder



llegar a tener informacion, por ejemplo, el uso de métodos de barrera. A nivel mundial,
ciertos estudios han confirmado que el uso de esta barrera ayuda en la disminucién de las

Its, pero aun asi su uso es reducido.?®

La I.T.S, es un conjunto de afecciones clinicas infecto contagiosas que se contraen entre
individuos mediante el contacto (vaginal, bucal o rectal) que se produce,
casi exclusivamente, al momento de las relaciones sexuales. Algunas Its se pueden propagar
a pesar que no haya penetracion. Pueden transmitirse igualmente por el uso de jeringas
contaminadas o por contacto con la sangre o con otras secreciones, y algunas de ellas pueden

transmitirse en tanto el embarazo o durante el parto.?%*

Es causada por bacterias y virus, pero algunas por hongos y protozoarios. Para detener el
contagio de ITS, es primordial saber su existencia, practicar sexo seguro, utilizando métodos
de barrera que ayuden a protegerse y en caso tuvieran los sintomas acudan a su centro de

salud més cercano®!

Las ITS en adolescentes y jovenes son muy frecuentes, por las siguientes razones; estos
tienen relaciones sexuales cada vez méas a temprana edad; suelen cambiar de pareja muy
frecuentemente; en muchos casos, no usan preservativos que los protejan; al no querer

consultar con el médico, pueden estar infectados, y no lo saben.*?

Estas enfermedades se clasifican en 3 grupos; por hongos; Candida albicans; que forma
parte de la flora vaginal normal de la mujeres, junto a otros microorganismos en ciertas
ocasiones se ve aumentada y al momento del contacto sexual con hombres que tienen el
sistema inmune con bajas defensas conllevando a generar una infeccion de transmisién
sexual desde la mujer al hombre, generando inflamacion en el glande con erupciones

blanquecinas, dolor al orinar, picor y escozor.®®

Por bacterias; tenemos clamidiasis puede pasar desapercibida inclusive por 2 meses de
haberse contraido, no presenta sintomas aparentes. Cuando estos se empiezan provocan en
los varones dolor y escozor al orinar, secrecion uretral de mal olor, e inflamacion testicular.
En cuanto a la mujer ocasionar escozor y dolor al orinar y sangrado después del coito. Al

haber contacto oral y anal puede aparecer Glceras sangrantes,34/3

Sifilis; el contagio es dado mediante via sexual, pero también es transmitida de la madre al
feto, los sintomas son ulceras en los genitales asintomaticas, acompafiada de una

inflamacion de los ganglios de la ingle, este periodo se llama sifilis primaria, en ella la



ulcera desaparece y la infeccidén continua pero pasa desapercibida; con el tiempo esta se
expande notdndose manchas en la piel y ocasionando inflamacién en los ganglios de las
axilas. Por lo contrario en los hombres, sale un liquido blanco por el pene produciendo ardor
y dolor al orinar. Esta es la sifilis secundaria; cuando esta no es tratada comienza a derruir
organos importantes, produciendo problemas cardiacos, demencia, paralisis y muerte. Todo
esto forma parte de la sifilis terciaria.®®

Gonorrea, es una de las enfermedades venérea que se da en hombres y mujeres, por contacto
sexual afectando a las membranas del tracto urogenital, originada por la bacteria Gonococo.
Caracterizada por el periodo de incubacion asintomatico; los sintomas aparecen entre 1y
21 dias después de tener el acto sexual. Tanto en hombres como en mujeres puede causar
esterilidad. En los hombres produce una secrecién de pus espesa y abundante por la uretra
causando dolor y escozor al miccionar. En la mujer se presenta sintomas menos llamativos
por lo cual es mas dificil detectarla; la infeccion se localiza en la uretra, la vagina o el cuello
uterino y a veces existe una secrecion caracteristica. Si no es tratada, la infeccion puede
extenderse desde el cuello uterino hacia el utero y las trompas de Falopio, causando una

enfermedad inflamatoria pélvica.®’

Vaginitis; irritacion de la vulva, originada por agentes patdgenos que se encuentran en el
sistema genital transmitidos por el hombre en el contacto sexual. Asi mismo también puede
ser producto por el tratamiento de algunos antibidticos, o la excesiva frecuencia de duchas

vaginales produciendo un cambio en la cantidad de bacterias.

Por Virus; Hepatitis b esta se produce en el higado ocasionando una infeccion de por vida;
cirrosis (cicatrices) hepética, cancer de higado, insuficiencia renal y fallecimiento, se
encuentra en los fluidos corporales. Se transmite a traves de pinchazo de aguja o contacto
sexual Los sintomas son; malestar general, dolor articular, fiebre, nduseas, vémitos,
pérdidas del apetito, dolor abdominal, orina oscura y coloracion amarillenta de los ojos y el

cuerpo. *°

En cuanto al paciente cronico tiene que continuar con normas de higiene para no transmitir
directamente este virus, no debe compartir Utiles de aseo u otros objetos personales. Y las

personas con las que viven en especial sus parejas sexuales deben ser vacunadas. *°

Herpes; presentan sintomas entre dos y treinta dias posteriores al acto sexual.

Manifestdndose en ampollas en boca y genitales, desaparecen, pero el infectado sigue



teniendo herpes. Después de un tiempo puede volver a aparecer, llegando a ser doloroso,

produciendo ardor en la mujer. 4

Verruga genital; también llamadas condilomas, afectando la piel o las membranas genitales,
produce la aparicion de bultos carnosos parecidos a una coliflor en areas hiumedas ubicadas
alrededor de los 6rganos sexuales. Diferentes casos, se puede detectan a simple vista.
Causadas por ciertos tipos del virus del papiloma humano (VPH), pueden infectar a
cualquier persona sexualmente activa Asi mismo, cuando el VPH se transmite de una
persona a otra, este infecta las capas superiores de la piel permaneciendo latente por meses

o inclusive afos.*?y 43

El VPH; son un grupo de diferentes tipos de virus que estan relacionados. Causando
verrugas corporales en diferentes zonas del cuerpo. Existiendo mas de 200 tipos y 40 de
estos afectan a los genitales. Se proliferar mediante el contacto sexual con una persona
contaminada, poniendo en riesgo a desarrollar un cancer. Su transmision también puede
darse en piscinas, bafios y saunas. Las verrugas se pueden distinguir a simple vista o
mediante la observacion con un microscopio. En cuanto a los sintomas mas considerables
son irritaciones constantes en la entrada de la vagina con ardor y sensacion de quemadura

en el acto sexual.**

VIH; responsable del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) que ataca a
los linfocitos T-4, que forman el sistema inmunitario de la persona. Teniendo consecuencia
la disminucién de la capacidad de respuesta del organismo frente a infecciones

oportunistas.*®

La causa mas frecuente de muerte en pacientes que tienen VIH es la neumonia, también la
incidencia de ciertos tipos de cancer como; los linfomas de células By el sarcoma de
Kaposi. Siendo comunes en las complicaciones neuroldgicas, pérdida de peso y junto a ello

el deterioro fisico del paciente.*®

¢De qué manera influye el programa educativo Conociendo mi sexualidad en el
conocimiento sobre ITS en adolescente de la institucion educativa Jorge Basadre, Florencia
de Mora 2019?
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La Its en el siglo XX ha ido transforméandose en una pandemia, los profesionales de salud
tienen un papel importante en dicha problematica y no solo en la atencion que puedan
brindar a los pacientes infectados por ende la transcendencia de la opinién y actitud de
dichos profesionales tienen a dar la informacion para asi aminorar sus conductas de riesgo
evitando diferentes tipos de marginacion en los pacientes seropositivos. La alta tasa de Its
aumenta la preocupacion del profesional de salud, ya que es un problemaética social de los

estratos socioecondmicos, llevando al mayor riesgo a la poblacion joven. 47

Aporte Tedrico: Teniendo en cuenta la situacion problemética del adolescente es que surge
mi inquietud por lo cual se llevo a cabo este trabajo de investigacion donde se desarroll6 un
programa educativo teniendo como finalidad brindar y reforzar conocimientos,
dirigiendome a ellos con temas de suma relevancia para quienes tienen o no una sexualidad
activa para que opten por medidas preventivas. Por tanto, concientizar a los adolescentes es
sumamente importante ya que evitard los riesgos de tener conductas sexuales poco
saludables y por ende contraer alguna ITS. Estos adolescentes son considerados como un
grupo fragil y de un alto riesgo debido al inicio de vida sexual prematura, ya que estos
adolescentes no hacen uso de las barreras de proteccion conllevando a que contraigan
algunas de las diferentes enfermedades, también tomando en cuenta que ellos no solicitan
una atencion medica frecuente y no estan en constante monitoreo de salud reproductiva. Por
ende la carente informacion sobre los métodos anticonceptivos hace que ellos sean mas
vulnerables conllevando a la mala toma de decisiones. Por consecuente esta problematica
viene a ser una gran preocupacion al personal de salud ya que ellos constantemente buscan

prevenir los dafios bioldgicos, sociales y psicolégicos

Aporte Practico: La enfermera cumple un rol importante con el adolescente ya que se enfoca
en diferentes actividades preventivas promocionales con el fin de desarrollar habilidades,
capacidades que ayuden en la practica de mejorar conductas saludables y asi teniendo un
buen crecimiento contando con un entorno afectivo y recibiendo el amor de la familia. Por

tanto considerd que es importancia poner realce a la educacion sanitaria.

Aporte Metodoldgico La presente investigacion servird como antecedente o fuente de
estudio para posteriores investigaciones, y asi pueda permitir tener mayor énfasis sobre este

tema considerado como un problema social que ocurre a los adolescentes.

11



Hipotesis.

H1: La intervencion de un programa educativo Conociendo mi sexualidad influye en los
conocimientos sobre ITS del adolescente de dicha Institucion Educativa Jorge Basadre,
Florencia de Mora 2019.

HO: La intervencion del programa educativo Conociendo mi sexualidad no influye en los
conocimiento sobre Its en adolescentes de dicha Institucion Educativa Jorge Basadre,
Florencia de Mora2019.

Obijetivo general:

Determinar la influencia de un programa educativo “Conociendo mi sexualidad” en el
conocimiento sobre ITS en adolescentes de la Institucion Educativa Jorge Basadre,
Florencia de Mora, 2019.

Obijetivos especificos:

a) Identificar el conocimiento sobre ITS antes de aplicar el programa educativo
Conociendo mi sexualidad en los adolescentes de dicha Institucion Educativa Jorge

Basadre, Florencia de Mora, 2019.
b) Identificar el conocimiento sobre ITS después de aplicar el programa educativo

Conociendo mi sexualidad en los adolescentes de dicha Institucion Educativa Jorge

Basadre, Florencia de Mora, 2019.
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Il. METODO:

2.1. Disefio de investigacion: Pre - experimental

El método utilizado fue cuantitativo, de tipo pre experimental ya que el fin de la
investigacion fue obtener datos especificos del grupo estudiado sin manipular las variables
trabajando con un solo grupo control.

Con respecto a la obtencion de los datos fue prospectivo porque se tendra un seguimiento a
través del tiempo. 8

Fue de corte transversal por que la evolucion se dio en un tiempo determinado.

El tipo de investigacion fue pre- experimental con disefio pre y post prueba con un solo
grupo Yy se realizo en la Institucion Educativa Jorge Basadre, Florencia de Mora durante los

meses de Julio a Agosto

G. 01...X....02

Donde:

M: 66 estudiantes del 5to de secundaria de la I.E Jorge Basadre.
O1: Pre test (conocimiento preventivo en ITS)

X: Programa educativo.

O2: Post test (conocimiento preventivo en ITS)

2.2 Variables y Operacionalizacion de variables:

Variables independientes:

Programa Educativo

Variables Dependientes:

Nivel de conocimiento preventivo en ITS
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» Programa educativo

prevencion.*

influye si
no aumenta el conocimiento

referente al tema

VARIABLES DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Instrumento curricular donde | EI  programa  educativo
se organizan las actividades | influye si aumenta el
VARIABLE de ensefianza aprendizaje para | conocimiento referente al | Pre test.
INDEPENDIENTE incrementar el conocimiento | tema.
necesario para la | EI programa educativo no | Post test Cualitativa Nominal
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preventivas para un adecuado

desarrollo en su salud sexual.
50

11-15 puntos.

Deficiente:
0-10 punto

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Informaciéon  adquirida y | Para medir esta variable se | Concepto sobre las ITS. Definicién de ITS
comportamiento  de  cada | realiz6 una encuesta y el | Manifestacionesde lasITS | SignosysintomasdeITS. | ¢ alitativo
VARIABLE individuo para adopcion de | instrumento cuestionario de | Medidas preventivas en Ordinal
DEPENDIENTE medidas saludables e impedir | preguntas sobre ITS ITS. Bueno:
que se produzcan dafios en el 16-20
» Conocimiento preventivo en | adolescente con respecto a las puntos
ITS infecciones de transmision
sexual y adopten conductas Regular:
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2.3 POBLACION Y MUESTRA:
Poblacion:

Este trabajo se realizé en el colegio Jorge Basadre Grohmann — Distrito Florencia de

mora. La poblacion fue de 90 alumnos del 5TO de secundaria. (Registro de matricula)
Muestra:

Conformada por 66 alumnos; del 5to de secundaria que se encuentra distribuido en las
diferentes secciones del turno de la tarde los cuales fueron sometidos a criterio de

inclusion y exclusion. (Ver anexo N° 1)

DONDE:

e N: Tamafo de la poblacién 90

e Z:nivel de confianza (95% = 1.96)

e p: Proporcion de éxito (3 p =3/15=0.2)

e (: Proporcion de fracaso (12 g = 12/15=0.8)
e D: Error (0.05)

e Seguridad: 90%

e Precision: 10 %

N (AR GIC)
"TW-DOY + @@

~ (90)(1.65)%(0.2)(0.8)
"0 =190 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.2)(0.8)

n=66.08 = 66
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Criterios de seleccioén:
Inclusion:

e Adolescentes que estén cursando el 5to de secundaria y que se encuentren
matriculados en el colegio en mencion.

e Que estén orientados en tiempo, espacio y persona.

e Adolescentes que acepten voluntariamente el cuestionario a aplicar.

e Adolescentes de ambos sexos.

e Adolescentes que hayan participados en el pre test.

e Adolescentes que tengan edades de entre 15 a 18 afios.

e Adolescentes que asisten regularmente a la institucion.

Exclusion:
e Adolescentes que tengan menos de 15 afios y no estén cursando el 5to afio.
e No estén matriculados en la institucion.

e Adolescentes que no deseen participar en el presente estudio

Muestreo:

Fue de tipo probabilistico por conveniencia, porque se requirié una cuidadosa y

controlada eleccion de los sujetos con las caracteristicas especificas.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

TECNICA:
Encuesta: Esta técnica permitio recopilar informacion mediante un cuestionario de
preguntas, el mismo que nos permitié obtener datos confiables con respecto al nivel de

conocimiento en los adolescentes.

INSTRUMENTO:

Cuestionario: Consiste en un conjunto de preguntas, que se prepara cuidadosamente
sobre los aspectos que interesan en una investigacion. Estructurado en 2 partes: en la
primera van los datos generales, item sobre el nivel de conocimientos. La calificacion

total es como 20 méximos y 0 como minimo.
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Sus indicadores son:

Bueno (16-20)

Regular (11- 15)

Deficiente (0- 10)

El cuestionario de nivel de conocimiento estaba formado por 20 preguntas: ITS, tipos,
Sifilis, Gonorrea, Herpes, factores de riesgo, medidas preventivas y tratamiento, etc.

Elaborado por la autora Paola Ramirez Ramos. (Anexo 2)

Se realizaron las respectivas coordinaciones con el Director de la Institucion Educativa
el Sr. Freddy Neptali Castro Lujan.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.

Validez se refiere al grado en que un instrumento es capaz de medir realmente la
variable que pretende medir. En la presente investigacion, el instrumento fue tomado de
la autora Paola Ramirez Ramos, no se realiz6 cambios en el contenido

Confiablidad del instrumento, cuando produce constantemente los mismos resultados
al aplicarla a una misma muestra, se determind a través de una prueba piloto que se
aplico a 15 estudiantes de la I.E Jorge Basadre Grohmann, se determind el coeficiente
de confiabilidad para el instrumento de medicién, utilizando el coeficiente de
consistencia interna Alfa de Cronbach, obteniendo que el instrumento tiene un

coeficiente de 0.71, nivel aceptable de confiabilidad. (Anexo 3)

2.5 Procedimiento:
Se realiz6 con la autorizacion del Director de la I.E Jorge Basadre Grohmann- Florencia
de mora Dr. Freddy Neptaly Castro Lujan, para luego pasar a aplicar el instrumento

referente al nivel de conocimiento de la ITS.

2.6 Métodos de analisis de datos.

Se realizd6 mediante instrumentos de recoleccion para describir los resultados en
porcentajes y el coeficiente de T student, con la finalidad de determinar la relacion de
variable del estudio. Asi mismo con el programa de Excel, luego se codificara al
programa estadistico SPSS version 25. Para el procesamiento de datos y calculos

pertinente
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2.7 Aspectos éticos:

Veracidad: Este valor es importante porque los datos que se obtuvieron de los alumnos
son fidedignos dando conformidad a los resultados que se obtendran del presente
estudio.®

Credibilidad: Se utilizo para decidir si creen 0 no a una informacion de al que no son
testigos directos, va de la mano con la verdad, por tanto, la presente investigacion es
acreditable porque la informacion que se le brindo es verdadera sin ser manipulada.>?
Neutralidad: Ser imparcial y objetivo, en el estudio no hubo favoritismo de ningun tipo
y todos los alumnos seran informados por igual. >

Privacidad: El estudio fue confidencial sin revelar los resultados a personas externas
al estudio, tan solo saben los resultados los participantes en este caso los adolescentes.>*
Consentimiento informado: Es una instrumento de respeto al adolescente participante,
considerado como una exigencia ética de los derechos del ciudadano y esta reconocidos
en la Ley General de Salud N° 26842.%°
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I11. RESULTADOS

Tabla 1

Conocimiento sobre ITS en adolescentes del 5TO afio de secundaria, de la Institucion

Educativa Jorge Basadre -Florencia de Mora, antes de aplicar el programa educativo.

Conocimiento N° Porcentajes
Bueno 9 13.63%
Regular 19 28.79%
Deficiente 38 57.58%
Total 66 100%

Fuente: Encuesta aplicada de conocimiento sobre conductas sexuales preventivas de

Its.
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Tabla 2

Conocimiento sobre ITS de los adolescentes del 5to afio de secundaria de la Institucion

Educativa Jorge Basadre Grohmann-Florencia de Mora, después de aplicar el programa

educativo.
Conocimiento N° Porcentajes
Bueno 52 78.79%
Regular 10 15.15%
Deficiente 4 6.06%
Total 66 100%

Fuente: Encuesta aplicada de conocimientos sobre conductas sexuales preventivas de

Its.
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Tabla 3

Conocimiento sobre ITS de los adolescentes del 5to afio de secundaria de la Institucion

Educativa N°80818 Jorge Basadre Grohmann-Florencia de Mora, anterior y posterior a la

aplicacion del programa educativo.

Conocimiento PRE TEST % POST TEST
N° % N° %
Bueno 9 13.63% 52 78.79%
Regular 19  28.79% 10  15.15%
Deficiente 38 57.58% 4 6.06%
Total 66 100% 66 100%
Fuente: Encuesta aplicada.
= Tc=13.23 T=1.66 p<=0.05
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IV.- DISCUSION:

Con respecto a la tabla N° 1, muestra la distribucion de 66 adolescentes en la I.E. Jorge
Basadre Grohmann-Florencia de Mora, segun el nivel de conocimiento sobre ITS en
los estudiantes del 5to afio de secundaria antes de la aplicacion de la aplicacion del
programa educativo: “Conociendo Mi Sexualidad”, encontrandose que el 57.58%
presenta un nivel de conocimientos deficientes, en tanto que el 28.79% medio, y el
13.63% bueno.

Al comparar estos resultados con otra investigacion se tiene a Ascate'® que reporta
resultados similares con un 58%; sin embargo, Flores!” encontré mayor porcentaje

(77%), en el nivel de conocimiento deficiente.

En nuestro estudio ligeramente hubo un porcentaje mayor (57.58%) de adolescentes
que presentaron un nivel de conocimiento deficiente al compararlo con la investigacién
realizada por Pareja y Sanchez, en el cual se observo que en el nivel de conocimiento
sobre sexualidad que tienen los adolescentes se puede observar que el mas alto

porcentaje de adolescentes (48,8%), presenta un nivel de conocimiento bajo.

Es importante mencionar que seguin que el producto obtenido muestra que casi la
totalidad de los adolescentes en estudio muestran conocimientos deficientes y
regulares llegando a la deduccién que la mayoria de adolescentes participantes no han
obtenido informacién significativa e indispensable sobre Infecciones de Transmisién
Sexual, ello se debe al deficiente acceso de una educacion sanitaria por el personal
encargado de brindar este paquete de salud que concierne a materia sexual y
reproductiva en las instituciones educativas. Al analizar estos resultados se puede decir

que los adolescentes presentan una carencia de cuidado a si mismos.

Dorothea Orem establece en su Teoria del Déficit, en su concepto meta paradigmatico
de Persona en el cual concibe al ser humano como un todo global dindmico con aptitud
para conocerse, usar sus ideas para comunicarse y guiar sus esfuerzos que permitan
mantener la vida y la salud, para permitir al adolescente tomar la iniciativa con la
finalidad de regular aquellos factores que afecten su salud sexual y reproductiva ya

que presentan limitaciones de conocimientos en cuanto a ITS. %6
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Asi mismo ella plantea que las acciones de autocuidado se asimilan a medida que el
individuo madura estos pueden ser perjudicados por las creencias, cultura, habitos y
costumbres familiares y de la sociedad. Influyen factores como; el desarrollo, la edad
y el estado de salud en la capacidad para que realice sus actividades para su mismo

cuidado

No obstante se tiene que el 13.63% de adolescentes el conocimiento es bueno, lo que
significa que aplican conductas de autocuidado considerado como una actividad del
individuo, aprendida por este y orientada hacia un objetivo, para regular los factores
que afectan a su propio desarrollo y actividad en beneficio de su salud o bienestar. En
este contexto el cuidado mismo influye en forma positiva en los adolescentes con la
finalidad de que éstos reflexionen sobre la responsabilidad de su sexualidad, refuercen
conductas positivas y aprendan a tomar decisiones asertivas ante diversas situaciones

que puedan comprometer su salud sexual.

En la tabla N°2 se aprecia la distribucion de 66 adolescentes en la I.LE Jorge Basadre
Grohmann-Florencia de Mora, en la presente investigacion se observo que posterior a
ser aplicado el Programa Educativo “Conociendo mi sexualidad”, se obtuvo que el
78.79% presenta un nivel bueno de conocimientos sobre ITS, seguido del 15.15% que
alcanzo un nivel de conocimientos regular y tan solo el 6.06% presentd un nivel bajo

de conocimientos.

Datos similares fueron los encontrados en otro estudio, asi tenemos a Azafa 2,
respecto a su estudio realizado a un grupo de estudiantes, los resultados obtenidos en
el nivel de conocimientos sobre ITS/ VIH/SIDA, posterior a la aplicacion de un
programa educativo, el 71.1% de los estudiantes presentaron un nivel de entendimiento
alto, el 28.9% presentd un nivel de conocimientos regular y ningln estudiante presento
un conocimiento bajo. Similar resultado se observé en el estudio realizado por Gasco
y De la Cruz ¥, su conclusion fue que después de la intervencion educativa luego de
aplicado el post test se obtiene como resultado un cambio importante en el nivel de
conocimiento de sexualidad en los estudiantes, en donde el 92.5% de los adolescentes
mostré un nivel de conocimiento alto; y solo el 7.5% mostr6 un nivel de conocimiento

regular a la vez un 0% un nivel de conocimientos bajo.
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En nuestro estudio se observa que un porcentaje alto de adolescentes mostraron un
nivel de conocimiento alto, con lo mencionado anteriormente podemos suponer que
los resultados obtenidos se deben a que los adolescentes participaron de manera regular
en el Programa Educativo “Conociendo mi sexualidad”, es importante enfatizar que
el uso de una metodologia participativa y dinamica permitio incrementar el nivel de
conocimiento de los adolescentes. Dorothea Orem asi mismo en su Teoria de Sistemas
describe junto a ello detalla la correlacion del profesional de enfermeria con el usuario
de este modo este se involucre en su autocuidado es aqui donde el profesional

desarrolla una inmensa tarea educativa

En cuanto al sistema de apoyo educativo siendo producto de la sub-teoria de Sistemas
de Enfermeria; este es adecuado para el paciente que tiene la capacidad de ejecutar sus
actividades indispensables para su cuidado, el papel de enfermeria cumple con brindar
ayuda en la toma de decisiones por lo que es importante mencionar que en nuestro
estudio la enfermera cumple una labor importante ayudando a tener una comunicacion
fluida, desarrollando capacidades de autocuidado del adolescente donde adquirieran
conocimientos y habilidades sobre sexualidad, la prevencion de las enfermedades

como las ITS y la conservacién de su salud..

Por lo tanto la educacién en salud es buena cuando ayuda en todos sus ambitos teniendo
como; fisicas, mentales y sociales del adolescente por lo cual se afirma que el accionar
de enfermeria conlleva a una conclusion favorable pues estaran en mejores condiciones
cognitivas para sortear posteriores dificultades en su salud sexual. Teniendo en cuenta
que la poblacién de estudio es de adolescentes, este se convierte en un resultado
positivo ya que de acuerdo a Orem el individuo tiene la capacidad de realizar, conocer
medidas que ayuden en el autocuidado, con ello es imprescindible ensefiar acciones
buenas para la salud, incentivar tareas ayudando a fomentar el bienestar y cuando lo

requieran busquen ayuda.

En la tabla N°3, se aprecia la distribucion de 66 adolescentes en la I.E Jorge Basadre
Grohmann-Florencia de Mora, la misma que muestra el nivel sobre conocimientos de
ITS anterior y posterior a la aplicacion en cuanto al Programa Educativo Conociendo

mi sexualidad.
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Respecto al conocimiento de ITS, se observa que antes de aplicar dicho programa
educativo el porcentaje fue deficiente (57.58%) de igual manera se observé que existe
un porcentaje minimo que presentaron un nivel de conocimiento alto, y posterior a ser
aplicado el programa educativo se observa que la cifra de (13.63%) que representaba
un nivel de conocimientos alto antes del programa fue invertida y pasé a incrementarse
en (78.79%) en el post test respecto al pre test, de igual manera decrece el nivel
de conocimiento deficiente en 6.06% en el post test respecto al pre test. Estos
resultados fueron sometidos a la prueba de significancia estadistica “t de student” para
datos con concordancia se encuentra t=13.23 y t1= 1.66 (p <= 0.05), por tanto se infiere
que se hay un aumento importante en el nivel de conocimiento luego de haber aplicado

el programa educativo.

Segun la Teoria de D. Orem quien formula en su Sistema de apoyo educativo donde la
persona requiere consejeria asi como ensefianza con el fin de tener autocuidado; de tal
modo el personal de enfermeria brinda consejos sobre medidas necesarias para que

este sea con el fin de que la persona sea capaz de su mismo cuidado.

Se puede concluir lo antes expuesto que los resultados que se han obtenido en el
presente estudio de investigacion al ser comparados con otros estudios similares
presentan cambios beneficiosos después de haber trabajado un establecido Programa

Educativo apoyado en la misma tematica.

Segun la investigacion realizada por Aguilar y Cruz,™ se observa que antes de la
intervencion educativa en el pre test el 67% de adolescentes encuestados, tenian un
nivel de conocimientos bajo sobre Infecciones de transmision sexual y el nivel medio
calificd en un 28%. EIl 5% de los encuestados evidencié un nivel de conocimientos
alto. El resultado pos-test, después de la intervencién educativa, muestra resultados
satisfactorios, por cuanto un 73% de adolescentes reveld6 un alto nivel de
conocimientos y un 26% alcanz6 un conocimiento medio, solo un 2% de adolescentes

presento un bajo nivel de conocimientos.

Los resultados obtenidos también fueron contrastados con la investigacion realizada
por Asto y Soto,*® resultados que difieren con el presente estudio ya que se aprecia en
el estado general que antes de la participacion educativa se tiene como resultado que
el nivel de conocimiento bajo fue 4.65%, seguido del nivel de conocimiento regular
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con 14.99% y un nivel de conocimiento alto de 80.36%; sin embargo posterior a la
participacion educativa el nivel de conocimiento bajo fue de 0.26%, el nivel de
conocimiento medio de 2.32% y el nivel de conocimiento alto con 97.42%. Por
consiguiente, se muestra que el programa educativo provoco un cambio en el nivel de

conocimiento.

Al contrastar las investigaciones efectuadas anteriormente vistas, se puede concluir
que segun la Teoria de Sistemas de D. Orem en el Subsistema de apoyo educativo
refiere que el personal de enfermeras ayuda a las personas a ser eficientes y a realizar
sus actividades de forma independiente. Este criterio de auto cuidarse refuerza a que
las personas cuiden su propia salud siendo responsables en tomar sus decisiones. Por
lo que el programa educativo realizado ayuda a incrementar el nivel de entendimiento

generando asi un resultado positivo de cambio en salud sexual.

De lo expuesto, se concluye que la aplicacion del programa educativo, la asistencia de
los estudiantes a las sesiones y el apoyo permanente de los docentes generaron un
efecto positivo de cambio, incrementando el nivel de conocimiento alto, logrando la
mejora de sus aprendizajes significativos dirigidos a incrementar su nivel de
conocimiento sobre ITS. En el subsistema de apoyo educativo se afirma
que trabajando diferentes temas concernientes que ayuden en la motivacion, cambio
de conducta, considerando temas nuevos para que puedan entender los individuos ya
sea percibiendo el problema, tomando en cuenta las capacidades de auto cuidarse y los
diferentes factores que dificultan el autocuidado. Siendo la educacion para
la salud el instrumento primordial de trabajo brindando a los adolescentes las
herramientas necesarias para contraponer las diversas situaciones que se les
puede manifestara lo largo de sus vidas;yaque el conocimientoayudaa que

la persona tome decisiones asertivas y asi tener una vida sexual saludable.
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V.- CONCLUSION:

En este estudio de investigacion se pudo concluir en lo siguiente:

v

v

Al aplicarse el pre test, los adolescentes tuvieron un conocimiento deficiente,
conformado por 57.6% del total de los encuestados.

Posterior a la aplicacion del post test, los adolescentes tuvieron un conocimiento
bueno conformando asi el 78.8% del total de estos.

De este modo al contrastar el pre y post test aplicado, llegamos a la conclusion
que dicho programa “Conociendo mi sexualidad” sobre el conocimiento
preventivo en ITS en los adolescentes fue efectivo, ya que pudo lograr que el

conocimiento cambie de categoria deficiente a bueno.
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VI.- RECOMENDACIONES:

Guiar al estudiantes a que tengan conductas saludables; ya que son un grupo con mayor

vulnerabilidad a contagio de una infeccidn de transmision sexual.

v" A ladireccidn de la Institucién Educativa N°80818 Jorge Basadre Grohmann,
den mayor realce a actividades promocionales con el fin de prevenir, que
soliciten al personal de salud ensefianza integral en sexualidad abordando las
necesidades de la juventud intrinsecamente y extrinsecamente del contexto
educativo

v’ El personal de enfermeria debe impulsar un papel fundamental por medio de
actividades promocionales con fin de prevenir dichas enfermedades de esta
forma la comunidad participa activamente

v" A los centros de salud del distrito; tal como el Hospital el Esfuerzo brinde el
componente educativo de esta manera dardn un mayor significado en la
ensefianza para la salud tanto intra mural como extra mural, de este modo

participen los actores sociales.
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CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

N: Tamarfio de la poblacion 90

Z: nivel de confianza (95% = 1.96)

p: Proporcion de éxito (3 p =3/15=0.2)

q: Proporcion de fracaso (12 g = 12/15 =0.8)
D: Error (0.05)

Seguridad: 90%

Precision: 10 %

L m@ew
"W -DOY + @@

~ (90)(1.65)2(0.2)(0.8)
"0 =190 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.2)(0.8)

n =66.08 = 66
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ENCUESTA: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES
PREVENTIVAS DE ITS
Autora. Paola Carolina Ramirez Ramos
2017
| DATOS PERSONALES:

Edad............. Sexo: (F) (M) Grado de estudios: ............
Il NIVEL DE CONOCIMIENTO:

v INSTRUCCIONES: Alumno(a), la encuesta que desarrollaras es personal, anénima, los
resultados obtenidos serdn manejadas de forma confidencial. Responde con sinceridad,
marcando con X en el casillero que creas conveniente; (V) si es verdadero; (F) si es falso,
(NS) no sabe.

ITEMS ; F

1.-1TS significa. Infecciones de transmision sexual.

2.-Las ITS se transmiten por contacto sexual.

3.- Las ITS se dan en la boca, genitales y ano

4.- El uso de preservativo es la manera de disminuir el riesgo
de contagio por ITS.

5.- El tener multiples parejas sexuales es un factor de riesgo para
contraer ITS

6.- Las ITS tienen tratamiento y son curables

7.- si tengo un grano o hubo algun cambio fuera de lo normal en mis
genitales puedo decir que es una ITS

8.- La sifilis es una enfermedad que puede incluso dafiar a mi bebe si
estoy gestando

9.- La abstinencia es la mejor medida preventiva para no contraer una
ITS

10.- Si hubo coito interrumpido no puedo contraer ITS

11.-En los varones la circuncision evita contraer una ITS

12.- La pildora anticonceptiva puede evitar que me contagie de una ITS

13.- Las caracteristicas comunes de la gonorrea son: supuracion,
de los genitales, sensacion de ardor, y dolor al orinar, dolor en la pelvis.

14.-Los sintomas frecuentes que se presenta en el herpes genital
son: llagas, ampollas, ardor escozor y dolor.

RESPONDE Y MARCA TU RESPUESTA CORRECTA:

37



15.- ¢ Cual seria la forma de contagio mas comun de ITS en los jovenes estudiantes?
a) Transfusiones sanguineas
b) Relaciones sexuales con multiples parejas
¢) Forma inadecuada en el uso del preservativo
d) Dejarse llevar por los impulsos
16.- Como puedo prevenir las ITS.
a) Abstenerse de saber que estoy lo suficientemente seguro (a) de lo que voy a hacer.
b) Usando preservativo antes del acto sexual.
¢) Conociendo que son las ITS para actuar de la forma correcta
d TA
17.- El herpes es causado por:
a) Bacterias
b) Virus
c) Parésitos
d) NA
18.- La gonorrea puede curarse mediante el tratamiento con:
a) Vacunas
b) Analgésicos
¢) Antibidticos
d) No tiene cura
19.- En la fase primaria de la sifilis aparecen sintomas:
a) Erupciones en la piel, boca, vagina y ano
b) Las lesiones son grandes, elevadas, grises; aparece en areas himedas y calidas como
la boca, axila o region de la ingle.
c) Comienza con la desaparicion de los sintomas.
d) Laaparicion de una ulcera, aparece en el sitio por donde la sifilis entro al organismo,
es firme , redonda y no causa dolor
20.- La gonorrea afecta a:
a) Los genitales, recto y garganta
b) Genitales y recto
c) Garganta.
d) NA
PROGRAMA EDUCATIVO
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I.- DATOS GENERALES:

a) Nombre de la Institucion Educativa: N°80818 Jorge Basadre Grohmann.

b) Sector: Florencia de Mora

c) Nombre del Programa Educativo: Conociendo mi sexualidad.

d) Ejecutora: Alumna del X décimo ciclo de enfermeria de la Universidad César

Vallejo.

e) Total, de horas académicas: 4 horas

f) Duracion: 1 meses

I1.- OBJETIVOS:

Objetivo General:

v" Desarrollar en los adolescentes del centro educativo N°80818 Jorge Basadre

Grohmann; conocimientos aptitudes, habilidades y conductas saludables fomentando

su autocuidado y su autonomia para mantener su propia salud.

Objetivo Especifico:

v" Explicar acerca de las infecciones de transmision sexual.

v" Explicar sobre signos y sintomas de una infeccidn de transmision sexual

v" Educar sobre los riesgos de tener practicas sexuales poco saludables.

v" Incentivar en los adolescentes sobre cuidados antes de tener practicas sexuales

I11.- COMPETENCIAS Y CAPACIDADES

3.1 COMPETENCIAS:

v

El adolescente adquiere habitos saludables para la prevencién de ITS

3.2 CAPACIDADES:

v

v
v
v

Identifica tipos de ITS.
Identifica los factores y complicaciones de una ITS
Identifica signos y sintomas de las distintas ITS.

Adquiere conocimientos sobre medidas preventivas de ITS.

IV. JUSTIFICACION:
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La educacion juega un papel importante en la lucha de las ITS. Una educacion que se
adecua a este grupo de adolescentes puede capacitarlos y lograr cambios positivos de
conductas que al final los llevaran a practicar medidas preventivas para las infecciones
de transmision sexual.

El cambio de conducta sucede cuando los adolescentes acttan basados en lo que
saben, siguiendo los pasos necesarios para evitar las conductas perjudiciales que los
ponen en riesgo de infeccion. Por ello, es fundamental el programa educativo de
prevencion de las ITS. Dado que este programa ha sido disefiado con el objeto de

presentar a los estudiantes informacion basica sobre este tema.

V. METODOLOGIA

e Se Aplicado el pre test

e Exposicion

e Dialogo.

e Presentacion de 5 sesiones educativas.
e Aplicacion de pos test.

e Lluvia de ideas

e Laminas ilustrativos

VI. RECURSOS

e Lo0s recursos humanos:

v Publico objetivo: 66 alumnos del 5to de secundaria de la Institucién Educativa
N°80818 Jorge Basadre Grohmann-Florencia de Mora.

v Personal que facilitara el proceso educativo: Director y Profesor
v Personal organizador: Estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad

César Vallejo

e Los recursos materiales:
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Material didactico y de escritorio: paledgrafos, rotafolios, laminas, juegos didacticos,

papel bond, dipticos, lapiceros, tijera, goma plumones, cartulinas, imagenes impresos

hojas de color etc.

v Equipos: Mesas, Sillas.

Presupuesto :

Bienes y servicios
v Materiales
v Otros
v' Servicios
TOTAL

Financiamiento:

Autofinanciamiento

Monto
100.00
50.00
50.00
200.00
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual en general y de manera especial el VIH/SIDA, en los
adolescentes y jovenes constituye un serio problema de salud y el riesgo de padecerla esta

muy relacionado con el comportamiento sexual y las formas de protegerse.

Los adolescentes y jovenes estan expuestos a factores y conductas de riesgo que son
respectivamente los elementos que aumentan la probabilidad de aparicién, o de asociarse al
desencadenamiento de algun hecho indeseable, enfermar o morir; y las actuaciones repetidas
fuera de determinados limites, pueden desviar o comprometer su desarrollo psicosocial

normal, con repercusiones perjudiciales para la vida actual o futura.

La falta de informacion para protegerse de las infecciones de transmision sexual y la
actividad sexual indiscriminada y sin proteccién que suelen tener los adolescentes y jovenes,
son los factores y conductas de riesgo mas frecuentes para adquirir estas enfermedades, que
afectan sobre todo a la poblacion adolecente, y que constituyen un verdadero problema de

salud en esta etapa.
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PROGRAMACION DE SESIONES EDUCATIVAS

MATERIALES Y

FECHA |HORA SESION CONTENIDO METODOLOGIA EQUIPOS RESPONSABLE
e Saludo v
e Aplicacion del pre test v Pre test
: . Solapines
SESION 1: e Lluviade ideas v Rotafolio
TEMA: e Desarrollo de la sesion v Impresiones Alumna del X ciclo
10AM * |TS producidas por hongos educativa v Dipticos de la escuela de
12AM e Método de resolucion v Lapiceros Enfermeria de la
MES DE de preguntas. v Corrector universidad Cesar
JULIO e Agradecimiento y Vallejo
04/07/19 despedida
SESION 2:  Saludo v’ Solapines
TEMA:  Lluviade ideas v Rotafolio Alumna del X ciclo
* |TS producidas por e Desarrollo de la sesion v' Impresiones de la escuela de
11/07/19 | 10 AM | bacterias educativa v' Dipticos Enfermeria de la
12 AM e Método de resolucion v’ Lapiceros universidad Cesar
de preguntas. v Corrector Vallejo

Agradecimiento y
despedida
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OLOSO9V SN

MATERIALES Y

FECHA |HORA SESION CONTENIDO METODOLOGIA EQUIPOS RESPONSABLE
e Saludo
e Lluviade ideas
e Desarrollo de la
SESION 3: sesion educativa v’ Post test
TEMA: e Meétodo de v' Solapines Alumna del X
* * |TS producidas por virus resolucion de v' Rotafolio ciclo de la
10AM preguntas. v Impresiones escuela de
12AM e Aplicacion del post v Dipticos Enfermeria de la
test v’ Lapiceros universidad
e Agradecimiento y v Corrector Cesar Vallejo
08/08/19 despedida
Alumna del X
ciclo de la
e Aplicacion del post v' Post test escuela de
SESION 3: test v Solapines Enfermeria de la
10 AM TEMA: Agradecimiento y v Rotafolio universidad
2208/19 |12 AM ** |TS producidas por virus despedida v Impresiones Cesar Vallejo
v Dipticos
v’ Lapiceros
v' Corrector
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1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

3.1.

3.2.

3.3

SESION 1
PLAN DE SESION EDUCATIVA

DATOS GENERALES:

Tema: “ITS por hongos ”

Nombre de la actividad: “Conociendo mi sexualidad”

Fecha: 04/07/19

Lugar: Institucion Educativa N°80818 Jorge Basadre Grohmann-Florencia de
Mora

Facilitadora: Kelly Chunga Alcedo

Participantes: Alumnos del 5to afio de secundaria

PROBLEMA:

Considerando que hoy en dia va en aumento las cifras de adolescentes con
infecciones de transmisién sexual, debido a la falta de conocimiento sobre las
medidas de prevencion.

COMPETENCIA:
Contenidos:

< Definicion.
< Importancia
«» Momentos
«» Materiales

% Técnicas.

Capacidades:
o Explican la definicién de ITS con sus propias palabras apoyandose de sus
saberes previos, lluvias de ideas.

o Caracteristicas y formas de contagio.
o Modo de prevencion.
o Clasificacion de las Its (3 grupos):
Producida por hongos.
Producida por bacterias
Producida por virus.

Actitudes:

Demuestran participacion activa, reflexiva y con responsabilidad durante el
desarrollo de la sesion de aprendizaje.
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SESION 2

PLAN DE SESION EDUCATIVA

V.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.
4.6.

V.

VI.

6.1.

6.2.

3.3

DATOS GENERALES:

Tema: “ITS por bacterias ”

Nombre de la actividad: “Conociendo mi sexualidad”

Fecha: 11/07/19

Lugar: Institucion Educativa N°80818 Jorge Basadre Grohmann-Florencia de
Mora

Facilitadora: Kelly Chunga Alcedo

Participantes: Alumnos del 5to afio de secundaria

PROBLEMA:

Considerando que hoy en dia va en aumento las cifras de adolescentes con
infecciones de transmisién sexual, debido a la falta de conocimiento sobre las
medidas de prevencion.

COMPETENCIA:
Contenidos:

% Definicion.
7

« Caracteristicas.
« Formas de contagio y modo de prevencion.

Capacidades:
o Explican la clasificacion de ITS con sus propias palabras apoyandose de sus
saberes previos, lluvias de ideas. Se explica el grupo segun la clasificacion.
o Caracteristicas y formas de contagio.
Modo de prevencién.

Actitudes:

Demuestran participacion activa, reflexiva y con responsabilidad durante el
desarrollo de la sesion de aprendizaje.
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SESION 3

PLAN DE SESION EDUCATIVA

VII.
7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.
7.6.

VIII.

9.1

9.2.

3.3

DATOS GENERALES:

Tema: “ITS por virus ”

Nombre de la actividad: “Conociendo mi sexualidad”

Fecha: 18/07/19 — 25/07/19

Lugar: Institucion Educativa N°80818 Jorge Basadre Grohmann-Florencia de
Mora

Facilitadora: Kelly Chunga Alcedo

Participantes: Alumnos del 5to afio de secundaria

PROBLEMA:

Considerando que hoy en dia va en aumento las cifras de adolescentes con
infecciones de transmisidn sexual, debido a la falta de conocimiento sobre las
medidas de prevencion.

COMPETENCIA:
Contenidos:

< Definicién.
« Caracteristicas.
« Formas de contagio y modo de prevencion.

Capacidades:
o Explican la clasificacion de ITS con sus propias palabras apoyandose de sus
saberes previos, lluvias de ideas. Se explica el grupo segun la clasificacion.
o Caracteristicas y formas de contagio.
Modo de prevencién.

Actitudes:

Demuestran participacion activa, reflexiva y con responsabilidad durante el
desarrollo de la sesion de aprendizaje.
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ANEXO N° 2
Confiabilidad del instrumento de investigacion “ALPHA DE CRONBACH”

DIMENSIONES: VARIABLE NIVEL DE CONOCIMIENTOS
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FORMULA DE ALFA DE CRONBACH:

K Y Vi
0= ——|[1-5—
vt

DONDE:
K Numero de ftems
Vi Varianza de items
Vit Varianza de los puntajes totales de los sujetos
D 0-10
R 11.-15
B 16-20
N= 20
SVi= 2.55238095
Vk= 7.78095238
Entonces con la formula anterior, resolvemos/remplazamos
Resolvemos: a= 1.64417178 0.67197062
a= 1.10483514
CONFIABILIDAD: a= 0.7073375
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Estadistica de muestra emparejada:

ANEXO N° 3
HIPOTESIS T STUDENT

MEDIA DE
DESVIACION ERROR
MEDIA N ESTANDAR | ESTANDAR
PAR1 VAR 0001 11,63634 66 4,28249 ,48803
VAR00002 16,9091 66 2,72504 ,31055
Correlacion de muestra emparejada:
N Correlacién Sig.
PAR1 VARO0001 &
VAR00002 77 -94 ,415
Diferencias emparejadas
Media )
L 95% de intervalo
Desviacion de error ) .
. , , de confianzadela |t gl Sig
Media estandar estdndar | ) .
diferencia (bilateral)
. Superior
Inferior
PAR 1
\8/(AR 0001 -5,27273 5,28811 ,60264 - -
6,47298 | 4,07247 76 ,000
VARO00002
8,749
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Influencia de un programa educativo en el conocimiento de Its en los adolescentes-

Institucion Educativa Jorge Basadre, Florencia de Mora 2019.

Proposito: Determinar influencia de un programa educativo “Conociendo mi sexualidad”,
en el conocimiento de Its en los adolescentes- Institucion Educativa Jorge Basadre,
Florencia de Mora 2019.

Autora: Chunga Alcedo, Katheryne Kelly

Y 0t de.........anos de edad, identificado
con DNI N°.................. declaro haber sido informado sobre los objetivos del
presente estudio de investigacion y que la informacion proporcionada por mi persona no
podra en riesgo mi salud, dignidad y bienestar, ademas de haberme aclarado que no hare
ningln gasto, ni recibiré una construccion econémica por mi participacion de tal modo me

comprometo a responder con veracidad a cada una de las preguntas planteadas.

Por su parte, la investigadora se compromete a mantener la confidencialidad, anonimato,
secreto profesional y a utilizar el presente estudio para fomentar el bienestar de la salud
de los adolescentes.

A través del presente documento hago constar que acepto participar de forma voluntaria
en el presente estudio.

FIRMA

51



ANEXO N° 4
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

UCV . Cédigo : FO6-PP-PR-02.02
LI\ V | ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version : 10

UNIVERS{DAD Fecha : 10-06-2019
CESAR VaLLEID OF Tesiz PZZinc 8 1de°l

...y Escuela
de la Universidad César Vallejo .TAUMUL... (precisar
filial o sede), revisor (a) de la tesis titulada

del (de la) estudionte .....&HUNEA.... . ALLEOO KATHERYN & K ELLY........
....................................... constato que la investigacién tiene un indice de
similitud de [8% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (@) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lugcryfecho mUA'uo 4 O OCTU(){\& ‘ZO‘Q

\ i
. : N
Gl gtV <
................................. B = E—
Firma

Nombres y apellidos del (de la) docente

DNI: 18025514

=z - 8
i Revisé\T\\"\(icerrecrorcd%i
) (W2 ad B
L "u;xcr'."" = e =
nNOTA: C:ulgu:émoa‘a’&;eum impreso oife &2l orlginat, ¥ i Mwe s¢ enquentren fuero vl

Cowmpus Virwe! Trilce serén considerodos como CORIA NO CONTROLADA,

52



ANEXO N° 5
TURNITIN

p/FeedbackStudio-GoogIeChrome ol &
@ evtumitin.com)/app)carta/es/7u=106341382981s= 1 lang=es8io=1190%67764Bstudent user=1

) fedhack stucoketheryne el chunga aloedo - RLENGHDEUN FROGRAIELCTOBIEL EOBHENT . 0

Resumen de coincidencias ¥
1+ INTRODUCCION:

18%

L infeeciongs d ymstsion seau {TS), econocidae como enfermeddes e coutapio < )
sexial y sanguinl, forman conjonies de enfermades elinicss infagtocomegiosss sc
ransmiten et persoies 2 ol eontacto sevual se prnduce fnizamanie, par las relacinnes

6 Entregado a Universida.. ]O/u )

sexuals; enre ¢l soum vagmal, rectl a6y mimo bocal, almnas de esos hactan los Tiabajo delestudiente

Ay sesuslos ¥ epductnes’

Aaiminnwcalxrmlmqauccnrralumﬁadc3E]hnctcnas,pnm'sims)'wnmquc,s:_LjUnsa ﬂ 7 tesis‘ucsm.edu.pe 1% >

COCE, §C comaghan i centactn sevual, ochi g esos s an asoctude &l mavir Ga Flee genenet

ncidensi e enfermedads d nsmsien sevual, L vles iul‘cm'mw.l:I cuan e s 4 \_’

st s e oo coumo Lo pomnee, s, woumenias v I lomidlioels, Las o — 8 winw escolares.net 1% >
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ANEXO N° 6

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO
INSTITUCIONAL UCV

amvensioao | EN REPOSITORIO INSTITUCIONALUCY | fomion = 10
CESAR VALLEJO P4gina : 1del

W“ UCV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS S0« eEhRR

Yo ...LHUNE A ALCLOC ICATHERYNE identificado con oNE Ne PO Isa Y
egresado de la Escuela Profesional d€ ..........cooooooooooooi de la

Universidad César Vallejo, autorizo ) . No autorizo [ ) la divulgacién y
comunicacion  publica de mi trabgjo  de invesﬁgggciq’m titulado
¢

u VR BVUB ¢ (p) Muok%gmzq%w Uy el wmuqmwm Ot Uv PO N ceny)
(. INUESES, LUl B U CU A DO TR B Geeeve oo, A LDRLENCE]
JWSTIVAON CDUBVE e ey T e Wﬁ’eposngﬁg Institucional de la UCV

(http://repositorio.ucy.edu.pey), segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art, 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

.................................................................................................................
..............................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.......................................................

.............................................................................................

..................................................................

RUJW\ N
NOTA: m. 90 nto impreso diferente del origifivl,’y cualquier

¥ 7 :' a ,
% A ERQ
T A 0/
electronieguf® se encuentren Juera del Campus
Virtual Trilce serdn considerados como COP, O, DA.

54



ANEXO N° 7
PERMISO PARA APLICAR CUSTIONARIO

E\EQ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Aﬁ

"Afio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

Trujillo, 16 de setiembre de 2019

SR.
DR. FREDY NEPTALY CASTRO LUJAN
L.E. JORGE BASAGRE GROHMANN - Florencia de Mora

Presente.-

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA APLICAR CUESTIONARIO

Es grato dirigirme a Ud. a través del presente, para expresarle nuestro cordial saludo a nombre
de la Escuela de Enfermeria y el mfo propio; y a la vez solicitar a su despacho su autorizacién para que
nuestra estudiante pueda aplicar un cuestionario de nivel de conocimiento sobre las ITS, como parte de
la tesis denominada: “Influencia de un programa educativo en el conocimiento de ITS en adolescentes -
Institucion Educativa Jorge Basadre, Florencia de Mora”.

Agradeciendo de antemano vuestra atencién y sin otro particular, me suscribo de Usted no sin
antes manifestarle mis sentimientos de consideracién personal.

Atentamente,
o o R i
’ F: Vi SO, S { N° Bxp.: . 267
== \\ 1 ) i i
‘Dra Maria ElengGamarra Sanchez—~  #se 20[oally T =
Coordinadora e ———————
Escuela de Enfermeria
Cc: Archivo.
MEGS/mtim
CAM { folucv.peru
Av. Larco 1770 @ucy ‘uer.J
Tel.: (044) 485 000. Anx.: 7000, #saliradelante

Fax: (044) 485 019
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ANEXO N° 8
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

JORGE BASADRE GROHMANN

4 80818

DE MORA!
1973

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

CONSTANCIA

Por medio del presente consta que la estudiante KATHERYNE KELLY CHUNGA ALCEDO del
X ciclo de la escuela de Enfermeria de la Universidad César Vallejo ha realizado en esta Institucion
Educativa la aplicacion de su encuesta de estudio a los alumnos del Sto de secundaria como parte de
su tesis denominada: Influencia de un programa Educativo en el nivel de conocimiento de ITS en

los adolescentes —Institucion Educativa Jorge Basadre, Florencia de Mora.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que estime

conveniente.

Trujillo, 9 de diciembre del 2019.

/Q A7 /

< >
Dr. v[REDDY I\} CA&TRO LUJAN

DIRECTOR
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