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RESUMEN 

 

La calidad de vida de los adultos mayores constituye un aspecto fundamental para el abordaje 

del envejecimiento ya que se debe aspirar no sólo a vivir más años, sino mantener el bienestar 

físico, psicológico, social y entorno de este grupo poblacional que es diferente en cada 

persona y que este valor puede cambiar a través de la vida. 

El Objetivo fue Determinar la calidad de vida de los adultos mayores en el Albergue Ignacia 

Rodulfo Viuda de Canevaro de Rímac. 

El diseño del estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, corte transversal y no 

experimental, la población de estudio estuvo conformado por 83 residentes adultos mayores 

desde los 60 años a más edad. Para la recolección de datos se utilizará la técnica de encuesta 

y como instrumento la escala de calidad de vida de la OMS (WHOQOL-BREF). 

Resultados: Siendo los objetivos específicos. Los Adultos Mayores del Albergue Ignacia 

Rodulfo Viuda de Canevaro según los datos sociodemográficos presentaron una calidad de 

vida media a baja, siendo las de mayor afectación los adultos mayores entre 70 a 78 años, 

sexo masculino, solteros y con nivel de instrucción primaria. Al respecto en los resultados 

específicos de la calidad de vida según la dimensión salud física es 57.8% (48) de adultos 

mayores presenta una calidad de vida de nivel media, dimensión salud psicológica 54.2% 

(45) calidad de vida de nivel media, dimensión relaciones sociales 53.0% (44) calidad de 

vida de nivel media y la dimensión ambiente 62.7% (52) calidad de vida de nivel media. 

Conclusión: Los adultos mayores en el Albergue Ignacia Rodulfo Viuda de Canevaro de 

Rímac presentan una calidad de vida de nivel media. 

 Palabras clave: Calidad, Vida, Adulto.  
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ABSTRACT 

 

The quality of life of older adults is a fundamental aspect for the approach to aging since it 

is necessary to aspire not only to live longer, but also to maintain the physical, psychological, 

social and environmental well-being of this population group that is different in each person 

and that this value can change throughout life. 

The objective was to determine the quality of life of the elderly in the Ignacia Rodulfo 

Widow Hostel in Canevaro de Rímac. 

The study design was quantitative, descriptive, cross-sectional and non-experimental, the 

study population was made up of 83 elderly residents from 60 years of age and older. The 

survey technique will be used for data collection and as a tool, the WHO quality of life scale 

(WHOQOL-BREF). 

Results: Being the specific objectives. The Older Adults of the Ignacia Rodulfo Viuda de 

Canevaro Shelter according to sociodemographic data presented a medium to low quality of 

life, with the most affected being the elderly between 70 and 78 years old, male, single and 

with primary education level. In this regard, the specific results of the quality of life 

according to the physical health dimension is 57.8% (48) of older adults have a quality of 

life of medium level, psychological health dimension 54.2% (45) quality of life of medium 

level, dimension social relations 53.0% (44) quality of life of medium level and the 

environment dimension 62.7% (52) quality of life of medium level. Conclusion: Older adults 

at the Ignacia Rodulfo Widow Hostel in Canevaro de Rímac have a medium quality of life. 

 Key words: Quality, Life, Senior. 
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