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RESUMEN

El propdsito del estudio fue analizar la validez y confiabilidad de la Escala de Resiliencia
de 10 items de Connor y Davidson. Se fundamentd en base a las teorias de Kobasa y
Rutter. El disefio de investigacion fue instrumental. La poblacion en la que se trabajé
fueron estudiantes de instituciones educativas nacionales. La muestra estuvo conformada
por 902 adolescentes, cuyas edades oscilan entre 12 y 17 afios de edad, siendo el 49, 1 %
mujeres y el 50,9% varones. Se utiliz6 la Escala de la CD-RISC 10, Autoeficacia General,
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Estrés Percibido. Los hallazgos
encontrados de la estructura interna arrojaron 6ptimos valores; para la validez basada en la
relacion con otra variable, se empleé la variable de autoestima y autoeficacia, resultando
una relacion directa respectivamente, a diferencia de la variable estrés percibido, donde se
obtuvo una correlacion inversa; con respecto a la consistencia interna salié o= .85. Se
concluyd que la escala CD-RISC 10 muestra buenas propiedades psicométricas para

adolescentes peruanos.

Palabras clave: resiliencia, validez, estructura interna, confiabilidad.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to analyze the validity and reliability of Connor and
Davidson's 10-item Resilience Scale. It was based on the theories of Kobasa and Rutter.
The research design was instrumental. The population in which it was worked were
students of national educational institutions. The sample consisted of 902 adolescents,
ranging in age from 12 to 17 years of age, with 49,1% female and 50.9% male. The CD-
RISC 10 Scale, General Self-Efficacy, Rosenberg Self-Esteem Scale and the Perceived
Stress Scale were used. Findings of the internal structure yielded optimal values; for the
validity based on the relationship with another variable, the self-esteem and self-efficacy
variable was used, resulting in a direct relationship respectively, unlike the perceived stress
variable, where an inverse correlation was obtained; with regard to internal consistency
came out .85. It was concluded that the CD-RISC 10 scale shows good psychometric

properties for Peruvian adolescents.

Keywords: resilience, validity, internal structure, reliability.
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I. INTROCUCCION



La adolescencia es una fase importante que se desarrolla entre los 12 y 17 afios de edad
(Ministerio de Salud [MINSA], 2017), representa una sexta parte del total de habitantes a
nivel mundial (Organizacion Mundial de Salud [OMS], 2018) y en el Per( constituye el
10.8% de los peruanos en general (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI],
2018a) por lo que es una de las etapas, que, junto a la nifiez, predomina en la sociedad
(INEI, 2018b).

El vocablo “adolescencia” proviene del latin “adolescere”, que denota “crecer” y
“madura” (Moreno, 2015), tiene este significado porque es una fase de preparacion para la
vida adulta (Garcia & Parada, 2018) y sobre todo porque durante este periodo se
experimenta grandes e intensas alteraciones a nivel bioldgico, psicologico, afectivo e

interpersonal (Gliemes, Gonzélez & Hidalgo, 2017).

Estos cambios provocan que para algunos adolescentes sea una etapa critica, debido a que
se incrementa la preocupacion por la imagen corporal (lglesias, 2013), aparecen
caracteristicas sexuales (Guzman, 2018) tales como la alteracion de la voz, prominencia
laringea, el crecimiento de los testiculos, extremidades y pene en los varones; para el caso
de las mujeres, la aparicién del vello pubico, aumento de los senos y caderas, entre otros
(Glemes et al., 2017). Ademas, hay mayor interés sentimental por otras personas, el estado
de animo es inestable, bldsqueda constante de independencia (Ballano & Esteban, 2017),
integracion en grupos y expectativas sobre su futuro (lglesias, 2013). Erikson (1950)
determind que los adolescentes se encuentran en el estadio “identidad vs confusion de
identidad”, cuya caracteristica de esta etapa es que los adolescentes moldeen y definan su
manera de pensar, sentir y actuar sobre si mismos y sobre el rol que asumira dentro de la

sociedad; considerandolo como periodo de “crisis”.

Otras situaciones que tienen que afrontar y a la que estdn mas expuestos son: ingesta de
sustancias psicoactivas, comienzo de actos coitales sin proteccion, embarazos no deseados,
violencia callejera, etcétera (MINSA, 2017). En el 2017, en el Perd, el 13.4% de las
adolescentes entre 15 a 19 afios ya tenian un hijo o se encontraban gestando por primera
vez, identificAndose un aumento en comparacion al 2016 (INEI, 2017), gran parte acudio a
consultar por motivos de infeccidn de trasmision sexual y de cada 10 adolescentes, méas de

la mitad empezo el consumo de alcohol a los 12 afios (MINSA, 2017). Asimismo, el indice
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de involucrados en delitos o agravios a diferencia de otros afios se ha intensificado
(Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2017). De esto se desprende que los
adolescentes no estan libres de situaciones de riesgo y que son una parte de la poblacion

que debe ser atendida.

Sin embargo, ante situaciones o experiencias complicadas que pueden pasar los
adolescentes uno de los factores protectores que juega un rol relevante es la resiliencia. En
concordancia con Walsh (2016) es aquella cualidad de tolerar y recuperarse de los retos
dificiles de la vida. Ademas, fortalece de manera positiva las herramientas que una persona

emplea al momento de afrontar adversidades (Garcia, Del Castillo, Lépez & Dias, 2016).

La resiliencia ha mostrado estar relacionada con otras variables. Por ejemplo, con
autoeficacia, estrés percibido y vulnerabilidad al estrés (Garcia-Leon, Gonzales-Gomez,
Robles-Ortega, Padilla & Peralta-Ramirez, 2019); estrés académico y autoeficacia (Ledn,
Gonzéles & Barcelata, 2019); satisfaccion de la imagen corporal y estrés percibido
(Herrera-Moreno et al., 2018); optimismo y estrés percibido (Pathak & Lata, 2018);
consumo de drogas (Mufioz & Orozco, 2018); la autoeficacia (Carlsen et al., 2017);
autoestima (LOpez-Fuente & Calvete, 2016); autoeficacia, autoestima, ansiedad y

depresién (Crespo, 2015).

A lo largo de los afios se ha impulsado el interés por construir y adecuar pruebas aceptadas
para medir la resiliencia en los diferentes contextos y edades (Vinaccia, Quiceno &
Moreno, 2007); algunos instrumentos son, la Escala de Resiliencia (RS) con 25 items
disefiada por Wagnild y Young (1993), el Inventario de Factores Protectores de Baruth
(BPFI) que tiene 16 reactivos construida por Baruth y Caroll (2002), la Escala de
Resiliencia de Connor y Davidson (CD-RISC, 2003) con 25 reactivos y la Escala de
Resiliencia Adolescente (ARS) con 21 (Oshio, Kaneko, Nagamine & Nakaya, 2003).

Siendo una de las pruebas mas empleadas la CD-RISC para estimar la resiliencia (Windle,
Bennett & Noyes, 2011). La prueba original de CD-RISC fue creada en el 2003, con 25
reactivos agrupados en 5 dimensiones (Connor & Davidson, 2003); fue reducida, adaptada
y validada con 10 items (unidimensional) en 1743 universitarios con nacionalidades

diversas por los autores Campbell y Stein; ya que tras analizar las propiedades
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psicométricas se percataron que algunos items presentaba cargas inconsistentes y los
criterios para agrupar los factores para el analisis factorial exploratorio no fueron precisos,
seleccionando asi, solo los elementos 1, 4, 6, 7, 8, 12, 14, 16, 17 -y 19. Esta nueva version
demostré tener una buena confiabilidad (o = .85) y estructura interna (x*= 176.10, p<.001,
RMSEA=.050, SRMR=.028 y el CFI=.97) (Campbell & Stein, 2007).

Este instrumento ha sido probado psicométricamente en otros contextos. Fernandez,
Meseguer y Soler (2018) analizaron la prueba en una muestra de 226 desempleados
espanoles, cuyos resultados arrojaron a= .87 en la consistencia interna, la bondad de ajuste
del analisis factorial confirmatorio reflejé x*/ gl= .00002, CFl= .96, GFI= .94, SRMR= .05
y RMSEA= .05. Asimismo, al evaluar la validez convergente con la variable autoeficacia y
calcular la validez divergente con la variable salud psicoldgica y sintomas psicosomaticos,
se hall6 una relacién estadistica significativa. Concluyendo que es una escala apropiada en

desempleados espafioles.

Riveros, Bernal, Bohorquez, Vinaccia y Quiceno (2017) tras el analisis de la escala en 265
universitarios colombianos, indicaron que la prueba consta con una dimension, o = .83. e
indice de bondad de ajuste x*= 98, gl. = 35, x* /gl. = 2.80, CFl= .90, GFI= .93 y RMSEA=
.08; no se evidencio la validez basada en relacion a otra variable. Sintetizando buenas

propiedades en estudiantes universitarios.

Duong y Hurst (2016) analizaron psicométricamente la CD-RISC 10 de la version de
Khmer, quien hizo la traduccion al jemer, en 798 adolescentes de Camboya (ubicado al sur
de la peninsula de Indochina, Asia), sefialando una confiabilidad de .82 y un modelo de
ajuste con el valor de x*= 100.10, DF=35, CFI= .94 y RMSEA= .03. Se realizo la validez
basada en la relacion con otras variables con ansiedad, depresion y estrés. Evidenciando

aceptables propiedades para su empleabilidad para dicha muestra.

Soler, Meseguer y Garcia (2016) analizaron en dos muestras espafiolas multiocupacionales,
la primera conformada por 386 y la segunda por 238 personas que laboraron en varios
niveles socioecondmicos y distintas actividades; los resultados determinaron una estructura
unifactorial, con indices de bondad de ajuste iguales a x* /gl. = 33.3, CFl= .95, SRMR= .04

y RMSEA= 0.05 y el andlisis de la estructura interna reveld6 un coeficiente alfa de
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Cronbach igual a .87; para la validez divergente se relacion6 con el sindrome del qguemado
(burnout), satisfaccion laboral y bienestar psiquico, de lo cual indicaron una relacion

estadistica significativa. Concluyendo que la escala es aplicable.

En la investigacion de Notario et al. (2011) analizaron la validez y confiabilidad del
instrumento de 10 reactivos de la version espariola en 681 adultos y jovenes esparfioles. Los
resultados mostraron que el instrumento es unifactorial, con valores de x?= 159, gl. = 45, x?
/ gl. = 3.54, DF= 35, p=.001, CFl= .94 y SRMR= .04 en el indice de bondad ajuste; la
consistencia interna ostentd o = .85; para la validez basada en la relacion con la variable
salud mental y calidad de suefio, registr6 una proporcién directa. Sintetizando que el

instrumento posee buenas propiedades en adultos jovenes.

Wang, Shi, Zhang y Zhang (2010) examinaron la prueba en 341 victimas después de cuatro
meses del terremoto de China. Los resultados de analisis factorial exploratorio indicaron
que el instrumento maneja un modelo unifactorial, con una consistencia de a = .90;
también, Se cercioraron la validez divergente con la variable sintomas de estrés
postraumatico, halldndose una correlacion indirecta. En conclusion, la escala presenta

valores aceptables.

Por otro lado, la escala tal se enmarca en la psicologia positiva, previo a 1939 (Il guerra
mundial) los tres propositos primordiales de la psicologia se trataron sobre aliviar las
enfermedades mentales, fomentar el desarrollo de capacidades o habilidades para la
resolucion de problemas y apoyar a que los sujetos puedan lograr una existencia mas
fructifera y satisfecha (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). No obstante, tras culminar la
guerra se dej6 de lado el segundo y tercer objetivo, pues la mayoria de los psicologos se
inclinaron por el estudio de los trastornos psiquicos que habia traido consigo el conflicto
bélico; fue una época en la que también se empez6 a fundar instituciones relacionadas a la
salud mental (Lupano & Castro, 2010). Por tal razén, se consideré6 como un periodo de

curacion y restauracion de dafios (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Sin embargo, no es hasta 1998 tras el nombramiento de Seligman a la presidencia de

American Psychological Association (APA) que se retoma los dos objetivos antes

mencionados, exponiendo que su mandato acentuaria una psicologia mas positiva, con
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mayor interés en el desarrollo de las potencialidades que posee el ser humano y que los
psicologos no solo deben enfocarse en los puntos débiles de un paciente para su
tratamiento (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). De modo que, la psicologia positiva o
enfoque saludgénico se conceptualiza como el estudio de las fortalezas y virtudes que
tienen las personas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Vera, 2006).

Con el fin de estructurar el constructo, Seligman, Diener, Kathlen, entre otros (Seligman,
2018), formularon tres pilares para lograr una vida plena. El primero llamado emociones
positivas, refiriéndose como aquellos momentos agradables que experimentan las personas.
El segundo, los rasgos positivos propios de cada individuo como la creatividad, el humor,
el valor, etcétera, que a su vez ayudan a experimentar emociones positivas. Finalmente, las
instituciones positivas, que se trata sobre poner a disposicion las habilidades personales al
entorno social para un desarrollo en conjunto (Lupano & Castro, 2010).

Fredrickson (2001) destacando al primer pilar, sefialé que, al generar emociones positivas,
con el tiempo no solo se desarrollard la innovacion o la capacidad de solucionar

dificultades, sino también la resiliencia. En tal sentido, se ampliaré este concepto.

La resiliencia nace para explicar por qué ciertas personas llegan a sobreponerse de sus
vivencias y obtener mayores recursos de afrontamiento y otras no (Vera, 2006). Este
término surge del latin “resiliere” 0 “resilio”, que denota “resaltar” 0 “resurgir’’; en sus
inicios se empled en el ambito de la fisica para referirse a la cualidad que tienen algunos
materiales para resistir, ser flexibles y retomar a su estado normal después de haber sufrido
una alteracion, tiempo después, pasd a ser direccionado a contextos psicoldgicos para

explicar procesos de superacion ante situaciones adversas (Forés & Grané, 2012).

Algunos significados que ha recibido la resiliencia son: “cualidades personales que
permiten a uno prosperar frente a la adversidad” (Connor & Davidson, 2003, p. 76) y que
posibilitan mayores conocimientos (Cyrulnik & Anaut, 2018). Asimismo, como la
habilidad de solo recuperarse sino también de continuar con acciones adaptativas
(Garmezy, 1991). En general, la resiliencia puede considerarse desde una perspectiva de
resaltar las propias cualidades personales que tiene un individuo (Utria, Martinez,

Colmenares & Crespo, 2015).
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Las personas resilientes se caracterizan por tener pensamientos optimistas que les permite
ver a los problemas como temporales, que no deben ser interiorizados (Mufioz & Del
Pedro, 2005); son seguras de si mismas, tienen manejo de sus emociones, puesto que la ira,
miedo, angustia en exceso disminuyen la posibilidad de resolver inconvenientes o actuar
de manera creativa, se adaptan facilmente a los cambios o soportan circunstancias de
mucha presion; evitan buscar culpables de sus problemas (Victimizacién), poseen sentido

del humor en sus vidas y tienen disposicién para la transformacién (Siebert, 2007).

El desarrollo de la resiliencia se suscita en tres escuelas (anglosajona, europea y
latinoamericana). La escuela anglosajona se divide en primera y segunda generacion. Los
trabajos de la primera se enfocan principalmente en identificar factores personales
especificos de proteccion antes sucesos de riesgo, determinar rasgos personales tales como
la autoestima, empatia, competencia, sentido del humor; pues se entendia a la resiliencia

como caracteristicas propias de cada sujeto (Forés & Grané, 2012).

Dentro de esta generacion destaca el estudio de Werner y Smith (1982) tras indagar a un
grupo de individuos de la isla de Kauai (Hawai), desde su periodo prenatal hasta la edad
adulta, encontrando que pese a estar expuestos a factores de riesgo como violencia
familiar, alcoholismo, psicopatologias, entre otros; un grupo de personas fue capaz de

formarse con éxito y felicidad. A estas personas les denominaron “resilientes”.

La segunda generacion no solo se enfoca en la infancia, sino en las etapas posteriores,
centrandose fundamentalmente en el proceso que lleva a una persona lograr afrontar una
situacion dificil, percibiendo a la resiliencia como algo dindmico que puede variar en el
tiempo (Forés & Grané, 2012), puesto que no se puede clasificar a una persona como
resiliente o no y tampoco parametrar con las condiciones de proteccion o riesgo, debido a
que todos los individuos son unicos y al transcurrir el tiempo con las diferentes

experiencias que puedan vivir, pueden variar su resiliencia (Rutter, 1987).
La escuela europea sefiala que la resiliencia se desarrolla por la interaccién entre la persona

y su medio; toma mayor importancia a la influencia de la sociedad y la posicion mas activa

del sujeto para desarrollar su propia resiliencia en base al contexto sociocultural (Gil,
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2010). Sobresaliendo autores como Cyrulnik (2002) que posteriormente a una experiencia
traumaticas en los campos de concentracion, logro formarse profesionalmente, ostentando
ante ello la importancia de apoyo y la relacion con un tutor de resiliencia, rol que puede
suplir un maestro, sacerdote, etc. De igual forma, Frankl (1991) tras sobrevivir de los
campos de concentracién, manifiesta en su obra ElI hombre en busca de sentido, la
relevancia que tienen los significados y la actitud propia ante ciertas circunstancias, ya que

estas repercutiran para sobreponerse.

Finalmente, la escuela latinoamericana se enfoca en comprender de manera holistica,
estimada como resiliencia comunitaria (Gil, 2010), donde todos los aspectos personales y
de interaccion con el entorno de manera reciproca, constituye en el desarrollo de la

resiliencia (Ortega & Mijares, 2018).

No obstante, para la CD-RISC 10 se consideraron principalmente las siguientes teorias:

La teoria de la personalidad resistente (Hardiness) de Kobasa (1979), quien denota a la
resiliencia como un conjunto de patrones de cualidades y estrategias que unidas conforman
herramientas para un crecimiento personal. Surge a raiz del por qué ciertos individuos ante
situaciones de desastre, enfermedad, vivencias traumaticas o estresantes logran afrontar y
ver ese hecho como una oportunidad para buscar nuevos horizontes, en respuesta a ello,

planteo tres actitudes o rasgos que tienen las personas con personalidad resistente.

En primer lugar, la actitud de compromiso, que haces referencia a la capacidad de
involucrarse con situaciones personales, laborales o sociales, resaltando la confianza de si
mismo. El segundo es el control, como la habilidad de dominar los sucesos puesto que
cada persona construye su propio destino. El tercero es el desafio, que es ver a los
acontecimientos como una oportunidad para adquirir mayor aprendizaje o proyectarlo

como retos que se deben de atravesar (Becofia, 2006).

La otra teoria fue planteada por Rutter (1987) llamada teoria de la resiliencia, de acuerdo
con este autor, la resiliencia se define como el conglomerado de procesos internos y
externos que permiten tener una vida sana, a pesar de convivir en un ambiente insano.

Ademas, sefiala que la resiliencia debe ser entendida de forma diacronica, puesto que
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puede cambiar al trascurrir el tiempo o con los hechos que se experimenta (Garcia &
Dominguez, 2013). Cabe resaltar que Rutter propone cambiar el término “invulnerables” a
“resiliencia” a razon de que el primero sugiere algo estatico o aplicable en todos los casos,

nocién diferente a la resiliencia (Rutter, 1993).

Este autor también presenta las cualidades para conseguir un sujeto resiliente, destacando
el desarrollo de estrategias con metas claras en relacion a su vida cotidiana o con vision a
su futuro, autoestima, adaptabilidad para el manejo del estrés, la orientacién a la accion
con el fin de adquirir mayores experiencias, solucion de problemas, tener humor respecto a
visualizar los sucesos, fortaleza frente al estrés, vinculos afectivos estables y/ o seguros
que se puede compartir dentro del hogar, escuela y comunidad, asi como experiencias

previas de éxito y logro (Connor & Davidson, 2003).

Acorde a todo lo descrito anteriormente, la investigacion busca evidenciar ¢cuales son los
valores de validez y confiabilidad de la Escala de Resiliencia de 10 items de Connor y

Davidson (CR-RISC 10) en adolescentes de San Juan de Lurigancho?

Tiene pertinencia tedrica, puesto que no se encontrd antecedentes peruanos donde se utilice
la CD-RISC 10 en adolescentes, como la que se trabajo en el presente estudio, por ende,
los resultados derivados podran ser empleados como referencia para futuros estudios y de
igual forma se amplié investigaciones sobre resiliencia. A nivel metodoldgico y practico,
después del analisis de las propiedades de validez y confiabilidad, el trabajo busca
confirmar la estructura tedrica de 10 items, contribuir con un instrumento con fines de
investigacion y evaluacion para la elaboracion de futuros planes de intervencion y permitir

el empleo de un instrumento en el contexto peruano.

En consecuencia, el objetivo general de la investigacion es analizar la validez vy
confiabilidad de la CD-RISC 10 en adolescentes de San Juan de Lurigancho y los objetivos
especificos son: analizar la evidencia de validez basada en la estructura interna, analizar la
evidencia basada en la relacion con la variable Escala de Autoestima de Rosenberg, la
Escala de Autoeficacia General y la Escala de Estrés Percibido e igualmente analizar la
confiabilidad por consistencia interna de las puntuaciones de la CD-RISC 10 en

adolescentes de San Juan de Lurigancho.
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METODO
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

Se rige bajo el enfoque cuantitativo, asimismo es una investigacion no experimental y de

corte transversal. En relacion con esto Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014) denotan

que un enfoque cuantitativo se identifica por sustentarse en valores numéricos y

determinaciones estadisticas para argumentar conductas o suposiciones; afiadiendo que los

estudios no experimentales se dan al no intervenir en las variables intencionalmente, por lo

tanto, solo se observa en su medio natural.

El disefio de investigacion de este trabajo corresponde a los estudios instrumentales porque

busca analizar las propiedades psicométricas de la escala antes mencionada. Segun Ato,

Lopez y Benavente (2013) sefiala que son conjuntos de estudios que se dedican al analisis

de las estructuras psicométricas de validez y confiabilidad de cuestionarios, test o escalas

psicoldgicas.

2.2. Operacionalizacion de la variable.

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable resiliencia
DEFINICION DEFINICION - ESCALA/
CONCEPTUAL OPERACIONAL TACTOR  INDICADORES ITEMS /5 oRES
De acuerdo con  El  instrumento Adaptabilidad R1 4= Casi
Connor y  que se utilizé fue Afrontamiento R2 siempre
Davidson (2003) la Escala de Optimismo R3 3= A
resiliencia son  Resiliencia de 10 Fortaleza R4 menudo
aquellas items de Connor c_gu Resistencia R5 o A voces
s “cualidades que Yy Davidson (CD- & ) )
2 5 Persistencia R6
2 permiten a unos  RISC 10), €& 1= Rara
B S Tolerancia R7
o prosperar frente  adaptada al 5 vez
a la adversidad  espafiol por Constancia R8
0= Nunca
. 76). Notario et al. Tenacidad R9 .
(- 76) Ordinal/
(2011). o .
Autoeficacia R10 Likert
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable autoeficacia

DEFINICION DEFINICION FACTOR ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL /VALORES
Brenlla,  Aranguren, El instrumento para 1=Nunca,
Rossaro y Vasquez  evaluar la
. L 2=Pocas veces
(2010) conceptualizan  autoeficacia fue la
. a la autoeficacia como Escala de = 3=A veces
§ la percepcion propia  Autoeficacia % _
S . & lall0 4=Siempre
S gue tienen las personas  General, adaptada kS
3 S
<  para resolver  por Brenlla et al. 5
o-ptlm?mente o (2010) Escala ordinal
situaciones dificiles o Likert
estresantes.
Tabla 3
Operacionalizacion de la variable estrés percibido
DEFINICION DEFINICION FACTOR ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL IVALORES
El estrés percibido Para evaluar la 0=Nunca
es la concepcion variable se requirio )
1= Casi Nunca
amenazante que los de la Escala de
individuos tienen en Estrés  Percibido 2=De vez en
o relacion a  su adaptado por = cuando
i) c
o] o
g entorno (Cohen, Remor (2006). 3 3=A menudo
(3]
% Kamarck & g 1al 10
S Mermelstein, 1983). 2 4=Muy de
w 2 acuerdo

Escala ordinal
Likert
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Tabla 4

Operacionalizacion de la variable autoestima

DEFINICION DEFINICION iTEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL FACTOR ESCALAY VALORES
Se denota como la Para medir la
impresion,  valor, variable, se empled
estima, que los la Escala  de Son las impresiones
sujetos tienen de si Autoestima de . valorativas propias 1,3,4,6y7 1=Muy en desacuerdo
. Autoestima e '
mismo Rosenberg " de cada persona
positiva -
(Rosenberg, 1965). adaptada por Ventura et al, 2=En desacuerdo
Ventura, Caycho, (2018).
= Barboza y Salas 3=De acuerdo
g (2018).
.g 4=Muy de acuerdo
S
) Son las impresiones
Autoestima i i 2,5,8,9y 10
negativa negativas propias de Escala ordinal

cada persona
Ventura et al,
(2018).

Likert
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion es la union completa de los casos que coinciden con descripciones definidas
(Hernéndez et al., 2014). En cambio, la muestra es una parte del conglomerado, que
permite llevar a cabo el desarrollo de investigacion (Bernal, 2006).

Para este estudio, la poblacion estuvo conformada por adolescentes de instituciones
educativas nacionales de San Juan de Lurigancho, de lero a 5to de secundaria. La muestra
fue de 902 adolescentes, cuyas edades varian entre 12 y 17 afios de edad (Media= 14,46),
siendo el 49, 1 % mujeres y el 50,9% varones, de los grados de lero, 2do, 3ero, 4to y 5to
de secundaria que simbolizaron el 12,9%, 10,4%, 24,6%, 28,4% y 23,7% respectivamente.
La forma de seleccion de la muestra fue no probabilistico intencionado por conveniencia,

pues fue acorde a los propositos del investigador (Hernandez et al, 2014).

Se consideraron los criterios de inclusion tales como, estudiantes con edades entre 12 a 17
afios, matriculados en el nivel de secundaria en el 2019, con asistencia regular, estudiantes
que hayan traido los asentimientos firmado por su apoderado, a su vez hayan aceptado de
manera voluntaria la evaluacion y aquellas pruebas que tengan marcadas todas las

respuestas de las pruebas.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se usé fue la escala, debido a que su empleabilidad permite adquirir datos
caracteristicos sobre el constructo expuesto en dicha investigacion (Bernal, 2006);
asimismo, fue autoadministrable, pues se examind de manera conjunta a los alumnos de
cada grado, accediendo a que los evaluados reciban indicaciones concisas para resolverlo

en base a su manera de pensar, sentir y actuar en ciertas circunstancias (Alarcén, 2013).

Escala de resiliencia de Connor y Davidson de 10 items, estd estructurada en una
dimensién con elementos redactados en positivo, tiene puntuaciones de 4= Casi siempre,
3= A menudo, 2= A veces, 1= Rara vez y 0= Nunca, que al sumarlas dan puntajes entre 0 a
40, siendo los sujetos con mayor resiliencia con resultados altos; la forma de

administracion es individual; en cuanto a su estructura interna x’=159.4, gl. = .94, x* /gl. =
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3, DF= 35, p=.001, CFI= .94, SRMR= .04; y la confiabilidad fue o= .85 (Notario et al.,
2011).

Escala de Autoeficacia General (EAG) fue construida por Jerusalem y Schwarcer (1992)
para medir el grado de creencia que tienen las personas de si mismas sobre su capacidad de
resolver apropiadamente dificultades o situaciones estresantes que se presentan en la vida.
Se aplico la prueba adaptada por Brenlla, Aranguren, Rossaro y Vasquez (2010), pues
cuenta con 10 items redactados en positivo en una dimension, con opciones de 1= Nunca,
2= Pocas veces, 3= A veces y 4= Siempre, dando como resultado puntaje de 40 como
maximo para sefialar mayor autoeficacia; el ambito de aplicacion es en adolescentes y
adultos de forma individual o colectiva; se evidencio la confiabilidad de la prueba con un
a= .76, mas no la estructura interna. Como la poblacién del presente estudio fue diferente,
se analizaron sus propiedades psicométricas mediante el analisis factorial confirmatorio,
arrojando adecuados valores de estructura interna x* /gl. = 2, TLI= .94, GFI= .97, CFI= .95,
SRMR=.03, RMSEA= .04, AIC= 138 y la consistencia por omega compuesto fue de .78.

Escala de autoestima de Rosenberg (1965) mide el nivel de satisfaccion que las personas
tienen de si mismas. Adaptada a adolescentes peruanos por Ventura, Caycho, Barboza y
Salas (2018) quienes describieron al instrumento en dos factores, siendo autoestima
positiva (items 1, 3, 4, 6 y 7) y autoestima negativa (items 2, 5, 8, 9 y 10 que se invierten),
con puntuaciones minimas de 10 para un nivel muy bajo de autoestima; la pruebas es
aplicable en adolescentes y adultos de manera individual o colectiva, el tiempo de
evaluacion es de 5 minutos aproximadamente, para el analisis estadistico los autores
sugieren no tomar en cuenta al item 8 porque presenta baja relacion para medir el
constructo. Asimismo, evidenciaron los valores de x? /gl= 2.21, CFI= .96, SRMR= .03,
RMSEA= .05, AIC= 7.24. y una confiabilidad de H>80. En este trabajo se analizo la
validez de la escala, revelando adecuados valores en la estructura interna x? = 98.5, DF=
35, x? [gl= 2.81, TLI= .94, GFI=.97, CFI= .95, SRMR=.03, RMSEA=.04, AIC=138, la
confiabilidad de la dimension positiva por omega compuesto fue de .80 y para la

autoestima negativa .65.

La Escala de Estrés Percibido (EEP) inicialmente fue construida con 14 items por Cohen,

Kamarck y Mermelstein (1983) para determinar el nivel en que las personas perciben como
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estresantes las circunstancias de la vida. Para fines del estudio se utilizo la de Remor
(2006), que presenta 10 reactivos, con opciones de respuesta del 0 al 4 (0= Nunca, 1= Casi
nunca, 2= De vez en cuando, 3= A menudo y 4= Muy de acuerdo), cuya calificacion se
ejecuta invirtiendo los items 4, 5, 7 y 8, llegando a un total maximo de 40, siendo los
mayores puntajes para el estrés percibido; ademas, este instrumentos es aplicable de
manera individual o colectiva y tras un analisis de las propiedades psicométricas indic6 o =
.82, considerando que la version es aplicable, aunque no se llegd a examinar la estructura
interna. Campo-Arias, Bustos-Leiton y Romero-Chaparro (2009) al realizar el analisis
factorial confirmatorio de los 10 elementos evidenciaron que la prueba es unidimensional.
En el presente estudio, como la escala fue aplicada a otra poblacion, se examind las
propiedades psicométricas, indicando en el modelo 1, unidimensional, 10 items, los
siguientes valores para la estructura interna x° /gl= 6 , GFI= .94, TLI= .87, CFI= .90,
SRMR=.05, RMSEA= .07, AIC= 257.83, con la consistencia o= .79, por lo que se decidi6
correlacionar el error (e) 4 con e5 y e7 con e8 respectivamente, obteniendo de ello, el
modelo 2 con mejores puntajes x? /gl= 3.85, TLI= .93, GFI= .97, CFI= .95, SRMR= .44,
RMSEA= .05, AIC=171.06; la confiabilidad fue o= .79.

2.5. Procedimiento

Se elaboro el proyecto de investigacion, con la guia de un asesor tematico-metodologico
impuesto por la Universidad César Vallejo. En un inicio se desarrolld la parte teorica del
trabajo. Luego, se pidio el permiso a los autores del instrumento CD-RISC 10 para ser
empleado en este estudio. Ademas, se solicitd una carta de presentacion a la escuela de
psicologia dirigida a las autoridades de las instituciones educativas para enviar el
asentimiento informado a los apoderados con el fin de explicar los aspectos del estudio y
permitir la participacion voluntaria de los menores en la aplicacion de las escalas en horas

de tutoria.

Consecutivamente, se analizd psicométricamente la muestra piloto de 100 estudiantes,
obteniendo la normalidad univariada, la asimetria se encontraba de .32 a .86 y la curtosis
de .02 a .84. Adicionalmente, se observé adecuados niveles de correlacion item test
corregido (ritc), puesto que los valores oscilaban de .27 hasta .66. Con respecto a la
estructura interna mostré Chi/gl= 1.01, GFI= .94, CFI= .99, TLI= .99, SRMR= .15 y el
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RMSEA= .02; la consistencia o= .84; siendo parametros adecuados para continuar el

proyecto.

Para la validez basada en la relacion con la variable autoestima, se utilizo la adaptacion
peruana de la Escala de Autoestima de Rosenberg por Ventura, Caycho, Barboza y Salas
(2018), evidenciando una correlacion directa significativa con la dimensién autoestima
positiva (rs= .60) y autoestima negativa (rs= .40). de igual forma, se manejé la variable
inteligencia emocional, empleando el Inventario de BarOn ICE: NA de Ugarriza y Pajares
(2005) para la validez convergente, de lo cual se aprecid una correlacion directa con la
dimensién adaptabilidad (rs= .50, dimension interpersonal (rs= .24) y manejo de estrés (rs=
.22); sin embargo, no se lleg6é a correlacionar con la dimension intrapersonal, pues la

confiabilidad fue baja o= .38, decidiendo cambiar la escala para la muestra.

Posteriormente, se ejecutd nuevamente las coyunturas formales en las tres instituciones
educativas nacionales, apoderados y alumnos para la muestra de investigacion, aunque, en
esta oportunidad se analiz6 la validez basada en la relacion con otra variable, (American
Educational Research Association, American Psychological Association & National
Council on Measurement in Education, 2014) con autoeficacia, autoestima y estrés

percibido.

2.6. Método de analisis de datos

Después de vaciar la informacion al Microsoft Excel para filtrar o corregir aquellos datos
mal digitados, se traspasé al programa SPSS 25 para el cambio de los items inversos y
depurar datos que no cumplian con los criterios de inclusion. Igualmente, se sometio a un
analisis preliminar a los items evidenciando la variabilidad de las puntuaciones; el calculo
de la media; desviacion estandar; normalidad univariada mostrando valores aceptables para
la asimetria y curtosis, ya que oscilaron entre -/+ 1.5 (George & Mallery, 2016; Muthén &
Kaplan, 1985); la ritc > .20 ( Kline, 1986) indicando que los items han logrado acercarse al
constructo y entre si; las cargas factoriales de los items, arrojaron cargas adecuadas > .30
(Nunnally, 1987), la confiabilidad de las escalas por medio del coeficiente Omega
McDonald >.70 (Campos-Arias & Oviedo, 2008).
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Para evidenciar la estructura interna del constructo, se procedié al analisis factorial
confirmatorio con el programa AMOS version 24 de cada instrumento empleado,
mejorando solo el modelo con la variable estrés percibido, ya que los valores no eran tan
apropiados. Acerca de la variable resiliencia se identificd valores 6ptimos en la bondad de

ajuste del
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modelo unidimensional de 10 items, indice de Ajuste Comparativo (CFI) > .95, indice de
Tuker- Lewis (TLI) > .95, Indice Gamma (GFI) > .95. la Raiz Residual De Aproximacion
(RMSEA) <.06) y la Raiz Residual Estandarizada Cuadratica Media (SRMR) <.05 (Hu &
Bentler, 1999), x*/gl<3 buen ajuste (Lacobucci, 2010).

Por ultimo, se aplicd el programa Jamovi 0.9.5.12 con la finalidad de analizar la validez
basada en la relacion con otra variable, el grado de correlacion con las variables
autoeficacia y autoestima fue significativa directa y con el estrés percibido fue indirecta.
Cohen (1988) describe las correlaciones pequefias (.10 a .30), mediana (.30 a .50) y grande
(.50 a 1.00) y el coeficiente de determinacion pequefio (.01), mediano (.09) y grande (.25).

2.7. Aspectos éticos

Para la aplicacion de la escala de la CD-RISC, se solicitd el permiso a los autores Connor y
Davidson, lo cual fue aceptado. Asimismo, se puso en manifiesto lo expuesto por el codigo
de ética del Colegio de Psicdlogos del Pert (2017) articulo 25, donde refiere que ante una
investigacion con menores de 18 afios se debe conseguir la autorizacion del apoderado.
Equivalente, se debe de priorizar la integridad de la otra persona con la confidencialidad,
por tal razon, se explicd de manera trasparente los alcances del estudio a los apoderados y
alumnos, guardando la confidencialidad al momento de la encuesta y a su vez se establecid

el derecho de no participar.
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1. RESULTADOS
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Analisis descriptivos de los items

En la tabla 5, se observa que los items presentan variabilidad en las puntuaciones,
visualizandose que los reactivos 6 y 9 obtuvieron medias mas elevadas, con desviacion
estandar de .96 y .95 correspondientemente. Acerca de la normalidad univariada, se hallo
que la asimetria va desde -1.33 a -.87 y la curtosis entre .36 a 1.45, lo cual denota adecuada
normalidad univariada, puesto que la mayoria de los items se distribuyeron entre -1.5y 1.5.
con respecto a la correlacion item-test corregida (ritc), se estima valores que oscilan entre
46 a .61, reflejando buena correlacion entre reactivos y el constructo (> .20), aunque el

elemento 5 con puntaje mas bajo.

Tabla 5
Analisis preliminar de los items de la CD-RISC 10
Items Minimo  Maximo M DE g 0 ritc
R1 0 4 3.06 978 -91 .36 54
R2 0 4 3.00 929 -91 .70 .55
R3 0 4 3.03 1.03 -1.03 .62 .52
R4 0 4 3.12 .99 -1.16 1.01 .60
R5 0 4 3.04 .95 -.90 46 46
R6 0 4 3.25 .96 -1.33 1.34 .61
R7 0 4 2.89 1.00 -.87 .53 51
R8 0 4 3.04 1.00 -1.07 .80 .56
R9 0 4 3.17 .95 -1.25 141 .61
R10 0 4 3.02 1.05 -1.09 .80 .55

|

Nota: M: Media, DE: Desviacion estandar, g- : asimetria, g2: curtosis, ritc: correlacion item test corregido.

Estructura interna

En la tabla 6, se visualiza la estructura mediante el analisis factorial confirmatorio del
modelo unidimensional, x> = 54.18, Grado de Libertad (DF)= 35, Chi/gl= 1.55, indice de
Tuker- Lewis (TLI)= .99, indice Gamma (GFI)= .98, indice de ajuste comparativo (CFI)=
.99, Raiz Media Cuadratica Residual (SRMR)= .02, Error Cuadratico Medio De
Aproximacion (RMSEA)= .03, AIC: criterio de Akaike (AIC)= 84.18, lo que confirma
Optimas propiedades. Asimismo, en el grafico 1, se muestra la estructura factorial de la

variable resiliencia resultante del procedimiento en el AMOS.

28



Tabla 6
Indice de bondad de ajuste del modelo de un factor del CD-RISC

10

X? DF Chi/gl TLI GFI CFlI SRMR RMSEA AIC
Modelo 1: 1
factor (10 5418 35 155 .99 .98 .99 .02 .03 84.18
items)

Nota: TLI: indice de Tuker-Lewis, CFI: indice de ajuste comparativo, GFI: indice Gamma, RMSR: raiz media cuadratica
residual, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion, AIC: criterio de Akaike.
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Figura 1. Estructura factorial de la CD-RISC 10
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Validez basada en la relacion con otra variable

Validez convergente

En la tabla 8, se visualiza una correlacion directa y significativa (rs= .48™) entre resiliencia

y autoeficacia, con coeficiente de determinacién moderado (r’= .23).

Tabla 8
Validez basada en la relacion con la variable Autoeficacia.

Autoeficacia

EZ3

fs A8
Resiliencia

p .000

r? 23

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral), r,=Rango de Spearman de Correlacion de Orden,
r2=coeficiente de determinacion.

En la tabla 9, se muestra que existe correlacion directa y significativa (rs= .417), con
coeficiente de determinaciéon moderado (r’= .17) entre resiliencia y la dimensién
autoestima positiva, a diferencia de la correlacion con la dimension autoestima negativa,
debido a que se encontré una correlacion directa (rs= .24) y tamafio de efecto pequefio (r*=
Tabla 9

Validez basada en la relacion con la variable Autoestima.

Autoestima Positiva Autoestima Negativa

06).
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*% *%

Resiliencia I 41 24
p .000 .000
r? 17 .06

Nota: **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral), rs=Rango de Spearman de Correlacién de Orden,
r’=coeficiente de determinacién.

Validez divergente

En la tabla 10, se observa que existe una correlacion inversa y significativa (rs= -.34), con

Tabla 10

Validez basada en la relacién con la variable Estrés Percibido.

Estrés Percibido

Resiliencia I -34"
p .000
r? 12

Nota: **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral), rs=Rango de Spearman de Correlacién de Orden,
r’=coeficiente de determinacion.

coeficiente de determinacién mediano (r>= .12) entre resiliencia y estrés percibido.
Confiabilidad

En la tabla 7, se reporta las cargas factoriales de los items, obteniendo valores que van de
49 a .68, siendo el promedio de las cargas factoriales igual a .60, viendo con menor
puntaje el item 5. Asimismo, se analiz el coeficiente omega compuesto de la escala,

denotando ser o= .85, afirmando con ello una buena consistencia interna para la variable.

Tabla 7
Carga factoriales estandarizadas y consistencia interna de la CD-RISC 10
items

R1 .59
R2 .60
R3 .56
R4 .67
R5 49
R6 .68
R7 .55
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R8
R9
R10

Promedio de cargas factoriales

Omega compuesta (®)

.61
.67
.59

.60
.85

Nota: En cursiva el valor mas bajo y en negrita el valor mas alto.

De los anterior, se infiere que la escala de la resiliencia se relaciona conforme a los

supuestos tedricos y antecedentes, de tal manera, sugiere que presenta adecuada estructura

interna y evidencia de la validez en base a la relacion con otras variables, es decir estaria

midiendo el constructo para la cual fue disefiado, una confiabilidad aceptable.

IV.DISCUSION
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El propdsito del estudio fue analizar la validez y confiabilidad de la CD-RISC 10 en
adolescentes de San Juan de Lurigancho. Por cual, seguidamente, se debaten los resultados

encontrados con los antecedentes y el marco tedrico.

Para llevar a cabo los objetivos se realizd un andlisis preliminar de los items, con el fin de
identificar los valores de normalidad univariada determinando puntajes de -1.33 a .87 en la
asimetria 'y .36 a 1.45 en la curtosis, los cuales segin George y Mallery (2016) estan dentro
de los parametros aceptables. Al procesar la informacion y obtener la correlacion item-test
corregido se encontro valores entre .46 y .61, que de acuerdo a Kline se muestra aceptable

(> .20) y los mismos coinciden con los encontrados por Notario et al. (2011).

El modelo unidimensional con 10 items planteado por Campbell y Stein (2007) fue
corroborado tras el andlisis factorial confirmatorio, ademéas, de no ser necesario
correlacionar errores, ya que este modelo ostentd valores superiores aceptables en el indice
de ajuste CFI>.90, GFI>.90, SRMR<.05 y RMSEA<.05 en comparacién con los estudios
realizados por Riveros et al. (2017), Notario et al. (2011), Campbell y Stein (2007), pese a
tener un puntaje inferior en el chi/gl. al encontrado por Fernandez et al. (2018), estos

siguen siendo valores adecuados para reflejar buenas estructuras internas de la escala.

Los resultados de la validez basada en la relacion entre la Escala de Autoeficacia General y
el instrumento CD-RISC 10, sefialaron similitud en los valores investigados por Fernandez
et al. (2018) y Carlsen et al (207), debido a que ambas variables se relacionan de forma
directa. Otros autores que han trabajado con otros instrumentos arrojan de igual manera

una relacién directa, tal es el caso de Garcia-Leon et al. (2019) y Leon et al. (2019).
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Asimismo, cabe mencionar que no se ha encontrados en los antecedentes la validez
concurrente de la CD-RISC 10 con la Escala de Autoestima de Rosenberg, aungue si hay
evidencia de la correlacion entre la variable resiliencia y autoestima. Los estudios de
Lopez-Fuente y Calvete (2016) y Crespo (2015) indican que a mayor autoestima mayor
resiliencia, infiriéndose que tales resultados se parecen a los encontrados en el presente

estudio.

Si bien es cierto mayormente se ha trabajado la validez en base a la relacion de la CD-
RISC 10 con variables inclinadas a la salud médica o laborales, como es el caso de la
variable salud psicoldgica y sintomas psicosomaticos (Fernandez et al. (2018), el sindrome
del quemado (Burnout), satisfaccion laboral y bienestar psiquico (Soles et al., 2016);
sintomas de estrés postraumatico (Wang et al., 2010); trauma infantil y sintomas somaticos
(Campbell & Stein, 2007); el constructo también ha sido correlacionado con otras
variables, arrojando relaciones significativas indirectas, con el estrés académico (Ledn et
al., 2019); consumo de drogas (Mufioz & Orozco, 2018); ansiedad y depresion (Crespo,
2015) en la presente investigacion, se hallé una correlacion indirecta con dicha variable,
semejante a los resultados encontrados por Garcia-Leon et al. (2019); Herrera-Moreno et
al. (2018); Pathak y Lata (2018).

En relacion a la confiabilidad por consistencia interna de la CD-RISC 10 en la muestra de
adolescentes, se utilizd el coeficiente omega a diferencia de los otros antecedentes
recopilados que emplearon el estadigrafo Alpha, obteniendo w= .85, menor a los puntajes
manifestados por Fernandez et al. (2018) en una muestra de 226 desempleados esparioles
con a =.87; Soler et al. (2016) en dos muestras espafiolas multiocupacionales, logrando un
coeficiente de Cronbach de .87 y Wang et al. (2010) quienes examinaron la prueba en 341

victimas después de cuatro meses del terremoto en China o = .90.

No obstante, los resultados evidenciados en esta investigacion son mayores a los apuntados
por Riveros et al. (2017) con 265 universitarios colombianos, o= .83 o Duong y Hurst
(2016) quienes analizaron psicométricamente la CD-RISC en 798 adolescentes de
Camboya (ubicado al sur de la peninsula de Indochina), demostrando una confiabilidad de

.82 corroborando propiedades validas para la muestra.
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Por otro lado, el limite de la investigacion fue no haber contado con la aceptacion de los

autores de la prueba original para realizar cambios en los items de la prueba.

Pese a esto, el presente estudio suma un aporte a la escala, ya que se hall6 evidencia
empirica con respecto a la validez en relacion a otra variable para préximas investigaciones
en adolescentes, en el contexto escolar o un punto de partida para otros campos de
aplicacion del instrumento o del constructo en si. También, constituye los resultados
encontrados en las propiedades psicométricas como herramienta confiable para la practica

profesional.
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V. CONCLUSIONES
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En sintesis, se analizé la validez y confiabilidad de la CD-RISC 10 en adolescentes de San
Juan de Lurigancho. A continuacion, se expone las conclusiones de los objetivos

especificos:

Se analiz6 la validez por estructura interna, presentando resultados aceptables para el
modelo unidimensional (x* = 54.18, DF= 35, Chi/gl= 1.55, TLI= .99, GFI= .98, CFI= .99,
SRMR= .02, RMSEA= .03).

Se analizé la evidencia basada en la relacion con otra variable, denotando una correlacion
directa entre la CD-RISC 10 y la Escala de Autoeficacia General (rs= ,48**, p<0.01), con
la dimension autoestima positiva (rs= .41**, p<0.01) y autoestima negativa (rs= .24**,
p<0.01) de la Escala de Autoestima de Rosenberg, asimismo, una correlacion indirecta con
la Escala de Estrés Percibido (rs= -.34**, p<0.01).

Se analizo los valores de confiabilidad, los cuales mostraron ser aceptables (o= .85) para la

muestra de adolescentes peruanos.
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VI. RECOMENDACIONES
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En base a los expuesto en la investigacion se sugiere lo siguiente:

Considerar la validez de contenido a través de juicio de expertos, permitiendo con ello un

mayor analisis de la estructura del instrumento en relacion a la realidad peruana.

Aplicar la escala CD-RISC 10 en muestras mas amplias y en otros contextos para lograr

mayor significancia de la poblacion estudiada y ademas de verificar su empleabilidad.
Del mismo modo, emplear otros procedimientos psicométricos como el test re-test, ya que
su aplicacion a través del tiempo podra confirmar la estabilidad y consistencia de la

prueba.

Utilizar otros instrumentos para evaluar la validez basada en la relacion con otra variable

para un mayor respaldo de esta.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL (EAG)

Las siguientes afirmaciones se refieren a tu capacidad para resolver problemas. Lee cada una
de ellas, y marca la alternativa que consideres conveniente. No hay respuestas buenas, ni

malas.
Items Pocas| A |..
Nunca Siempre
veces | veces

1. Puedo resolver problemas dificiles si hago el esfuerzo| 1 2 3 4
necesario.

2. Aungue alguien se me oponga, puedo encontrar los| 1 2 3 4
medios y la forma de obtener

lo que quiero.

3. Me resulta facil enfocarme en los fines que persigo y| 1 2 3 4
lograr mis objetivos.

4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente| 1 2 3 4
situaciones imprevistas.

5. Gracias a mis capacidades y recursos, s¢ como manejar| 1 2 3 4
situaciones inesperadas.

6. Puedo resolver la mayoria de mis dificultades si me| 1 2 3 4
esfuerzo lo suficiente.

7. Puedo mantener la calma cuando me enfrento a| 1 2 3 4
dificultades porque confio en mis habilidades para

afrontarlas.

8. Cuando me enfrento a un problema, generalmente puedo| 1 2 3 4
encontrar varias soluciones

alternativas.

9. Si tengo problemas, generalmente se me ocurre una| 1 2 3 4
solucion.

10. Por lo general puedo manejar cualquier situacion que se| 1 2 3 4
me presente.

49



ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

Las preguntas en esta escala hacen referencia a tus sentimientos y pensamientos durante el
altimo mes. En cada caso, por favor indica con una “X” como te ha sentido o has pensado
en cada situacion. No hay respuestas buenas, ni malas.

Casi | Devezen A Muy a

frems Nunca nunca | cuando | menudo menl}J/do
1. En el altimo mes: ¢Con qué frecuencia ha 0 1 2 3 4
estado afectado por algo que ha ocurrido
inesperadamente?
2. En el tltimo mes: ¢Con queé frecuencia se 0 1 2 3 4
ha sentido incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?
3. En el tltimo mes: ¢Con qué frecuencia se 0 1 2 3 4
ha sentido nervioso o estresado?
4. En el ultimo mes: ¢Con qué frecuencia ha 0 1 2 3 4
estado seguro sobre su capacidad para
manejar sus problemas personales?
5. Enel Gltimo mes: ¢Con qué frecuencia ha 0 1 2 3 4
sentido que las cosas le van bien?
6. En el ultimo mes: ¢Con qué frecuencia ha 0 1 2 3 4
sentido que no podia afrontar todas las cosas
que tenia que hacer?
7. En el Gltimo mes: ¢Con qué frecuencia ha 0 1 2 3 4
podido controlar las dificultades de su vida?
8. En el ultimo mes: ¢Con qué frecuencia se 0 1 2 3 4
ha sentido al control de todo?
9. En el tltimo mes: ¢(Con qué frecuencia ha 0 1 2 3 4
estado enfadado porque las cosas que le han
ocurrido estaban fuera de su control?
10. En el Gltimo mes: ¢Con qué frecuencia 0 1 2 3 4

ha sentido que las dificultades se acumulan
tanto que no puede superarlas?
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Por favor, lee las frases que figuran a continuacién y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa (X) la alternativa

elegida.

items

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

1.Me siento una persona tan valiosa como las otras.

1

2

3

4

2.Casi siempre pienso gque soy un fracaso.

3.Creo que tengo algunas cualidades buenas.

4.Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas.

5.Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso.

6.Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

7.Casi siempre me siento bien conmigo mismo.

8.Me gustaria tener méas respeto por mi mismo.

9. Realmente me siento inutil en algunas ocasiones.

10.A veces pienso que no sirvo para nada.

e = T = Y B S RN RS SN S

N N N NN DN N NN

W W W W W W W w w

I I LI R R I I I

Antes de entregar, verifica que hayas respondido todo

Gracias por tu participacion
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Anexo 2: Permiso para emplear los instrumentos de los autores

Dear Deysi:

Thank you for your interest in the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). We are pleased to grant
permission for use of the CD-RISC in the project you have described under the following terms of
agreement:

1.

You agree (i) not to use the CD-RISC for any commercial purpose unless permission has been
granted, or (ii) in research or other work performed for a third party, or (iii) provide the scale to a
third party without permission. If other colleagues or off-site collaborators are involved with your
project, their use of the scale is restricted to the project described, and the signatory of this
agreement is responsible for ensuring that all other parties adhere to the terms of this agreement.

You may use the CD-RISC in written form, by telephone, or in secure electronic format whereby the
scale is protected from unauthorized distribution or the possibility of modification. In all
presentations of the CD-RISC, including electronic versions, the full copyright and terms of
use statement must appear with the scale. The scale should not appear in any form where it
is accessible to the public and should be removed from electronic and other sites once the

project has been completed.

Further information on the CD-RISC can be found at the www.cd-risc.com website. The scale’s
content may not be modified, although in some circumstances the formatting may be adapted with
permission of either Dr. Connor or Dr. Davidson. If you wish to create a non-English language
translation or culturally modified version of the CD-RISC, please let us know and we will provide
details of the standard procedures.

Three forms of the scale exist: the original 25 item version and two shorter versions of 10 and 2
items respectively. When using the CD-RISC 25, CD-RISC 10 or CD-RISC 2, whether in English or
other language, please include the full copyright statement and use restrictions as it appears on the
scale.

A student-rate fee of $ 10 US is payable to Jonathan Davidson at 325 Carolina Meadows Villa,
Chapel Hill, NC 27517, USA, either by PayPal (www.paypal.com, account mail@cd-risc.com),
cheque, bank wire transfer (in US $$), international money order or Western Union.

Compiete and return this form via email to mail@cd-risc.com.

In any publication or report resulting from use of the CD-RISC, you do not publish or partially
reproduce items from the CD-RISC without first securing permission from the authors.

If you agree to the terms of this agreement, please email a signed copy to the above email address. Upon
receipt of the signed agreement and of payment, we will email a copy of the scale.

For questions regarding use of the CD-RISC, please contact Jonathan Davidson at mail@cd-risc.com. We
wish you well in pursuing your goals.

Sincerely yours,

Jonathan R. T. Davidson, M.D.
Kathryn M. Connor, M.D.

Agreed to by, 1 / " t% ”
@@;é# A4 A

Signature (printed) Date

Cueva Y loces Daysi

Title

Uefvarsidad Cesar Valleyo

Organization
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Anexo 3: Asentimientos informados

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION -
ADOLESCENTES

Titulo del estudio : “Evidencias de validez y confiabilidad de la escala de resiliencia de 10
items de Connor-Davidson (CD-RISC 10) en adolescentes de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018”

Investigadora : Deysi Cueva Flores

Institucion : Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo

Propdsito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio donde se probard un instrumento que evalla la
resiliencia, el cual estd impreso en un papel, donde responderas preguntas u oraciones. Este estudio
es desarrollado en varios colegios de Lima. La resiliencia es la capacidad para sobreponerse y
continuar ante situaciones adversas, por ello es muy importante conocer si el instrumento funciona
adecuadamente.

Procedimientos:

La evaluacion servira para analizar la validez y confiabilidad del instrumento en adolescentes, por
medio de los cuales se conocera el nivel de resiliencia que tienes. La prueba solo se realizard una
vez.

Riesgos:
La evaluacién demora 30 minutos. Esto serd coordinado con el director del colegio para que no
pierdas clases.

Beneficios:
Te beneficiaras ya que conoceras el nivel de resiliencia que posees. Toda informacion que solicites
seré entregada de manera verbal, no por escrito.

Costo:
No deberas pagar nada. Igualmente, no recibirds ninguna compensacion econémica ni académica
de parte de los investigadores.

Confidencialidad:
Tus datos no serdn difundidos de ninguna manera. Si los resultados de esta investigacion son
publicados, no se mencionara el nombre del colegio, ni el tuyo.

Derechos del participante:

Podrés despejar tus dudas por medio de la evaluadora. En el caso de tener otra consulta sobre la
investigacion, podras llamar a la responsable de la investigacion, Deysi Cueva Flores (Teléfono:
928490927).

Declaracion y/o Consentimiento
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que

participaré si ingreso

FIRMA:

FECHA:

DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado sefior (a) padre familia:

Me presento, con debido respeto ante usted, ante usted, mi nombre es Deysi Cueva Flores,
soy estudiante de la escuela de psicologia de la universidad César Vallejo-Lima, me
encuentro realizando una investigacion sobre “EVIDENCIA DE VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE RESILIENCIA DE 10 iTEMS DE CONNOR -
DAVIDSON (CD-RISC 10) EN ADOLESCENTES DE SAN JUAN DE LURIGANCHO.
LIMA, 2018, por lo cual quisiera contar con valiosa colaboracion en autorizar que su hijo
(a) participe en dicha investigacion, cuyo proceso consiste en la aplicacion de tres pruebas
psicoldgicas. También, mencionarle que las respuestas son de caracter confidencialidad y

no se perjudicara los horarios de clase de su hijo, ya que no se requiere de mucho tiempo.

Muchas gracias

Atte: Cueva Flores Deysi

De estar de aCUETAO, YO. . ... .uuini ittt
identificadocon DNI........................o.Lll. acepto la participacion de mi menor hijo (a)

para fines de estudio.

Dia: ....... [ociii. [o.....

Firma del padre o apoderado (a)
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Anexo 4: Autorizacion de las Instituciones Educativas

PSS
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de la lucha contra la Corrupcidn y la Impunidad"

San Juan de Lurigancho, 08 de Mayo de 2019

CARTA N° 123-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE

Sr. Juan Ronaldo Pinto Dionicio
Director de la Institucién Educativa Unién Bellavista.

Presente:

Asunto: autorizacién para aplicar Instrumentos de investigacion la estudiante CUEVA FLORES,
DEYSI

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacion para la alumna: Cueva Flores, Deysi con DNI 47607945,
estudiante del XI de la escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar los siguientes instrumentos,
dirigido a los estudiantes de la institucion que usted dirige:

¢ Escala de resiliencia de Connor y Davidson de 10 items (CD-RISC 10).
e Escala de autoestima de Rosenberg.

o Escala de Autoeficiencia General.

o Escala de Estrés Percibido.

Esto con motivo de la elaboracién de la tesis del curso de Desarrollo de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,

MESA Pu U MON BE‘ LAV!S’TA

i, E.20955-22

gfr. Roxan ricis Varas Loli .
Coordmadora de la CP de Psicologia !
UCV - Lima Este B
Sc, c,ouu:-z&e (’I au'FOw‘Las(,ow

(os W\S"NW“‘M
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de la lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”

San Juan de Lurigancho, 08 de Mayo de 2019

CARTA N° 122-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE

Sra. Maria Llavilla Condori
Directora de la Institucién Educativa San Antonio de Jicamarca.

Presente:

Asunto: autorizacion para aplicar Instrumentos de investigacion la estudiante CUEVA FLORES,
DEYSI

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludario(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacion para la alumna: Cueva Flores, Deysi con DNI 47607945,
estudiante del XI de la escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar los siguientes instrumentos,
dirigido a los estudiantes de la institucion que usted dirige:

Escala de resiliencia de Connor y Davidson de 10 items (CD-RISC 10).
Escala de autoestima de Rosenberg.

Escala de Autoeficiencia General.

Escala de Estrés Percibido.

Esto con motivo de ia elaboracion de la tesis del curso de Desarrollo de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,

54
el -Esﬂf,.(’,%ordin fa de la CP de Psicologia
UCV - Lima Este

LE. SAN ANTONIO DE JICAMARCA

NIVEL SECUNDARIA
RECEPCION
N° DE EXP....&

FOLIO.,..
HORA.

J R

-
FECHA:Z ;—537'2:774---«”. ‘
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R ———
Q?ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de la lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”

San Juan de Lurigancho, 08 de Mayo de 2019

CARTA N° 124-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE

Sr. Lucio Ahuanlla Aranzamendi
Director de la Institucion Educativa N°166 Karol Wojtyla.

Presente:

Asunto: autorizacion para aplicar Instrumentos de investigacion la estudiante CUEVA FLORES,
DEYSI

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacion para la alumna: Cueva Flores, Deysi con DNI 47607945,
estudiante del XI de la escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar los siguientes instrumentos,
dirigido a los estudiantes de la institucion que usted dirige:

Escala de resiliencia de Connor y Davidson de 10 items (CD-RISC 10).
Escala de autoestima de Rosenberg.

Escala de Autoeficiencia General.

Escala de Estrés Percibido.

Esto con motivo de la elaboracion de la tesis del curso de Desarrollo de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,

" Coordinaddra de la CP de Psicologia
UCV - Lima Este
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Anexo 5: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

) Codigo : F06-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE Versién @ 10 °
ORIGINALIDAD DE TESIS Fecha : 10-06-2019

UNIVERSIDAD Pagina : 1de1

CESAR VALLEJO

Yo, Nikolai Martin Rodas Vera, docente de la facultad HUMANIDADES y Escuela
Profesional PSICOLOGIA de la Universidad César Vallejo Lima Este, revisor de la

tesis titulada

“Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Resiliencia de 10 items de
Connor- Davidson (CD-RISC 10) en adolescentes de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2018”, de la estudiante Deysi Cueva Flores, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 13% verificable en el reporte de originalidad del

programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallegjo.

San Juan de Lurigancho. 28 de agosto del 2019

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera
DNI: 42913187

(/fcerrecforcd Yde Investigacian/ /DE
v A7 SR IR T

Reviso \

OITCE =T e > <5
NOTA: Cualquierdotiimento impreso diferente del original, y cualquier arM que se encuentren fuera del
Campus Virtual Trilce serdn considerados como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 6: Porcentaje de similitud del trabajo de investigacion

G Feedback Studio - Google Chrome

8 evitumitincom/app/cartafes/2u=1 2&lang=esfio=12647618998&s=1

& feedback studio dencias de validez y ilidad de la Escala de Resiliencia dz 10 ivems de Connor- Davidson {CD-RISC 10) en adolescentes de San Juzn de Lurigancho, Lima, 2018 &2

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

24
— FACULTAD DI HTUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Titulo:

“Evidencias de validez y confiabilidad de la Escffa de|Resiliencia de 10 ftems de Connor-
Davidson (CD-RISC 10) en adolescentes de San Juan de Lurigancho. Lima, 20187

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
PSICOLOGIA

AU TORA}

Cueva Flores Deysi (https:#orcid.org/0000-0002-7429-8626)

ASESORES:
Dr. José Francisco Vallejos Saldarriaga (hetps://orcid.org/0000-0001-9653-1428)

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera (https://orcid.org/0000-0001-6740-3099)

B ;
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Anexo 7: Autorizacion de publicacién de tesis

UNIVERSIDAD A 5
CESAR VALLEJO Pagina : 1de2

, : Cédigo : FO08-PP-PR-02.02
U AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | Version 10
EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha 10-06-2019

Yo Deysi Cueva Flores, identificada con DNI N° 47607945 egresada de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (X), No autorizo
la divulgaciéon y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion titulado
“Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Resiliencia de 10 items
de Connor- Davidson (CD-RISC 10) en adolescentes de San Juan de
Lurigancho. Lima, 2018”; en el repositorio Institucional de la UCV
(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822,
Ley sobre Derecho de autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentos en caso de no autorizacion:

FIRMA

DNI: 47607945
FECHA: 28 de agosto del 2019.

;S

Reviso Qicerrecforcd Y/de Investigacién/ /DEVALT 7/ R
v i o ‘.._:u.' o Q . \'.\_" : <
TUJTU- - ——

NOTA: Cualquierdotimento impreso diferente del original, y cualquier archivi ico que se encuentren fuera del
Campus Virtual Trilce serdn considerados como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 8: Autorizacién de la version final del trabajo de investigacion

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION
DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Martin
Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Deysi Cueva Flores

INFORME TITULADO:

Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de
Resiliencia de 10 items de Connor- Davidson (CD-RISC

10) en adolescentes de San Juan de Lurigancho. Lima,
2018.

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

SUSTENTADO EN FECHA: 28/08/19

NOTA O MENCION: 17 /ﬁ/

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

clann vgum "
COORDINACION D
N INVESTIGAGON

Unya . 6555

DNI: 42913187



