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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto que tiene la violencia
en la relacion de pareja y el Phubbing sobre la Procrastinacion académica en estudiantes
universitarios. Para ello el estudio se realiz6 con una muestra constituida por 600 estudiantes
universitarios de ambos sexos que oscilan los 18 y 24 afios, siendo la poblacion de 32,662
estudiantes. El disefio empleado es no experimental, de tipo explicativo de corte trasversal.
La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue por medio de encuestas y/o
cuestionarios, y los instrumentos utilizados fueron: Escala de violencia en la relacion de
pareja de Jovenes de Bejarano y Vega (2014), Escala de Phubbing de Cumpa (2017), Escala
de Procrastinacion Académica adaptada por Dominguez (2016); bajo el sustento de las
teorias de violencia de Bronfenbrenner y Ceci (1994), Teoria Universal de Valores de
Schwartz (1992) referente a uso del teléfono celular, teoria del modelo conductual de
Skinner, Teoria de Procrastinacion Académica segun el modelo conducta de Skinner (1977).
Se obtuvieron resultados a través del modelo estructural, indicAndonos que el ajuste del
modelo explicativo responde al objetivo de estudio.

Finalmente, se concluyd segin el modelo explicativo (x%/gl=3.875; CF1=.909; TLI=.890;
RMSEA=.078; SRMR=.069), indicando que la violencia en la relacién de pareja y Phubbing

explican estadisticamente la Procrastinacion Académica.

Palabras Clave: Violencia, Phubbing, Procrastinacién Académica, Modelo estructural.
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ABSTRACT

This research work aimed to determine the effect that violence has on the couple's
relationship and Phubbing on academic Procrastination in university students. For this, the
study was carried out with a sample of 600 university students of both sexes that range
between 18 and 24 years, being the population of 32,662 students. For this, the study was
carried out with a sample of 600 university students of both sexes that range between 18 and
24 years, being the population of 32,662 students. The design used is non-experimental, of
an explanatory type of transversal cut. The technique used for data collection was through
surveys and / or questionnaires, and the instruments used were: Scale of violence in the
relationship between young couples of Bejarano and Vega (2014), Phubbing Scale of Cumpa
(2017), Academic Procrastination Scale adapted by Dominguez (2016); under the
sustenance of the theories of violence of Bronfenbrenner and Ceci (1994), Universal Theory
of Values of Schwartz (1992) referring to cell phone use, Skinner's behavioral model theory,
Academic Procrastination Theory according to Skinner's behavioral model ( 1977). Results
were obtained through the structural model, indicating that the adjustment of the explanatory

model responds to the objective of the study.

Finally, it was concluded according to the explanatory model (x?*/gl = 3,875; CFI =.909; TLI
=.890; RMSEA = .078; SRMR =.069), indicating that violence in the relationship between

couples and Phubbing explain statistically the Academic Procrastination

Keywords: Violence, Phubbing, Academic Procrastination, Structural Model.
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. INTRODUCCION
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En la sociedad actual se ha detectado una problematica sobre la influencia de la violencia
psicoldgica en la pareja y Phubbing como principales precedentes de Procrastinacion
académica en estudiantes universitarios. Por ello se evidencia a nivel mundial que los
especialistas de la Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la
Salud (OMS y OPS, 2013) definen la violencia de pareja como maltrato pasado o presente
cometido por la actual pareja o por una expareja. Ademas los técnicos del Instituto Vasco
de la Mujer (IVM, 2017) detectaron que 2 797 habitantes del género femenino sufrieron
agresion por parte de su pareja y expareja, entonces se llegé al consenso de que un total
de 3 774 habitantes fueron victimas de violencia durante un afio. De acuerdo a Rico
(1996) consultora de la Unidad Mujer y Desarrollo de la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe ha determinado la presencia de violencia psicoldgica contra
la mujer en Chile (33.5%), Colombia (33%), Costa Rica (75%), Paraguay (31.1%),
México (15.6).

Asi también, Barrios, Bejar y Cauchos (2017) sefialaron que “Phubbing” es la
fusion de dos terminologias inglesas: “Phone” (teléfono) y “snubbing” (despreciar) para
indicar la accion de ignorar a una persona durante el didlogo, de modo que los técnicos
de Google Consumer Barometer (2018) encuestaron a 79 mil consumidores de la
tecnologia de 63 paises y revelaron que el 71% de habitantes utilizan el Smartphone
conectado a internet. Teniendo en cuenta que el 21% de jovenes de la India cuenta con
un equipo mavil y solo el 1% lo utiliza para acrecentar significativamente su aprendizaje.

(Davey., Davey., Raghav., Singh., Singh., Blachnio y Przepiorka, 2018).

Mientras que Ferrari y Diaz (2007) definen la Procrastinacién como la accién de
postergar actividades diarias y mencionan que el 20% de habitantes en el norte y sur de
América presentan altos estandares de Procrastinacion cronica al evidenciar indices de
baja auto confianza [...], por ende genera que disminuya el alto nivel de desempefio y
rendimiento ante una tarea. Por otro lado Garzon y Gil (2017) indican que en 34 paises
pertenecientes a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico 30% de
estudiantes presentan desercion universitaria [...] dentro del entorno de Latinoamérica se

incluye a Chile y México con un 57% de estudiantes con desercion universitaria.

En el contexto nacional, los especialistas del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2019) por medio del servicio de informacion institucional para la
atencion y prevencion de conductas violentas que se producen en las relaciones de pareja

“CHAT 100” han registrado 256 situaciones de violencia psicologica, 354 de violencia
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fisica y 130 de violencia sexual, indican que en promedio se reciben 24 consultas CHAT
por dia entre hombres 23,9% y mujeres 76,1%. Asi mismo los técnicos del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) detectaron que 68.2% de féminas
entre 15 a 49 afios de edad que han tenido una relacion sentimental, fueron victimas de
violencia tipo fisico, psicologico y sexual por su pareja [...], frente a la violencia
psicoldgica se encontrd que 64.2% de habitantes victimas de desprecios, burlas, insultos,

[...] que atentan contra la autoestima.

Ademas, los técnicos del INEI (2018) sefialaron que al menos el 90.6% de
viviendas cuenta con un habitante que posee un celular y en Lima Metropolitana hubo un
aumento de 1.2%, al pasar de 93.0% a 94.2%; mientras que en el area rural disminuy6 un
1.2%, al pasar de 80.8% a 79.6%. No obstante, los jovenes tienden a procrastinar durante
los estudios académicos, el 80-95% generan alto nivel de dilacion respecto a tareas, el
75% acepta su conducta procrastinadora, el 50% presenta un comportamiento severo de
dilacién en cuanto al efecto perjudicial del estudiante (Contreras, Mori, Lam, Gill,

Hinostroza, Rojas, Espinoza, Torrején y Conspira, 2011)

En sintesis, se debe tener en consideracion la medida con la que explica la
violencia psicoldgica en la pareja y el Phubbing sobre la Procrastinacion académica en

estudiantes universitarios.

Violencia en la Ralacion de Pareja
Conductz violenta
Viecleneia psicelogica
Deazprecioz

Atenta contra la autoestima

Procrastinacion Académica
# Postergar actividades
# Precanciz de baja autoconflanza
¢+  Dizminuye el desempetio ¥
rendimienta

Phubbing

Iznorar a una persona
Avance de 1a tecnologia
Uzo de Smartphene
Conexion a Intemet

Figura 1: Modelo estructural de las variables de investigacion
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A nivel internacional hasta el momento no se evidencian investigaciones de
acuerdo a la busqueda de base de datos en Sciencedirect, Proquest, Ebsco, Psycnet,
Redalyc.

Sin embargo, a nivel nacional se han encontrado pocas investigaciones sobre las
variables de estudio en la base de datos Renati (Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion). e.g. Mamani (2017) realiz6 un estudio denominado Relacion entre la
Procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes universitarios pertenecientes
al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana, con una
muestra de 200 universitarios, se detecté una correlacion débil entre Procrastinacion
academica y ansiedad-rasgo (0.068); autorregulacion académica y ansiedad-rasgo
(0.152); postergacion de actividades y ansiedad-rasgo (0.158). Se concluye que no se

detectaron diferencias entre los objetos de estudio.

De igual manera, Maldonado y Zenteno (2018) en su estudio Procrastinacion
académica y ansiedad ante exdmenes en estudiantes de universidades privadas de Lima
Este, con una muestra conformada por 313 alumnos universitarios, determinaron que hay
presencia de una relacion significativa y directa entre Procrastinacion y ansiedad ante
examenes (rho=128*, p<.023). Por ende concluyeron que existe una relacién directa entre

los niveles de ambas variables.

Para sustentar esta investigacion se utilizo la siguiente clasificacion de violencia
segun técnicos de la Organizacion Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de
la Salud (2012). Violencia dirigida contra uno mismo, implica el autolesionarse, ideas,
intentos y actos suicidas. Violencia interpersonal, subyacen 2 categorias, (1) violencia
intrafamiliar o de pareja dentro del hogar y en relaciones sentimental. (2) violencia
comunitaria fuera del hogar con personas conocidas 0 no. Y violencia colectiva llevada
a cabo por individuos pertenecientes a grupos politicos, econdémicos o sociales a fin de

transgredir los derechos humanos.

Se comprende que la Violencia Fisica es la ejecucion de acciones que causan
lesiones fisicas con objetos punzocortantes, piedras, vidrios o agresion con pufietes,
golpes, [...], indica Viviano (2007). Cabe considerar que la Violencia Psicologica es toda
actividad que representa actos de humillacion, desaire, criticas y/o conductas
amenazantes que degradan y restrinjan un comportamiento, estos son considerados

conductas restrictivas que suprimen las relaciones interpersonales y culpabilizan de
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acciones inapropiadas segun lo estipulado por Cafio (1995). Mientras que la Violencia
Sexual segun los expertos de la Organizacién Mundial de la Salud y Organizacién
Panamericana de la Salud (2013) mencionan que es todo acto coital, insinuacion o

tentativa por medio de la coaccion de otra persona.

Con respecto a la violencia se establece por Bronfenbrenner y Ceci (1994)las
siguientes teorias del Modelo Ecoldgico que influyen en el comportamiento del ser
humano, principalmente el Microsistema, indica el desarrollo del circulo interpersonal de
los principales contactos del entorno familiar y social, siendo el nucleo parental donde
surgen los primeros sintomas de violencia, sequido del Mesosistema donde se entrelaza
la familia y el colegio, teniendo en consideracion que ambos contextos influyen

significativamente en el individuo ante un comportamiento violento.

De igual manera en el Exosistema muestra la exposicion directa (material
violento) del individuo ante un entorno vulnerable de conductas negativas que generan
impactos emocionales elevados poco favorables para el ser humano, por ultimo, el
Macrosistema es el nivel donde priman las creencias y culturas que generan un
comportamiento violento al idealizar estereotipos negativos que influyen en el actuar del

agresor.

Por consiguiente, Bandura (1999) en su Teoria cognitiva social de la causalidad
reciproca triadica indica que la conducta humana esta regulada bidireccionalmente por

estimulos externos (ambientales) e internos (evento cognitivo, afectivo y bioldgico), lo

que determina la influencia del entorno como principal factor para generar una conducta,
siendo esta relacion una triada (1) El individuo observa su entorno y este influye en la
persona. (2) El entorno genera una conducta, ya sea positiva o negativa. (3) El individuo
influye en la conducta, porque mediante sus factores cognitivos decide la consecuencia.
(4) La conducta influye en el medio externo y promueve la prediccion de los sucesos

desencadenados posteriormente.

Por ende Walker (2017) propone fases que explican el ciclo de violencia que
transita el ser humano, la fase de acumulacion de tensidn explica el motivo por el cual
la victima adopta una conducta sumisa ante los actos de abuso verbal, denominandose
subcategoria de “incertidumbre” al idealiza que las acciones hostiles se deben a factores
y estos provocan el surgimiento de la subcategoria “detonante” donde afecta a la victima

a nivel psicolégico; la fase de explosion-agresion lleva a cabo acciones violentas que ha
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retenido el agresor y la reaccion de autodefensa de la victima es el “paralizarse”; y la fase
de reconciliacion pretende idealizar un figura positiva del victimario y se promueve la

dependencia en la relacion, el cual refuerza el ciclo de la violencia.

De acuerdo con conceptualizaciones de la tecnologia de la informacion y la
comunicacion: King, Valenca, Silva, Baczynski, Carvalho y Nardi (2013) mencionan
que la nomofobia es la ansiedad provocada al no tener el equipo celular cerca, por lo que
es el temor a no volver a mantener algun tipo de comunicacion mediante las redes,
también Boyd y Ellison (2007) define el Fear of missing out (FOMO) como “temor a
perderse de algo” al no tener la intencion de desconectarse de las redes sociales para no

perder una sola noticia y/o notificacion del celular

Por otra parte, Strassberg, McKinnon, Sustaita y Rullo (2013) denominan sexting
al intercambio de contenido sexual como fotos, videos a través de un equipo celular,
generando a la exposicion de contenido inapropiado e insinuante hacia otra persona.
Mientras que el Phantom vibration Syndrome, Ringing Syndrome, Ringxiety o
Fauxcellarm es la vibracién fantasma del celular como una sensacion de recibir
mensajes, sin embargo, este sonido, vibracion o alerta es inexistente segtn lo indican

Tanis, Beukeboom, Hartmann y Vermeulen (2015)

En cuanto a las teorias fundamentales sobre el consumo del teléfono movil se
establece la Teoria Universal de Valores de Schwartz (1992) donde las prioridades
tienden a localizarse en un primer plano y existe superioridad en los intereses individuales
0 colectivos de una persona; la Teoria de la Motivacion Humana de Maslow (1943)
establece una clasificacion de necesidades personales de acuerdo a su importancia para
ser satisfechas y la finalidad de jerarquizar las necesidades son alcanzar la cima del
crecimiento personal; la Teoria de la Accién Razonada de Ajzen y Fishbein (1974)
permiten establecer una asociacién relativa entre las creencias del ser humano, tales
como: Creencias descriptivas e inferenciales que surgen a raiz del analisis propio

mediante la observacion.

En este sentido la Teoria de la Conducta Planificada Analogamente de Ajzen
(1991) menciona que el ser humano evalua el grado de control que posee sobre su propia
conducta; la Teoria de la Aceptacion de la Tecnologia de Davis (1989) gira en torno a
las intenciones directas del comportamiento humano segun los siguientes principios:

Utilidad de la tecnologia, facilidad de uso de la tecnologia y actitudes sobre la tecnologia;
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la Teoria del Comercio Electronico de Lee, Park y Ahn (2000) indica que el
comportamiento esta influenciado por la percepcién de la comercializacion de un bien; la
Teoria Social Cognitiva de Bandura (1989) sefiala el constante aprendizaje del ser

humano y la capacidad de adaptacion ante su medio ambiente.

Se establece que el ser humano al exponerse a largos periodos de tiempo
utilizando la tecnologia afecta a nivel fisiolégico (impotencia y perdida de autocontrol,
irritabilidad, cambios de humor, ansiedad), nivel psicoldgico (ansias, focalizacion de la
atencion al considerar la actividad con mayor importancia), nivel psicosocial (conflicto
en las relaciones interpersonales, conflicto familiar, conflicto en el estudio y trabajo)
(Echeburua, 1999; Griffits, 2000; Washton y Boundy, 1991).

Aunado a esto existen tipos de Procrastinacién, tal como: Procrastinacion
Familiar de Klassen, Krawch, Lynch y Rajan (2007) especificado como dilacion
significativa al realizar actividades del hogar por falta de motivacién; Procrastinacion
Académica de Ferrari y Emmons (1995) establece el desagrado por las tareas por no sentir
motivacion alguna al recibir la indicacion del educando. Procrastinacion Emocional
indica un acto de aplazamiento de actividades que son generadas por cargas emocionales
y por ende inconscientemente siente satisfaccion al postergar tareas y actividades

rutinarias.

En ese mismo contexto se presentan las siguientes teorias respecto a
Procrastinacion Academica: Modelo Psicodinamico segin Rothblum (1990) indica que
la dilacién es ocasionada por la falta de motivacién al creer que no se cuenta con la
capacidad necesaria de lograr realizar satisfactoriamente una actividad, lo que promueve
un temor y elevados niveles de ansiedad y frustracion; el Modelo Motivacional segun
McCown, Ferrari y Johnson (1991) propone dos alternativas, (1) alcanzar el éxito
generando una automotivacion por lograr los objetivos trazados y (2) el fracaso, siendo
esta una tentativa negativa percibida como la desesperanza; el Modelo Conductual de
Skinner (1977) menciona que las conductas positivas y negativas a través del tiempo son
reforzadas y mantenidas durante largos periodos; el Modelo Cognitivo de Wolters (2003)
refiere que el ser humano tiende a sentir temor por la exclusion social y por ello se da la

preferencia de aplazar actividades.

Esta investigacion es conveniente para explicar el efecto que guarda las variables

independientes sobre la variable dependiente y conocer la relacién entre ellas. La
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relevancia social prima en beneficiar con los resultados obtenidos a investigadores que
realicen estudios referidos a la probleméatica mencionada, de modo que permita futuros
estudios cientificos. Las implicaciones practicas buscan significativamente la
disminucion de actividades perjudiciales para los estudiantes universitarios y aumentar el
nivel de desempefio y rendimiento académico. El valor tedrico permite aportar una selecta
gama de datos obtenidos, asi poder realizar amplios estudios de las variables y poder
estudiarlas en profundidad. La utilidad metodolodgica busca la relacion entre las variables
utilizadas, una vez que se obtengan los resultados demostrando su confiabilidad y validez,

estos podran ser utilizados en otros trabajos.

Por ende se abordan objetivos de estudio, fundamentalmente determinar el efecto
que tiene la violencia en la relacion de pareja y el Phubbing sobre la Procrastinacién
académica en estudiantes universitarios, asi mismo se establecen objetivos especificos
como: determinar en qué medida explica la violencia en la relacion de pareja sobre la
Procrastinacion académica en estudiantes universitarios; determinar en qué medida
explica el Phubbing sobre la Procrastinacién académica en estudiantes universitarios y
Determinar la relacion entre violencia en la relacidn de pareja y phubbing en estudiantes

universitarios.

En consecuencia, se formula una interrogante, ¢Qué efecto tiene la Violencia en
la relacion de pareja y el Phubbing sobre la Procrastinacion académica en estudiantes
universitarios? Seguido de preguntas especificas, (1) ¢En qué medida explica la Violencia
en la relacion de pareja sobre la Procrastinacion Académica en estudiantes
universitarios?, (2) ¢En qué medida explica el Phubbing sobre la Procrastinacion
Académica en estudiantes universitarios?, (3) ¢Cual es la relacién entre violencia en la

relacién de pareja y Phubbing?

En tal sentido, se manifiestan hipdtesis de forma general, la violencia en la
relaciéon de pareja y el Phubbing explican significativamente la Procrastinacion
académica en estudiantes universitarios; dadas las hipotesis especificas, la violencia en la
relacién de pareja explica significativamente la Procrastinacion académica en estudiantes
universitarios, también, el Phubbing explica significativamente la Procrastinacion
academica en estudiantes universitarios; finalmente hay una relacion significativa entre

violencia en la relacién de pareja y phubbing en estudiantes universitarios.
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II. METODO



2.1. Tipoy Disefio de Investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicada al tener como finalidad estudiar campos o situaciones
que permitan generar o modificar conocimiento (Sanchez y Reyes, 2015), por ende es un
estudio empirico que permite dar respuesta a los problemas planteados, de tipo explicativo
que determina la relacion entre las variables (Ato, Lépez y Benavente, 2013), el mismo que
tiene un enfoque cuantitativo por recoger datos por medio de un instrumento y mide los
resultados con estadisticas matematicas y se evaluaradn hipotesis y teorias establecidas
(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Asi mismo es de disefio no experimental al no realizar manipulacion alguna en las
variables, de corte transversal o transeccional debido a que recopila datos en un Unico
momento para ser analizado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), se define en un
espacio-tiempo determinado y por ende permite la relacion causa- efecto, generando
cambios durante el proceso de observacion y reporte. (Ato, Lopez y Benavente, 2013;
Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

2.2. Operacionalizacion de variables

Las variables son caracteristicas que no pueden medirse u observarse, sin embargo,
adquieren valor para un estudio cientifico al llegar a vincularse y/o relacionarse con otras

variables al configurarse dentro de una teoria (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Violencia en la relacion de pareja es la primer variable medida por la escala de
Violencia en relaciones de pareja en jovenes, elaborada por Bejarano y Vega (2014), se
constituye de 21 items y 4 dimensiones (Violencia fisica, violencia en desvalorizacion,

violencia en restriccion y violencia sexual), (ver tabla 1).

Phubbing es la segunda variable medida por la escala de Phubbing, elaborada por
Cumpa (2017), consta de 23 items y 3 dimensiones (Dependencia, Relacion interpersonal y

Ansiedad-Insomnio), (ver tabla 2).

Procrastinacion Académica es la tercera variable medida por la escala de
Procrastinacion Académica, elaborada por Busko (1998) y adaptada por Dominguez (2016),
constituida por 16 items y 2 dimensiones (Postergacion y auto regulacion), (ver tabla 3).
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Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable de estudio: violencia en la relacion de pareja

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de Escala
conceptual operacional medicion Interpretativa
Violencia en
La violencia en la conductas de Prohibicion 3,56, 18,
relacién de pareja es restriccion 21
Es una problematica )
P medida por “Escala
relacionada al de  Violencia en
comportamiento . . Violencia en Burlas, Culpa,
Relaciones de Pareja 1.9.10. 15
Violencia malintencionado de en jovenes (E.V.R.P. conductas de fracaso. 0-1: No existe
En la Relacion  causar dafio a nivel _ 1) por Bejarano y Desvalorizacion. ORDINAL  2-7:Baja violencia
. fisi icoléai
de Pareja isico, psicolégico y Vega (2014). ) 7 11 14 8-13-Moderado
sexual en la pareja i inado por 21 Golpes, dafio 16 14-56:Alto
(Bejarano y Vega, . Violencia Fisica  fisico, amenaza, '
items, con una
2014). fiabilidad de 0.90 discusion.
como indicador _ _ o 4.8 12, 13,
. Violencia Incitacion,
positivo. 17.19 20
Sexual obligacion y T

forzar al acto

coital.

Nota: Elaboracion propia, 2018.



Tabla 2

Matriz de Operacionalizacién de la variable de estudio: Phubbing.

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala de Escala Interpretativa
conceptual operacional medicion
La dependencia al Perdida de
El término  Smartphone es Interés, de 24 12,13, 15,
“Phubbing” fue Medido a través de Dependencia Autonomia, de 19, 22.
creado en Estados la  “Escala  de control y
Unidos por la Phubbing” por Abstinencia
union de dos Cumpa (2017). 5-25: Bajo
Phubbing terminologias: Determinado por 23 Relacién Déficit 3579, 1L ORDINAL 30-75: Medio
Phone (teléfono) y items, con tiempo Interpersonal comunicacional 80-95: Alto
Snubbing de duracién de 10 a
(desairar), para 15 minutos, con un 1,6,8,10,17,
indicar el ignorara indice de
g Ansiedad- Ansiedad, 14,16, 18,20,
una persona por confiabilidad de . . 21, 23.
Insomnio Cansancio-
utilizar el teléfono 0.816. Este puede i
fatiga

celular
2017).

(Cumpa,

ser aplicado de
forma colectiva o

individual.

Nota: Elaboracion propia, 2018.
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Tabla 3

Matriz de Operacionalizacidn de la variable de estudio: Procrastinacién Académica.

Variable Definicion Definicion Dimension  Indicadores items Escala de Escala Interpretativa
conceptual operacional medicion
Es la postergacion de La postergacion de
actividades, por el actividades
cual se genera la académicas es Dilacion,
acumulacion medida  con la Postergacion Aplazamie 16,7
innecesaria de tareas, ‘“Escala de nto de 5-25: Bajo
Procrastinacion esto implica que se ve  Procrastinacion actividades. ORDINAL 75-99:Alto
Academica afectado la Académica” (EPA)
autorregulacion que de Busko (1998).
impide ejecutar Determinado por 12
P ) Y ) P Auto- Rendimient 2345
mantener una items y adaptado al » 8.9 10
regulacion 0, Apoyo y I
adecuada contexto peruano por ] B 11, 12.
orientacion.

organizacion
académica
(Dominguez, 2016).

Dominguez (2016).

Nota: Elaboracion propia, 2018.
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo
2.3.1 Poblacion

La poblacion es el universo a investigar, constituido por caracteristicas especificas,
delimitadas y claras por el cual va a producir resultados (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). El espacio geografico de la poblacion de estudio esta determinado por 32 662
estudiantes universitarios de pregrado segin los expertos de la Oficina General de
Planificacion y Oficina de Estadistica e Informética (OGP y OEI, 2018) entre varones y

mujeres pertenecientes a una institucion universitaria publica.

La muestra es un subconjunto de la totalidad poblacional sobre el que se recopila
informacion, esta debe ser definida y delimitada, con la intencion de representar a la
poblacién (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Esta muestra esta conformada por 600
estudiantes universitarios de pregrado del sexo femenino 38.7% (232) y masculino 61.3%
(368), que oscilan entre los 18 a 24 afios, teniendo en cuenta que 24 afios es la edad con
mayor frecuencia con un (25.5%) entre estudiantes y 23 afios es la edad con menor frecuencia
con un (8.5%); dentro de los encuestados el 66.2% (397) no tiene pareja y el 33.8% (203)

tiene pareja (ver tabla 4).
Tabla 4

Datos Descriptivos de estudiantes universitarios

f %
Sexo Femenino 232 38,7
Masculino 368 61,3
18 79 13,2
19 95 15,8
20 117 19,5
Edad 21 60 10,0
22 45 75
23 51 8,5
24 153 25,5
Parei NO 397 66,2
arepa S| 203 33,8

Nota: f= Frecuencia; %= Porcentaje
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2.3.2 Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico o también denominado “muestras dirigidas” debido
a que se seleccionara la muestra de acuerdo a las caracteristicas requeridas por el estudio o

investigador (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
2.3.3 Criterios de seleccién
Criterios de inclusion

- Edad de 18 a 24 afios

- Ser estudiante universitario.

- Ambos sexos.

- Alumnos de pregrado

- Estudiantes que tengan o hayan tenido pareja.

- Estudiantes que utilicen Teléfono Celular (Smartphone)

- Estudiantes que completen adecuadamente los cuestionarios.

Criterios de exclusién.

- Estudiantes que tengan celular con funciones basicas.

- Estudiantes que no hayan completado toda la escala o la dejen en blanco.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
2.4.1 Técnicas

En esta investigacion se emple6 la técnica de la recoleccion de datos por medio de encuestas
y/o cuestionarios para medir la “violencia en la relacion de pareja”, “Phubbing” y

“Procrastinacion Académica”.
2.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizaron los siguientes instrumentos para recopilar informacion:
- Escala de Violencia en la relacion de Pareja de Bejarano y Vega (2014).

Se crea con la finalidad de determinar los niveles de violencia que presentan las parejas,
constituida por cuatro dimensiones (violencia fisica, violencia en desvalorizacion, violencia
en restriccion y violencia sexual) con un total de 21 items, siendo esta una escala de tipo

likert con alternativas de (O=nunca; 1=casi nunca; 2=a veces; 3=casi siempre y 4=siempre).
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FICHA TECNICA

Nombre : Escala de Violencia en Relaciones de Pareja de Jovenes (E.V.R.P-J).
Autor : Bejarano Cajachagua, Cesia Mayela; Vega Falcon, Liz Areli.
Administracion > Individual o colectivo.

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos.

Numero de items : 21 items.
Aplicacion : Estudiantes de 18 a 26 afios.
Significacion . Tiene cuatro dimensiones; Violencia en conductas de restriccion,

violencia en conductas de desvalorizacion, violencia fisica y violencia sexual.
Confiabilidad :0.90.

Nota: Elaboracion propia, 2018.

- Laescala de Phubbing de Cumpa (2017).

Se crea con la finalidad de evidenciar las propiedades psicométricas de la escala, se
constituye por 23 items y 3 dimensiones (dependencia, relaciones interpersonales y
ansiedad-insomnio), la escala es de tipo Likert y el rango de edades para la aplicacion es de
18 a 24 anos.

FICHA TECNICA

Nombre : Phubbing.

Autor : Cumpa Prada, Luis Roberto.

Administracion - Individual o colectivo.

Tiempo de aplicacion : 10 a 15 minutos.

NUmero de items : 23 items.

Aplicacion : Universitarios de 18 a 24 afos.

Significacion . Tiene tres dimensiones; ansiedad-insomnio, relaciones

interpersonales y dependencia.
Confiabilidad : 0.816.

Nota: Elaboracion propia, 2018.
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- Laescala de Procrastinacion académica adaptada por Dominguez (2016).

Tiene una finalidad de la escala es evaluar el grado y/o nivel de dilacion académica en

estudiantes, esta constituida por 12 items de tipo Likert y 2 dimensiones.

FICHA TECNICA

Nombre : Escala de Procrastinacion Académica
Autor : Deborah Ann Busko

Adaptado : Sergio Alexis Dominguez
Administracion - Individual o colectiva.

Tiempo de aplicacion : 10 a 15 minutos

Numero de items : 12 items.
Aplicacion : 16 a 40 afios
Significacion : Tiene dos dimensiones; Procrastinacion académica de postergacion

y autorregulacion.
Confiabilidad :0.902.

Nota: Elaboracion propia, 2018.

2.4.3 Validez

La validez es el nivel 6ptimo de un constructo que permite medir la variable (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

- Escala de Violencia en la relacion de Pareja

El instrumento posee validez de contenido, por ende, enmarca los items de la escala y su
totalidad, fue sometido a criterio de 5 jueces para lograr un instrumento aplicable y valido,

por consiguiente, se analizé mediante la prueba V de Aiken para corroborar su fiabilidad.

La consistencia interna de la presente escala es de .902 indicando una alta confiabilidad y
por ende al analizar la fiabilidad de las dimensiones, estas indican que son aceptables, puesto

que el puntaje asciende entre (.754 a .841).

- Escala de Phubbing

La escala fue sometida a criterio de jueces, posteriormente se analizé la V de Aiken mediante

programas estadisticos y se evidencio que posee validez de contenido.
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La consistencia interna de la presente escala es de 0.816 de fiabilidad indican que la escala
es aceptable y muestra una validez favorable al realizar el anélisis factorial exploratorio.

- Escala de Procrastinacion académica

La validez fue obtenida por medio del analisis factorial exploratorio, anteriormente se llevo
a cabo analisis estadisticos, revision de la matriz de correlaciones para detectar y suprimir
multicolinealidades, por ende, se localiza que la asimetria y curtosis pertenecen a un rango

favorable +/- 1.5.

La fiabilidad fue analizada por medio de () omega con un indice de .829 para la dimension

“Autorregulacion Académica” y .794 para la dimension “Postergacion de actividades™.
2.4.4 Confiabilidad

La confiabilidad de un constructo se evidencia por medio del coeficiente de fiabilidad (a)
que oscila entre cero y uno, indicando una fiabilidad aceptable (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Confiabilidad a través del método de consistencia interna

Por medio del Alpha de Cronbach los instrumentos “Escala de violencia en la relacion de
pareja (0.892)” y “Escala de Phubbing (0.920)” poseen una confiabilidad aceptable por
medio del método de consistencia interna; la “Escala de Procrastinaciéon Académica (0.633)”
designa un indice inferior de fiabilidad. Sin embargo, el coeficiente de confiabilidad de un
instrumento esta dividido en rangos (.01 a .20) magnitud Muy Baja, (.21 a .40) Magnitud
Baja, (.41 a .60) Moderada, (.61 a .80) Altay (.81 a .00) Muy Alta (Palella y Martins, 2003),
(ver tabla 5).

Tabla 5
Estadisticas de fiabilidad por constructo
Constructo Cronbach’s N°
o Elementos
Violencia en la relacion de pareja ,892 21
Phubbing ,920 23
Procrastinacion Académica ,633 12

Nota: a. Alfa de Cronbach.
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Las dimensiones de la “Escala de violencia en la relacion de pareja”, “phubbing” y
“Procrastinaciéon académica” poseen una confiabilidad aceptable. Se estima que el valor
inferior a 0.7 se considera bajo en fiabilidad (Celina y Campo, 2005), por ende se ha
detectado que la dimension “violencia fisica” muestra un indice bajo de confiabilidad, (ver

tabla 6).

Tabla 6

Tabla de estadisticas de fiabilidad por dimension de escala

Constructo Dimensién Cronbach’s a
Violencia en conductas de restriccion ,833
Violencia en conductas de desvalorizacion 737

Violenciaen la

Relacion de Pareja Violencia fisica 476

Violencia sexual ,865

Dependencia ,827

Phubbing Relacion Interpersonal ,718

Ansiedad-Insomnio ,829

Procrastinacion Postergacion ,785
Académica »

Auto regulacion ,852

Nota: a: Alfa de Cronbach.

2.5 Procedimiento

El primer paso para la recoleccion de datos, fue determinar los criterios de inclusién (ambos
sexos, 18 a 24 afios de edad) de la muestra que se tomaran en cuenta para la aplicacion del
instrumento; el segundo paso fue pedir la debida autorizacion a una institucién nacional para
la aplicacion de instrumentos a estudiantes universitarios con fines de investigacion (Escala
de Violencia en la relacion de pareja, Escala de Phubbing, Escala de Procrastinacion
Académica); el tercer paso fue aplicar los cuestionarios a jovenes estudiantes; una vez que
se ha llegado a recolectar la cantidad requerida de datos (600), se procede al cuarto paso, el
cual se caracteriza por vaciar los datos al programa “Microsoft Excel” y se revisa si todos
los instrumentos estan debidamente llenos; el quinto paso consta de pasar la base de datos
del “Microsoft Excel” al programa “SPSS AMOS v.24” para la realizacion de los graficos y

datos estadisticos; el sexto paso consistid en la interpretacion de los graficos realizados.
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2.6 Método de analisis de datos

Este estudio permitira obtener datos mediante la aplicacion de cuestionarios a un grupo de
individuos, se procedera a elegir un programa adecuado para procesar los datos; se ejecutara
el Software para analizar lo recabado. Se utilizara el programa Microsoft Excel para vaciar
la informacion obtenida de las escalas, posteriormente se debe trasladar al IBM SPSS
Statistics y SPSS AMOS V24 para generar cuadros estadisticos requeridos para responder

la pregunta de estudio.

Los datos deben ser analizados de forma que responda las preguntas de estudio formuladas
y verificar que las hipotesis hayan sido establecidas, se pretende describir los datos y se

identifica la frecuencia y el porcentaje de la base sociodemografica.

Para la confiabilidad de la escala violencia en la relacion de pareja, Phubbing y
Procrastinacion Académica se debe procesar por medio del Alpha de Cronbach (a),
estableciendo un coeficiente de confiabilidad de un instrumento dividido en rangos: <.20
muy baja, .21 < .40 Baja, .41 < .60 Moderada, .61 < .80 Altay .81 <.00) Muy Alta (Palella
y Martins, 2003).

Por Gltimo, en cuanto a la normalidad multivariante se evidencia por el método de minimos
cuadrados generalizados GLSQ < 5 si posee distribucion. El indice de ajuste de la estructura
interna de la variable de estudio proporciona Chi-cuadrado p>0.05; CFI (indice de Ajuste
Comparativo) > 0.95; SMRM < .08 y RMSEA <.06 (Hu y Bentler, 1999).

2.7 Aspectos éticos

Esta investigacion se rige en base al codigo de ética del colegio de Psic6logos del Pert con
el fin de procurar el orden, moral, deber y derecho del profesional se debe respetar la
autonomia de las mismas y es deber solicitar el consentimiento informado de la decision que
opte tomar, se toma en cuenta que presencia de la autora como futura profesional de
psicologia representa la imagen de su institucion formadora ante la sociedad; y por ende se
debe actuar con honor y responsabilidad (Colegio de Psicologos del Perq, 2017) y bajo el
reglamento de la Asociacion Americana de Psicologia se debe proteger la confidencialidad
de la informacion personal que el participante ha brindado (American Psychological
Association, 2010).
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1. RESULTADOS
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indice de normalidad multivariante

Se muestra en la tabla que algunos indices del ratio critico no cumplen con la normalidad
univariante, sin embargo el c.r (ratio critico) de la normalidad multivariante es significativa

al ser inferior a 70, lo que indica que existe una distribucion normal (ver tabla 7).

Tabla 7

Indice de normalidad multivariante

Constructo Variable Ot c.r. 02 C.r.

Item12 -0.305 -3.047 -0.665 -3.324
Item 11 -0.011 -0.111 -0.601 -3.006
Item 10 -0.58 -5.804 0 -0.001
Item 9 -0.306 -3.063 0.086 0.432
Autorregulacion Item 8 -0.583 -5.829 0.202 1.009
Item 4 -1.808 -18.079 2.862 14.31
Item 3 -0.407 -4.067 -0.264 -1.322
_ Item 7 0.229 2.292 -0.499 -2.496
Postergacion Item 6 0.099 0.987 -0.697 -3.486
Item 1 0.053 0.529 -0.338 -1.689
Dependencia 0.645 6.448 0.523 2.615

Relacion
Phubbing Interpersonal 0.747 7.467 0.821 4.107
Ansiedad- 0.942 9.417 1.951 9.754

Insomnio
Conducta de 1106  11.065 1.015 5.073
desvalorizacion

o Conducta de 1.754 17.54 4021 20107
Violencia en la restriccion =
relacién_de Violencia Fisica 1.645 16.453 2.845 14.227
pareja Violencia 2418 24.182 6.633  33.164
Sexual SS=== 20207
Multivariate 49.557 23.88

Nota: gi: Asimetria; go: Curtosis; c.r: Ratio Critico; eliminacion de los items 2 y 5 de la
dimensién de autorregulacion.

indice de ajuste del modelo estructural del objetivo de estudio
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En relacién al objetivo del estudio, se propuso conocer el efecto que tiene la violencia en la
relacion de pareja y phubbing sobre la procrastinacion académica. Por consiguiente, se
observa el indice de bondad global como la proporcién del Chi-cuadrado sobre los grados
de libertad obtuvieron valores de x?/gl=3.875, considerado superior al rango normal;
asimismo, los valores del indice de ajuste comparativo (CFI=.909) indican un puntaje
ligeramente inferior al indice establecido ([>.95], (Hu y Bentler, 1999) y el indice de Taker
Lewis (TLI=.890) obtuvo valor de 0.1 inferior al umbral ideal ([>.90 ], Marsh y Tai Hau,
1996), la raiz media cuadréatica de error de aproximacion obtuvo (RMSEA=.078) y la raiz
media residual estandarizada (SRMR=.069) obtiene un nivel aceptable ([<.08], (Hu y
Bentler, 1999). Se concluye que los indices de ajuste del modelo explicativo responden al

objetivo de estudio. (ver tabla 8).

Tabla 8.

indice de ajuste de la estructura interna de las variables de estudio

IC 90%
X2 gl x¥gl CFI TLI GFI IFI RMSEA/SRMR
RMSEA
Modelo [.071,
Estructural 237929 113 3.875 .909 .890 .910 .909 .078/.069 085]

Nota: X2: chi-cuadrado, gl: grados de libertad, CFI: Indice de Ajuste Comparativo, TLI:
Indice Taker Lewis, GFI: indice de bondad de ajuste, IFI: indice ajuste incremental, SMRM:
raiz media residual estandarizada, RMSEA: raiz media cuadratica de error de aproximacion.

30



Correlacion entre variables

Se determina una correlacion estadisticamente significativa entre las variables violencia en

la relacion de pareja y Phubbing (ver tabla 10).

Tabla 10

Correlacion entre variables

Estimacion
F1 <--> F2 .354

Nota: F1: violencia en la relacion de pareja, F2: Phubbing.

Estimaciones y nivel de significancia de regresion estructural de las variables de estudio

En cuanto a la significancia del efecto de los predictores sobre el criterio, se evidencian
valores significativos y no significativos (véase la tabla 9 y figura 2), se explica que los
valores que ostentan mayor nivel de significancia (=-.386 y p<.001) corresponde a la
variable “phubbing” sobre el criterio de “Procrastinacion”, de igual manera tenemos que
(B=-.026 y p<.001) corresponde a la variable “Violencia en la relacion de pareja” sobre el
criterio de “Procrastinacion”, considerandolas como adecuadas; sin embargo, el predictor
violencia en la relacion de pareja al parecer no estaria explicando el criterio de

Procrastinacion.

Tabla 9
Estimaciones y nivel de significancia de regresion estructural de las variables de estudio

Estimaciones ) )
estimaciones

Exdgena Endogena no .
(Predictor) ~  (criterio)  estandarizada estandarizadas - DE - R.C.(2) P
s B)
F1 N F5 -0.003 -0.022 0.009 -0.337 0.736
F2 R F5 -0.037 -0.386 0.007 -5.324 faleed

Nota: ***: significancia p<.001, *: significancia p<.05, F1: violencia en la relacion de pareja,
F2: phubbing, F5: Procrastinacion académica, DE: desviacion estandar, R.C.: ratio critico
(puntuaciones Z); eliminacion de los items 2 y 5 de la dimension de autorregulacion.
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Figura 2: Modelo integrador de las variables de estudio
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IV.DISCUSION
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Este estudio tuvo como finalidad determinar el efecto que existe entre Violencia en la
relacion de pareja y Phubbing sobre Procrastinacion académica en estudiantes universitarios.
Por ende, se da inicio a evidenciar los hallazgos y comparar con los antecedentes citados;
asi mismo utilizar el marco teorico que encuadra el tema de investigacion.

Se evidencia que la violencia en la relacion de pareja y Phubbing explica la
Procrastinacion académica a través del modelo de ecuaciones estructural (SEM); por ende
se contrasta lo expuesto por Bronfenbrenner y Ceci (1994) indican que la violencia segun el
Modelo Ecoldgico, esta influenciada por el factor ambiental y por ende genera cambios en
el comportamiento del ser humano, de igual manera Bandura (1999) menciona que el
entorno genera una conducta, ya sea positiva o negativa en el individuo y esto promueve la
prediccidn de los sucesos desencadenados, por ende el indice de violencia impacta de forma
negativa provocando la postergacion de actividades. Asi mismo indica Schwartz (1992)
respecto a la tecnologia en su Teoria Universal de Valores se tiende a localizar en un primer
plano a las prioridades e intereses, dejando en segundo plano las obligaciones y deberes;
entonces se comprende que la accion de utilizar constantemente el teléfono mdvil es
influenciado por la sociedad y ante ello el ser humano prioriza el utilizar este medio como
aporte para el aprendizaje y/o para mantenerse activo en redes sociales; de igual manera se

produce que al ser utilizado negativamente promueve que se refuerce.

En cuando a la primera hipoétesis especifica se establece que el indice de significancia
es mayor al umbral >.05. Por ende se concluye que la Procrastinacion académica no es
explicada por la violencia en la relacion de pareja. A pesar de que para Cafio (1995) indica
que la violencia psicologica restringe un comportamiento y suprime las relaciones
interpersonales. Por lo tanto se da como respuesta la falta de motivacién al creer que no se
cuenta con la capacidad de lograr y realizar una actividad, lo que provoca un aumento de
ansiedad y frustracién. (Rothblum, 1990)

La segunda hipdtesis explica significativamente el Phubbing sobre la Procrastinacién
académica segun los resultados obtenidos (f=-.386 y p<.001). Por lo tanto Ajzen y Fishbein
(1974) establecen una relacion asociativa entre las creencias del ser humano y lo que observa
en su entorno, por ende el ser humano siente temor a la exclusion social y por ello muestra
preferencia y aceptacion ante el aplazamiento de actividades (Wolters, 2003), de igual
manera Maldonado y Zenteno (2018) en un estudio de universitarios se logré encontrar la
relacion directa entre Procrastinacion Académica y Ansiedad (rho=128*, p<.023), esto
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indica que la dimension “Ansiedad-Insomnio” de la variable “phubbing” presenta indices de
relaciéon con “Procrastinacion Académica”. Sin embargo Mamani (2017) detectdé una
correlacion débil entre Procrastinacion académica y ansiedad-rasgo (0.068); autorregulacion
académica y ansiedad-rasgo (0.152); postergacion de actividades y ansiedad-rasgo (0.158);
esto indica que las dimensiones de la escala de Procrastinacion muestran indices inferiores

al umbral y por lo tanto no hay una correlacion significativa

Para la dltima hipotesis se obtiene una relacion estadisticamente significativa de
violencia en la relacion de pareja y Phubbing. Contrastando con la teoria de Walker (2017)
explica que la violencia en el ser humano genera conductas de dependencia, por el cual al
afectar el nivel psicoldgico este desencadena la ansiedad, polarizar la atencién con mayor
importancia (Echeburta, 1999; Griffits, 2000; Washton y Boundy, 1991). El ser humano
jerarquiza las necesidades y las clasifica de acuerdo a su importancia, poniendo en primer
plano el utilizar el teléfono celular (Maslow, 1943). Por ende, Skinner (1977) menciona que
el comportamiento positivo 0 negativo es mantenido a través del tiempo por ser reforzado
constantemente. Es decir que la violencia en la relacion de pareja y Phubbing se mantendra

mientras se refuerce estos comportamientos.

Se estipula que las estimaciones obtenidas permiten afirmar el objetivo de la
investigacion, esto implica una base tedrica y metodol6gica. Por lo que se infiere que la
hipétesis general fue aceptada, con lleva a explicar el motivo de la violencia en la relacion
de pareja y Phubbing explican la Procrastinacion académica.

Se concluye que hay relacion directa, a mayores niveles de Phubbing, superior sera

el nivel de Procrastinacion académica en estudiantes universitarios, 2018.
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V. CONCLUSIONES
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Primero: El ajuste del modelo estructural permite explicar (x?/gl=3.875; CFI=.909;
TLI=.890; RMSEA=.078; SRMR=.069). Los resultados indican que se obtuvo un
modelo aceptable Es decir que la violencia en la relacién de pareja y Phubbing

explican estadisticamente a la Procrastinacion académica.

Segundo: La violencia en la relacion de pareja tiene un efecto significativo, sin
embargo tiene un valor de (p=-.026). Determina que la Procrastinacion académica no
es explicada por la violencia en la relacion de pareja, demostrando que las variables

acttan independientemente.

Tercero: El Phubbing y la Procrastinacion académica tienen un efecto significativo,
con un valor de (B=-0.38), esto indica que al existir mayor nivel de Phubbing, existira
menor indice de Procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Por ende, se

considera que Phubbing explica la Procrastinacion académica.

Cuarto: Se encontr6 una relacion significativa entre la variable violencia en la relacion
de pareja y Phubbing al obtener (estimacién <.35), por lo que Walker (2017) prioriza
la dependencia al transitar por un acto de violencia. A nivel psicolégico promueve
sintomatologias negativas para el ser humano (Echeburda, 1999; Griffits, 2000;
Washton y Boundy, 1991). Por el cual es reforzado a través del tiempo por estimulos

internos o externos.
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VI.

RECOMENDACIONES
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Posterior a la obtencion de datos resultantes y conclusiones del estudio, se recomienda:

Primero: Se amerita seguir realizando investigaciones referentes al tema para

evidenciar que en otras muestras mejoren los indices obtenidos.

Segundo: Es pertinente realizar investigacion con una muestra mayor a la utilizada

para comparar estimaciones.

Tercero: Sensibilizar a la poblacion universitaria con talleres enfocados en la

Procrastinacion académica a fin de mejorar significativamente las buenas préacticas.

Cuarto: Promover programas universitarios, para que en caso de violencia en la

relacién de pareja haya soporte emocional.

Quinto: Sensibilizar a los estudiantes universitarios el uso adecuado y no excesivo de

los teléfonos celulares.

39



REFERENCIAS

Ajzen, 1. (1991). The Theory of Planned Behavior. Organizational Behavior and Human
Decision Processes. 50, 179-211. DOI:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/074959789190020T

Ajzen, 1. y Fishbein, M. (1974). Factors influencing intentions and the intention behavior
relation. Human Relations. 217, 1-15. DOI:
https://doi.org/10.1177/001872677402700101

American Psychological Association. (6° Ed.). (2010). Publication manual of the American

Psychological Association. Washington: APA.

Ato, M., Lopez, J. y Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los disefios de

investigacion en psicologia. Anales de Psicologia, 29(3), 1038-1059.

Bandura, A. (1989). Human agency in Social Cognitive Theory. American Psychologist. 44,
1175-1184.

Bandura, A. (1999). Social cognitive theory: An agentic perspective. Asian Journal of Social
Psychology. 2. 21-41.

Barrios, D., Bejar, V. y Cauchos, V. (2017). Uso excesivo de Smartphone/ telefonos
celulares:Phubbing y Nomofobia. Revista Chilena de Neuropsiquiatria. 55(1), 205-
206.

Bejarano, C. y Vega, L. (2014). Propiedades psicométricas de la escala de violencia en la
relacion de pareja den jovenes (E.V.R.P.-J.). (Tesis de Licenciatura). Universidad

Peruana Union, Lima, Pera.

Boyd, D. y Ellison, N. (2007). Social network sites: Definition, history, and scholarship.
Journal of Computer- Mediated Communication. 13(1), 210-230. DOI:
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

Bronfenbrenner, U. y Ceci, S. (1994). Nature-nurture reconceptualized in developmental
perspective: a bioecological model. Psychological review. 101(4), 568-86.

Busko, D. (1998). Causes and consequences of perfectionism and procrastination: A
structural equation model. (Tesis de Maestria). Universidad de Guelph, Ottawa,
Canada.

40


https://doi.org/10.1177%2F001872677402700101
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

Cario, X. (1995). Maltratadas. El infierno de la violencia sobre las mujeres. Madrid: Temas
de hoy.

Celina, H. y Campo A. (2005). Aproximacion al uso del coeficiente alfa de Cronbach.

Revista colombiana de psiquiatria, 24(3), 572-580.

Colegio de Psicologos del Pert. (2017). Cddigo de ética del colegio de psicélogos del Peru.
Lima:CPSP.

Contreras, H., Mori, E., Lam, N., Gill, E., Hinostroza, W., Rojas, D., Espinoza, E., Torrejon,
E. & Conspira, C. (2011). Procrastinacion en el estudio: exploracién del fendmeno
en adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana. Revista Peruana de
Epidemiologia. 15(3), 1-5.

Cumpa, L. (2017). Disefio de la escala de Phubbing en estudiantes universitarios de 18 a
24 afios de Lima Norte, 2017. (Tesis de Licenciatura). Universidad César Vallejo,

Lima, Peru.

Davey, S., Davey, A., Raghav, S., Singh, J., Singh, N., Blachnio, A. & Przepiorkaa, A.
(2018). Predictors and consequences of Phubbing among adolescents and youth in
India: An impact evaluation study. Journal of Family & Community Medicine. 25(1),
36-42. DOI: jfcm JFCM_71_17

Davis, F. (1989). Perceived usefulness, perceived ease of use and user acceptance of
information technology. Management Information System Quarterly 13(3), 319-340.

Dominguez, S. (2016). Datos normativos de la escala de Procrastinacion Académica en
estudiantes de psicologia de Lima. Revista Evaluar. 16, 20-30. Recuperado de

https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revaluar/article/view/15715
Echeburla, E. (1999). ¢Adicciones sin drogas?. Bilbao: Desclée de Brouwer

Ferrari, J. & Diaz, J. (2007). Perceptions of self-concept and self-presentation by

procrastinators:Further evidence. The Spanish Journal of Psychology. 10(1), 91-96.

Ferrari, J., & Emmons, W. (1995). La dilacion y la tarea avance. Nueva York: PlenumPress.

41


https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revaluar/article/view/15715

Garzén, A. & Gil, J. (2017). El papel de la Procrastinacion académica como factor de la
desercién universitaria. Revista Complutense de Educacion. 28(1), 307-324.
Recuperado de
https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/viewFile/49682/50135

Google Consumer Barometer (2018). Estudio de Consumer Barometer 2017: el afio de los
mdviles. UK: Google. Recuperado de https://www.thinkwithgoogle.com/intl/es-
419/recursos-y-herramientas/m%C3%B3vil/consumer-barometer-study-2017-year-

mobile-majority/

Griffiths, M. (2000). Does Internet and computer “addiction” exist? Some case study

evidence. Cyberpsychology & Behavior, 3, 211-218.

Herndndez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (6° Ed.). (2014). Metodologia de la

Investigacion. Distrito Federal: Mc Graw Hill.

Hu, L. y Bentler, P. (1999). Criterios de corte para indices de ajuste en el analisis de
estructura de covarianza: criterios convencionales  versus  nuevas

alternativas. Modelado de ecuaciones estructurales. Apa Psycnet. 6 (1), 1-55.

Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (2017). PerG: Indicadores de violencia
familiar y sexual 2000-2017. Lima: INEI.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018). Estadisticas de las Tecnologias de

Informacion y Comunicacion en los Hogares. Lima: INEI.

Instituto vasco de la mujer (2017). Analisis e interpretacion de datos estadistico sobre
violencia contra las mujeres en la CAPV. Pais Vasco: Servicio de Investigacion
Social de Fundacion EDE.

King, A., Valenca, A., Silva, A., Baczynski, T., Carvalho, M., y Nardi, A. (2013).
Nomophobia: Dependency on virtual environments or social phobia?. Computers in
Human Behavior, 29(1), 140-144.

Klassen, R., Krawch, L., Lynch, L., y Rajan, S. (2007). Procrastinacion académica de los
estudiantes: baja autoeficacia para autorregularse predice los niveles méas altos de

la dilacién. Psicologia de la Educacién Contemporanea, 5 (08), 165-169.

42


https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/viewFile/49682/50135
https://www.thinkwithgoogle.com/intl/es-419/recursos-y-herramientas/m%C3%B3vil/consumer-barometer-study-2017-year-mobile-majority/
https://www.thinkwithgoogle.com/intl/es-419/recursos-y-herramientas/m%C3%B3vil/consumer-barometer-study-2017-year-mobile-majority/
https://www.thinkwithgoogle.com/intl/es-419/recursos-y-herramientas/m%C3%B3vil/consumer-barometer-study-2017-year-mobile-majority/

Lee, D., Park, J. & Ahn, J. (2000). On the explanation factors affecting e—commerce
adoption. Working Paper, 1-21.

Maldonado, C. y Zenteno, M. (2018). Procrastinacion académica y ansiedad ante examenes
en estudiantes de universidades privadas de Lima Este. (Tesis de pregrado).

Universidad Peruana Union, Lima.

Mamani, S. (2017). Relacion entre la Procrastinacién académica y ansiedad-rasgo en
estudiantes universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
universidad privada de Lima Metropolitana. (Tesis de pregrado). Universidad

Peruana Cayetano Heredia, Lima.

Marsh, H. y Tai Hau, k. (1996). Assessing Goodness of Fit: Is Parsimony Always Desirable?
The Journal of Experimental Education, 64 (4), 364-390.

Maslow, A. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50, 370- 396.
Recuperado de https://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm

McCown, W., Ferrari, J., y Johnson, J. (1991). Dilacion Rasgo en los hijos adultos
autodenominados de bebedores excesivos: un estudio exploratorio. Revista de
Personalidad y Conducta Social, 4(6), 147-151.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2019). Reporte estadistico de consultas
CHAT 100. Lima: MIMP.

Oficina General de Planificacién y Oficina de Estadistica e Informatica (2018). Indicadores
de Gestion 2010-2017. Lima.

Organizacion mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud (2013).
Comprender y abordar la violencia contra las mujeres. Violencia infligida por la

pareja. Washington:OPS.

Organizacion mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud (2012). Informe

mundial sobre la violencia y la salud. Washington: OPS.

Palella, S. & Martins, F. (2003). Metodologia de la Investigacion cuantitativa. Caracas:

Fedupel.

Rico, N. (1996). Violencia de género: Un problema de los derechos humanos. Santiago:

Serie Mujer y Desarrollo.

43


https://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm

Rothblum, E. (1990). El miedo al fracaso. La psicodindmica, necesidad logro, miedo al
éxito, y la dilacion models. Handbook de la ansiedad social y la evaluacion.

PlenumPress: Nueva York.

Sanchez, C. y Reyes, M. (2015). Metodologia y disefios de la investigacion cientifica. Lima:

Vision Universitaria.

Schwartz, S. (1992). Universal in the content and structure of values: Theoretical advances
and empirical test in 20 countries. Advances in Experimental Social Psychology. 25,
1- 65.

Skinner, B. (1977). Ciencia y Conducta Humana. Barcelona: Fontanella.

Strassberg, D., McKinnon, R., Sustaita, M., y Rullo, J. (2013). Sexting by high school
students: An exploratory and descriptive study. Archives of Sexual Behavior, 42(1),
15-21.

Tanis, M., Beukeboom, C., Hartmann, T. y Vermeulen, I. (2015). Phantom pone signals: An
investigation into the prevalence and predictors of imagined cell pone signals.
Computers in Human  Behavior, 51, 356-362. Recuperado de
https://psycnet.apa.org/record/2015-30919-041

Viviano, T. (2007). ¢, Qué son los centros emergencia mujer? Situacion actual y perspectivas
del proceso de descentralizacion. Lima: MINDES. Recuperado de

https://repositoriopncvfs.pe/producto/que-son-los-centros-emergencia-mujer/

Walker, L. (42 Ed.). (2017). The battered woman syndrome New York: Springer Publishing
Company.

Washton, A. y Boundy, D. (1991). Querer no es poder: Como comprender y superar las

adicciones. Barcelona: Paidos.

Wolters, C. (2003). Entendimiento de la Procrastinacion del Self —regulacion de

perspectiva. Revista de educacion Psicoldgica, 95(1), 179-187.

44


https://psycnet.apa.org/record/2015-30919-041
https://repositoriopncvfs.pe/producto/que-son-los-centros-emergencia-mujer/

ANEXOS

45



Anexo 1:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Violencia en la relacién de pareja, Phubbing y Procrastinacion Académica en estudiantes de una universidad privada, 2018.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

¢, Qué efecto tiene la
violencia en la relaciéon
de pareja y Phubbing
sobre  Procrastinaciéon
académica en
estudiantes
universitarios?

Objetivo General

Determinar el efecto que
tiene la violencia en la
relacion de pareja y

Phubbing sobre
Procrastinacion
académica en

estudiantes
universitarios.

Hipotesis General
Influye
significativamente la
violencia en la relacion
de pareja y Phubbing
sobre  Procrastinacion
académica en
estudiantes
universitarios.

Variable: Violencia en la relacion de Pareja

Problema Especifico
(1) ¢En qué medida
explica la Violencia en la
relacion de pareja sobre
la Procrastinacion
Académica en
estudiantes
universitarios?

(2) ¢En qué medida

explica el Phubbing
sobre la Procrastinacion
Académica en

estudiantes
universitarios?

(3) ¢Cuél es la relacion
entre violencia en la
relacion de pareja y

Objetivo Especifico
(1) Determinar la
medida en la que explica
la Violencia en la
relacion de pareja sobre
la Procrastinacion
Académica en
estudiantes
universitarios

(2) Determinar la
medida en la que explica
el Phubbing sobre la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes
universitarios.

3) Determinar la

Hipotesis Especifica
(1) Explica
significativamente la
Violencia en la relacién
de pareja sobre la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes
universitarios

(2) Explica
significativamente el
Phubbing  sobre la
Procrastinacion

Académica en

estudiantes
universitarios.

(3) Existe una relacion

Dimension Indicadores items
1.V. en conducta Prohibicion 3,5, 6,18, 21.
de restriccion
2. V. en conducta Burlas
de Cu|pa 1,9, 10, 15.
desvalorizacion. Fracaso
3. V. fisica Golpes
Dafio fisico
Amenaza 2, 7, 11, 14, 16
Discusién
4. V. Sexual. Incitacion
Obligacion 4,8, 12,13, 17,
Forzar al acto 19, 20.
coital
Variable : Phubbing
Dimensién Indicadores items
1.Dependencia Perdida de Interés
Pérdida de | 2,4,12, 13,
Autonomia 15, 19, 22.
Pérdida de control
Abstinencia
2.Relacion Déficit 3,5,7,9,
interpersonal comunicacional 11.
3.Ansiedad- Ansiedad 1,6, 8, 10,
Insomnio Cansancio-fatiga 17, 14, 16,
18, 20, 21,
23.
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phubbing? relacion entre violencia
en la relacion de parejay
phubbing en estudiantes
universitarios.

significativa entre
violencia en la relacién
de pareja y phubbing en
estudiantes
universitarios.

Variable: Procrastinacion

Dimension Indicadores items
1.Postergacion — Dilacién 1,6,7.
— Aplazamiento
— Rendimiento 2,3,4,5,8,
2.Autorregulacién - Apoyo 9,10, 11,
—  Orientacién 12.

Fuente: elaboracion propia, 2018.
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Anexo 2: Solicitud de Autorizacién

| ]|/ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ol
CARRERA PROFESONAL DE PSICOLOGIA

"Afio de la fucha contra la Corrupcién y la Impunidad"

San Juan de Lurigancho, 22 de abril de 2019

% UNIVERSIDAD NACIONAL
I ) WAYOR DE SAN #ARCOS

CARTA N° 074-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE s B BRI

Mgtr. Quintana Pefia, Aiberto Loharte 03 AYO 2009
Decano de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. i G

o . o™
Facultad de Psicologia

Presente:

Asunto: autorizacién para aplicar Instrumentos de investigacion de la estudiante JENNY TEOMNILA
RAMON HUAMAN

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacién para la alumna: Jenny Tecnila Ramén Huaman con DNI
74134923, estudiante del XI de la escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el siguiente
instrumento, dirigido a los estudiantes del 1er Ciclo y 2do Ciclo de la institucién que usted dirige:

¢ Escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes (E.V.R.P-J).
» Escala de Phubbing.
¢ Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Esto con motivo de la elaboracién de la tesis del curso de Desarrollo de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,

oordinadora de la CP de Psicologia
UCV - Lima Este




Anexo 3: Autorizacion de la Institucién Universitaria

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS J,ou
0 wresibed ! Perdi, DECANA DE ASCERY'A) i E

FACULTAD DE PSICOLOGIA

DECANATO st
s Guormt Amivcpn V5 I Lo (Uowon Cnvermversy
Corasal Triefimen 819000, amewo SI01 D00, s 106
cwal: dromepelaanan ok

A1 de be backs crentrs L carnupaién 5 & bnpeatad”™

Oficlo N* 00502-FPsie-IN2019

Cludad Universisurin, 16 ¢ menvo del 2019,

Mg,

Roxana Patricn Varas Loll .
Coordinadora de ln CP de Privologin T
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

PRESENTE
REF:  Coma N7 T4 20 10CP PS-LICV-LIMNA ESTE
Me drijo 2 usted para saludards coedalmente ¥ manifestarke que |8 Disecsors & Iy
Escuela Profesionn de Paikologia Ovganzacional y de la Gestidn Humana opims favorablemente,
sobee sulonizar o ln estudiante Jenny Tecwils Ramin Muamds 2 aplicw insrumenics de
investigacton a ks estadimies do In mencionada Escuels,
B&Mmﬂwn&hﬂums“ﬂwbmﬂiﬁmmﬁhm

Mildral Teresa Paredes Tarzosa. 2 fin gee s lv brinden las facilidodes necesariss 4 Iy
menclonada estudianme,

slq.m peeticulir, hogo propicia |a ocasion pers expeesarle los sentimicrecs de md

Atentamente,

49



Anexo 4:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como objetivo conocer la relacion que existe entre
violencia en la relacion de pareja, Phubbing y Procrastinacion académica en estudiantes
universitarios.

Su participacion consistird en responder de forma anénima los cuestionarios adjuntos,
ademas su participacion es completamente voluntaria. Los datos obtenidos solo seran
utilizados Unica y exclusivamente para efectos de investigacion.

Respuesta del participante:
He leido el documento y acepto participar en la investigacion, conociendo que podré dejar
de responder cuando lo considere pertinente. Al ser voluntario, no existira ninguna
recompensa o beneficio.

FIRMA
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Anexo 5: Autorizacion del Autor de la Escala Procrastinacién Académica

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA Y DE AUTOEFICACIA + Reciidos « BB

@ Jenny Teonila Ramén Huaman <jennyrhZ@omail.com> 22 5ept. 2018 17:03 Y7
para sdominguezmpes ~

Buenas tardes mi nombre es Jenny Teonila Ramon Huaman, soy estudiante de Psicologia del X ciclo,

el motivo de este mensaje, es para pedirle |a debida autorizacion para usar sus escalas adaptadas de "Escala de Procrastinacion Académica y Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas”

con fines de investigacion

Estaré a |a espera de su respuesta

Saludos cordiales.

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@amail.com= 235ept. 2018 11:47 Y7
parami ~

Hola Jenny. Mafiana te envie el material.

Saludos!

Mg. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https:/iwww researchgate net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/

ORCID: hitp://wvw.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (hitps:ihwww.scopus.com/authid/detail uri?authorld=56287930500)
LOOP: http:#loop.frentiersin.org/people/346044/

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@amail.coms= 23 sept 201811:47 Yy 4
parami =

Hola Jenny. Mafiana te envio el material.
Saludos!

Mg. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https.//www.researchgate net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/
ORCID: http://wvow.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (hitps:/ivww scopus. com/authid/detail uri?authorld=56287930500)
LOOP: http:/loop frontiersin.org/pecple/345044/

Scholar Google: https://scholar google com pe/citations ?user=1dSLecAAAAAI&KI=es
Autores-Redalyc: http://www redalyc org/autor 0a?id=2906

Publon-Peer Reviews https://publons. com/author/1390155

Microsoft Academic - https://academic. microsoft. com/#/detail’2161565105
ResearchlD: hitp:/ivww.researcherid.comirid/-6666-2018

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@amail.coms= © 24s5ept. 2018835 Y
parami «

Estimada Jenny. Gracias por el interés. Te envio la escala, clave, y articulos donde fue usada (en otre mail te envio la prueba de autoeficacia)



Anexo 6: Autorizacion del Autor de la Escala Phubbing

« 0 0 % & 0 B W 10e996 < > Esv ot

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA UTILIZAR LA ESCALA DE PHUBBING  fecbiaos -~ 8B B

@ Jenny Teonila Ramén Huaman <jennyrh3@omail com= 23:48 (hace 6 minutos) Y7
para luiscumpap ~

Buenas noches mi nombre es Jenny Teonila Ramén Huaman, soy estudiante de Peicologia del X ciclo,
el motivo de este mensaje, es para pedirle la debida autorizacion para usar su escala de "Phubbing”
con fines de investigacion.

Estaré a |a espera de su respuesta

c Luis Cumpa Prada 23:52 (hace 2 minutos) ¥y 4
parami *

Buenas noches, autorizo el uso de mi prueba para fines Unicamente académicos y de investigacion.
Saludos.

e

Elvie., 14 dic. 2018 23:48, Jenny Teonila Ramén Huaman <jennyrh3 @gmail.com: escribia
Buenas noches mi nombre es Jenny Teonila Ramén Huaman, soy estudiante de Psicoloaia del X ciclo,
el motivo de este mensaje, es para pedirle la debida autorizacion para usar su escala de "Phubbing”
con fines de invesfigacion
Estaré a la espera de su respussta



Anexo 7: Autorizacion del Autor de la Escala Violencia en la relacion de pareja en

Jovenes

Liz Vega Falcdn

Buenas noches soy estudiante de Psicologia del X1
ciclo, de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, mi nombre
es Jenny Teonila Ramé6n Huaman,

el motivo de este mensaje. es para pedirle la debida

autorizacién para usar su escala de violencia en la
relacion de pareja

con fines de investigacion.

Estaré a la espera de su respuesta.

Buenas noches Jenny

Puedes usar la escala siempre y cuando le realices a
respectiva validez y confiabilidad a tu poblacién, ya
que mi escala se encuentra en resultados
preliminares y no estaria aun lista para ser usada en
cualgquier poblacién
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) Buscar en |a conversacian

ﬁ Editar apodos
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~ Cambiar color

Db Cambiar emaji
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Anexo 8: Instrumento

Escala de Violencia en la Relacién de Pareja en Jévenes (E.V.R.P. - J.)

Edad:
Facultad:

Sexo:

(F) (M)

Actualmente Tiene Pareja: ( Si ) ( No)

Bejarano & Vega (2014)

El cuestionario que se presentan a continuacion forma parte de un proyecto de
investigacion cuya finalidad es la determinar violencia en las relaciones de pareja en
jévenes. Su participacion es voluntaria y anonima, por lo tanto esta exento de todo tipo
de riesgo fisico y psicologico en ella. A continuacion se te presenta una lista de
afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, contesta rapida y sinceramente.
Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una
de ellas:

NO

Preguntas

Nunca

(0)

Casi
nunca

(1)

VECES

()

Casi
siempre

(3)

Siempre

(4)

Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba
de mi poniéndome apodos, sabiendo
que me hace sentir mal

Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me
lleg6 a golpear, patear, abofetear en
mas de una oportunidad.

Me prohibe/prohibia salir con
personas del sexo opuesto.

Generalmente me muestra/mostraba
sus genitales incitando a tener
relaciones coitales.

Habitualmente me hace/hacia sentir
que si lo/a dejo él/ella no podria estar
bien

Con frecuencia exigia que no salga
con mis amigos/as.

Ha lanzado objetos contundentes
Ilegando/ llegdndome a causar algln
tipo de dafio fisico.

Me obligaba a ver imégenes o videos
pornograficos incitandome al coito o
durante el coito, a pesar de mi
negativa.

Suele/Solia ilusionarme tanto vy
luego romper con mucha facilidad
Sus promesas

(ejem.: citas, salidas, etc.).
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10

Me culpa/culpaba totalmente de
cualquier problema que exista en la
relacion sin ninguna disculpa.

11

Frecuentemente me golpeaba tan
fuerte con objetos contundentes que
he necesitado asistencia médica.

12

Observa partes de mi cuerpo
haciendo gestos morbosos o de
deseo que me  incomodan
rotundamente.

13

Es/era insistente en querer tocarme o
tener relaciones coitales.

14

Amenaza/amenazaba con danarse o
dafiarme Si terminamos/
termindbamos la relacion.

15 | Me hace/hacia sentir el/la Gnico/a
responsable de sus fracasos
personales.

Habitualmente me  ha
empujado 0 sacudido

16

bruscamente, cuando
discutimos/discutiamos

17

En reiteradas ocasiones me ha
incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes pornogréficas,
que no he deseado.

18

Generalmente se muestra/mostraba
decidido/a en revisar mis cuentas de
contacto (celular, redes sociales,
correos, etc.).

19

Debido a su trato me siento/sentia
como un objeto sexual en reiteradas
ocasiones.

20

Forzosamente tenemos/teniamos
relaciones sexuales cuando él/ella lo
desea.

21

Con frecuencia exigia  estar
informado/a de lo que hago, donde y
con quién estoy, cuando no estoy con

él/ella.
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Anexo 9: Instrumento

Escala de Phubbing
Cumpa (2017)
Edad sexo

Aqui Tienes algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, siente y actla.
Después de cada pregunta, conteste en la hoja de respuesta marcando con una “X” segiin
sea su caso.

Ahora comience, trabaje rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas. No hay
respuestas “correctas” ni “incorrectas” y esto no es un test de inteligencia o habilidad sino
simplemente una medida de la forma como usted se comporta.

NUNCA CASI NUNCA CASI SIEMPRE SIEMPRE
N CN CS S
N° | Preguntas N [CN|CS|S
1. | Se me va el suefio cuando estoy utilizando mi celular 1 (2 |3 |4
2. | Con frecuencia reviso mi celular, para mirar aplicaciones, 112 |3 |4
redes sociales
3. | Mis amigos comentan que uso bastante tiempo el equipo 1(2 |3 |4
celular

4. | Con frecuencia uso el celular en las actividades diarias
5. | Con frecuencia uso el celular estando en una reunion
6
7

Cuanto no tengo mi celular, me siento preocupado

He ignorado ala personas que estaba hablando por estar
usando el equipo celular

8. | Con frecuencia me pongo triste cuando no recibes llamadasy |1 (2 |3 |4
no uso el celular
9. | Prefiero estar usando el celular para cualquier fin,ynoestar |1 (2 |3 |4
con los amigos

A
NN N
wlwlw|w
oSN R N

10. | Prefiero desvelarme usando el celular 112 |3 |4

11. | Me causa preocupacion cuando no tengo el celular 1 (2 |3 |4

12. | Con frecuencia pienso que mi celular ha sonado y revisosies |1 |2 |3 |4
asi.

13. | Me siento incomodo cuando no tengo el celular ala mano 112 |3 |4

14. | Prefiero desvelarme usando el celular hasta altas horasdela (1 |2 |3 |4
noche

15. | Con frecuencia uso el celular estado en lugares publicos, 112 |3 |4
restauran, cine

16. | Uso el celular cada vez mas tiempo para cualquier fines 112 |3 |4
(aplicaciones, redes sociales,

17. | Me asusta la idea de que se acabe la bateria de mi celular 112 |3 |4

18. | Prefiero conversar atreves del celular, redes sociales, que 112 |3 |4

estar frente de la persona
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19. | Cuando estoy en una reunion con mis amigos uso el equipo 4
celular

20. | Prefiero dormir pocas horas por estar utilizando el celular 4

21. | Estoy siempre pendiente de los nuevos equipos celulares para 4
comprar uno

22. | Con frecuencia estoy preocupado por el celular 4

23. | No presto atencion a clases o a las actividades por estar 4

usando el celular
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ANEXO 10: Instrumento

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Dominguez (2016)

A continuacion encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segln tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante
marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N=Nunca CN=Casi Nunca AV=Aveces CS=Casisiempre S =Siempre

N [CN[AV|CS| S

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el ultimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase.

5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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ANEXO 11:

CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE TESIS

Fecha

Caodigo :
Versiéon :

Pdgina :

FOé-PP-PR-02.02
10

: 10-06-2019
1del

Yo, Antonio Serpa Barrientos, docente de la Facultad de Humanidades y Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Este, revisor (a) de la

tesis titulada

“Violencia en la relacién de pareja, Phubbing y Procrastinacién Académica en
estudiantes universitarios, 2018", de la estudiante Jenny Teonila Ramon Huaman,
constato que la investigacién tiene un indice de similitud de / £.% verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyé que cada una de ‘las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis *
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lugary fecho,Z?DgDCoOSTDD%\ZC&q

Firma
Mg. Antonio Serpa Barrientos

DNI: 41225216

Direccién de

Elabord T
Investigacion

Representante de la Direccién /
Revisé | Vicerrectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobdé

Rectorado
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ANEXO 12:

() feedback studio

Jenny Teonila Ramon Huaman 7515 RAMON_ENKY

‘ Resumen de coincidencias

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO [ ] 1 7 o/o
.

g
FACULTAD DE HUMANIDADES < >
o Se estan vendd fuerves ertandar
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA 17 i
| e il
“Viakencia en b Relacion de Pareja, Phubbing v Procrastinacion Académica en |7 e
Estudiantes Universitarios, Lima, 208" ; | 79

7]
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

LINCENCIADO EN PSICOLOGIA £ 9 2%
ALTOR: !
‘ ; 2%
Ramon Huaman, Jenny Teonila (hitps: orcid org (000-0002-3[§7-4574)
ASESOR: " 19
Mutr, César Augusto Ramirez Espinoza (https: orcid org 10U0-0003- 1 360-8755)
0 o ! &
LINEA DE INVESTIGACION:
-~ 0
Violencia 6 1%
Lima-Peri % . a
X <1%
019
8 <1%
Pagina | de 27 Numero de palabras 6635 Tewtonly Heport ~ Tumitin Classec High Resalution ‘ ¢y Q e mm—
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ANEXO 13:

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

&

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS
EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV

Version
Fecha
P&gina

Cédigo :

FO8-PP-PR-02.02
i 10

: 10-06-2019
:1del

Yo Jenny Teonila Ramon Huaman, identificado con DNI N° 74134923, egresado de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (X), No
autorizo ( ) la divulgaciéon y comunicacion pUblica de mi trabajo de investigacion
titulado “Violencia en la relacién de pareja, Phubbing y Procrastinaciéon
Académica en estudiantes universitarios, 2018”; en el Repositorio Institucional de la
UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el Decreto Legislativo
822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

DNI: 74134923

FECHA: Lima, San Juan de Lurigancho, 28 de Agosto del 2019.

Direccién de

Elaboré i &5
Investigaciéon

Representante de la Direccidn /
Revisé | Vicerrectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobd

Rectorado
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ANEXO 14:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

ALA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Jenny Teonila Ramon Huaman

INFORME TITULADO:

Violencia en la Relacion de Pareja, Phubbing y Procrastinacién
Académica en Estudiantes Universitarios, 2018.

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

SUSTENTADO EN FECHA: 28/08/19

NOTA O MENCION: 14 COORDINACIONDE j

\INVESTIGACH
a5

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

DNI: 42913187
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