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RESUMEN

Dicho proyecto de investigacion tiene como objetivo principal generar una relacion entra la
infografia sobre la depresion y el conocimiento en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria de instituciones educativas en Lurigancho — Lima. Con el conocimiento previo,
este trabajo fue elaborado con un disefio no experimental, de tipo no aplicada, un nivel de

investigacion correlacional y con un enfoque cuantitativo.

Se tuvo una poblacion de 980 con una muestra de 276 alumnos, logrando ingresar a tres
instituciones educativas para poder alcanzar a la cantidad exacta de la muestra. Para la
recoleccion de datos se us6 como herramienta la encuesta que estuvo conformada por 15
preguntas con la escala de Likert. Dicha encuesta fue validada por 3 expertos en el tema
para que luego se ponga a prueba usando el método Chi Cuadrado. Dicho resultado de
significancia fue de 0.000 logrando una relacién positiva media. Por lo tanto, de acepta la
hipotesis general y se rechazo la hipotesis nula, concluyendo que si existe relacion entra la
infografia sobre la depresion y el conocimiento en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de

secundaria de instituciones educativas en Lurigancho-Lima.

Palabras Claves: Infografia, depresion y conocimiento.



ABSTRACT

This project has as a principal objective to generate a relationship between the infographics
about depression and it’s knowledge in teenagers in between 3", 4" and 5" of secondary
schools in Lurigancho — Lima.

With the previous knowledge, this project has a non-experimental design, with a non-
applicated type, correlational level and a quantitative approach.

It"s population was of 980 students with a 276 sample, being able to enter three school so
that we could reach the number of our sample. A 15-question survey with a Likert scale
was used to gather the data for this project. The survey was validated by three experts in
the matters so that latter on with could test it with the Chi-Cuadrado method. These results
had a level of significance of 0.000, achieving a medium positive relation.

The general hypothesis was accepted and the null one was rejected, ending up with a
conclusion that it does exist a relation between the infographics of depression and it’s
knowledge in teenagers in between 39, 4" and 5" grade of secondary schools in
Lurigancho-Lima.

Key Words: Infographics, depression and knowledge.



INTRODUCCION

. Realidad problematica

La adolescencia es una etapa muy interesante en el ciclo de la vida humana,
aquella en donde el ser humano pasa por cambios muy rapidos en todos los aspectos
y suele presentarse dificultades y manifestaciones de problemas de salud mental
(Alarcon y Barrig, 2015). Gracias a algunos datos brindados por la Organizacion
Mundial de Salud se sabe que existe un gran porcentaje de adolescentes que estan
lidiando con trastornos depresivos desde una corta edad (OMS, 2018). Sabemos que
estos trastornos son causados por muchos factores, pero entre ellos los mas
resaltantes: factor bioldgico y experiencias pasadas no satisfactorias para
adolescente. La OMS también nos dice que todos estos factores suelen combinarse
durante la adolescencia y sumandole a la basqueda identidad a esa edad puede llevar
al individuo a tener luchas consigo mismo abriendo una gran puerta a la depresion.

Es un hecho alarmante que hoy en dia la depresion en los adolescentes este
cobrando muchas vidas, segin la Organizacién Mundial de Salud la conducta auto
lesivas o suicidas son la tercera causa de muerte en los adolescentes de entre los 10
a 19 afos de edad (OMS, 2017).

Pasando al &mbito nacional, el Instituto Nacional de Salud Mental nos revela
la escalofriante cifra que cada 22 minutos una persona en Lima intenta quitarse la
vida (INSM, 2018). Especialista en el tema el psiquiatra Humberto Castillo indica
que la causa principal del intento de suicidio en el Peru es la depresion, existiendo
alrededor de un millén 700 mil personas que sufren de dicho trastorno. Lo
lamentable en esto es que solo el 25% de este total reciben ayuda. Ahora,
supongamos que todas estas personas reciben la ayuda necesaria el indice de
suicidios puede llegar a bajar un 20% de lo que viene haciendo actualmente.

Anadiendo al dato anterior el Ministerio de Salud (2018) nos indica que, a
través de los 31 centros de salud mental comunitarios, de los casi 2 millones de
personas atendidas, el 70% de paciente fueron nifios y jovenes de 18 afios de edad.
Analizamos y vemos que tenemos una gran cantidad de adolescentes y nifios que
padecen por dichos trastornos. También nos indican que Peru es uno de los paises

que tiene la cifra de ideacion suicida mas elevada a nivel mundial.



Si indagamos mas entre algunos datos pasados, el Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi nos inform6 que para el 2014, alrededor
del 80% de los 334 casos de suicidios registrados tuvieron inicios en problemas de
depresion y animo. Conociendo estos datos podemos decir ya vienen siendo varios
afios en donde la depresion esta presente en los casos de suicidios de nuestro pais.

Debido a que podemos ver que existe una gran cantidad de adolescentes que
padeciendo de depresion no saben que lo padecen y por esto no buscan la ayuda
necesaria. Esta investigacion tendra como principal objetivo determinar si es que
existe una relacion entre una infografia sobre la depresion y el conocimiento en los
adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de distintas instituciones educativas en
Lurigancho-Lima.

Un autor que ha investigado gran parte de su vida acerca del impacto de la
infografia en las personas, Valero (2014) mostrd6 que cambiando grandes
proporciones de textos de los diarios e implementando iconos y dibujos llego a atraer
a mas personas a comprar los diarios, esto les dio una gran solucién ya qué existia
una gran crisis en la prensa escrita, pero usando la iconografica se pudo seguir
promoviendo a las personas a comprar dichos diarios. Esto nos da a entender que el
uso adecuado de la infografia ayuda mucho a captar la atencion del lector.

Si bien recordamos dentro de nuestro pais para el afio 2017 se organizé la
segunda marcha nacional Ni Una Menos, donde miles de mujer salieron a las calles
a protestar y demandar acerca de la violencia contra la mujer (Editorial EI Comercio,
2017). Existieron varios afiches con respeto al movimiento para concientizar para
reducir a su totalidad las alarmantes cifras de violencia contra la mujer que existe en
nuestro pais. Pero una de estas piezas fue una infografia, la cual forma parte de los
medios de comunicacion visual para concientizar acerca de tema. La disefiadora
peruana Denisse HM, tal como se encuentra en su cuenta de Behance, (2017)
elabor6 una infografia como parte del movimiento de Ni Una Menos, para generar
conciencia acerca del tema, Dicha infografia muestra datos y cifras escalofriantes
con respeto al maltrato de la mujer, junto con una ilustracion bien elaborada para
lograr mayor conexidn con el lector. La infografia elaborada por Denisse ayudd, por
un aparte, a concientizar acerca del maltrato a la mujer en nuestro pais.

Cuando mencionamos la palabra conocimiento iremos a citar a nuestro autor

Salgado (2012) que el en su libro en donde menciona como Aristoteles define el



conocimiento, nos indica todo ser humano tiene el instinto de querer aprender, es
parte de nuestro ADN el querer conocer algo nuevo cada dia. Sera muy importante
la manera en cémo la informacion se nos es dada, debido a que, si la manera en
cdmo nos trasmite no es la correcto, dicha informacion, por mas relevante que sea,
puede ser perdida.

El ser humano, asi como respira y come diariamente, asi también vamos
conociendo y aprendiendo nuevas cosas cada dia (Salgado, 2012). EI conocimiento
no solo esta relacionado a un aula de clases en donde se aprende estando sentado,
sino que experiencias agradables pueden ser la causante de un nuevo conocer. La
infografia debe ser atractiva al ojo del publico objetivo debido que le sera facil al
lector poder aprender de dicho tema expuesto por la infografia.

Durante esta investigacion podremos respondernos las siguientes preguntas:
¢existira una relacion entre la informacion brindada en la infografia y el
conocimiento de estos alumnos de secundaria? ¢la pieza infogréafica lograra generar
algun tipo de impacto positivo en los adolescentes que puedan estar sufriendo de
depresion? Se pretenderd informar al adolescente todo lo necesario para que la den
una importancia necesaria a la depresion, teniendo en cuenta que si no es contralada
a tiempo pueden existir consecuencias muy fatales que no solo afectara a la victima,
sino que también a sus amistades y familiares.

Como ya se menciond el Instituto Nacional de Salud Mental (2018) nos dice
que solo el 25% de los que padecen de depresion acuden a ayuda profesional. Lo
mismo nos indica la periodista Howard de CNN (2016) en el &mbito internacional,
que el numero de pacientes jovenes con depresion sigue incrementando cada vez
mas, pero la gran mayoria de estos no recibe tratamiento. Debido a estos datos,
nuestra infografia brindara todos los datos necesarios para que el adolescente que lo
analice sepa lo necesario acerca de la depresion, conceptos, estadisticas, tipos,
tratamientos y lo mas importante es que entienda que uno puede ser curado de este

trastorno si es que acude a ayuda profesional.

Habiendo visto esta cifra alarmante en donde indica que la causa principal del
suicido en el Perd, en su mayoria, es la depresion (INSM, 2018), se buscara
conocimientos en disefio grafico para realizar una infografia compleja y objetiva con
el fin de determinar si pudo causar algin impacto efectivo y positivo en estos
adolescentes que muy posible algunos puedan o no estar padeciendo de este trastorno.



La manera en como los elementos, tal como: las imégenes, los graficos y dibujos
estén colocados dentro de la pieza grafica ayudara a un mayor entendimiento del
publico joven, teniendo cuidado de no saturar la pieza grafica con elementos con

poca relevancia al tema.

Tomando en cuenta definiciones exactas acerca de la teoria del color,
buscaremos una armonia en donde el color pueda trasmitir paz y serenidad para no
causar alteraciones en alumnos que capaz padezcan de dichos trastornos. Los colores
contienen gran poder psicoldgicos por lo cual se escogerd con cuidado y seran
distribuidos en zonas precisas de la pieza grafica para lograr su mejor comprension

del publico lector.

Se tomara muy en cuenta referencias relacionadas a los gustos actuales de los
adolescentes, tanto como musica, peliculas y series; para poder lograr asi una
afinidad. Se escogera una linea grafica similar al de los gustos de los adolescentes,
pero sin alterar el mensaje que se quiere brindar. La manera en como se explicara la
pieza grafica serd muy importante debido a que a los adolescentes se les debe captar

de manera rapida y eficaz.

Este es un estudio viable, ya que para llevar acabo el instrumento de medicién
se buscara un total de tres colegios de secundaria dentro de la zona de Lurigancho-
Lima en donde primero se conversard con dichos directores de estas tres
instituciones educativas mostrando una carta redactada por la escuela de Arte y
Disefios Grafico Empresarial para poder tener el permiso correcto y poder asi
programar el ingreso a las aulas de 3ro, 4to y 5to de secundaria. Estos colegios han
sido seleccionados debido a que al ser nacionales se concentran un gran porcentaje
de la poblacion de adolescentes de la cuidad. Estos son adolescentes que en muchos
casos carecen de un conocimiento previo a depresion por el mismo hecho de que sus
padres no han tenido una calidad de educacién y ellos también carecen de ensefianza
a sus hijos acerca de temas como la depresion.

Teniendo en cuenta la cantidad de nuestra poblacion y muestra se programara
ingresar a las aulas durante 3 semanas teniendo el tiempo suficiente para poder
abordar a toda nuestra muestra. Dentro de las aulas se iniciara dando una breve
exposicion del tema a los alumnos acompafiado con la infografia, luego se pasara a

realizar las encuestas para medir el impacto que esta infografia tubo en ellos. El



tiempo es un factor que me favorecera debido a que cuento con el apoyo del jefe en
donde vengo laborando mis practicas para poder ausentarme e ir a los colegios
durante todas las tres semanas de encuestas. Debido a que sera una investigacion
transversal, solo se recopilara los datos una sola vez teniendo facilidad con el tiempo
que se realizara dicha investigacion.

Gracias a los trabajos previos que ha habido acerca de este tema hemos podido
recopilar varias conclusiones Utiles para esta investigacion, pero el tema que no se
abordd mucho fue el de la depresion, trabajos previos han usado la infografia para
abarcar temas culturales, de salud, pero atn no se ha abarcado temas de problematica
social en donde existan grandes porcentajes de victimas dentro de nuestro pais, es
decir un problema actual y prioritario de abordar. Gracias a esta investigacion se
podra tener resultados reales del impacto de dicha pieza grafica con alumnos de 3ro,
4to y 5to de secundaria acerca de un problema social que estd terminando con las
vidas de adolescentes que en un futuro no muy lejano estan con la responsabilidad
de seguir desarrollando nuestro pais. Los adolescentes son el futuro de la nacion,
dependera mucho de su formacion y de sus experiencias actuales para poder tener
las fuerzas necesarias para impulsar a nuestro pais al desarrollo, sera necesario que
esta gran masa de personas que ahora estan en los colegios pueda estar sanos

mentalmente para llevar acabo exitosamente la tarea del mafiana.

1.2. Trabajos previos

En la actualidad existen pocos proyectos de investigacion que lleguen a
generar una pieza grafica y que sean de la misma metodologia de investigacion a
esta.

Huarcaya (2017) realizé una investigacion para lograr el titulo de licenciada
en arte y disefio grafico empresarial con el titulo de relacion entre la infografia sobre
el museo de la electricidad y el conocimiento de los estudiantes en un colegio de San
Juan de Lurigancho, Lima. El objetivo de dicho estudio fue determinar la relacion
que hay entre la infografia, como primera variable, y el conocimiento, como segunda
variable, de los estudiantes de secundaria. Dicho estudio se dio mediante una
encuesta que contenian preguntas a una poblacion de 1890 estudiantes con una
muestra de 319 estudiantes. La investigacion tuvo en enfoque cuantitativo de disefio

no experimental. El tipo de la investigacion fue aplicada de nivel correlacional con



una solo recoleccion de datos haciendo de ella una transversal. Se llego a la
conclusion de que si existio relacion entre la infografia sobre el Museo de la
Electricidad y el conocimiento de dichos alumnos de secundaria debido a que en el
analisis inferencial de los resultados fue una correlacion positiva media. Esto nos
indica que la elaboracion de la pieza grafica fue la adecuada para lograr el
conocimiento adecuado de los estudiantes. Comprobando la hipdtesis de esta
investigacion donde se afirma que si existe relacion entre esas variables y asi mismo
se rechazo la hipotesis nula en la cual se dice que no existia dicha relacion.

Paye (2017) realiz6 una investigacion para obtener la Licenciatura en Arte y
Disefio Grafico Empresarial con el titulo de relacion entre la infografia sobre la
salud bucal y el conocimiento de los estudiantes de un colegio de Comas, Lima, 2017.
Dicha investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la infografia
sobre salud bucal y el conocimiento de los estudiantes de dicho colegio. Dicha
investigacion tuvo un tipo de estudio no experimental donde el disefio fue
correlacional. La muestra de dicho estudio fue de 276 alumnos en el cual se realiz6
la técnica de encuesta en donde se utilizo el cuestionario como instrumento de una
cantidad de trece preguntas. Tras llevarse a cabo la investigacion, en base a los
resultados obtenidos de la correlacion de hipotesis, el nivel de significancia fue de
0.000, aceptando la hipdtesis donde relaciona la infografia sobre la salud, como
primera variable, y el conocimiento, como segunda variable, de los alumnos de un
colegio de Comas, Lima. La manera en la cual se seleccionaron los elementos para
conformar la pieza grafica, el color y el tipo de letra, fueron las educadas con respeto
al tema de la salud bucal, logrando una relacién alta con el conocimiento de los
estudiantes.

Escobar (2017) realizé la investigacion para obtener la Licenciatura en Arte
y Disefio Grafico Empresarial con el titulo de relacion de una infografia sobre
sacrificio moche y el conocimiento en estudiantes de nivel secundario en un colegio
de los Olivos, Lima Norte. Su objetivo fue definir la relacion que existe entre una
infografia acerca del sacrifico moche y el conocimiento, como segunda variable, de
estudiantes de nivel secundario en un colegio de los olivos. Dicha investigacion fue
en un enfoque cuantitativo ya que se realiz6 una infografia para luego recolectar los
datos mediante una encuesta con preguntas relacionadas al tema. Un disefio no

experimental ya que no se manipularon las variables, nivel correlacional con un tipo



aplicada. La poblacion fue infinita con una muestra exacta de 384 alumnos de una
escuela ubicada en el distrito de Los Olivos. Debido a que la infografia logro el facil
entendimiento del publico lector y contenia informacién real y actual, la conclusion
de dicha investigacién fue positiva debido a que en el andlisis inferencial de los
resultados fue una correlacion positiva media. Mostro relacion la infografia sobre el
sacrificio moche y el conocimiento de estudiantes de secundaria.

Farfan (2017) realizo una investigacion para obtener la Licenciatura en Arte
y Disefio Grafico Empresarial bajo el titulo de relacion entre una infografia sobre el
consumo de tabaco y el conocimiento de los alumnos de la Universidad Privada
UPC, Lima. El objetivo de dicha investigacion fue el de determinar la relacion que
existe entre una infografia sobre el consumo del tabaco de los alumnos de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Dicha investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo debido a que fue mediante encuestas, con un disefio no experimental de
tipo aplicada y de alcance correlacional. Su poblacion fueron los alumnos de la UPC
con una muestra de 384 alumnos, usando de instrumento el cuestionario con 16
preguntas. Debido a que en el andlisis inferencial de los resultados fue una
correlacion positiva media y ya que la infografia informé casos especificos en tema
de salud conteniendo informacidn real con datos recientes, dichos resultados llegaron
a mostrar que la infografia sobre el consumo de tabaco tiene relacion notable con el
conocimiento de los alumnos de la UPC.

Asi mismo Yauri (2016) realiz6 una investigacién para lograr el titulo
profesional de Licenciatura en Arte y Disefio Grafico Empresarial titulado como
relacion de la infografia y la percepcion sobre el uso correcto de envases plasticos
en alumnos de primaria del colegio 1.E.N° 2029 Simén Bolivar, San Martin de
Porres, Lima. Tuvo como objetivo llegar a saber la relacion de la infografia y la
percepcidn sobre el uso correcto de envases de plastico en alumnos de primaria de
dicho colegio. Tuvo un enfoque cuantitativo — descriptivo de tipo no experimental
con un disefio correlacional. Se extrajo una muestra de 269 alumnos de una poblacién
finita dada en el centro estudiantil, en donde se utilizd el instrumento de encuesta
para extraer los datos. Los resultados dieron a conocer una correlacion positiva entre
las variables infografia y percepcion; debido a esto se pudo aceptar la hipotesis en
donde se planteaba que si existia una correlacién entre dichas variables. Dicha pieza

grafica cumpli6 con los requisitos para lograr una percepcion adecuada de parte de



los estudiantes, la manera en como se disefio la pieza ayudo a la mejor percepcion
del publico.

Rodriguez (2013) llevo a cabo el proyecto de investigacion con el titulo de,
El uso de la infografia y su influencia en el aprendizaje de la comprension de lectura
en los estudiantes el tercero de secundaria en la institucion educativa privada Los
Angeles, Chaclacayo. Dicha investigacion se llevo a cabo en la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle. El objetivo de dicha investigacion fue el de
atraer la atencion del alumno a través de una narrativa visual creativa. EI método
utilizado en esta investigacion fue experimental. Dado la conclusion de los resultados
de investigacion, se concluydo mencionando que la infografia llego a influir
significativamente en el desarrollo de la compresion de lectura en los estudiantes.
Rodriguez nos indica que debido al buen uso y manejo de dicha pieza grafica al
momento de llevar a cabo el instrumento de medicién fue lo que llevo a que los
estudiantes obtengan un buen aprendizaje.

Albar (2017) llevo el trabajo de investigacion con el titulo de infografia
didactica como recurso de aprendizaje transversal y herramienta de cognicion en
educacion artistica infantil y primaria. Dicha investigaciéon se llevo acabo en la
Universidad Complutense de Madrid, tiene un enfoque cuantitativo debido a que se
usé un instrumento de medicion para recopilar los resultados. El objetivo de esta
investigacion fue el de usar la infografia como un recurso de aprendizaje en la
educacion artistica infantil y primaria. Dichas encuestas se aplicaron a una poblacion
de alumnos con una muestra de 300. Una vez recopilado los datos se pudo concluir
que dicha infografia logro tener un grado de aprendizaje de estos alumnos aceptando
asi la primera hipétesis en donde se asegura el aprendizaje de estos alumnos a través
de la pieza gréfica.

Por ultimo, Paredes (2014) realizé una investigacion para obtener el titulo de
Disefiador Gréafico en la Universidad de Cuenca, sobre la infografia y la cultura
Canfiari para que forme parte de los centros educativos como material didactico. El
tipo de investigacion abordado fue no experimental, aplicada y descriptivo de
enfoque cuantitativo. Se llegd a encuestar a 300 alumnos para poder asi ponerla a
prueba, llevado a cabo la encuesta se pudo concluir mencionando que gracias a dicha

pieza grafica se pudo brindar una informacion clara a los alumnos. Una vez obtenido



los datos del instrumento de medicion se pudo concluir que la infografia logro un

grado de conocimiento en estos alumnos.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Esta investigacion busca determinar si existe alguna relacion entre la
infografia sobre la depresion y la otra el conocimiento en alumnos de secundaria.
Procederemos a explicar las teorias empezando con la infografia acerca de la
depresion para luego pasar a explicar acerca del conocimiento.

Como menciona el autor Cairo en su libro el Arte Funcional (2011), el ser
humano es llamado la atencion por aquello que es bello y resalta entre los demas.
Las grandes cantidades de textos no es atraible el ojo, dicho eso la infografia esta
revolucionando el mundo de la informacién. La infografia siempre fue algo que me
[lamaba mucho la atencion estando en el colegio, ya que me sentia atraido por lo
diverso que podian llegar a ser y que siempre me atraia a ver la informacion que me
estaba mostrando. Como dice el dicho, una imagen vale mas que mil palabras, lo
mismo me sucedia a mi, preferia ver una infografia que estar leyendo de un libro.
Lo mismo nos dice Valero (2001) en su libro acerca de la infografia, que desde hace
ya mucho tiempo el ser humano siempre ha querido llamar la atencion con su manera
de dibujar, es decir, esto no es algo nuevo. Podemos ver un gran ejemplo en los
manuscritos en la antigliedad donde esto eran presentados atras de dibujos, asi que
podemos concluir que desde la antigliedad un dibujo era méas valorizado que un
texto.

Existen muchos investigadores y autores que explican el concepto de la
infografia, por ejemplo, Smiciklas (2012) en su libro The Power of Infographcis, el
poder de la infografia; él nos dice que la infografia es definida como la visualizacién
de informacion o ideas que trata de explicar una informacion compleja a un pablico
de una manera que puedan entenderlo de manera rapida y facil. Por otra parte,
Gamonal (2014) explica que la infografia va mas alla de solo crear gréficos, sino
que busca hacer que todo lo complejo que puede llegar a ser una informacion,
volverla sencilla haciendo uso del lenguaje gréfico, continta explicando que su
fundamento es la informacion mientras que los datos son transformados a codigos
visuales para que con solo dar un vistazo se pueda comprender toda la complejidad

de ella.



Asi como la tecnologia est4 en constante avance y cada vez vemos nuevos
inventos y actualizaciones, la informacion cada vez también viene creciendo mésy
nosotros los seres humanos queremos seguir informados, pero de una manera rapida
y sin gastar mucho de nuestro tiempo. La infografia cumple con esos requisitos,
porque, asi como Gamonal y Smiciklas nos explicaron, la pieza infogréfica busca
brindarnos informacion acerca de un tema, pero de una manera grafica en donde sea
facil de entender y no nos llegue a tomar horas y horas leyendo.

Valero (2014), experto en temas de desarrollo visual, nos insta que una de las
cualidades de la infografia debe ser el de brindar una facilidad en el entendimiento,
es decir dar una informacion de manera clara y entendible para el publico. Esto es
gracias a la manera en como tiene su didactica y por la claridad de los elementos
graficos usados en dicha pieza. Toda informacion brindada en la pieza debe
presentarse de manera ordenada con gréficos claros y entendibles, un tipo de letra
que sea facil de leer y el uso de simbolos faciles de identificar.

En uno de sus articulos nos narra un suceso que ocurrio hace no mucho tiempo
atras en donde existio una crisis de la prensa e industria editorial, en el cual ellos se
vieron précticamente obligados a iniciar un proceso en donde cambiaron sus
presentaciones tipograficas ya que el publico cada vez era mas visual y se daban
cuenta que la cultura iconica se estaba imponiendo poco a poco sobre la escrita. Las
personas ya no eran atraidas a leer grandes porciones de textos, sino que eran mas
atraidas por una composicién mas creativa en donde se utilizaba mucha de la
iconicidad que vemos el dia de hoy para poder asi facilitar el entendimiento del
publico lector.

Valero también considera importante que, dentro de la composicion de la
infografia, aquella debe brindar una informacion en donde prime el contenido, es
decir que el publico entienda lo importante que es el tema. El auto nos narra un
hecho real que sucedio (la crisis de la prensa) y hoy dia sigue mas fuerte que nunca,
el ser humano esté prefiriendo informarse mas por lo visual (graficos, imagenes,
videos, etc.) que por grandes porciones de textos. Dado este acontecimiento la
infografia busca ser esta solucion en donde si tiene una composicion adecuada para
el lector y si esta elaborada con toda la informacion necesaria y precisa, el publico

podra entender el tema a su plenitud de una manera rapida y eficaz.
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Segn Gamonal (2014) la vision que ha tenido la humanidad de todo aquello
que lo rodea se ha transformando a lo largo de todos los afios. Gamonal menciona
un autor que narra que las representaciones prehistorias de escenas de cazas daban
respuesta a un fin de aprehension de la realidad, ellos aguardaban una esperanza que
al dibujar al animal que ellos querian casar podrian tener la confianza para poder
luego casarlo. Ellos se confiaban mucho de sus dibujos que realizaban ya que el
dibujo llegaba a ser parte de ellos.

Ahora si nos fijamos en los elementos que hacen que una pieza grafica en
donde se presenten graficos, textos e imagenes; sea realmente una infografia, serd
necesario que esta contenga unidades menores. Valero (2014) nos dice que la
infografia en su sentido global impreso contiene dentro de si dichas unidades
menores que muestran informacion en distintos lenguajes. La primera y la mas
basica segun el autor son las unidades graficas elementales. Estas estan compuestas
por tipografias (titulos, textos explicativos, leyendas, fuentes, etc.,) dibujos (planos,
graficos, abstractos, texturados, figurativos, etc.,) y fotografias (rectangulares,
recortadas o ambas). Cada uno de estos elementos deben estar elaborados y
organizados de una manera que la infografia sea fécil de entender y prime el
contenido.

Si hablamos de las tipografias utilizadas, Valero nos indica que el tipo de letra
que sea utilizada (fuente) debe ser facil de leer para ayudar a comprender aun mas
el texto y el contenido que brinda. El tamafio debe ser lo adecuado para que pueda
colocarse bien dentro de la pieza sin romper la armonia visual de dicha composicion.
Por otro lado, el contenido del texto no debe romper la ilacion de tema, es decir que
debe ir muy relacionado a los graficos que se muestran.

Si hablamos de los dibujos utilizados, el autor nos dice que estos deben ser lo
suficiente preciso para que estos puedan entenderse por si solo o ir acompariado de
un texto. Estos dibujos deben ayudar que la composicion general de la pieza se note
balanceada, que cuando se agregue el dibujo no descomponga la jerarquia que debe
existir en la pieza gréfica.

Cuando el autor menciona el uso de fotografias dentro de la infografia, nos
dice que deben estar vinculadas en todo momento con la esencia béasica del tema,
deben servir de apoyo y ayudar a que el publico se enganche mas. El uso adecuado

de las fotografias hace que la infografia llame ain més la atencion.
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Luego podemos ver que Valero menciona a las unidades gracias complejas o
Ilamadas también infogramas que son los segmentos que explican y/o muestran una
informacién especifica acerca de la informacion general (sub temas). Estos
infogramas estan compuestas por las ya mencionadas unidades graficas elementales.
Todas estas unidades estan usadas para mostrar una informacion de manera gréfica.
(unidades graficas).

En la segunda parte de la investigacion procederemos a explicar acerca de la
depresion. Existen muchos conceptos acerca de la depresion, pero hay una que lo
identifica de manera més precisa y es aquella que Pérez y Garcia (como se cit6 en
Abello et al. 2008) definen como “un estado personal de distinta experiencia
subjetiva segln sea la metafora vivida” (p. 1). Es bueno mencionarlos porque ellos
los definen como algo personal queriendo decir que la depresion puede ser distinta
en cada persona, dependiendo del caso.

La depresion no es lo mismo a las variaciones habituales del estado de animo
o las respuestas emocionales breves a los problemas de la vida, mejor dicho, todos
podemos sentirnos mal o triste por ciertos motivos, pero estos sentimientos son
sentimientos pasajeros, cuando una persona sufre de depresion estas emociones
interfieren en su vida. Lamentablemente la depresion es una enfermedad que es
comun en todo el mundo, pero es una de las menos tratadas, segun la Organizacion
Mundial de Salud (OMS, 2018).

La OMS (2018) nos dice que la depresion puede llegar a convertirse en un
problema serio y mas cuando es de larga duracion. Puede causar gran sufrimiento y
empezara a alterar actividades laborales, escolares y familiares; y en el peor de los
casos puede llevar hasta al suicidio. Segln la Organizacion Mundial de Salud el
suicidio es la segunda causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios. También
es importante mencionar lo que Ceballos et al. (2015) afirman en donde explican
que la depresion junto con la baja autoestima son factores que pueden llegar a
producir en muchos adolescentes la idea de suicidio. Lo triste es que si existen
tratamientos eficaces para la depresion mas de la mitad de los afectados no reciben
tratamiento.

Ahora, Pérez y Garcia (como se citd en Abello et al. 2008) nos explican que
los sintomas de la depresidn pueden agruparse en cuatro grupos, cada uno teniendo

caracteristicas muy propias. La primera son sintomas afectivos: humor bajo, tristeza
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y desanimo; la segunda son los sintomas cognitivos: pensamientos negativos de si,
del mundo y del futuro, baja autoestima, desesperanza, remordimiento; la tercera
son los sintomas conductuales: retiro de actividades sociales, reduccion de
conductas habituales, lentitud al andar y al hablar, agitacion motora, actitud
desganada; y la Gltima que son los sintomas fisicos: relativos al apetito, al suefio y,
en general, a la falta de energia, asi como otras molestias. Como vemos todos estos
sintomas actuan de distintas maneras, pero todas estas dafian al ser humano
impidiéndole disfrutar de su vida cotidiana.

El Instituto Nacional de Salud Mental (2015) mencionan que para la
depresion no existe una sola causa. Mas bien es un resultado de varios factores que
llegan a influir en su totalidad, entre ellos estan los factores genéticos, factores
sociales, factores bioguimicos y por ultimo los factores psicoldgicos. Dentro de sus
investigaciones nos dice que la depresion es un trastorno que afecta al cerebro. Esto
se puede ver cuando mediante la resonancia magnética muestra que los cerebros de
personas con depresion se ven diferentes de los que no lo padecen. Todas las areas
que manejan factores como la regulacion del animo, pensamiento, apetito y
comportamiento parecen no funcionar con normalidad. Esto es muy importante ya
que podemos darnos cuenta que la depresion no solo es algo emocional sino afecta
el cerebro notoriamente y es visible a través de estas resonancias.

Segun el libro que publico la Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH,
2015) mencionan que “existen varios tipos de trastornos depresivos. Los mas
comunes son el trastorno depresivo grave y el trastorno distimico” (p. 3). Dentro del
trastorno depresivo grave podemos encontrarnos con factores que van a generar
dificultad para que la persona pueda dormir correctamente, estudiar y hasta disfrutar
de actividades cotidianas con normalidad. Antes de entrar mas a fondo en los
sintomas es importante recalcar lo que también menciona un articulo de la Biblioteca
de Guias de Préactica Clinica del Sistema Nacional de Salud; recalcando que este
tipo de depresion es un conjunto de sintomas en donde sobresalen aquellos sintomas
afectivos, como la tristeza, impotencia, alteraciones, etc., también se sabe que hay
sintomas de tipo cognitivo y hasta somatico que conforman este tipo de depresion.
No existe una causa exacta a la depresion, sino que existen factores que pueden
generar este trastorno, tales como: experiencias de la infancia, factores genéticos y

hasta adversidades psicosociales.
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Segln el mismo articulo leido, se menciona que uno de los sintomas del
trastorno depresivo grave era la dificultad para tener un suefio adecuado. Esto forma
parte de los sintomas somaticos, el trastorno depresion grave genera que el existan
alteraciones en el suefio. Se sabe que hay pacientes que suelen perder el suefio muy
temprano por las mafianas llegando a despertarse 2 0 mas horas antes de lo que con
normalidad se despiertan.

También mencionan que otro sintoma de este es la dificultad para poder
estudiar. Dentro del trastorno depresivo grave existe un factor que pone en riesgo le
poder estudiar con normalidad, este es el de la disminucién de atencion. Cuando el
individuo esta bajo las consecuencias de la depresion se la hara altamente dificultoso
poder prestar atencion y mantener una mente concentrada. A esto se le afade el
hecho de otro factor el cual es la dificultad en las relaciones personales.

La dificultad para disfrutar de actividades cotidianas que usualmente suelen
ser placenteras, es otro sintoma de dicho trastorno. Como ya se menciono, un
conjunto de sintomas afectivos es aquellos que lo conforman, esto tiene que ver con
la tristeza, frustracién e impotencia ante situaciones de la vida cotidiana y es
precisamente debido a esto le puede resultar dificil poder disfrutar de momentos
sencillos en la vida. Ya que tiene todos estos impedimentos y conflictos mentales,
impedird que individuo poder gozar de momentos que usualmente nos deben de
agradar.

En cambio, dentro del trastorno distimico nos encontramos con sintomas que
tiene larga duracién, uno o mas episodios de trastornos depresivos graves dentro de
si y dificultad para desarrollar una vida con normalidad (NIMH, 2015). Estos
sintomas son de larga duracién debido a que son mas intensos que los sintomas del
trastorno depresivo grave y varia también en la duracion de dichos sintomas.

Una vez que los sintomas generan un efecto en el ser humano, este se le
impide desarrollar una vida normal. Como vimos en el caso de los sintomas de
trastorno depresivo grave en donde se menciona que un sintoma es aquel donde se
la impide disfrutar de actividades cotidianas, pues en este caso debido a que los
sintomas perduran méas y son mas intensos, ahora la consecuencia viene a ser, tener
muchas complicaciones para llevar una vida normal y corriente.

Cuando se dice que dentro de este trastorno pueden existir uno 0 mas

episodios de trastornos depresivos graves es porque existen exdmenes en donde
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sefiala que entre 20% a 30% de los pacientes del trastorno distimico también sufren
con aquellos sintomas del trastorno depresivo grave.

Ahora la depresidn, asi como todos los otros trastornos tienen un tratamiento.
Sea grave o leve el estado de afectado los profesionales pueden brindar un
tratamiento psicoldgico que podran ser de cara a cara, individuales o en grupo como
también medicamentos antidepresivos. Los profesionales deben conocer de los
posibles efectos adversos de los antidepresivos para asi poder diagnosticas de
manera correcta. Estos medicamentos solo son recomendados cuando el caso del
paciente es grave mas no cuando es leve.

Finalmente hablaremos acerca del conocimiento como nuestro segundo tema
a tratar. Existen muchos autores que hablan acerca del tema del conocimiento, pero
la mayoria y gran parte de ellos se suelen basar mucho con los principios que
establecid Aristoteles, por eso gran parte de los conceptos del conocimiento seran
del mismo.

Salgado (2012) nos explica los conceptos que establecid Aristoteles acerca
del conocimiento; en su libro La Filosofia de Aristoteles. Nos brinda un primer
concepto en donde explica que Aristoteles decia que “todos los hombres desean por
naturaleza saber”. La admiracion, el asombro es el motor o impulso que nos lanza a
la busqueda del conocimiento; esto nos explica que todo ser humano tiene un
instinto por saber. Luego afiade que la percepcién es algo sumamente basico en la
vida, asi como la nutricion y la reproduccion forma parte de nuestro dia a dia, el
conocer también bien a formarlo.

Aristoteles definié el conocimiento en dos tipos: conocimiento sensible y
conocimiento intelectual. Empieza diciendo que el inicio del conocimiento en los
seres humanos es por medio de los sentidos, tales como las emociones y
experiencias. La ausencia de toda sensacion resulta no tener ningiin conocimiento
en absoluto. El conocimiento sensible es aquel que guarda recuerdos y experiencias
guardadas en el cerebro, son aquellas percepciones que se quedan almacenadas
dentro de uno (Salgado, 2012, p. 31). El conocimiento sensible parte de un momento
que ha dejado huella en el individuo y de una experiencia pasada que lo hizo
identificar mas el momento actual.

Para generar un conocimiento sensible es importante considerar los sentidos

del ser humano ya que este ayudard a que el momento vivido pueda dejar un
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recuerdo dentro de uno. Junto con esto va el hecho de que el conocimiento sensible
cobraréa vida con alguna experiencia pasada que podra ayudar a resaltar el momento
actual de que se viene llevando. Aristoteles luego afiade que este conocimiento no
se puede gquedar solo en esta etapa, sino que ayudar a crear e inventar algo nuevo,
dicho conocimiento es el intelectual.

Una vez que tenemos un conocimiento a través del sentido es importante es
no quedarse en ese conocimiento. El entendimiento tiene que intervenir para que
aquel conocimiento se vuelva universal. Una vez que el conocimiento se encuentra
en el estado sensible es alli donde la abstraccion interviene convirtiendo aquel
conocimiento inicial para transformarlo en uno intelectual. En el proceso de la
abstraccién uno junta, retne, relaciona y analiza todos los datos del conocimiento
previo (sensible) para poder analizarlos y poder llegar a un nuevo conocimiento.
Ambos tipos de conocimiento son importantes solo que uno es particular y
contingente (sensible) y el otro es universal y necesario (intelectual).

Luego de tener la abstraccion, el autor menciona que es alli donde entra la
etapa final el cual es la de la deduccion, Una vez analizada los datos previos uno
puede llegar a una conclusion y poder adquirir este nuevo conocimiento para poder
aplicarlo al dia a dia (tomando una accién) volviéndose algo universal, asi como lo

menciona el mismo.

I.4. Formulacién del problema
Problema General:

¢Cual es la relacion que existe entre la infografia sobre la depresion y el
conocimiento en los adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones

Educativas en Lurigancho-Lima?

Problema Especificos:

e ;Cual es la relacion que existe entre la infografia sobre la depresion y el
conocimiento sensible en los adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de
Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima?

e ;Cual es la relacion que existe entre la infografia sobre la depresion y el
conocimiento intelectual en los adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de

Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima?
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1.5. Justificacion del estudio

Esta investigacion buscara determinar si existe una relacion entre la infografia
sobre la depresion y el conocimiento en los adolescentes. La pieza grafica tendra el
objetivo de dar toda la informacion necesaria acerca de dicho tema para que el
adolescente pueda ser consciente acerca de dicho trastorno que viene acabando con
la vida de muchas personas.

Una vez llevada a cabo la investigacion podra ser util para futuro
investigadores, utilizdndolo como base cuando deseen abordar probleméticas en la
sociedad como el de la depresion. Toda la informacion recopilada podra ser utilizada
para analizar futuros casos de depresion en adolescentes y como poder combatirlo.

Si hablamos de su relevancia podemos ver que, gracias a los datos ya
brindados, la depresién es un trastorno que atormenta al ser humano y puede ser
catastrofico en adolescentes, siendo estos el futuro de nuestro pais. Dicha
investigacion daré prioridad a ellos debido que deben tener todo el conocimiento
acerca del tema para poder entender su importancia, pero mas que todo entender que
si hay curay que es necesario que se cure de dicho trastorno para poder rendir mejor
en la vida, dando lo mejor de si.

Si analizamos investigacion pasadas con respeto a este tema, podemos ver
que existen muy pocos, es decir que no existen investigacion en donde se busque
medir algun impacto de alguna pieza grafica con respeto a una problematica social.
Al realizar dicha investigacion podremos iniciar siendo uno de los primeros
adorando temas de problematica social y como combatirlos usando el conocimiento

del disefio, lo cual si es posible solo teniendo una correcta y atractiva pieza grafica.
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1.6. Hipdtesis

Hipdtesis General:
Si existe relacion en la infografia sobre la depresién y el conocimiento en
adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en
Lurigancho-Lima.

Hipdtesis Nula:

No existe relacion en la infografia sobre la depresion y el conocimiento en
adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.
Hipotesis Alterna:

Existe mediana relacion en la infografia sobre la depresion y el conocimiento en
adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.

Hipdtesis Especificas:
Infografia sobre la depresion — conocimiento sensible

H1.: Si existe relacién entre la infografia sobre la depresidn y el conocimiento sensible
en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en
Lurigancho-Lima.

Ho: No existe relacion entre la infografia sobre la depresién y el conocimiento
sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas

en Lurigancho-Lima.

Ha: Existe mediana relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento
sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas

en Lurigancho-Lima.
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Infografia sobre la depresion — conocimiento intelectual

H2: Si existe relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento
intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-

Lima.

Ho: No existe relacion entre la infografia sobre la depresién y el conocimiento
intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-

Lima.

Ha: Existe mediana relacién entre la infografia sobre la depresién y el conocimiento
intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-

Lima.

1.7. Objetivos

Objetivo General:
Determinar la relacion de la infografia sobre la depresion y el conocimiento en los
adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.

Objetivos Especificos:

- Determinar la relacion que existe entre la infografia sobre la depresion y el
conocimiento sensible en los adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de
Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.

- Determinar la relacion que existe entre la infografia sobre la depresion y el
conocimiento intelectual en los adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria

de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.
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METODO

11.1.Disefio de Investigacion

La presente investigacion presenta un enfoque cuantitativo ya que, asi como
lo explica Sampieri (2014): “El enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio.
Cada etapa precede a la siguiente y no podemos brincar o eludir pasos” (p, 37).

Esto nos indica que respetaremos el desarrollo de cada etapa dentro de la
investigacion debido a que es de caracter secuencial, Sampieri también nos indica
que es una investigacion de caracter probatorio es decir que a través de la
recoleccion de datos se podran sacar las respectivas conclusiones de la
investigacion.

La investigacion que se esta llevando a cabo presenta un disefio no
experimental debido a que la investigacion busca definir la relacion que esta
presente entre la infografia acerca de la depresion y el conocimiento en adolescentes,
esto quiere decir que no estamos alterando variables, simplemente estamos
observando el fendmeno tal cual como se da en su contexto natural, para poder asi
analizarlo y examinarlo (Sampieri, 2014, p. 152).

Contamos con una investigacion de tipo aplicada debido a que el resultado de
dicha investigacion sera aplicado a la sociedad debido a que la depresién es un
trastorno que altera la vida de los ciudadanos y por es un problema que afecta a la
comunidad. “La investigacion aplicada busca la generacién de conocimiento con
aplicacion directa a los problemas de la sociedad o el sector productivo” (Lozada,
2014, p. 34).

Debido a que nuestro objetivo es determinar la relacion entre la infografia
sobre la depresion y el conocimiento en los adolescentes de tres instituciones
educativas, nuestro nivel serd correlacional. Esto lo explica Sampieri (2014)
diciendo: “tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista

entre dos o mas (...) variables” (p. 126).
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I1.2.Variables, Identificacion y Operacionalizacién

11.2.1. Identificacion de variables

Variable 1

Infografia sobre la depresién
(Variable de naturaleza cualitativa, nominal)

Variable 2

Conocimiento
(Variable de naturaleza cualitativa, nominal)

11.2.2. Operacionalizacion de Variables

Para este trabajo de investigacion se cuenta con dos variables cualitativas

nominales de caracter independientes.

Variable 1: Infografia sobre la depresion

Segun Valero (2014) nos indica que la infografia impresa es un
conjunto organizado de lenguajes que permiten un mejor
entendimiento que las de los propios textos. Explica que contiene
una combinacion de caracteristicas que se pueden concluir en solo
dos siendo una de ellas la utilidad y la otra, unidades graficas
elementales.

Segun el Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH, 2015) en
su libro menciona que el trastorno depresivo es un problema que
llega a interferir con el desenvolvimiento natural del ser humano.
Causa un conflicto tanto como para el que lo padece como para las
personas de su alrededor. Siendo la depresion algo muy grave,
dentro de nuestra sociedad llega a ser muy comin y con poca
importancia para muchos. Dicho trastorno tiene dos tipos
principales: trastorno depresivo grave y trastorno depresivo

distimico.

Variable 2: El conocimiento

Segun Salgado (2012) en su libro donde explica las filosofias de
Aristételes, explica que el saber empieza por los sentidos, sin

embargo, el conocimiento humano no se detiene en lo sensible,
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puede conocer intelectualmente. Por eso, dice Aristoteles que
existen dos tipos de conocimiento: sensible e intelectual, es decir,

por medio de los sentidos y a través de la razon.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VaEr;E?clﬁode Definicién Conceptual Dimensiones Definicion Operacional Indicadores Items
Valero (2014), experto en temas de
desarrollo visual, nos insta que una
ggd:ssgfzrggd;ﬁ:;alrau':;c}gi?ﬂga d Facilidad de entendimiento | La infografia es facil de
A : (\alero, 2014, p. 9) entender.
en el entendimiento, es decir dar una
- informacion de manera clara'y
(ValerLcJ)tllzlgig 0. 9) entendible para el publico.
' e Valero (2014), también considera
importante que, dentro de la
Valero (2014) nos indica que la composicion de la infografia, aquella Primar el contenido Entender a importancia
infografia impresa es un conjunto debe brindar una informacion en (Valero, 2014, p. 9) del tema.
organizado de lenguajes que permiten un donde el pablico entienda lo
mejor entendimiento que las de los importante que es el tema.
propios textos. Explica que contiene una Valero (2014) nos indica que el tipo
combinacién de caracteristicas que se de letra que sea utilizada (fuente) Tinoarafias
pueden concluir en solo dos siendo una debe ser facil de leer para ayudar a Pog Tipografia entendible.
, . . , . (Valero, 2014, p. 9)
Infografla de e_IIas la utilidad y la otra, unidades compn_ander aln mas el texto y el
sobre la graficas elementales. contenido que brinda.
., Valero (2014) nos dice que estos
depresion Unidades Graficas Elementales deben ser lo suficiente preciso para Dibujos

(Valero, 2014, p. 9)

que estos puedan entenderse por si
solo o ir acompafiado de un texto.

(Valero, 2014, p. 9)

Dibujos claros.

Valero (2014) dice que deben estar
vinculadas en todo momento con la
esencia basica del tema, deben servir
de apoyo y ayudar a que el publico se
enganche mas.

Fotografia
(Valero, 2014, p. 9)

Fotografia precisa.

El Instituto Nacional de la Salud Mental
(NIMH, 2015) en su libro menciona que
el trastorno depresivo es un problema que
llega a interferir con el desenvolvimiento
natural del ser humano. Causa un
conflicto tanto como para el que lo
padece como para las personas de su
alrededor. Siendo la depresion algo muy
grave, dentro de nuestra sociedad llega a

Trastorno Depresivo Grave
(NIMH, 2015, p. 5)

NIMH (2015) indica que forma parte
de los sintomas somaticos, el
trastorno depresion grave genera que
el existan alteraciones en el suefio.

Interferencia con la
capacidad de dormir
(NIMH, 2015, p. 5)

Dificultad para dormir.

NIMH (2015) indica que dentro del
trastorno depresivo grave existe un
factor que pone en riesgo le poder
estudiar con normalidad, este es el de
la disminucidn de atencion.

Interferencia con la
capacidad de estudiar
(NIMH, 2015, p. 5)

Dificultad para poder
estudiar.
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ser muy comun y con poca importancia
para muchos. Dicho trastorno tiene dos
tipos principales: trastorno depresivo
grave y trastorno depresivo distimico.

NIMH (2015) indica que un conjunto
de sintomas afectivos es aquellos que
lo conforman, esto tiene que ver con
la tristeza, frustracion e impotencia
ante situaciones de la vida cotidiana y
es precisamente debido a esto le
puede resultar dificil poder disfrutar
de momentos sencillos en la vida.

Interferencia con la
capacidad de disfrutar de
las actividades cotidianas

(NIMH, 2015, p. 5)

Dificultad para disfrutar
de actividades cotidianas

Trastorno Depresivo Distimico
(NIMH, 2015, p. 3)

NIMH (2015) indica que dentro del
trastorno distimico nos encontramos
con sintomas que tiene larga
duracidn, uno o mas episodios de
trastornos depresivos graves dentro
de si y dificultad para desarrollar una
vida con normalidad.

Sintomas de larga duracién
(NIMH, 2015, p. 5)

Los sintomas tienen un
tiempo largo.

NIMH (2015) indica que uno de los
sintomas es aquel donde se la impide
disfrutar de actividades cotidianas,
pues en este caso debido a que los
sintomas perduran mas y son mas
intensos.

Impide desarrollar una
vida normal
(NIMH, 2015, p. 5)

Dificultad para tener una
vida normal.

Cuando NIMH (2015) indica que
dentro de este trastorno pueden
existir uno o mas episodios de
trastornos depresivos graves es
porque existen examenes en donde
sefiala que entre 20% a 30% de los
pacientes del trastorno distimico
también sufren con aquellos sintomas
del trastorno depresivo grave.

Uno o mas episodios de
depresion grave
(NIMH, 2015, p. 5)

Puede haber también mas
de una depresién grave.

Conocimiento

Segun Salgado (2012) en su libro donde
explica las filosofias de Aristoteles,
explica que el saber empieza por los
sentidos, sin embargo, el conocimiento
humano no se detiene en lo sensible,
puede conocer intelectualmente. Por eso,
dice Aristoteles que existen dos tipos de
conocimiento: sensible e intelectual, es
decir, por medio de los sentidos y a través
de la razon.

Conocimiento Sensible
(Salgado, 2012, p. 31)

Salgado (2012) dice que para generar
un conocimiento sensible es
importante considerar los sentidos del
ser humano ya que este ayudara a que
el momento vivido pueda dejar un
recuerdo dentro de uno.

Sentido
(Salgado, 2012, p. 31)

Gener6 un impacto por lo
que se vio.

Salgado (2012) dice que junto con
esto va el hecho de que el
conocimiento sensible cobrara vida
con alguna experiencia pasada que
podré ayudar a resaltar el momento
actual de que se viene llevando.

Experiencia
(Salgado, 2012, p. 31)

Generd una experiencia
memorable.
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Conocimiento Intelectual
(Salgado, 2012, p. 31)

Salgado (2012) dice que en el
proceso de la abstraccion uno junta,
redine, relaciona y analiza todos los

datos del conocimiento previo
(sensible) para poder analizarlos y

poder llegar a un nuevo
conocimiento.

Abstraccién
(Salgado, 2012, p. 31)

Poder juntar lo que viy
como me hizo sentir para
analizarlo.

Salgado (2012) dice que una vez
analizada los datos previos uno puede
llegar a una conclusion y poder
adquirir este nuevo conocimiento
para poder aplicarlo al dia a dia
(tomando una accion) volviéndose
algo universal, asi como lo menciona
el mismo.

Deduccion
(Salgado, 2012, p. 31)

Poder deducir el
conocimiento y aplicarlo.

Fuente: Elaboracidn propia.
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11.3.Poblacion y muestra

e Poblacion:
Esta investigacion lleva una poblacién finita conformada por 980 alumnos de tres
instituciones educativas en Lurigancho, Lima.

e Muestra:
Para poder determinar la muestra exacta se utilizara la formula adecuada. Una vez
que se obtuvo la muestra (276) para poder llevar acabo el instrumento de medicion
con esta cantidad partiendo de la poblacién (980) se hablé con los directores de
los tres colegios, la cual la suma de sus alumnos de 3ro, 4to, y 5to de secundaria
sobre pasa los 980 de poblacion, para que ellos me brinden las cantidades de aulas

necesarias para poder entrar a aplicar el instrumento a la muestra de 276.

_ ZNpgq
F(N-D+Z".p.q

n

Donde:

N: es la cantidad exacta de la poblacion = 980
Z: Nivel de confianza (95%) = 1.96

p: probabilidad de €xito (50%) = 0.5

q: probabilidad de fracaso (50%) = 0.5

d: error permitido (5%) = 0.05

n: muestra exacta

_(1.967 (980).(0.5).(0.5)
= (0.057(980-1)+ (1.96)-(0.5).(0.5)

| (3.84).(980).(0.5).0.5) _
1 = =0:003) 979)+ 3.84) (03)(03) n=276.18

_(3.84).(980).(0.5).(0.5)
N =392+ 0.9)
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11.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para poder tener una exitosa recoleccion de datos, se tuvo que elaborar un plan
detallado con el propdsito de poder reunir los datos necesarios (Sampieri, 2014, p. 198).
La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue una encuesta que se aplico a los
alumnos de secundaria. El instrumento utilizado fue un cuestionario de 15 preguntas en
donde los alumnos tras cada anunciado tenian la opcidn de responder segln la escala de
Likert en donde las opciones fueron: Muy en desacuerdo, Algo en desacuerdo, Ni de
acuerdo ni en desacuerdo, Algo de acuerdo, Muy acuerdo. Gracias a esta escala, se les

permitio a los alumnos responder con mas variedades de opciones.

La validez siendo una de las caracteristicas esenciales para el instrumento, viene a
ser el grado en que el instrumento medira a las variables para obtener resultados reales
(Sampieri, 2014, p.200). La validez fue llevada a cabo por tres expertos del tema de mi
investigacion. Presentandoles a los tres la pieza grafica, la encuesta y el cuadro de

operacionalizacion de variables.

Tabla 2: Valoracion del instrumento

ITEMS PREGUNTAS Sl NO
1 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el X
titulo de la investigacién?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investigacion?
3 ¢El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de X
los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?
5 ¢Laredaccion de las preguntas es con sentido coherente? X
6 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se X
relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?
7 ¢El disefio del instrumento de medicidn facilitara el andlisis y X
procesamiento de datos?
8 ¢Del instrumento de medicién, los datos seran objetivos? X
9 ¢Del instrumento de medicidn, usted afiadiria alguna pregunta? X
10 ¢El instrumento de medicién seré accesible a la poblacion sujeto X
de estudio?
11 ¢El instrumento de medicidn es claro, preciso, y sencillo para
que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?
TOTAL: 10 1

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3: Prueba binominal

Prueba binomial

Significacion exacta

Categoria N Prop. observada  Prop. de prueba

(bilateral)

TANTA RESTREPO Grupo 1 Si 10 91 ,50 ,012
Grupo 2 No 1 ,09
Total 11 1,00

APAZA QUISPE Grupo 1 Si 10 91 ,50 ,012
Grupo 2 No 1 ,09
Total 11 1,00

MELCHOR AGUERO Grupo 1 Si 10 91 ,50 ,012
Grupo 2 No 1 ,09
Total 11 1,00

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 4: Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

553

N de elementos

19

Fuente: Elaboracién propia

La confiabilidad del instrumento que se esta utilizando es muy importante debido a

que es uno de los requisitos esenciales junto con la validez. Dicha confiabilidad significa

el grado en que al repetir la aplicacion al mismo individuo producira resultados iguales,

es decir no existird mucha variacion entre sus resultados (Sampieri, 2014, p.200).

Es muy importante saber que en esta etapa de la investigacion se aplico el

instrumento del cuestionario al nimero total de la muestra (n=276), aplicandose a

alumnos del grado de 3ro, 4to y 5to de secundaria de tres instituciones educativas siendo

ellas el colegio de aplicacion La Cantuta, el colegio 1190 Felipe Huaman Poma de Ayala

y la Institucion Educativa Particular La Roca.
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11.5.Métodos de andlisis de datos

Todos los datos obtenidos mediante el instrumento del cuestionario fueron

procesados por el programa IBM SPSS 25. Obteniendo asi las tablas de frecuencias

para cada pregunta y poder asi interpretarla de manera correcta y precisa.

e Analisis Descriptivo

Para poder hallar las tablas de frecuencias se utilizé el programa SPSS 25.

Pregunta #1: La infografia estuvo sencilla de entender.

Tabla 5: Pregunta 1: La infografia estuvo sencilla de entender.

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje ]
vélido acumulado
Valido Muy en desacuerdo 2 7 7 7
Ni de acuerdo ni en
8 2,9 2,9 6
desacuerdo
Algo de acuerdo 46 16,7 16,7 0,3
Muy de acuerdo 220 79,7 79,7 00,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

Interpretacion 1: En la primera pregunta del cuestionario podemos observar que, de

los 276 alumnos encuestados el 80% marcé muy de acuerdo mientras solo el 1%

marco lo contrario, muy en descuerdo siendo solo 2 alumnos de los 276. Los demas

alumnos marcaron dentro de las deméas opciones (algo en desacuerdo, ni de acuerdo

ni en desacuerdo y algo de acuerdo) sumando un total de 19%. Ahora sumando todos

los porcentajes logramos el total del 100%, es decir los 276 alumnos.
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Pregunta #2: La infografia me ayudé a identificarme mas con el tema de la

depresion en cuanto a mi y los que me rodean.

Tabla 6: Pregunta 2: La infografia me ayudd a identificarme mds con el tema de la depresion en
cuanto a mi'y los que me rodean.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Muy en desacuerdo 5 1,8 1,8 1,8
Algo en desacuerdo 1 4 4 2,2
Ni de acuerdo ni en
27 9,8 9,8 12,0
desacuerdo
Algo de acuerdo 101 36,6 36,6 48,6
Muy de acuerdo 142 51,4 51,4 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion 2: En la segunda pregunta hecha a los 276 alumnos acerca de que, Si
la infografia les ayudo a identificarse méas con el tema, la mayoria siendo el 51%
estuvo muy de acuerdo mientras que el 10% no estaban ni de acuerdo ni en
desacuerdo. Una vez mas los demés alumnos marcaron dentro de las demas opciones
(muy en desacuerdo, algo en desacuerdo y algo de acuerdo) sumando un total de

39%, logramos el total del 100%, es decir los 276 alumnos.

Pregunta #3: Considero que el tipo de letra usada me ayudé a entender mas el

tema.
Tabla 7: Pregunta 3: Considero que el tipo de letra usada me ayudo a entender mds el tema.
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Muy en desacuerdo 4 14 1,4 1.4
Algo en desacuerdo 10 3,6 3,6 51
Ni de acuerdo ni en 19 6.9 6.9 12,0
desacuerdo
Algo de acuerdo 81 29,3 29,3 41,3
Muy de acuerdo 162 58,7 58,7 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion 3: En la tercera pregunta en donde se dijo si consideraban que el tipo
de letra usado le ayudo a entender mas el tema, el 59% de los encuestados estuvieron
muy acuerdo mientras el 7% marcaron ni de acuerdo ni en desacuerdo. Los demas
alumnos marcaron dentro de las demas opciones (muy en desacuerdo, algo en
desacuerdo y algo de acuerdo) sumando un total de 34%, logramos el total del 100%,

es decir los 276 alumnos.

Pregunta #4: Considero que los dibujos usados me ayudaron a entender mas el

tema.
Tabla 8: Prequnta 4: Considero que los dibujos usados me ayudaron a entender mds el tema.

. . . Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Vélido  Algo en desacuerdo 3 1,1 1,1 1,1
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 51 51 6,2
Algo de acuerdo 64 23,2 23,2 29,3
Muy de acuerdo 195 70,7 70,7 100,0

Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion 4: Dado los resultados, mas del 50% de los alumnos encuestados, el
71% estuvo muy de acuerdo de que los dibujos usados en la infografia los ayudaron
a entender mas el tema. El otro 5% de los encuestados no estaban ni de acuerdo ni es
desacuerdo. Los demas alumnos marcaron dentro de las demas opciones (muy en
desacuerdo, algo en desacuerdo y algo de acuerdo) sumando un total de 24%,

logramos el total del 100%, es decir los 276 alumnos.
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Pregunta #5: Considero que las fotografias usadas me llamaron la atencion.

Tabla 9: Pregunta 5: Considero que las fotografias usadas me llamaron la atencion.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Vélido Muy en desacuerdo 2 7 7 7
Algo en desacuerdo 3 1,1 1,1 1,8
Ni de acuerdo ni en
21 7,6 7,6 9,4
desacuerdo
Algo de acuerdo 79 28,6 28,6 38,0
Muy de acuerdo 171 62,0 62,0 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion 5: Para la quinta pregunta el 62% de los alumnos, es decir 171 de ellos

estuvieron muy de acuerdo que las fotografias les ayudaron a entender mas el tema.

Muy aparte de estos 62%, el 29% estuvo algo de acuerdo de que estas fotografias

ayudaron. Mientras que los deméas alumnos siendo el 9% marcaron las demas

opciones siendo estas: muy en desacuerdo, algo en desacuerdo y ni de acuerdo ni es

desacuerdo.

Pregunta #6: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para

dormir es un sintoma del trastorno depresivo grave.

Tabla 10: Pregunta 6: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para dormir es
un sintoma del trastorno depresivo grave.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy en desacuerdo 1 4 4 4
Algo en desacuerdo 6 2,2 2,2 2,5
Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 39 14,1 14,1 16,7
Algo de acuerdo 117 42,4 42,4 59,1
Muy de acuerdo 113 40,9 40,9 100,0

Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion 6: De los 276 alumnos encuestados en la siguiente pregunta el 42%
estuvieron algo de acuerdo considerando que la infografia les ayud6 a entender que
la dificultad para dormir es un sintoma del trastorno depresivo grave. El 2% solo lo
consideraron en algo en desacuerdo mientras que ya el otro 56% marcaron las

opciones: muy en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y muy de acuerdo.

Pregunta #7: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para

estudiar es un sintoma del trastorno depresivo grave.

Tabla 11: Pregunta 7: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para estudiar es
un sintoma del trastorno depresivo grave.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido  Algo en desacuerdo 4 1,4 1,4 14
Ni de acuerdo ni en
27 9,8 9,8 11,2
desacuerdo
Algo de acuerdo 90 32,6 32,6 43,8
Muy de acuerdo 155 56,2 56,2 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion 7: El 56% de los alumnos encuestados estuvieron muy de acuerdo
entendiendo que la infografia les ayudado a entender que la dificultad para estudiar
es un sintoma del trastorno depresivo grave, mientras que el otro 10% no estaba ni
de acuerdo ni en desacuerdo. Mientras que los demas alumnos siendo el 34%
marcaron las demas opciones siendo estas: muy en desacuerdo, algo en desacuerdo

y algo de acuerdo.
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Pregunta #8: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para

disfrutar de momentos buenos es un sintoma del trastorno depresivo grave.

Tabla 12: Pregunta 8: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para disfrutar de
momentos buenos es un sintoma del trastorno depresivo grave.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Muy en desacuerdo 1 A4 A4 4
Algo en desacuerdo 3 1,1 1,1 14
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 31 11,2 11,2 12,7
Algo de acuerdo 79 28,6 28,6 41,3
Muy de acuerdo 162 58,7 58,7 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

Interpretacion 8: En la octava pregunta el 59% de los alumnos encuestados estaban
de acuerdo con el hecho de que la infografia les ayudado a entender que la dificultad
para disfrutar de momentos buenos es un sintoma del trastorno depresivo grave. El
otro 29% marco que estaba algo de acuerdo. Mientras que los demas alumnos siendo
el 12% marcaron las demas opciones siendo estas: muy en desacuerdo, algo en
desacuerdo y ni de acuerdo ni en desacuerdo, teniendo una suma total del 100% de

todos los 276 alumnos encuestados.
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Pregunta #9: La infografia me ha ayudado a entender que los sintomas del

trastorno depresivo distimico son de larga duracion.

Tabla 13: Pregunta 9: La infografia me ha ayudado a entender que los sintomas del trastorno
depresivo distimico son de larga duracion.

. . . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Valido Muy en desacuerdo 1 4 4 4
Algo en desacuerdo 6 2,2 2,2 2,5
Ni de acuerdo ni en
31 11,2 11,2 13,8
desacuerdo
Algo de acuerdo 89 32,2 32,2 46,0
Muy de acuerdo 149 54,0 54,0 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

Interpretacion 9: Una vez procesado los datos de la encuesta se dio el resultado de
que el 54% de los alumnos estaban muy de acuerdo con haber entendido que la
infografia les ayudado a entender que los sintomas del trastorno depresivo distimico
son de larga duracién. Mientras el otro 32% estuvieron algo de acuerdo. Los demas
alumnos siendo el 14% marcaron las demas opciones siendo estas: muy en
desacuerdo, algo en desacuerdo y ni de acuerdo ni en desacuerdo, teniendo una suma

total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados.
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Pregunta #10: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para

tener una vida normal es un sintoma del trastorno depresivo distimico.

Tabla 14: Pregunta 10: La infografia me ha ayudado a entender que la dificultad para tener una
vida normal es un sintoma del trastorno depresivo distimico.

) . o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Vélido Muy en desacuerdo 2 7 7 7
Algo en desacuerdo 4 1,4 1,4 2,2
Ni de acuerdo ni en
31 11,2 11,2 13,4
desacuerdo
Algo de acuerdo 99 35,9 35,9 49,3
Muy de acuerdo 140 50,7 50,7 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion 10: Una vez realizada la encuesta, el 51% es decir, 140 alumnos,

respondieron que estaban muy de acuerdo con el hecho de que la infografia les

ayudado a entender que la dificultad para tener una vida normal es un sintoma del

trastorno depresivo distimico. Mientras que 4 alumnos que representaba el 1% marco

como algo en desacuerdo los demés alumnos siendo el 48% marcaron las demas

opciones siendo estas: muy en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de

acuerdo teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados.
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Pregunta #11: La infografia me ha ayudado a entender que puede existir mas

de un episodio de depresién grave dentro del trastorno depresivo distimico.

Tabla 15: Pregunta 11: La infografia me ha ayudado a entender que puede existir mds de un
episodio de depresion grave dentro del trastorno depresivo distimico.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Muy en desacuerdo 1 4 4 4
Algo en desacuerdo 5 1,8 1,8 2,2
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 7,2 7,2 9,4
Algo de acuerdo 90 32,6 32,6 42,0
Muy de acuerdo 160 58,0 58,0 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion 11: Para esta pregunta el 58% de los alumnos encuestados marcaron

como muy de acuerdo el hecho de que la infografia les ayudaron a entender que puede

existir mas de un episodio de depresion grave dentro del trastorno depresivo

distimico. Mientras que unos 5 alumnos que representaban un 2% del total marcaron

algo en desacuerdo. Los demés alumnos siendo el 40% marcaron las demas opciones

siendo estas: muy en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo

teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados.

Pregunta #12: Recordaré todo lo visto hoy gracias a la infografia.

Tabla 16: Pregunta 12: Recordaré todo lo visto hoy gracias a la infografia.

Frecuencia Porcentaje Porcept_a je Porcentaje
valido acumulado
Valido Muy en desacuerdo 1 4 4 4
Algo en desacuerdo 7 2,5 2,5 2,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 22 8,0 8,0 10,9
Algo de acuerdo 72 26,1 26,1 37,0
Muy de acuerdo 174 63,0 63,0 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

37



Interpretacion 12: Una vez analizado los datos se pudo hallar que el 63% de los
encuestados marcaron como muy de acuerdo que recordaran todo lo visto gracias a
la infografia. Mientras tanto solo un alumno que representaba el 0,4% marco como
muy en desacuerdo. Los demas alumnos siendo el 37% marcaron: algo en
desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo teniendo una suma

total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados

Pregunta #13: Ver la infografia me ayudé a analizar experiencias pasadas en mi

vida y la de los demas.

Tabla 17: Pregunta 13: Ver la infografia me ayudo a analizar experiencias pasadas en mi vida y
la de los demads.

. ] L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Valido Muy en desacuerdo 2 7 7 7
Algo en desacuerdo 5 1,8 1,8 2,5
Ni de acuerdo ni en
31 11,2 11,2 13,8
desacuerdo
Algo de acuerdo 74 26,8 26,8 40,6
Muy de acuerdo 164 59,4 59,4 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion 13: Para esta pregunta el 59% de toda la muestra marco como muy de
acuerdo el hecho de que ver la infografia les ayudo a analizar experiencias pasadas.
Mientras que el 1,8% marco como algo de desacuerdo. Los demas alumnos siendo el
39% marcaron: muy en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo

teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados.
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Pregunta #14: He podido analizar lo que he visto y sentido para ahora poder

identificarme personalmente con el tema de la depresion.

Tabla 18: Pregunta 14: He podido analizar lo que he visto y sentido para ahora poder identificarme
personalmente con el tema de la depresion.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Muy en desacuerdo 2 7 7 7
Algo en desacuerdo 2 7 7 14
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 34 12,3 12,3 13,8
Algo de acuerdo 82 29,7 29,7 43,5
Muy de acuerdo 156 56,5 56,5 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion 14: Para esta pregunta, una vez obtenido los resultados podemos
observar que el 57% marcaron como muy de acuerdo el hecho de que han podido
analizar lo visto y leido, pudiéndose ahora identificarse con el tema. Por otro lado,
solo dos personas, es decir que 1% del total estuvo algo en desacuerdo. Los demas
alumnos siendo el 42% marcaron: muy en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo
y algo de acuerdo teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos

encuestados.
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Pregunta #15: He podido deducir si es que mis amigos y yo necesitamos 0 no

buscar ayuda con respecto a la depresion, lo cual lo haremos si es necesario.

Tabla 19: Pregunta 15: He podido deducir si es que mis amigos y yo necesitamos o no buscar ayuda
con respecto a la depresion, lo cual lo haremos si es necesario.

. . . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Valido Muy en desacuerdo 1 4 4 4
Algo en desacuerdo 5 1,8 1,8 2,2
Ni de acuerdo ni en
21 7,6 7,6 9,8
desacuerdo
Algo de acuerdo 73 26,4 26,4 36,2
Muy de acuerdo 176 63,8 63,8 100,0
Total 276 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

Interpretacion 15: Para esta pregunta, mas de la mitad, es decir el 64% de los alumnos
encuestados marcaron como muy de acuerdo que han podido deducir que el alumno
0 sus amigos podran buscar ayuda respecto a la depresion. Mientras que solo el 0,4%
marco como muy en desacuerdo. Los demas alumnos siendo el 36% marcaron: algo
en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo teniendo una suma

total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados.

e Anadlisis Diferencial
Para poder realizar la contrastacion adecuada y correcta de nuestras hipotesis
vamos a tener que realizar una prueba estadistica que en este caso sera chi
cuadrado. Sampieri (2014) nos indica que el chi cuadrado se debe utilizar cuando
las variables son de caracter nominal u ordinal, esto es algo cierto dentro de
nuestra investigacion debido a que las dos variables; infografia sobre la depresién
y el conocimiento, son variables de naturaleza cualitativa y de tipo nominal.

También mencionando que se aplica cuando el estudio es de nivel correlacional.
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Contrastacion de Hipotesis General:
Infografia sobre la depresion — conocimiento

H1: Si existe relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento en
adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.

Ho: No existe relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento en
adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.

Ha: Existe mediana relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento
en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.

Tabla 20: Prueba de chi-cuadrado, entre las dos variables de infografia
sobre la depresion y el conocimiento

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 79,8852 6 ,000
Razon de verosimilitud 57,896 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 51,561 1 ,000

N de casos validos 276

Fuente: Elaboracién propia

INTERPRETACION

Después de haber obtenido los datos mediante el chi cuadrado, vemos que la
significacion asintotica (bilateral) es de 0,000 indicandonos que es menor que 0,05y
por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y alterna aceptando asi la hipétesis de
investigacion en donde indica que, si existe relacion entre la infografia sobre la
depresion y el conocimiento en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de

Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.
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Contrastacion de Hipdtesis Especificas:
Infografia sobre la depresion — conocimiento sensible

H1.: Si existe relacién entre la infografia sobre la depresidn y el conocimiento sensible
en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.

Ho: No existe relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento
sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas

en Lurigancho-Lima.

Ha: Existe mediana relacién entre la infografia sobre la depresidn y el conocimiento
sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas

en Lurigancho-Lima.

Tabla 21: Prueba de chi-cuadrado, entre la variable de infografia sobre
la depresion y la sexta dimension, conocimiento sensible

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 84,1242 9 ,000
Razon de verosimilitud 46,171 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 39,693 1 ,000

N de casos validos 276

Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION

Después de haber obtenido los datos mediante el chi cuadrado, vemos que la
significacion asintdtica (bilateral) es de 0,000 indicandonos que es menor que 0,05y
por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y alterna aceptando asi la hipdtesis de
investigacion en donde indica que, si existe relacion entre la infografia sobre la
depresion y el conocimiento sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria

de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.
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Infografia sobre la depresion — conocimiento intelectual

H2: Si existe relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento
intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-

Lima.

Ho: No existe relacion entre la infografia sobre la depresiéon y el conocimiento
intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-

Lima.

Ha: Existe mediana relacién entre la infografia sobre la depresién y el conocimiento
intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-

Lima.

Tabla 22: Prueba de chi-cuadrado, entre la variable de infografia sobre
la depresidn y la sexta dimension, conocimiento intelectual

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 51,0002 9 ,000
Razén de verosimilitud 38,073 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 28,335 1 ,000
N de casos vélidos 276

Fuente: Elaboracidon propia

INTERPRETACION

Después de haber obtenido los datos mediante el chi cuadrado, vemos que la
significacion asintdtica (bilateral) es de 0,000 indicandonos que es menor que 0,05y por
lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y alterna aceptando asi la hipdtesis de investigacion
en donde indica que, si existe relacion entre la infografia sobre la depresion vy el
conocimiento intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones Educativas en

Lurigancho-Lima.
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11.6.Aspectos éticos

Para llevar a cabo la recoleccién de datos en los tres colegios, previamente se
obtuvo una cita con los directores para poder asi quedar una fecha para poder
intervenir en las clases de estos alumnos y poder aplicar el instrumento. Se solicit6
un permiso redactado por la facultad en la universidad para poder asi brindarselo a
los directores para comprobar que todo es real y confiable. Teniendo en cuenta la
poblacién total se confirmé que la suma del alumnado de 3ro, 4to y 5to de secundaria
alcanzo el total de 980. Una vez definido lo previo se pudo conversar con dichos
directores para que me brinden las aulas necesarias de cada colegio para poder

encuestar a solo mi muestra que fue de 276 alumnos.
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I11. RESULTADOS

Una vez que se realizo la recoleccion de datos obtenidos por el instrumento de medicién
se pudo analizarlos por poder asi llegar a los resultados de dichos. A continuacion,
mostraremos los resultados tanto descriptivos como inferenciales de nuestros datos

recopilados.

Antes de analizar los resultados de la primera pregunta en donde se busca saber si la
infografia estuvo facil de entender, es importante citar a Valero (2014), experto en temas de
desarrollo visual, que nos cita que una de las cualidades de la infografia debe ser el de brindar
una facilidad en el entendimiento, es decir, dar una informacion de manera clara y entendible
hacia el lector. Toda informacién brindada en la pieza grafica debe presentarse de manera
ordenada con graficos claros y entendibles, un tipo de letra que sea facil de leer y el uso de
simbolos faciles de identificar, todo esto ayudard a que el lector tenga una mejor

comprension.

Ante el analisis descriptivo ya explicado en el capitulo anterior podemos observar
que, de los 276 alumnos encuestados el 80% marcé muy de acuerdo mientras solo el 1%
marco lo contrario, muy en descuerdo siendo solo 2 alumnos de los 276. Gracias a estos
resultados se puede decir que la mayoria de los alumnos sefialaron con seguridad que la
infografia si estuvo facil de entender gracias a los elementos usados. Aquellos dos alumnos
gue marcaron muy en desacuerdo, posiblemente fue por el hecho de que uno de ellos entro
tarde a la clase cuando ya se habia explicado la pieza gréfica y el otro por el hecho de que
estaba en completa distraccion. Los demas alumnos marcaron dentro de las demas opciones
(algo en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo) sumando un total de
19%, esto significa que este porcentaje, el cual es mucho menos que la mitad, no estaba
100% de acuerdo de que la infografia fuese facil de entender. Al observar el analisis se
deduce que la elaboracion de la infografia fue exitosa para el publico lector ya que
entendieron el contenido de dicha pieza grafica. Los textos, las figuras y las fotografias

tuvieron un balance visual adecuado para el ojo del lector.

Pasando a la segunda pregunta hecha a los 276 alumnos acerca de que, si la infografia
les ayudo a identificarse mas con el tema, Valero considera importante que la informacién

brindada en la infografia debe ser una en donde prime el contenido. La infografia busca ser
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esta solucién en donde si tiene una composicion adecuada para el publico estando elaborada
con toda la informacion necesaria y precisa, el publico podra entender el tema a su plenitud

de una manera rapida y eficaz.

Dado los resultados de la encuesta, la mayoria siendo el 51% estuvo muy de acuerdo,
que la infografia des ayudo a identificarse mas con el tema, mientras que el 10% no estaban
ni de acuerdo ni en desacuerdo. Este resultado ayuda a la investigacion debido a que existié
una gran cantidad que son mas que la mitad, que asegur6 que la pieza grafica les ayudo a
hallarse méas con el tema. En muchos casos existen infografias que presentan informacion a
veces innecesaria al publico, haciendo que este pierda enfoque y confundiendo al individuo.
Pero observando que mas que la mitad de la muestra sefiald que la pieza grafica si les ayudo
a identificarse con el tema, esto indica que los elementos que se usaron en la pieza gréafica y
la manera en cdmo se escogid y distribuyo la informacion fue satisfactoria. Considerando
que pudo haber sido mejor ya que es solo por el 2% que es mas de la mitad, sin los resultados
de aquellas personas que conforman el 2% el resultado hubiese sido menos de la mitad;
indicando que no fue satisfactorio al 100%. Ahora comparado con la pregunta anterior, en
este caso, el 10% marcd que estaba en duda, ni de acuerdo ni en desacuerdo. Esto se pudo
dar posiblemente por el hecho de que no habran tenido tiempo para entender bien la pregunta.
Una vez mas los demas alumnos marcaron dentro de las demas opciones (muy en

desacuerdo, algo en desacuerdo y algo de acuerdo) sumando un total de 39%.

En la tercera pregunta en donde se pregunt6 si consideraban que el tipo de letra usada
les ayudo a entender mas el tema, el autor primero nos indica que este debe ser facil de leer
para ayudar a comprender el texto y el contenido de dicha pieza. El tamafio debe ser lo
adecuado para que pueda colocarse bien dentro de la pieza sin romper la armonia visual de

dicha composicion.

Analizando los resultados podemos notar que el 59% de los encuestados estuvieron
muy acuerdo mientras el 7% marcaron ni de acuerdo ni en desacuerdo. Una gran cantidad
de alumnos nos indican que el tipo de letra fue Util para que ellos entiendan mas el tema que
se abordo, esto quiere decir que el tipo de letra, su tamafio, color y posicion funcioné como
método dentro de la pieza grafica para que el lector comprenda mas el tema. Su utilizacion
fue buena ya que por 9% maés que la mitad marcaron con seguridad. Como siempre existe
un porcentaje menor, siendo el 7%, que marcaron que no estaban ni de acuerdo ni en

desacuerdo, un pequefio porcentaje que no estaba 100% seguro de su respuesta. Los demas
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alumnos marcaron dentro de las demas opciones (muy en desacuerdo, algo en desacuerdo y
algo de acuerdo) sumando un total de 34%, logramos el total del 100%, es decir los 276

alumnos.

Pasando a la cuarta pregunta en donde se cit6 si los dibujos usados ayudaron a
entender mas el tema, el autor nos dice que estos deben ayudar que la composicion general
de la pieza se note balanceada, al agregarse el dibujo, este no debe descomponer la jerarquia

que existe en la pieza gréfica.

Analizando los resultados el 71% estuvo muy de acuerdo que dichos dibujos de la
infografia les ayudaron a comprender mas el tema. Este resultado ayuda mucho a la
investigacion debido a que nos muestra que la gran mayoria del muestreo sefialé que, al
momento de agregarse los dibujos a la composicion, estos no descompusieron la armonia,
dandole balance y enfoque a la pieza grafica. El otro 5% de los encuestados no estaban ni de
acuerdo ni es desacuerdo, esto nos indica que una pequefia porcion no estaba convencida al
100% acerca si los dibujos ayudaron a entender mas el tema. Los deméas alumnos marcaron
dentro de las demaés opciones (muy en desacuerdo, algo en desacuerdo y algo de acuerdo)

sumando un total de 24%, logramos el total del 100%, es decir los 276 alumnos.

Para la quinta pregunta donde indica si las fotografias les ayudaron a entender mas
el tema, el autor menciona que el uso de las fotografias dentro de la infografia debe estar
vinculadas en todo momento con la esencia basica del tema, sirviendo de apoyo y ayudar a

que el publico tenga mejor comprension.

El 62% de los alumnos, es decir 171 de ellos estuvieron muy de acuerdo que las
fotografias les ayudaron a entender mas el tema. Muy aparte de estos 62%, el 29% estuvo
algo de acuerdo de que estas fotografias ayudaron, es decir no estaban seguros al 100% pero
tampoco estaban en duda acerca del enunciado. Mientras que los deméas alumnos siendo el
9% marcaron las demas opciones siendo estas: muy en desacuerdo, algo en desacuerdo y ni
de acuerdo ni es desacuerdo. Una vez mas, la gran mayoria de los encuestados (siendo 12%
mas que la mitad) nos sefialaron que el uso de la fotografia dentro de pieza les ayudo a que
entiendan mas el tema general. Cuando decimos que estuvieron muy de acuerdo con este
dato, esto nos dice que el uso de fotografia dentro de nuestra infografia no quit6 el

protagonismo de los demas elementos en la pieza grafica, la fotografia solo sirvio de apoyo.
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Pasando a nuestra dimension de los trastornos depresivos graves en la sexta pregunta
cuando se menciond si la infografia les ayudo a entender que la dificultad para dormir es un
sintoma del trastorno depresivo grave. Antes de redactar los resultados vallamos a lo que el
Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH, 2015) nos dice acerca de aquel sintoma. Ellos
indican que sabiendo que uno de los sintomas del trastorno depresivo grave es la dificultad
para tener un suefio adecuado, formando asi parte de los sintomas somaticos, el trastorno
depresion grave causa a que existan alteraciones en el suefio. Se sabe que hay pacientes que
suelen perder el suefio muy temprano por las mafianas llegando a despertarse 2 0 mas horas

antes de lo que con normalidad se despiertan.

Ahora analizando los resultados, vemos que el 42% estuvieron algo de acuerdo,
siendo este la gran parte de las respuestas, ya que existe otra gran porcion de alumnos que
marcaron muy de acuerdo, pero estos solo fueron el 40%, es decir mucho menos que la
mitad. Esto pudo haber sido porque al explicar y mostrar la pieza grafica, muy posiblemente
no entendieron al 100% acerca de los primeros sintomas. Es interesante ver este resultado
ya que, existe una gran parte que marco entre algo de acuerdo y muy de acuerdo (el 82%)
pero la mayoria no entendi6 a su totalidad que uno de los sintomas fue el de la perdida de

suefio.

En la séptima pregunta, se quiso saber si la infografia les habia ayudado a entender
que la dificultad para estudiar es un sintoma del trastorno depresivo grave. Al igual que con
la pregunta pasada pasaremos a mencionar al Instituto Nacional de Salud Mental que nos
precisan que dentro del trastorno depresivo grave existe un factor que pone en riesgo el poder
estudiar con normalidad, este es el de la disminucion de atencion. Cuando el individuo esta
pasando por la depresion se la haré altamente dificultoso poder prestar atencion y mantener

una mente concentrada.

Ahora analizando dichos resultados vemos que el 56% de los alumnos encuestados
estuvieron muy de acuerdo entendiendo que la infografia les ayudado a entender que la
dificultad para estudiar es un sintoma del trastorno depresivo grave. En este caso, a
comparacion de la pregunta anterior, este resultado si ayuda a la investigacion debido a que
sefiala que la gran mayoria de la muestra nos dice que entendieron, gracias a la pieza grafica,
el enunciado. Es decir, el 56% estuvo seguro que la pieza grafica les ayudd a entender este
concepto primando asi la informacion. El otro 10% no estaba ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Mientras que los demas alumnos siendo el 34% marcaron las demas opciones siendo estas:
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muy en desacuerdo, algo en desacuerdo y algo de acuerdo. Estos Ultimos resultados son poco

irrelevantes debido que son menos que la mitad.

En la octava pregunta se menciona si la infografia les ayud6 a entender que la
dificultad para disfrutar de momentos buenos es un sintoma del trastorno depresivo grave.
ElI NIMH nos menciona que esto tiene que ver con la tristeza, frustracion e impotencia ante
situaciones de la vida cotidiana y es precisamente debido a esto le puede resultar dificil poder

disfrutar de momentos sencillos en la vida

Analizando el resultado vemos que el 59% de los alumnos encuestados estaban muy
de acuerdo con el hecho de que la infografia les ayudd a entender que la dificultad para
disfrutar de momentos buenos es un sintoma del trastorno depresivo grave. Esto nos indica
gue una vez mas, la gran mayoria, sefialé que entendieron en enunciado, es decir, que a
manera en cOmo estaba compuesta la infografia les ayudo a comprender los sintomas. El
otro 29% marco que estaba algo de acuerdo. Mientras que los demés alumnos siendo el 12%
marcaron las deméas opciones siendo estas: muy en desacuerdo, algo en desacuerdo y ni de
acuerdo ni en desacuerdo, teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos

encuestados.

Pasando a la novena pregunta, “la infografia me ha ayudado a entender que los
sintomas del trastorno depresivo distimico son de larga duraciéon”, volviendo al libro del
NIHM, nos menciona que estos sintomas son de larga duracion debido a que son mas
intensos que los sintomas del trastorno depresivo grave y varia también en la duracién de

dichos sintomas.

Una vez procesado los datos de la encuesta se dio el resultado de que el 54% de los
alumnos estaban muy de acuerdo con haber entendido que la infografia les ayudado a
entender que los sintomas del trastorno depresivo distimico son de larga duracion. Mientras
el otro 32% estuvieron algo de acuerdo. Los demas alumnos siendo el 14% marcaron las
demas. Cuando analizamos los resultados en esta pregunta podemos indicar que la gran
mayoria del muestreo sefialé que era 100% afirmativo que la infografia les ayudé a entender
que los sintomas del trastorno depresivo distimico son de larga duracién, dandole un valor
positivo a como la infografia fue elaborada, cumpliendo su propdsito de informar acerca de

los sintomas del trastorno depresivo distimico.
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En la pregunta diez se quiso saber que tan seguros estaban de saber si es que la
infografia les ayudo a entender que la dificultad para tener una vida normal es un sintoma
del trastorno depresivo distimico. El instituto mencionado en los resultados pasados, nos
indica que, una vez que los sintomas generan un efecto en el ser humano, a este se le impide
desarrollar una vida normal. Uno de los sintomas del trastorno depresivo grave es la
frustracion de disfrutar de actividades cotidianas, pues en este caso debido a que los sintomas
perduran mas y son mas intensos, ahora la consecuencia viene a ser, tener complicaciones

para llevar una vida normal y corriente, es decir mucho mas prolongado que el grave.

Analizando los resultados vemos que el 51% es decir, 140 alumnos, respondieron
que estaban muy de acuerdo con el hecho de que la infografia les ayudado a entender que la
dificultad para tener una vida normal es un sintoma del trastorno depresivo distimico.
Mientras que 4 alumnos que representaba el 1% marco como algo en desacuerdo los deméas
alumnos siendo el 48% marcaron las demas opciones siendo estas: muy en desacuerdo, ni
de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo teniendo una suma total del 100% de todos
los 276 alumnos encuestados. Una vez mas, este resultado ayuda a la investigacion debido a
que sefiala que por un 1% mas que la mitad de los alumnos estan muy seguro de que la
infografia les ayudo a entender los sintamos del trastorno depresivo distimico. Ahora solo es
el 51% que estuvieron muy de acuerdo, vemos también un alto porcentaje en los alumnos
que marcaron algo de acuerdo (el 36%) esto quiere decir que para una gran parte (el 51%)
les fue seguro haber comprendido este sintoma, mientras la otra gran parte marco 36%, (algo

de acuerdo).

Para la onceaba pregunta se cit6 si la infografia les ayudo a entender que puede existir
méas de un episodio de depresion grave dentro del trastorno distimico. EI NIMH nos
menciona que existen examenes en donde sefiala que entre 20% a 30% de los pacientes del

trastorno distimico también sufren con aquellos sintomas del trastorno depresivo grave.

Analizando los resultados vemos que el 58% de los alumnos encuestados marcaron
como muy de acuerdo. Esto nos indica que la manera de como fue hecha dicha pieza grafica
ayudd a facilitar el entendimiento a los alumnos a entender cada sintoma del trastorno
depresivo distimico. Mientras que unos 5 alumnos que representaban un 2% del total
marcaron algo en desacuerdo. Los demas alumnos siendo el 40% marcaron las demés
opciones siendo estas: muy en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo

teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados.
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Ahora pasando a nuestra quinta dimension en donde mencionamos al conocimiento
sensible. Se les pregunto si recordaran todo lo visto gracias a la infografia. El autor Salgado,
que en uno de sus libros en donde analiza los conceptos de Aristoteles acerca del
conocimiento, nos menciona que para generar un conocimiento sensible es importante
considerar los sentidos del ser humano ya que este ayudara a que el momento vivido pueda

dejar un recuerdo dentro de uno.

Una vez analizado los datos se pudo hallar que el 63% de los encuestados marcaron
como muy de acuerdo que recordaran todo lo visto gracias a la infografia. Mientras tanto
solo un alumno que representaba el 0,4% marco como muy en desacuerdo. Los demas
alumnos siendo el 37% marcaron: algo en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo
de acuerdo teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados. Gracias
a los resultados podemos decir que méas que la mitad del alumnado encuesto estuvo muy de
acuerdo que si recordaran todo lo que vieron, esto quiere decir que lograron entrar a la
primera etapa del conocimiento sensible. La infografia fue impactante para ellos y por eso

recordaran todo lo que aprendieron y vieron al momento de explicarles el tema.

En la pregunta 13 les preguntamos si al ver la infografia les ayudd a analizar
experiencias pasadas en su vida y la de los demés. Salgado explica que el conocimiento
sensible cobraré vida con alguna experiencia pasada que podra ayudar a resaltar el momento

actual de que se viene llevando.

Ahora cuando analizamos los resultados vemos que el 59% de toda la muestra marc6
como muy de acuerdo el hecho de que ver la infografia les ayudo6 a analizar experiencias
pasadas. Mientras que el 1,8% marco como algo de desacuerdo. Los demas alumnos siendo
el 39% marcaron: muy en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo
teniendo una suma total del 100% de todos los 276 alumnos encuestados. Este resultado nos
indica que existio un porcentaje que fue mas que la mitad de los encuestados que marco que
estaban muy seguros que ver la infografia le trajo a la mente experiencias pasadas, esto nos
muestra que una gran parte de los alumnos (siendo el 59%) se mantuvo en la etapa del

conocimiento siendo este el sensible.

Pasando a nuestra Gltima dimension, el conocimiento intelectual, les preguntamos a
los alumnos si lograron analizar lo que vieron y sintieron para ahora poder identificarse

personalmente con el tema de la depresion. Salgado nos sefiala que una vez que la persona
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se encuentra en un conocimiento sensible, este no puede quedarse en aquella etapa, ya que
se requiere del conocimiento intelectual para poder analizar la situacién y aprender algo de
ella. La primera fase de aquel conocimiento intelectual es la abstraccion, es aqui donde uno
junta, reune, relaciona y analiza todos los datos del conocimiento previo para poder

analizarlos y poder llegar a un nuevo conocimiento.

Una vez obtenido los resultados podemos observar que el 57% marcaron como muy
de acuerdo el hecho de que han podido analizar lo visto y leido, pudiéndose ahora
identificarse con el tema. Por otro lado, solo dos personas, es decir que 1% del total estuvo
algo en desacuerdo. Los demas alumnos siendo el 42% marcaron: muy en desacuerdo, ni de
acuerdo ni en desacuerdo y algo de acuerdo teniendo una suma total del 1200% de todos los
276 alumnos encuestados. Este resultado nos indica que la gran mayoria de los encuestados
sefialan que ver la infografia les ayudo a identificarse personalmente con el tema. Gracias a
esto podemos indicar que la mayoria logro pasar del conocimiento sensible al conocimiento
intelectual ya que pudieron analizar todos los datos previos y pasar a un nuevo conocimiento,

asi como lo menciona el autor.

Para nuestra ultima pregunta, se pregunto si lograron deducir si es que el individuo y
Sus amigos necesitan 0 no buscar ayuda con respecto a la depresion. En esta ultima etapa del
conocimiento intelectual Salgado nos menciona que una vez analizada los datos previos uno
puede llegar a una conclusion y poder adquirir este nuevo conocimiento para poder aplicarlo
al dia a dia (tomando una accién) volviéndose algo universal, asi como lo menciona el

mismo.

Analizando los resultados, mas de la mitad de los alumnos encuestados, el 64%,
marcaron como muy de acuerdo que han podido deducir que el alumno o sus amigos podran
buscar ayuda respecto a la depresion. Mientras que solo el 0,4% marco como muy en
desacuerdo. Los demas alumnos siendo el 36% marcaron: algo en desacuerdo, ni de acuerdo
ni en desacuerdo y algo de acuerdo teniendo una suma total del 100% de todos los 276
alumnos encuestados. Estos resultados de la Gltima pregunta nos ayudan a la investigacion
debido a que nos sefiala que la mayoria de los encuestados entendieron al 100% el tema y
podran ser de ayuda o ayudarse a si mismo con respeto al tema de la depresion. Es decir,
estos alumnos, que fueron mas que la mitad, lograron completar el conocimiento

comprendiendo todo el tema gracias a la pieza grafica y su importancia en enfocarlos con el
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tema. Podemos decir que la pieza grafica si tuvo un impacto en ellos con respeto al tema de
la depresion.

Ahora pasando a nuestra contrastacion de hipotesis general (infografia sobre la
depresion y el conocimiento), después de haber obtenido los datos mediante el chi cuadrado,
vemos que la significacion asintotica (bilateral) es de 0,000 indicandonos que es menor que
0,05 y por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y alterna aceptando asi la hipotesis de
investigacion en donde indica que, si existe relacion entre la infografia sobre la depresion y
el conocimiento en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas
en Lurigancho-Lima. Este resultado nos indica que, si existio un impacto en los alumnos con
respeto al tema de la depresion, estos entendieron la importancia y la gravedad del tema a

través de una pieza grafica bien elaborada.

Cuando hacemos la contratacion de hipotesis especificas (infografia sobre la
depresion y el conocimiento sensible), después de haber obtenido los datos mediante el chi
cuadrado, vemos que la significacion asintética (bilateral) es de 0,000 indicAndonos que es
menor que 0,05y por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y alterna aceptando asi la hipotesis
de investigacion en donde indica que, si existe relacion entre la infografia sobre la depresion
y el conocimiento sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria de Instituciones
Educativas en Lurigancho-Lima. Este resultado nos indica que los alumnos tuvieron un
conocimiento sensible con respeto al tema de la depresion y la manera en como la infografia

fue disefiada les ayudd a entender mas el tema.

Por ultimo, cuando hacemos la contratacion de hipotesis especificas (infografia sobre
la depresion y el conocimiento intelectual), después de haber obtenido los datos mediante el
chi cuadrado, vemos que la significacion asintotica (bilateral) es de 0,000 indicandonos que
es menor que 0,05 y por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y alterna aceptando asi la
hipétesis de investigacion en donde indica que, si existe relacion entre la infografia sobre la
depresion y el conocimiento intelectual en adolescentes de secundaria de Instituciones
Educativas en Lurigancho-Lima. Este Gltimo resultado nos ayuda a entender que, si existié
una influencia en la pieza gréafica y el conocimiento intelectual, diciéndonos que la gran

mayoria de alumnos lograron un conocimiento intelectual al ver la infografia.
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IV. DISCUSION

Para iniciar con esta parte de la investigacion cabe mencionar que este trabajo tuvo como
objetivo general definir si existe relacion entre la infografia sobre la depresion y el
conocimiento en alumnos de secundaria. Una vez procesado los datos obtenidos del
instrumento de medicion se pudo ver que salio un resultado de 0.00 de nivel de significancia.
Sampieri nos menciona que si el valor es menor que 0.05 de significancia, entonces de pasa
a automaticamente aceptar dicha hipotesis. Esto nos lleva a automaticamente aceptar la
hipotesis general, aclarando que si existio relacion entre la infografia sobre la depresion

como primera variable y el conocimiento en alumnos de 3ro a 5to de secundaria.

Una vez obtenido mis resultados en donde se acepta la hipotesis general, vemos que en
el trabajo de investigacion de Huarcaya (2017), también acepto la hipotesis general en donde
afirma que si existia relacion entre sus dos variables. Tanto yo como Huarcaya tuvimos un

publico de secundaria en donde mi muestra fue de 276 y la de ella fue de 319.

Ambos trabajos, tanto el mio como el de Huarcaya (2017), logran coincidir en resultados
muy cercanos. Cuando se analiza la pregunta del indicador fotografia, en donde se busca
saber si la fotografia usada en ambas infografias logré captar la atencion de los alumnos;
dichos resultados nos dieron un promedio del 65%, de que estaban muy de acuerdo. Esto
nos indica que el tamafio y posicion junto con la eleccion de las fotografias para la pieza
grafica fueron hechas de manera exitosa debido a que capto la atencion de los alumnos.
Valero (2014), experto en el tema, nos indica que el uso de fotografias dentro de la infografia
debe estar vinculada en todo momento con la esencia basica del tema, sirviendo de apoyo y
ayudar a que el publico tenga mejor comprension. Si se lleva a cabo una mal seleccién de
las fotografias, estas mismas podrian llevar a que el pablico se pierda de la esencia del tema
a explicar. En conclusién, el autor nos indica que el uso adecuado de las fotografias hace
que la infografia llame atn mas la atencion, término que se pudo lograr al ver los resultados

de ambos trabajos.

Analizando sus demas resultados puedo notar que existe otra similitud de los
resultados del indicador de sentidos, que forma parte de la dimension del conocimiento
sensible. Al analizar mis datos con el de Huarcaya en la pregunta donde se busca analizar si
recodaran facilmente lo visto gracias a la infografia, entre el resultado de ella y el mio

podemos ver un porcentaje promedio de 61% que estd muy acuerdo con el enunciado. Esto
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concluye que en ambas investigaciones la muestra encuestada logré tener un alto porcentaje
de alumnos que estuvieron dentro de la etapa del conocimiento sensible el cual era
conformada por las experiencias. Indagando mas en lo que es la etapa de los sentidos dentro
del conocimiento sensible, Salgado (2012) autor que, en su libro, resalta las ensefianzas de
Aristételes acerca del conocimiento nos sefiala que Aristoteles definid el conocimiento en
dos tipos: conocimiento sensible y conocimiento intelectual. EI conocimiento sensible es
aquel que guarda recuerdos y experiencias guardadas en el cerebro, son aquellas
percepciones que se quedan almacenadas dentro de uno (Salgado, 2012, p. 31). El
conocimiento sensible parte de un momento que ha dejado huella en el individuo. Para
generar un conocimiento sensible es importante considerar los sentidos del ser humano ya

que este ayudara a que el momento vivido pueda dejar un recuerdo dentro de uno.

Pasando a nuestro segundo antecedente, podemos ver que en el trabajo de Paye
(2017) también aceptd la hipotesis general en donde indica que si existe relacion en ambas
variables: infografia y conocimiento. En este caso comparado al de Huarcaya, yo coincido
en nuevos resultados con los de Paye. En el indicador de tipografia, ambos preguntamos a
nuestra muestra de 276 alumnos de secundaria, si es que el tipo de letra usada les ayudé a
entender mas el tema y tuvimos un porcentaje muy cercano siendo el mio de 58% y el de
Paye de 53% logrando un promedio de 55% entre ambos que marcaron muy de acuerdo a la
pregunta. Valero (2014), nos indica que el tipo de letra que sea utilizada debe ser facil de
leer para ayudar a comprender alin mas el texto y el contenido que brinda. Es decir, todos
los detalles y factores y la eleccion y posicion del texto dentro de la pieza grafica es
importante para lograr una perfecta comprension del lector. EI tamafio debe ser lo adecuado
para que pueda colocarse bien dentro de la pieza sin romper la armonia visual de dicha
composicion. Por otro lado, el contenido del texto no debe romper la ilacion de tema, es
decir que debe ir muy relacionado a los graficos que se muestran. Analizando mis resultados
junto con los de Paye se puede indicar que, para ambas piezas graficas, nos funciond, escoger

y posicionar un correcto tipo de letra generando aiin mas atencidn en el publico.

Analizando aun mas el trabajo de Paye (2017) podemos identificar una diferencia
notoria en uno de los resultados. Ambos contamos con la dimension del conocimiento
sensible y dentro de este tenemos el indicador de sentidos que busca generar una experiencia
memorable del momento, mi resultado fue de 63% muy de acuerdo, pero el de Paye fue de
48%, es decir menos de la mitad. En este caso es claro el error de Paye ya que, Salgado
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(2012) precisamente indica que como parte del conocimiento sensible se busca generar
experiencias que quedaran guardas en la memoria del individuo, jugando con las emociones
y sentidos. Yo al plantear la pregunta lo cite como “recordaré todo lo visto hoy gracias a la
infografia” con el fin de analizar si es que generé una experiencia; pero Paye al dictar su
pregunta puso: “;puede recordar el contenido y dibujos de la infografia?”” planteando mal el
indicador. Como vemos Salgado indica que se desea generar una experiencia memorable y
esto se logra con el conjunto de factores mas no memorizando los datos de la infografia.
Aqui vemos que Paye se equivoco al plantear su pregunta debido a que se dio a entender que
se referia a memorizar mas que a una experiencia. Muy aparte de este incidente vemos que
ambas investigaciones tienen mucha coincidencia porque al final y a cabo ambas aceptan lo
hipotesis general y cabe resaltar que ambos contamos con el mismo disefio de investigacion,

es decir tuvimos el mismo proceso para llevar a cabo la investigacion.

Ahora pasandonos a analizar el trabajo de investigacion de Farfan (2017) vemos
similitud dentro de un resultado. Cuando ambos hacemos la pregunta acerca si fue facil
entender la infografia, ambos tenemos un resultado del 80% en muy de acuerdo. Esto nos
indica que de nuestro muestreo total (276 siendo el mio y 384 de él) el 80% estuvo 100%
seguro que la infografia les fue facil de entender. Valero (2014) menciona que la infografia
debe dar una informacion de manera clara y facil de entender para todo el publico, es decir,
que la manera en como esta disefiada la pieza gréfica debe ser tal cual como para que el
lector sea captado por la facilidad de entendimiento. Nos indica también que, se logra la
atencion del publico gracias a la manera en cdmo la pieza tiene su didactica y por la claridad
de los elementos gréaficos usados en dicha pieza. Toda informacion brindada en la pieza debe
presentarse de manera ordenada con gréficos claros y entendibles, un tipo de letra que sea
facil de leer y el uso de simbolos féciles de identificar, asi se lograré un facil entendimiento.
Analizando ambos resultados (el de Farfan con el mio) podemos coincidir en que la manera
en cémo disefiamos la pieza grafica incluyendo texto, imagenes, color, etc. fue hecho de una
manera que facilité el entendimiento del lector. Cabe recalcar que ambos tenemos un publico

joven y contamos con un disefio de investigacion idéntico.

Como ya hemos mencionado, al analizar los resultados de la contrastacion de
hipotesis, se pudo rechazar la hipotesis nula y automaticamente aceptar la hipotesis general
en donde se afirma que, si existe relacion entre ambas variables, esto nos quiere decir que la

pieza grafica mostrada al momento de encuestar tuvo relacion en el conocimiento de los
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alumnos. Smiciklas (2012), nos indica que la infografia trata de explicar una informacion
compleja a un puablico que logre entender la esencia del tema. Podemos coincidir con la
famosa frase gque menciona que una imagen vale méas que mil palabras. Gracias a nuestros
antecedentes podemos verificar que si deseamos informar algo al publico acerca de una
problemética debe ser de una manera rapido y eficaz evitando las grandes porciones de
textos, debido a que la humidad esta tan apresurada con sus deberes diarios. Cuando
analizamos nuestros resultados de la dimension de las unidades graficas vemos de nuestros
tres indicadores: tipografia, dibujo y fotografia; analizamos que de los resultados de dibujos
y fotografia fueron un poco mas alto que el de la tipografia. No queremos decir que la
tipografia no tuvo parte dentro de la relacion de las dos variables, ya que el 58% marcé como
muy de acuerdo con el hecho de que afirmaban de que el tipo de letra les ayudo a entender
mas el tema, pero a comparacion de la fotografia y dibujos estos tuvieron un porcentaje de
62% y 70% muy de acuerdo, es decir mas personas coincidieron con el hecho de que las
fotografias y dibujos les ayudo a entender mas el tema. Asi podemos llegar a coincidir con
lo que Gamonal (2014) y Smiciklas nos indican que la pieza infografica busca brindarnos
informacidn acerca de un tema, pero de una manera grafica en donde sea facil de entender y
no nos llegue a tomar horas y horas leyendo grandes porciones de texto. Coincidimos
también con Valero (2014) cuando menciona que la infografia contiene unidades menores
compuestas por: tipografias, dibujos y fotografias; que si cada uno de estos elementos estan
bien elaborados y organizados se podra entender el contenido y también podran entender la

importancia de si.

Este enunciado nos lleva a mencionar nuestro resultado con la mayor aceptacion del
publico lector, el cual fue si la infografia les fue facil de entender. El 80% marcd muy de
acuerdo con dicho enunciado, vemos que la manera de realizar la infografia fue de manera
que para el pablico le sea facil de entender. Esto nos lleva a coincidir fuertemente con lo
que Valero dice acerca de la importancia acerca de entender una informacion compleja a
través de la infografia. El menciona que una de las cualidades de la infografia debe ser el de
dar una informacion de manera clara y entendible para el pablico. Esto es gracias a la
claridad de los elementos graficos usados en dicha pieza. Toda informacién brindada en la
pieza debe presentarse de manera ordenada con graficos claros y entendibles, un tipo de letra

que sea facil de leer y el uso de simbolos faciles de identificar.
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Luego pasando a nuestra quinta dimension del conocimiento sensible, en nuestro
indicador sentido vemos la mayoria siendo el 63% marco como muy de acuerdo en la
pregunta. Esto quiere decir que la mayor parte de los encuestados se llevaron una experiencia
memorable de la pieza grafica logrando asi la primera etapa del conocimiento sensible. Esto
nos lleva a coincidir con Salgado que nos menciona que el conocimiento sensible es aquel
que guarda recuerdos y experiencias guardadas en el cerebro, son aquellas percepciones que
se quedan almacenadas dentro de uno (Salgado, 2012, p. 31). El conocimiento sensible parte

de un momento que ha dejado huella en el individuo.

Para finalizar con esta parte de nuestra investigacion, al volver a mencionar el vacio
que existe dentro de los antecedentes con respeto a mi tema, se notd que la mayoria de
tesistas y articulos solo hablan acerca de la infografia relacionada con temas culturales mas
no de una problematica real que vienen impactando de manera negativa a los adolescentes,
los cuales son el futuro de la nacion. Gracias a esta investigacion se pudo aportar el primer
trabajo que buscd relacionar el poder de la infografia con el conocimiento de alumnos
adolescentes de 3ro a 5to de secundaria. Se concluyé mencionando que, si la infografia esta
elaborada de una manera en que el publico joven sea captado por dicha pieza, estos tendran
una relacién con el tema, logrando asi producir en conocimiento intelectual en ellos acerca

de la depresion y como va cobrando vidas cuando no se le brinda la atencion necesaria.
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V. CONCLUSIONES

Sabiendo que el contrastar ambas variables, la infografia sobre la depresion y el
conocimiento en os adolescentes, nuestro resultado fue un valor de significancia de 0.00 el
cual es menor que 0.05, existiendo relacion positiva media se acepta automaticamente la
hipotesis general y rechazando la nula. Esto nos lleva a nuestro objetivo general, por lo tanto,
se concluye diciendo que, si existe una relacion positiva entre mis dos variables, es decir,
existe una relacion entra la infografia sobre la depresién y el conocimiento en adolescentes.
Dichos adolescentes lograron identificarse con las datos e informacion brindada acerca del
tema gracias a la manera en como fue disefiada y también seleccionada la informacion a

mostrar a través de la pieza gréfica.

Al mencionar nuestra primera hipotesis especifica en donde se indica que existe relacion
entre la infografia sobre la depresién y el conocimiento sensible, gracias a los resultados en
donde el nivel de significancia fue de 0.000 existiendo una relacion positiva media se
procede a aceptar la hipotesis especifica y rechazar la nula. Esto nos lleva a nuestro objetivo
especifico, logrando concluir que la infografia sobre la depresion ayudo al conocimiento
sensible de los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria. Dichos alumnos lograron obtener

un conocimiento sensible en donde se relacionaron con el tema de la depresion.

Por ltimo, mencionando la segunda y ultima hipotesis especifica en donde se indica que
existe relacion entre la infografia sobre la depresion y el conocimiento intelectual, gracias a
los resultados en donde el nivel de significancia fue de 0.000 existiendo una relacion positiva
media se procede a aceptar la hipotesis especifica y rechazar la nula. Esto nos lleva a nuestro
objetivo especifico, logrando concluir que la infografia sobre la depresién ayudo al
conocimiento intelectual de los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria. Dichos alumnos
podran analizar lo aprendido y poder analizarse a si mismo y los que le rodean con respeto

al tema.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que, al realizar la pieza gréfica, esta sea bien elaborada, usando el color
adecuado con el tipo de letra correcta, debido a que el publico es adolescente y estos no son
captados facilmente. Se debe tener referencias de disefios con el cual ellos tengan relacion.
Al igual que tener cuidado en como se distribuye de informacion dentro de dicha pieza
grafica. Esto ayudara a poder captarlos de manera adecuada y poder brindarles la

informacidn que se desea a través de dicha pieza gréafica.

Se recomienda que en el momento de entrar a los colegios por el permiso también se
pida tener una reunién con los tutores de aulas para poder explicar la importancia del tema
a brindar para que luego ellos puedan seguir el trabajo correcto con sus alumnos. Se desea
generar un cambio en nuestra sociedad y aquella informacion brindad por la pieza grafica

sera un gran inicio para muchos alumnos para es un proceso que los tutores deberéan seguir.

Seréa importante también que al momento que aplicar nuestro instrumento de medicion,
antes de entrar a las clases, se deba tener un plan de como explicar de manera adecuada a los
alumnos el tema. Se debe hablar con un tono de voz que hasta el ultimo alumno pueda
escuchar. Se debe hablar de una manera entendible a su lenguaje del pablico objetivo,
tomandose el tiempo adecuado para explicar bien cada parte del tema de la infografia. Sera
importante que respeto lo mencionado debido a que, al ser adolescentes, ellos quieren algo

nuevo que le llame a atencion, por eso la proceso de explicar el tema de ser bien pensado.
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1. Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variable de Definicion . . L . . _
Estudio Conceptual Dimensiones Definicion Operacional Indicadores Items
Valero (2014), experto en temas de desarrollo visual, nos insta que una de las Facilidad de La infografia
Valero (2014) nos indica que . cualidades de la infografia debe ser el de brindar una facilidad en el entendimiento, entendimiento es facil de
la infograffa impresa es un Utilidad es decir dar una informacion de manera clara y entendible para el pablico. (Valero, 2014, p. 9) entender.
conjunto organizado de (Valero, 2014, p. ™\zalero (2014), también considera importante que, dentro de la composicion de la _ _ Entender a
lenguajes que permiten un 9 infografia, aquella debe brindar una informacion en donde el pablico entienda lo Primar el contenido importancia
mejor entendimiento que las importante que es el tema. (Valero, 2014, p. 9) del tema.
de los propios textos. E_Xp“fla Valero (2014) nos indica que el tipo de letra que sea utilizada (fuente) debe ser facil Tipografias Tipografia
ue contiene una combinacion in mé i i .
ge caracteristicas que se Unidades de leer para ayudar a comprender aiin mas el texto y el contenido que brinda. (Valero, 2014, p. 9) entendible.
pueden concluir en solo dos Graficas Valero (2014) nos dice que estos deben ser lo suficiente preciso para que estos Dibujos Dibujos
siendo una d_e ellas la u_tilidad VE:eme;taiZS puedan entenderse por si solo o ir acompafiado de un texto. (Valero, 2014, p. 9) claros.
y la otra, unidades graficas (Valero, 2014, p. _ _ _
elementales. 9) Valero (2014) dice que deben estar vinculadas en todo momento con la esencia Fotografia Fotografia
basica del tema, deben servir de apoyo y ayudar a que el pablico se enganche mas. (Valero, 2014, p. 9) precisa.
Infografia El Instituto Nacional de la NIMH (2015) indica que forma parte de los sintomas somaticos, el trastorno Interferencia con la ficultad
bre | Salud Mental _ depresion grave genera que el existan alteraciones en el suefio. capacidad de dormir pgrglggrtr?lir
sobre 1a (NIMH, 2015) en su libro (NIMH, 2015, p. 5) '
depresion menciona que el trastormo NIMH (2015) indica que dentro del trastorno depresivo grave existe un factor que Interferencia con la Dificultad
depresivo es un problema que Trastorno pone en riesgo le poder estudiar con normalidad, este es el de la disminucion de capacidad de estudiar para poder
llega a |nt(_erf_er|r con el Depresivo Grave atencion. di
(NIMH, 2015, p. 5) estudiar.
desenvolvimiento natural del (NIMH, 2015, p. — - r - —
ser humano. Causa un 5) NIMH (2015) indica que un conjunto de sintomas afectivos es aquellos que lo . Dificultad
conflicto tanto como para el conforman, esto tiene que ver con la tristeza, frustracién e impotencia ante Interferencia con la para
o pad | situaciones de la vida cotidiana y es precisamente debido a esto le puede resultar | capacidad de disfrutarde | i ¢ d
que lo padece como para las dificil poder disfrutar d ¢ " 2 vid las actividades cotidianas isfrutar de
personas de su alrededor. ificil poder disfrutar de momentos sencillos en la vida. (NIMH, 2015, p. 5 actividades
Siendo la depresién algo muy ' T cotidianas
grave, dentro de nuestra NIMH (2015) indica que dentro del trastorno distimico nos encontramos con Sintomas de larga Los sintomas
sociedad llega a sermuy Trastorno sintomas que tiene larga duracién, uno o més episodios de trastornos depresivos duracién tienen un
comtn y con poca importancia Depresivo graves dentro de si y dificultad para desarrollar una vida con normalidad. (NIMH, 2015, p. 5) tiempo largo.
para muchos. Dicho trastorno Distimico ___ _ _
tiene dos tipos principales: (NIMH, 2015, p. NIMH (2015) indica que uno de los sintomas es aquel donde se la impide disfrutar Impide desarrollar una Dificultad
trastorno depresivo grave y é) ' de actividades cotidianas, pues en este caso debido a que los sintomas perduran més vida normal para tener una
Yy S0n mas intensos. (NIMH, 2015, p. 5) vida normal.

trastorno depresivo distimico.
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Cuando NIMH (2015) indica que dentro de este trastorno pueden existir uno o mas

Puede haber

Conocimiento

Segun Salgado (2012) en su
libro donde explica las
filosofias de Aristoteles,
explica que el saber empieza
por los sentidos, sin embargo,
el conocimiento humano no se
detiene en lo sensible, puede
conocer intelectualmente. Por
eso, dice Aristoteles que
existen dos tipos de
conocimiento: sensible e
intelectual, es decir, por medio
de los sentidos y a través de la
razon.

episodios de trastornos depresivos graves es porque existen examenes en donde Uno o mas episodios de también mas
sefiala que entre 20% a 30% de los pacientes del trastorno distimico también sufren depresion grave de una
con aquellos sintomas del trastorno depresivo grave. (NIMH, 2015, p. 5) depresion
grave.
Salgado (2012) dice que para generar un conocimiento sensible es importante . Generd un
o considerar los sentidos del ser humano ya que este ayudara a que el momento Sentido impacto por lo
Cogour_r;)llento vivido pueda dejar un recuerdo dentro de uno. (Salgado, 2012, p. 31) que se vio.
ensible - - — -
(Salgado, 2012, Salgadp (_2012) dice que Junto_con.esto va el hecho dg que el conocimiento sensible o Generé una
p. 31) cobrard vida con alguna experiencia pasada que podra ayudar a resaltar el momento Experiencia experiencia
actual de que se viene llevando. (Salgado, 2012, p. 31) P
memorable.
Salgado (2012) dice que en el proceso de la abstraccién uno junta, redne, relaciona Poder juntar
y analiza todos los datos del conocimiento previo (sensible) para poder analizarlos L, loqueviy
o Abstraccion )
y poder llegar a un nuevo conocimiento. (Salgado, 2012, p. 31) como me hizo
Conocimiento ' ' sentl_r para
Intelectual . _ . analizarlo.
(Salgado, 2012, | Salgado (2012) dice que una vez analizada los datos previos uno puede llegar a una )
p. 31) conclusion y poder adquirir este nuevo conocimiento para poder aplicarlo al dia a B Poder deducir
dia (tomando una accién) volviéndose algo universal, asi como lo menciona el Deduccién el
mismo. (Salgado, 2012, p. 31) conocimiento
y aplicarlo.
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2. Matriz de consistencia

Problema Obijetivo Hipdtesis
Problema . .
General: Objetivo General: Hipdtesis General:

¢Cual es la relacion
gue existe entre la
infografia sobre la
depresion y el
conocimiento en
los adolescentes de
3ro, 4to y 5to de
secundaria de
Instituciones
Educativas en
Lurigancho-Lima?

Determinar la
relacion de la
infografia sobre la
depresion y el
conocimiento en los
adolescentes de 3ro,
4to y 5to de
secundaria de
Instituciones
Educativas en
Lurigancho-Lima.

Si existe relacion en la infografia sobre la depresion y el
conocimiento en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria
de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.

Hipotesis Nula:

No existe relacion en la infografia sobre la depresion y el
conocimiento en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria
de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.

Hipotesis Alterna:

Existe mediana relacién en la infografia sobre la depresion y
el conocimiento en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.

Problema
Especificos:

¢Cual es la relacion
gue existe entre la
infografia sobre la
depresiény el
conocimiento
sensible en los
adolescentes de
3ro, 4to y 5to de
secundaria de
Instituciones
Educativas en
Lurigancho-Lima?

¢Cual es la relacion
gue existe entre la
infografia sobre la
depresiény el
conocimiento
intelectual en los
adolescentes de
3ro, 4to y 5to de
secundaria de
Instituciones
Educativas en
Lurigancho-Lima?

Objetivos
Especificos:

Determinar la
relacion gue existe
entre la infografia
sobre la depresion y
el conocimiento
sensible en los
adolescentes de 3ro,
4to y 5to de
secundaria de
Instituciones
Educativas en
Lurigancho-Lima.

Determinar la
relacion que existe
entre la infografia
sobre la depresion y
el conocimiento
intelectual en los
adolescentes de 3ro,
4to y 5to de
secundaria de
Instituciones
Educativas en
Lurigancho-Lima.

Hipotesis Especificas:

Infografia sobre la depresion — conocimiento sensible

H1: Si existe relacién entre la infografia sobre la depresién y
el conocimiento sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.
Ho: No existe relacion entre la infografia sobre la depresion
y el conocimiento sensible en adolescentes de 3ro, 4to y 5to
de secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-
Lima.

Ha: Existe mediana relacion entre la infografia sobre la
depresion y el conocimiento sensible en adolescentes de 3ro,
4to y 5to de secundaria de Instituciones Educativas en
Lurigancho-Lima.

Infografia sobre la depresion — conocimiento intelectual

H2: Si existe relacién entre la infografia sobre la depresién y
el conocimiento intelectual en adolescentes de secundaria de
Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.

Ho: No existe relacion entre la infografia sobre la depresion
y el conocimiento intelectual en adolescentes de secundaria
de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.

Ha: Existe mediana relacion entre la infografia sobre la
depresién y el conocimiento intelectual en adolescentes de
secundaria de Instituciones Educativas en Lurigancho-Lima.
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3. Tabla de evaluacion de expertos #1

ucv

UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO

Apellidos y nombres del experto: W W 6@ CAA

Titulo y/o Grado:

Ph.D...( ) Doctor... ( ) Magister... () Licenciado... ( ) Otros. Especifique

5y

Universidad que labora:

Fecha: 23 L’f QO[q

TiTULO DE LA INVESTIGACION

Mediante la tabla para evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS Sl NO OBSERVACIONES

1 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el

titulo de la investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las

variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de

los objetivos de la investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las
variables de estudio?

5 ¢ La redaccion de las preguntas es con sentido coherente?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién, se

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?
7 ¢ El disefio del instrumento de medicidn facilitara el analisis y
procesamiento de datos?
8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos?
9 © ¢Del instrumento de medicién, usted afadiria alguna
pregunta? x
10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion

sujeto de estudio?
¢ El instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para
11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?

-

TOTAL
SUGERENCIAS:

Firma del experto:

Nombres y Apellidos
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Tabla de evaluacion de expertos #2

' Hvecxsxp TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO

Apellidos y nombres del experto: ﬂm n G)U()f’é SoA

Titulo y/o Grado:

Ph.D...( ) Doctor... (X) Magister... () Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora:  (JCU/ — Limp Nonl€
Fecha: /5 okt 26 4T

TITULO DE LA INVESTIGACION

Tl fogohe  Sdxe la Hp@sion o) conoGaneds e adk\escenty
Je &Qtar\da}c\ S \\nf-(ﬂ-\—ugoe' Eucedives e

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima

organizacional.
APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI NO OBSERVACIONES
1 ¢ El instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el
titulo de la investigacion? A~
2 ¢ En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las
variables de investigacion? ﬂL
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de
los objetivos de la investigacion? A~
4 ¢ El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las
variables de estudio? A~
5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? %
¢ Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se
8 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores? ./
7 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y
procesamiento de datos? /
8 ¢ Del instrumento de medicidn, los datos seran objetivos? 0%
9 ¢Del instrumento de medicién, usted anadiria alguna A
pregunta?
10 ¢El instrumento de medicién serd accesible a la poblacién
sujeto de estudio?
¢ El instrumento de medicion es claro, preciso, y sencillo para -

11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?

TOTAL/Q /

SUGERENCIAS:

Firma del experto:

Nombres y Apellidos
LS8 Apazn Quop €
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Tabla de evaluacion de expertos #3

\l ucv

UNIVERSIDAD TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO

Apellidos y nombres del experto: fre/clio - @ vero L Slane Z

Titulo y/o Grado:
Ph.D...( ) Doctor... ( ) Magister... &) Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora: velV
Fecha: /6 0¥ X0/7

TiTULO DE LA INVESTIGACION

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI NO OBSERVACIONES

1 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el x
titulo de la investigacion?

2 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las
variables de investigacion?

3 ¢El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de X
los objetivos de la investigacion?

4 ,El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

5 ¢ La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? 3
¢ Cada una de las preguntas del instrumento de medicién, se 5

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?

7 ¢ El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisisy %
procesamiento de datos?

8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos? N

9 ¢Del instrumento de medicién, usted afadiria alguna X
pregunta?

10 ¢El instrumento de mediciéon sera accesible a la poblacion X

sujeto de estudio?
¢ El instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para <
11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?

TOTAL
SUGERENCIAS:

Firma del experto:

=

Nombres y Apellidos
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4. Carta de presentacion al colegio #1

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

‘Afio de la tucha contra la corrupcion y la impunidad”

CARTA-003-2019-ADGE/LIMA-NORTE ESCUELA PROFESIONAL DE
ARTE & DISENO GRAFICO EMPRESARIAL

Lima, 11 de abril de 2019

Sefior

JESUS ARAUCO LAZARTE

Director de Secundaria

COLEGIO DE APLICACION LA CANTUTA

Av. Enrique Guzman y Valle - La Cantuta - Chosica
Presente.-

De mi consideracion:
Por medio de la presente permitame saludarlo cordialmente y a la vez presentarle a nuestra estudiante; quien

actualmente se encuentra matriculado en el X ciclo (semestre 2019-1) en nuestra Escuela Profesional de Arte &
Disefio Grafico Empresarial.

Neb

1 | CABRERA CORDOVA, CHRISTIAM PAUL 74498383

En el marco de la agenda académica, el estudiante en mencién solicita permiso para realizar una investigacion
en su institucion educativa para su Desarrollo del Proyecto de Investigacion, para cuyo efecto solicitamos a usted
otorgar las facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha y hora de la visita.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente,

. Juan José Tanta Restrepo
LN ofinador de la Escuela Profesional de
Arte & Disefio Grafico Empresarial
Universidad Cesar Vallejo
Lima Norte

Lima Norte Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. ;(+511) 202 4343
LimaEste  Av. Del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.: 2510
Ate Carretera Central Km. 8.2 Tel.:(+511) 200 9030 Anx.: 8184

Callao Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.2650
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

CARTA-002-2019-ADGE/LIMA-NORTE ESCUELA PROFESIONAL DE
ARTE & DISENO GRAFICO EMPRESARIAL

Lima, 11 de abril de 2019

Sefiora

NANCY MAYAN LAZARO DE CACERES

Director de la Institucion Educativa

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR LA ROCA
Pasaje Navidad N° 156, Lurigancho - Chosica
Presente.-

De mi consideracion:
Por medio de la presente permitame saludarlo cordialmente y a la vez presentarle a nuestra estudiante; quien

actualmente se encuentra matriculado en el X ciclo (semestre 2019-1) en nuestra Escuela Profesional de Arte &
Disefio Grafico Empresarial.

1 | CABRERA CORDOVA, CHRISTIAM PAUL 74498383

En el marco de la agenda académica, el estudiante en mencion solicita permiso para realizar una investigacion
en su institucion educativa para su Desarrollo del Proyecto de Investigacion, para cuyo efecto solicitamos a usted
otorgar las facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha y hora de la visita.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente,

Jgtr. Juan José Tanta Restrepo
grdinador de la Escuela Profesional de
Arte & Diserio Gréafico Empresarial
Universidad Cesar Vallejo

Lima Norte

Lima Norte Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LimaEste  Av. Del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.: 2510
Ate Carretera Central Km. 8.2 Tel.:(+511) 200 9030 Anx.: 8184

Callao Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.2650

Carta de presentacion al colegio #3
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Afto de lit lucha contra la corrupeion y la impunidad”

CARTA-006-2019-ADGE/LIMA-NORTE ESCUELA PROFESIONAL DE
ARTE & DISENO GRAFICO EMPRESARIA}

Lima, 15 de abril de 2019

Sefior

Dr. Jesus Fidel Aycho Neyra
Sub-Director

COLEGIO HUAMAN POMA DE AYALA
Av. Independencia - Chosica

Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente permitame saludarlo cordialmente y a la vez presentarle a nuestra estudiante; quien
actualmente se encuentra matriculado en el X ciclo (semestre 2019-1) en nuestra Escuela Profesional de Arte &
Disefio Grafico Empresarial.

.No :

1 | CABRERA CORDOVA, CHRISTIAM PAUL 74498383

En el marco de la agenda académica, el estudiante en mencion solicita permiso para realizar una investigacion
en su institucion educativa para su Desarrollo del Proyecto de Investigacion, para cuyo efecto solicitamos a usted
otorgar las facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha y hora de la visita.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente,

a Restrepo

i Juan José Ta
gfador de la Escuela Profesional de
Arte & Disefio Grafico Empresarial
Universidad Cesar Vallejo
Lima Norte

Lima Norte Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LimaEste  Av. Del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 3030 Anx.: 2510
Ate Carretera Central Km. 8.2 Tel..(+511) 200 9030 Anx.: 8184

Callao Av. Argentina 1795 Tel.;(+511) 202 4342 Anx.2650
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5. Base de datos de SPSS
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_ Nombre __ Tipo __ Anchura __Dmom:_m_mm: Etiqueta __ Valores : Perdidos : Columnas : Alineacion __ Medida __ Rol
1 P1 Numeérico 1 0 La infografia est... {1, Muy en ... Ninguno 6 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
2 P2 Numeérico 1 0 La infografia Bm...vﬁ, Muy en ... 25@::0 6 = Derecha il Ordinal N Entrada
H P3 Numeérico 1 0 Considero que ... ﬁ_. Muy en ... Ninguno 6 = Derecha ol Ordinal N Entrada
4 P4 Numeérico 1 0 Considero que |... vﬁ. Muy en ... vz:_@::o 6 .m Derecha il Ordinal “ Entrada
5 P5 Numeérico 1 0 Considero que ... {1, Muy en ... Ninguno 6 = Derecha il Ordinal “ Entrada
6 P6 'Numérico 1 0 La infografia me_.. {1, Muy en __. vz:_@::o 6 = Derecha ol Ordinal N Entrada
7 P7 Numeérico 1 0 La infografia Bo....ﬁ. Muy en ... Ninguno 6 = Derecha ol Ordinal N Entrada
8 P8 Numeérico 1 0 La infografia :..m....ﬁ. Muy en ... Ninguno 6 = Derecha il Ordinal “ Entrada
9 P9 Numérico 1 0 La infografia me... {1, Muy en ... Ninguno 6 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
10 P10 Numérico 1 0 La infografia Bm....ﬁ, Muy en ... Ninguno 6 = Derecha il Ordinal N Entrada
1 P11 Numérico 1 0 La infografia 3@....3v Muy en ... Ninguno 6 = Derecha ol Ordinal N Entrada
12 P12 Numérico 1 0 Recordaré todo. .. .3, Muy en __. .25@::0 6 ‘m Derecha 4l Ordinal “ Entrada
13 P13 Numérico 1 0 Ver la infografia... {1, Muy en ... Ninguno 6 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
14 P14 Numérico 1 0 He podido anali... {1, Muy en ... Ninguno 6 = Derecha il Ordinal « Entrada
15 P15 Numérico 1 0 He podido dedu... {1, Muy en ... Ninguno 6 = Derecha il Ordinal \ Entrada

NIRRT
4 N

| 16 ]
T
T
=
| 20 |
| 2]
| 2 ]
| 3]
[ 24 ]
[

~

3
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6. Encuestas

DATOS PERSONALES

Edad:

Grado:

3ro

4to

5to

Lee cuidadosamente las afirmaciones y marca con una X las respuestas que mas describa

tu opinion.

Las respuestas son basadas a tu experiencia, es decir no hay respuestas correctas o

incorrectas.
Ni de Algo en
. Muy de | Algo de acuerdo & Muy en
N Preguntas . des
acuerdo | acuerdo ni en desacuerdo
acuerdo
desacuerdo
1 La infografia estuvo sencilla de

entender.

La infografia me ayudé a
identificarme mas con el tema de la
depresidon en cuanto a miy los que
me rodean.

Considero que el tipo de letra usada
me ayudd a entender mas el tema.

Considero que los dibujos usados me
ayudaron a entender mas el tema.

Considero que las fotografias usadas
me llamaron la atencién.

La infografia me ha ayudado a
entender que la dificultad para
dormir es un sintoma del trastorno
depresivo grave.

La infografia me ha ayudado a
entender que la dificultad para
estudiar es un sintoma del trastorno
depresivo grave.

La infografia me ha ayudado a
entender que la dificultad para
disfrutar de momentos buenos es un
sintoma del trastorno depresivo
grave.

La infografia me ha ayudado a
entender que los sintomas del
trastorno depresivo distimico son de
larga duracion.

10

La infografia me ha ayudado a
entender que la dificultad para tener
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una vida normal es un sintoma del
trastorno depresivo distimico.

11

La infografia me ha ayudado a
entender que puede existir mas de
un episodio de depresién grave
dentro del trastorno depresivo
distimico.

12

Recordaré todo lo visto hoy gracias a
la infografia.

13

Ver la infografia me ayudd a analizar
experiencias pasadas en mividay la
de los demas.

14

He podido analizar lo que he visto y
sentido para ahora poder
identificarme personalmente con el
tema de la depresién.

15

He podido deducir si es que mis
amigos y yo necesitamos o no buscar
ayuda con respecto a la depresion, lo
cual lo haremos si es necesario.
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7. Fotografias de la encuesta
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9. Volante A4

DE CADA
20 PERSONAS
CON SION

UN ANTENTA SUICIDARSE

DE CADA
20 PERSONA

TRASTORNO
DEPRESIVO

DIFICULTAD
PARA TRABAJAR

DIFICULTAD
PARA DORMIR

DIFICULTAD
PARA ESTUDIAR

DIFICULTAD
PARA DISFRUTAR

DIFICULTAD PARA
DESARROLLARSE
CON NORMALIDAD

CON DEPRESION
ACUDEN A AYUDA

TRASTORNO
DEPRESIVO

DISTIMICO

SINTOMAS DE  _
LARGA DURACION

DIFICULTAD PARA
VIVIR DE UNA VIDA
NORMAL

UNO O MAS
EPISODIOS DE
DEPRESION GRAVE

ESLA

LA DEPRESION
ESTA

TRASTORNG
DEPRESIVO

DISTIMICO

RECUERDA QUE

ESTOS SON SENTIMIENTOS P.
CUANDO EST;

LA DEPRESION NO ES LO MISNO QUE
LAS RESPUEST. MOCIONALES
BREVES A LOS PROBLEMAS DE LA VIDA.

ROS,

ASAJE
'AS EMOCIONES PERDURAN
Y AFECTAN TU VIDA, YA SE VUELVE
UN PROBLEMA.
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

CATEGORIA:

Infografia para adolescentes.

DESCRIPCION:

La pieza grafica presentada consta de una infografia
sobre la depresion, presentando conceptos basicos
para que el publico objetivo llegue a tener un
conocimiento adecuado acerca del tema.

En su interior presenta un espacio en donde el publico
pueda interactuar para informarse mas acerca de
algunas estadisticas acerca de la depresion.

UTILIDAD:

Dicha infografia sera utilizada en colegios para poder
exponerlo y ser visto por alumnos de secundaria.
Esta pieza grafica se quedara en los colegios como
material para ensefar y poder ser expuesto en
alguna parte del colegio para que futuros alumnos
gue transiten por el lugar puedan verlo.
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PUBLICO OBJETIVO

DESCRIPCION:

Dicha infografia esta dirigida a los alumnos de
ambos sexos de 3ro a 5to de secundaria.

EDAD: 14-17 anos, (3ro a 5to de sec)

GENERO: Masculino y Femenino.

LOCALIZACION: Instituciones Educativas en Lurigancho.
OCUPACION: Estudiantes

LINEA GRAFICA:

Para escoger la linea grafica adecuada tuvo que
buscar referencias de peliculas y series juveniles
con el fin de poder usar colores y fotos parecidas
para que dicho publico se pueda familiarizar con
el tema.
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COLORES

Para la seleccion de colores se optd por aquellos de poca
intensidad debido a que se busca transmitir una sensacion
de tranquilidad y serenidad por lo que pesado que es el tema

de la depresion.

RGB

2955
2255
2255

W oo

HIFFFT

1185
2T
168

W o0

#b94844

2221
765
6

W oAo

#ddafdc

. 198
313
: 58

WO D

#cb713a

CMYK

A =0
@)@l @)

M: 89

A0
N
o)

NS 2O
=

SIGNIFICADO

El color blanco presenta
una sensacion de
tranquilidad y paz.

El color rojo es usado
dentro de tratamientos
para tratar con la
depresion.

Dicho color muestra
una tonalidad dentro
de los colores calidos
como el rojo.

El naranja al estar
dentro de los colores
calidos, también es
usado para tratamientos
depresivos.
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TIPOGRAFIAS

Para la seleccion de la tipografia se contd con influencia
en peliculas y series juveniles como:
Ciudades de Papel (pelicula), 13 Reasons Why (serie).

TRASH HAND

AB(PEF4HIJKLMNOPRRSTUVWXYZ
1234563890

GOTHAM
FAMILY

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
1234567890

IDEA PRINCIPAL

Debido la gravedad e importancia del tema de desea
elaborar una infografia en donde el adolescente pueda
sentirse atraidos a ella, primero por su estética para luego
guedar atrapado en el contenido.

Por tal motivo se selecciond referencias de peliculas y series
juvenil, las cuales si han llegado influenciar a muchos adolescentes,
y usar un estilo tipografico y colores similares para aplicarlo

a esta pieza grafica.
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BOCETOS

s .
|“8'A‘I

1. En esta hoja se observar todo
el proceso de lluvia de ideas.

3. Para que al final se concrete
la idea.

2. En esta hoja se ve como
se va generando la idea.
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INFOGRAFIA

TE IDENTIFICAS CON
5.ESTOS SINTOMAS

e - € e
= &N |

£COMO ME SIENTO Si
ESTOY DEPRIMIDO?

4.

‘ AMBIEN S
e =iem S ma
] 2.ESTADISTICAS

e

ASI TAMBIEN
W(E LA vmeswu

A
W(e L’Aupgpxégm
¢COMO PUEDEN AYU
6.0 PROFESIONALES?

AS| TAMBIEN
LUCE LA DEPRESIEN

LLANANOS
N ==
957-065-470
(01)-340-6823

EXPLICACION:

Dicha infografia esta disefada para llevar al lector por una lectura
visual. Cada tema esta separado por numeros del 1al 6 en donde

el lector se podra evaluar con respecto al tema de la depresion,
para gue el final pueda tener la opcion de llamar a una ONG sin fines
de lucros en donde podran conversar con un especialista y recibir
ayuda con respeto a la depresion.
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INFOGRAFIA

POLARIODS: "x

Como se menciond, en la parte
de los costados de la infografia
habra un total de 4 fotografias u
que iran sobresaliendo por los \
costados de la infografia.

La idea con estos polaroids es ‘ P S
poner fotos de famosos, que iR N
siguen vivos y otras que ya se Ml TAMB‘éN

hallan suicidado por el tema de la "‘u\ W(E LA pEPKﬁSléN

depresion, con una frase diciendo
“asi también luces la depresion”,
para que asi el lector pueda sentir
un impacto.

(L VRN W
poL “TAMGIEY , A8
JUCE LADEKESION B8
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INFOGRAFIA

MATERIALES:

Para esta infografia se busca utilizar dos capas como soporte.
Para la base, que soportara toda la infografia, se busca utilizar
una plancha de celtex en donde la capa inferior de vinil ira
pegado. La capa inferior, la cual se tendrad que ser roto en ciertas
partes, también sera de vinil, solo que en las partes que estaran
colgando hacia afuera se pondra una hoja bond por debajo para
que tenga la apariencia que esta roto.

Muy aparte, los polaroids seran hecho de papel fotografico para
tener la apariencia de una foto verdadera.

DIMENSIONES:

De la infografia:

/

LARGO: 75 cm
ALTO: 50 cm

De los polaroids:

LARGO: 6cm
ALTO: 10cm
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11. Acta de Aprobacidn de Originalidad de Tesis

—— 11\ Cadigo © FO6-PP-PRO20? |
. UCV '  AciaDeAPrOBACIONDE | vewen - o |
| UNIVERSIDAD | ORIGINALIDAD DE TESIS Fecha : 23-03-2018 ‘

CESAR VAlLEJG‘ Pagina @ |1 de 30 I

Yo, Comejo Guerrero Migue! Antonio, docente de la Facultad Ciencias de la Comunicacion y Escuela
Profesional de Arte & Disefio Grafico Empresarial de la Universidad César Vallejo Campus Los Olivos,

revisor de Ia tesis titulada

"INFOGRAFIA SOBRE LA DEPRESION Y EL CONOCIMIENTO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA
DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN LURIGANCHO-LIMA, 2019

Del estudiante CABRERA CORDOVA, CHRISTIAM PAUL constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de . 1® % verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

Ella suscrito {a) analizo dicho reporte y concluy6 que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y
referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Los Olivos, 02 de julio de 2019

. \ o
\ L *f}‘mi”
Sl omejo Guerrero Miguel Antonio
/ DNI: 06538026

Direccion de
Investigacion

Vicerreclorodo de

Reviso Responsable de SGC Aprobd Investigacion
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12. Pantallazo del Software Turnitin
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