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RESUMEN

La presente investigacion se plante6 Como objetivo determinar la relacion entre la
impulsividad con la dependencia al teléfono celular en adolescente de instituciones
educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019. La muestra estuvo
conformada por 400 adolescentes de ambos sexos oscilando sus edades entre 11 a 18
afios de 3 instituciones educativas privadas de 1° a 5° de secundaria de la localidad de
Mirones Bajo. Asumiendo un disefio no experimental de alcance transeccional, de tipo
aplicada y de nivel descriptivo correlacional. Para recolectar la muestra se utilizé la
Escala de Impulsividad de Barratt (BIS -11) y el Test de Dependencia al Mvil (TDM)
ambos en su version adaptada. De acuerdo con los resultados obtenidos, se determind
que existe correlacion directa de Rho = .580 y altamente significativa (p < .00) entre
impulsividad y dependencia al teléfono celular. En conclusion, a mayor impulsividad

mayor dependencia al teléfono celular.

Palabras Claves: Impulsividad, dependencia al teléfono celular, adolescentes.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between impulsivity and cell phone
dependence in adolescents from private educational institutions, in the town of Mirones
Bajo — Lima, 2019. The sample consisted of 400 adolescents of both sexes oscillating
their ages between 11 and 18 years of 3 private educational institutions from 1 to 5 of
secondary school in the town of Mirones Bajo. Assuming a non-experimental design of
transactional scope, applied type and correlational descriptive level. To collect the
sample is the Barratt Impulsivity Scale (BIS -11) and the Mobile Dependency Test
(TDM) both in its adapted version. According to there is a direct correlation of Rho =
.580 and highly significant (p < .00) between impulsivity and cell phone dependence. In

conclusion, the greater impulsivity, the greater the dependence on the cell phone.

Keywords: Impulsivity, cell phone dependence, adolescents.



I. INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa de constantes cambios donde el adolescente se
encuentra en basqueda de su identidad y asi lograr definir su personalidad. Asimismo,
las nuevas tecnologias se estan involucrando en las relaciones familiares produciendo
conductas de violencia de hijos contra padres, ya que los adolescentes presentan un bajo

control de impulsos.

Es asi que, Figueroa (2015) comenta que, en Catalufia - Espafia anualmente se realizan
entre 150 a 160 detenciones a menores por casos de violencia filoparental. El area
policial de unidades especializadas reporta que los detonantes de violencia de hijos a
padres vienen estando relacionados a la prohibicién del uso de los articulos electrénicos.
Asimismo, Fuster, H. et al. (2012), comenta que el uso desmedido de la tecnologia
genera distitntos problemas de conducta, viéndose reflejado principalmente en los mas

jévenes.

Oliva (2004) comenta que es comun ver problemas relacionados con la impulsividad, ya
que el cerebro esta en pleno desarrollo de las regiones que controlan los impulsos. Por
esta razon, es que los adolescentes tienen complicaciones en poder controlar las
conductas que tienen relacion con las diferentes adicciones, en particular, con el uso de
las nuevas tecnologias. Principalmente se sienten atraidos por los servicios, ya que cada
vez son mas sofisticados, ya sea por su rapidez, disponibilidad e intensidad, lo cual
encaja con el deseo de sensaciones, la busqueda de experiencias nuevas y la

espontaneidad de los adolescentes.

De esta manera, Echeburta (1994) afirma que, la falta de control de impulsos, es
sintoma caracteristico de una adiccién, ya que, lleva al descontrol de la ejecucién de
ciertas actividades. La impulsividad tiene un rol notable en el area de las adicciones, ya

gue se manifiesta como una antesala del comportamiento adictivo.

La Organizacion mundial de la salud (OMS, 2011) a finales del 2009, informé que se
alcanzo el 67% de incremento en la cantidad de beneficiarios de celulares a nivel
mundial, el uso de estos dispositivos en los paises en via de desarrollo superd
aproximadamente el 57%, entre los afios 2008 y 2009, y los paises con ingresos altos, se
supera el 100%, lo que presume que cada habitante es duefio de mas de una linea de

teléfono. Existiendo mayor uso entre los jovenes de 15 a 24 afios, sin embargo, se



evidencia que el conjunto de edades inferiores, también estan impulsados a la demanda

de los servicios de telefonia movil.

Brody (2017) comenta que en su gran mayoria las personas revisan sus teléfonos
celulares 150 veces al dia, en un intervalo de cada seis minutos, también, mencioné que
los jovenes envian alrededor de 110 mensajes de texto durante el dia. Ademas, el 46%
de los usuarios que utilizan un teléfono celular inteligente comentaron que en la

actualidad no podrian vivir sin el dispositivo celular.

De esta forma, el teléfono celular hoy en dia es una herramienta importante de
socializacion. Sn embargo, influye en las conductas y actitudes de los jovenes y
adolescentes, ocasionando un nuevo tipo de desadaptacion conductual producto de la
generalizacion de la tecnologia a todos los ambitos de la vida.

Con la finalidad, de observar este tipo de conducta, se considera el aula de clase como
un lugar propicio, ya que es donde los adolescentes pasan la mayor parte de tiempo. Por
esta razon, los colegios son considerados como un lugar de interaccion, las cuales
pueden estar acompariadas de conductas, como la escasez de control de los impulsos y
caracteristicas de agresividad. Es asi que dicha investigacion se realizara en los colegios
particulares de Mirones Bajo, ya que, seguin CONAPOC (2016) menciona que en la
comisaria de Mirones Bajo se ha reportado el 1.7% de casos de actos delictivos
referente a amenazas e intimidaciones. Ademas, los directores de las instituciones
educativas, refieren que los escolares no atienden a las clases, debido que el teléfono
movil resulta mas un distractor que una herramienta de estudio, lo cual genera
molestias, tanto al docente, ya que no le prestan atencion a la clase y al mismo alumno
cuando se le pide que guarde el dispositivo celular, ademas, se irritan cuando se les
Ilama la atencidn por su uso generandose una discusion entre ellos; lo cual dificulta el
normal desarrollo de las clases (W. Asmat et al, comunicacién personal, 15 de mayo de
2018). Por esta razon, dicha investigacion busca evaluar el vinculo entre la impulsividad
y dependencia al teléfono celular en los adolescentes, ya que es una etapa de cambios lo

cual la hace vulnerable a poder desarrollar algun tipo de dependencia o adiccion.

De esta forma, se han venido realizando diversas investigaciones a nivel
internacional, siendo de disefio no experimental de corte transeccional, teniendo un
alcance descriptivo correlacional y un enfoque cuantitativo, que explican la

problemética anteriormente mencionada.



Vinayak, S., y Malhotra, M. (2017) plantearon como objetivos, determinar el impacto
de la impulsividad en la adiccién a los telefonos moviles, asimismo realizar las
comparaciones entre ambas variables. Se consider6 como muestra a 50 mujeres y 50
varones, entre las edades de 14 a 19 afios. Asimismo, se recolectaron los datos a través
de, las Escalas de adiccion al teléfono movil y de impulsividad de Barratt (BIS-11).
Obteniendo como resultados, que entre las variables respecto a las mujeres se obtiene
una correlacion significativa (r = .356, p< 0.05) mientras en los varones se obtiene una
correlacion (r = .213, p<0.01). Por lo tanto, se llega a la conclusion que, los varones
tienen mayor indice de impulsividad que las mujeres, asimismo, las mujeres tienen
mayor indice de adiccion a los teléfonos mdviles ante los varones. Asimismo, las
personas que obtengan puntajes altos en impulsividad obtendran la misma puntuacion

en adiccién al teléfono movil.

Nagpal, S. y Kaur, R. (2016) propusieron como objetivos, estudiar la relacién entre
nomofobia e impulsividad en estudiantes universitarios entre las edades de 18 a 23 afios
y estudiar las diferencias de género entre las variables. Su muestra conto de 100 varones
y 100 mujeres de licenciatura y maestria. Para lograr obtener los datos fueron dos los
instrumentos utilizados (NMP-Q y BIS-11). Donde se evidencia como resultados, una
correlacion moderada entre la impulsividad y nomofobia (r =.543, p<0.05). Por lo tanto,
se halla una diferencia de sexo con la variable nomofobia mas no con la variable

impulsividad.

Barbosa, Y., Beltran, L. y Frailr, S. (2015) propusieron como objetivo describir y
analizar la relacion entre impulsividad y dependencia al teléfono movil e internet en una
muestra de adolescentes de la ciudad de Bogotd. Tomando a 425 estudiantes como
muestra, pertenecientes a VII a Xl grado de bachillerato de cuatro instituciones.
Utilizando como instrumentos, la Escala de Impulsividad (UPPS), el Cuestionarios de
Parametros de uso de internet y celular y, por ultimo, los Test de dependencia al movil
(TDM) vy a Internet (TDI). Como resultado se evidencio, que entre las variables existe
correlacion (r = .764, p < 0.01). Asimismo, se concluye, que la muestra seleccionada no
se observa adiccién hacia el internet como tampoco hacia la telefonia movil; sin

embargo, si se evidencia un uso desmedido del mismo.

Lloret, D. y Morell, R. (2015) plantearon como objetivo, estudiar la relacion entre
impulsividad y adiccion a los videojuegos. Realizando la investigacion con 411

participantes siendo ellos de ambos sexos, entre los rangos de 12 a 16 afios como
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muestra. Asimismo, para la recolectar la informacion necesaria, se utilizo las Escalas de
Gaming Addiction Scale for Adolescents (GASA) y la de Impulsividad de Plutchik, vy,
por Gltimo, un cuestionario que evalGa el comportamiento hacia el juego. Obteniendo
una asociacion altamente significativa entre ambas variables y un efecto alto entre la
primera varille respecto a la segunda (rho = .846, p < .00, r? = .715). Se concluye que, se
debe tener en cuenta a la impulsividad para poder explicar la conducta problematica que
causa los videojuegos, y poder realizar intervenciones de forma preventiva y

terapéutica.

Siddiqui, M.y Zhera, A. (2015) plantearon como objetivo explicar la relacion predictiva
entre impulsividad y adiccion conductual. Estando conformada la muestra por 100
participantes de ambos sexos encontrandose entre las edades de 14 a 40 afios. Utilizando
dos instrumentos para obtener los datos (Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11) y
el Cuestionario de participacion de teléfonos moviles). Llegando a obtener como
resultados una relacion directa y significativa entre ambas variables, asimismo, la
primera variable tiene un bajo efecto sobre la otra (r= .380, p < .01, r? =.144).
Alcanzando la conclusién de que a mayor sea la impulsividad serd la dependencia al
teléfono celular es por ello, de que si se llega a superar la impulsividad se podria

prevenir la dependencia al movil.

Asimismo, en nuestro pais, también podemos encontrar diversas tesis de disefio no
experimental de corte transeccional teniendo un alcance descriptivo correlacional y
siendo de un enfoque cuantitativo, que explican la problematica anteriormente

mencionada.

Campos, L. y Vilchez, W. (2019) propusieron como objetivo principal plantean
determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales e impulsividad en
estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de dos instituciones educativas publicas de
Lima Este. Su muestra se conformo por 253 estudiantes, de 15 a 17 afios, de ambos
sexos. Utilizando como instrumentos, las Escala de Impulsividad de Barratt en
adolescentes tempranos y la de Riesgo de Adiccidn a las Redes Sociales. Obteniéndose
como resultados una relacion significativa entre las variables (rho = .445, p<.01).
Concluyéndose que los estudiantes que obtienen altos niveles de impulsividad presentan

una mayor disposicién a la adiccion de las redes sociales.



Mayorga, E. y Pacheco, D. (2019) elaboraron el objetivo de determinar la relacion entre
adiccion al internet, impulsividad y ansiedad en estudiantes de nivel secundaria de dos
instituciones educativas de Villa El Salvador. Tomando como muestra a 501 estudiantes
de ambos sexos encontrdndose entre las edades de 13 a 18 afios. A través del Test de
adiccion al internet, la Escala de Impulsividad de Barrat (BIS -11) y el Inventario de
ansiedad de Beck (BAI Beck y Steer) se recolectaron los datos para la investigacion.
Hallandose como resultados una correlacién altamente significativa entre las variables
(rho = .366, p <.00). Concluyendo que cuando los niveles de impulsividad y ansiedad el

nivel de adiccidén al internet también lo sera.

Milla, R. (2019) elabor6 como objetivo determinar la relacion entre la impulsividad y la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de un colegio estatal del
distrito de Puente Piedra, 2019. Tomando como muestra 320 estudiantes de los dos
sexos. Respecto a los instrumentos que permitieron obtener los datos fueron la Escala
de Impulsividad de Barrat (BI1S-11) y el Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales.
Encontrando como resultados una relacion proporcional entre las variables (rho = .428,
p > .05). Llegando a la conclusion que mientras mas alto sea la impulsividad la adiccién

a las redes sociales también lo sera.

Déavila, C. y Pumarrumi, E. (2018) realizaron la investigacion cuyo objetivo es
determinar si se evidencia relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil e
impulsividad en estudiantes de 12 a 16 afios de una Institucién Educativa Privada de
Lima Este. Como muestra se obtuvo 371 participantes entre varones y mujeres. Los
datos se recogieron a través de la Escala breve de impulsividad UPPS-P y el Test de
dependencia del teléfono mévil (TDM). Obteniendo como resultados finales, que si se
evidencia una relacion elevada de manera significativa entre ambas variables (rho=.291,
p < .05). Se concluye, que mientras mas alto sea el nivel de impulsividad, también lo

sera la dependencia al telefono celular.

Chambi, S. y Sucari, B. (2017) tuvieron planteado como objetivo conocer la relacién
entre adiccion a internet, dependencia al movil, impulsividad y habilidades sociales en
preuniversitarios de la institucion educativa privada Claudio Galeno, Juliaca 2017.
Teniendo una muestra a 123 estudiantes preuniversitarios. Recolectando los datos a
través de las Escalas de Impulsividad de Barratt (BIS — 11 — A) y la de riesgo de
adiccion a las redes sociales. Hallandose como resultados relacion entre las dos

primeras variables (r = .528, p < 0.05); primera variable e impulsividad (r = -.262, p <
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0.05), asi como la segunda variable y habilidades sociales (r = -.2.05, p < 0.05).
Llegando a concluir que existe correlacion significativa entre dependencia al movil,

adiccion al internet e impulsividad.

En la presente investigacion el problema propuesto sera explicado, a través del
modelo cognitivo conductual de Skinner (1930), ya que él menciona que un
comportamiento que se encuentre seguido de un estimulo reforzador va a provocar una

probabilidad de que el comportamiento en el futuro se incremente.

Es asi que relacionando esta teoria con las variables estudiadas Davis (2001) desarrolld
el Modelo cognitivo-conductual del uso patologico de internet, el cual esta basado en el
condicionamiento operante, ya que hace referencia que la adiccion al internet y a las
nuevas tecnologias estan asociadas al reforzamiento positivo, que se reflejan a través de
emociones agradables que experimenta la persona cada vez que tiene acceso a estas
nuevas tecnologias, por lo que sentird la necesidad de repetir la actividad de manera
constante. Sin embargo, esto viene siendo asociado a sintomas como la baja tolerancia,
el poco control de impulsos que se ven reflejado a través de las conductas de los sujetos,
quienes cada vez sienten mas la necesidad de usar el internet o cualquiera de las nuevas

tecnologias.

La palabra impulsividad segiin Haro et al. (2004) proviene del latin “impulsus” la cual
significa empujar o golpear, evoluciono a través de los mecanicistas franceses y hace

mencidn a comportamientos primitivos que escapan del control de la voluntad.

Asimismo, Letzring Block y Funder (2005), hacen referencia a la impulsividad como el
control del ego, caracterizado por un continuo de poco control a mucho; por lo cual, los
individuos con poco control de impulsos suelen ser los mas distraidos y espontaneas.
Por otro lado, Rueda, Pinto y Avila (2016) afirman que es toda conducta donde el
individuo actua sin reflexionar previamente y se relaciona con la toma de las decisiones
de manera répida, es asi que, la impulsividad se encuentra relacionada a los procesos
emocionales, cognitivos y de motivacion. Es asi que, la impulsividad, se considerada
como una conducta que interrumpe el comportamiento, y por lo tanto el logro de
objetivos también se ve interrumpido, asimismo, brinda explicacién al poco control de
emociones y de la auto regulaciéon, que trae como consecuencias dificultades en
aspectos de planificacion, flexibilidad a nivel cognoscitivo y déficit a nivel motivacional
(Sénchez et al., 2013, p. 243).



La impulsividad tiene distintas teorias de las cuales se fundamenta, Wang, Hu, Zheng
Liu nos comentan que entre ellos tenemos: EI modelo de los cinco factores de
Zuckerman, donde divide la personalidad en cinco factores alternativos, toma como
referencia a la teoria de personalidad de Eysenck para la elaboracion de algunos de los
factores. Es asi que la teoria de los “cinco alternativos” como lo denomino el mismo
Zuckerman, esta expresada en, la impulsividad — busqueda de sensaciones, sociabilidad,

neuroticismo — ansiedad, agresion — hostilidad y actividad. (2017, p.3).

Ademas, tenemos la teoria de impulsividad de Dickman, diferencia dos tipos de
impulsividad. El primer tipo es la impulsividad funcional (IF), la cual se caracteriza por
tener un estilo de procesamiento rapido y efectivo. Por lo cual, se relaciona con el

entusiasmo, la busqueda de aventuras riesgosas con altos niveles de actividad y valentia.

Por otro lado, el segundo tipo es la impulsividad disfuncional (ID), la cual corresponde
a un comportamiento imprudente, ya que no se presenta la capacidad de tomar
decisiones, ya que, no considera todas las opciones que se le pudieran presentar, puesto
gue no muestra preocupacion por las consecuencias de sus actos. Finalmente, ambos
tipos se complementan en el constructo denominado impulsividad superior
(1S).Asimismo, comenta que las personas con niveles altos de impulsividad pueden ser
analizados en dos niveles, el primer nivel es el conductual, donde se puede observar una
sensibilidad minima a los efectos negativos causados por sus propios actos; el segundo
nivel es el social, donde la impulsividad se comprende cémo, una conducta que se
desarrolla en un entorno familiar en donde el nifio ha ido aprendiendo reacciones
imprudentes que lo ayudan a obtener lo anhelado, sin tomar en cuenta los riesgos y las
consecuencias que puede causarle al mismo individuo o a terceras persona. (2000)
Ademas, tenemos la teoria de impulsividad de Barratt, que hace referencia a, que la
impulsividad es una tendencia a tener reacciones de formas réapidas siendo estas no
planificadas ante estimulos que pueden ser de forma interna como externa sin tener
presente el efecto negativo de estas reacciones en el individuo impulsivo o en otros.
(Barratt et.al, 2001, p.784).

Es asi que, desde otra perspectiva, Barratt & Patton (citado en Barbosa et al., 2015)
mencionan que existe desigualdad en el tiempo que se solicitan los desarrollos
cognoscitivos y comportamentales que determinan disimilitud en la impulsividad, es asi
que las personas impulsivas se caracterizan por la cantidad de tiempo que transcurre

para que tengan una reaccion impulsiva. (p.40).



Finalmente, Salvo y Castro (citado en Sanchez, A., 2018) mencionan que Barratt y
Patton realizan una teoria relacionada a la impulsividad, tomando como base la teoria de
la personalidad de Eysenck; bajo esos fundamentos ellos llegan a la conclusion de que
la impulsividad esta representada bajo tres formas, la primera es de tipo cognitiva, la
cual se caracteriza por tomar las decisiones de forma réapida y se presencia dificultad
para lograr concentrarse y atender, el segundo es de tipo motor, donde no hay presencia
de la razén, lo que provoca que el sujeto tenga reacciones a través de los movimientos
corporales y el altimo tipo es la impulsividad no planificada, que es caracterizada por la

dificultad que se presenta para realizar una planificacion hacia el futuro. (p.13).

Con respecto a la dependencia al teléfono celular Zazo (2016), comenta que se habla de
dependencia cuando la utilizacion del dispositivo celular es desmedido, impropio y
sobre todo cuando se visualiza una necesidad de estar atento al dispositivo sin dejar de
vigilarlo, lo cual ya vendria hacer algo patologico. Asimismo, Asencio, Chancafe,
Rodriguez y Solis (Como se citd en Mathey 2017, p.18), define a la dependencia al
celular como la provocacién del olvido del tiempo, lo cual significa la dejadez de tareas
cotidianas, es asi, que ante el impedimento del uso del celular se puede presentar
episodios que ocasionan tension, ira y/o depresion (p. 5).

Ademas, Chdliz (2012) menciona que la dependencia o adiccidn que genera el teléfono
movil en los estudiantes tiene cuatro factores los cuales se expresan en, abstinencia,
ausencia de control de impulsos, tolerancia y abuso e interferencia, los cuales realiza a
través de la utilizacion de los criterios que conforman el DSM-IV para la adiccién de
sustancias.

Por lo tanto, se han establecido criterios diagndsticos de la dependencia al teléfono
celular, Echeburta (Como se citdé en Davila, 2018, p.35) ha establecido criterios
diagnosticos para de esa manera poder explicar las diferencias entre los criterios
sintomaticos de las adicciones comportamentales que enfatizan por un lado sintomas
psicolégicos y conductuales, mientras los trastornos por consumo de sustancia hacen
énfasis en los sintomas fisiologicos. Para ello, se ha propuesto esclarecer los
componentes somaticos de este fendmeno, para de esa manera pueda dirigirse hacia una

entidad clinica, la cual esta denominada “dependencia y/o adiccion al teléfono movil”.



Es asi que, se establece ciertos pardmetros de diagnostico para detectar la dependencia
al teléfono mavil, donde se debe evidenciar dos 0 mas de los siguientes sintomas, entre
ellos estén, tolerancia, abstinencia, uso mayor al que pretendia inicialmente, deseo de
controlar e interrumpir el uso y, por ultimo, la reduccion de importantes actividades
sociales o recreativas, estos sintomas deben presentarse durante el lapso de tiempo de
los 12 Gltimos meses.

Ademas, la adiccion al teléfono celular se divide en tipos, segun Guerreschi (2007)
formula cinco tipos de adiccidon al teléfono movil, las cuales se expresan en: adictos a
los mensajes de texto (tienen la necesidad de remitir y recibir mensajes de texto),
adictos al nuevo modelo (tienen que obtener el Ultimo modelo celular lanzado al
mercado), los exhibicionistas (suelen tener el dispositivo en la mano, para que pueda
estar a la visibilidad de los demaés), los game players (utilizan el dispositivo solo para
jugar) y, por ultimo, tenemos a los que padecen el Sindrome del Celular Encendido

(tienen miedo que en algin momento del dia el celular se apague).

Finalmente, en cuanto a la adolescencia las doctoras Allen y Waterman (AAP, 2019), la
definen como la etapa intermediaria entre la nifiez y la adultez. Es una etapa llena de
grandes cambios como lo son los fisicos, cognitivos, sociales y sobre todo emocionales.
Asimismo, mencionan tres etapas de la adolescencia; temprana la cual inicia entre 10 y
13 afios, media que se puede presentar entre 14 y 17 afios y la tardia que se suele dar
entre los 18 y 21 afios de edad. (parr. 1- 2).

Después de haber desarrollado cada variable, se puede inferir que la impulsividad surge
como consecuencia de la dependencia al teléfono celular, ya que genera que los
adolescentes tengan bajo control de sus impulsos, se frustren con mayor facilidad.

Asimismo, esto suele incrementarse, ya que ellos estan proceso de desarrollo.

De acuerdo a lo ya mencionado anteriormente, se realiza la siguiente
formulacién de problema: ¢Cudl es la relacion entre la impulsividad y dependencia al
teléfono celular en adolescentes de instituciones educativas privadas, de la localidad de
Mirones Bajo- Lima, 2019?

La justificacion de este estudio, tiene como proposito tedrico, aportar

conocimientos sobre la relacion ante la dependencia al teléfono celular y la
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impulsividad. Del mismo modo, toda la informacion recolectada se pondra a disposicion
de la comunidad cientifica convirtiéndose en una fuente generadora de futuras
investigaciones vinculadas al campo de las adicciones comportamentales. Por otra parte,
la investigacion tendra un aporte metodoldgico, ya que, se tiene como propésito medir
las variables y para ello, a través de instrumentos que atraviesan el proceso de realizar la
validacion de contenido, lo cual permite que estén de acuerdo a nuestro contexto. Con la
finalidad de colocar a disposicion de otros investigadores y puedan utilizarlos como
referencias y puedan aplicarlos en realidades similares y de esa manera se pueda
continuar ampliando el conocimiento sobre la realidad mencionada.

En el ambito practico, el presente estudio, brindara los resultados obtenidos permitiendo
obtener un diagndstico de la problematica con respecto al uso descontrolado de los
teléfonos celulares en los adolescentes. Es decir, se brindardn los resultados a los
directivos de dichas instituciones educativas, para que de esa manera se pueda plantear
estrategias de intervencion con la intencion de apoyar a los estudiantes y brindarles una
vida con calidad. Finalmente, la investigacion, brindara un aporte social, ya que, sera de
gran ventaja para las familias puesto que, va a permitir tomar medidas preventivas a
partir de los resultados, con la finalidad de inculcar a los hijos la manera adecuada de
que desarrollen dominio propio sobre el control de sus impulsos y ayudar a comprender
que estos aparatos son de gran utilidad si son utilizados de una manera correcta y sin

€XCesos.

Para ello, se planted la siguiente hipotesis general, que fue averiguar si la
impulsividad y la dependencia al teléfono celular, estan relacionadas de manera directa
y significativa. Ademas, se elaboraron las siguientes hipétesis especificas; conocer si la
impulsividad esta relacionada de manera directa y significativa con las dimensiones de

dependencia al teléfono celular y de manera inversa.

El objetivo general planteado en el estudio fue determinar la relacion entre la
impulsividad con dependencia al teléfono celular en adolescente de instituciones
educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019. Ademas, de una
manera mas detallada en los objetivos especificos, se busc6 comparar la primera
variable con las dimensiones de la segunda y de manera inversa, ademas, describir los
niveles de dependencia al teléfono celular e impulsividad, finalmente, comparar la

impulsividad y dependencia al teléfono celular en funcién a sexo y edad.
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Il. METODO
2.1 Tipo y Disefio de investigacion
Disefo

Se utilizé para el estudio el disefio no experimental de corte transeccional, queriendo
decir, que no habra manipulacion sobre las variables, ya que, lo que se lleva acabo es la
observacion del fenGmeno en su ambiente natural para asi poder analizarlos. Asimismo,
los datos son recopilados en un determinado momento por Unica vez, ya sean en la

poblacion o una muestra. (Sousa etr al., 2007, pp.2-3).
Tipo

Esta investigacion se ajusto a los lineamientos de base aplicada, es decir, planteé como
objetivo la aplicacion de conocimientos y teorias brindando respuesta a un problema o

necesidad planteada. (Tam, Vera y Oliveros, 2008, p.147).
Nivel

El nivel que se utiliz6 para este estudio fue el descriptivo correlacional, puesto que se
pretendidé conocer las variables de forma detallada, asimismo, se buscd conocer la
relacion entre las variables. Es asi que, Bernal comenta que se planteé como finalidad
describir la relacion que se evidencia entre ambas variables estudiadas (2010, pp. 113-
114).

Enfoque

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que, las variables fueron medidas en
un contexto determinado; los resultados obtenidos se analizaron a través de
procedimientos estadisticos, asimismo, permitié obtener una cantidad de deducciones.
(Sousa etr al., 2007, p.2).
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2.2 Operacionalizacion de variables
Variable 1: Impulsividad
Definicion conceptual

Son los pensamientos, emociones y/o comportamiento que conduce a consecuencias
autodestructivas, interfiriendo de manera importante en la supervivencia y estabilidad
del organismo (Patton, J., Stanford, M., & Barratt, E., 1995).

Definicion operacional

Serd medida a través de la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barratt — BIS 11,
estando conformada por 30 reactivos y divido en tres factores generales (impulsividad
cognitiva, impulsividad motora e impulsividad no planificada) siendo esta escala

autoaplicable y encontrandose dirigida a una poblacién adolescente.
Dimensiones e indicadores

Impulsividad cognitiva, hace referencia al poco control que se tiene sobre los
pensamientos y la dificultad que se presenta para lograr una atencién sostenida por un
tiempo prolongado. Se conforma por los siguientes items 5,9, 11,20, 28, 6, 24,26.

Impulsividad motora, indica que el individuo suele dejarse llevar por las emociones que
estd experimentando en el momento. La dimension esta formada por los siguientes
items 2, 3, 4, 17, 19, 22, 25, 16,21, 23, 30.

Impulsividad no planificada, el sujeto suele desarrollar una informacion apresurada, lo
cual tiene una influencia en los actos del presente. Dicha dimensién estd conformada
por los items 1, 7, 8, 12, 13,14, 10,15, 18, 27, 29

Nivel de medicion: Ordinal
Variable 2: Dependencia al teléfono celular
Definicion conceptual

La dependencia al movil surge cuando la persona se halla imposibilitada de utilizar el
dispositivo celular, produciendo un alto malestar en ella que se calma con la utilizacién
del dispositivo. Igualmente se puede experimentar ansiedad cuando no se usa el movil,
generando dificultades para finalizar las actividades diarias, el uso descontrolado del

dispositivo para la resolver problemas emocionales (Chéliz y Villanueva, 2010, p.85).
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Definicion operacional

Se medira la aplicacion del Test de Dependencia al Movil (TDM), conformado por 22
reactivos y divido entre si por dimensiones (tolerancia y abstinencia, dificultad para
controlar el impulso, problemas derivados del gasto y abuso) siendo este test

autoaplicable y estando dirigida a una poblacion adolescente.
Dimensiones e indicadores

Tolerancia y abstinencia, hace referencia a la necesidad de usar el teléfono movil de
manera progresiva, siendo insuficiente el patron anterior, lo cual genera una molestia al
imposibilitar el uso del mévil. Estd compuesto por los siguientes items 12, 13, 14, 15,
16, 17, 20.

Dificultad para controlar el impulso, se considera una de las caracteristicas principales
que presentan los procesos adictivos, ya que se presenta la dificultad para dejar de
consumir, en este caso dejar de utilizar el dispositivo mavil. Encontrandose compuesta
por los items 6, 8, 9, 11, 18, 21, 22.

Problemas derivados del gasto, la cual se encarga de evaluar las consecuencias
negativas que contrae el uso desmedido del movil generando gastos econémicos

elevados. Se conforma por los items 3, 7, 10 y 19.

Abuso, indica el uso excesivo de las diferentes funciones del movil, sobre todo de las

innecesarias. Estando compuestas por los siguientes items 1, 2, 4, 5.
Nivel de medicién: Ordinal

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Estuvo conformada por 856 estudiantes que se encontraban en el nivel secundario,
siendo de los dos sexos, quienes conforman las instituciones educativas privadas de la
localidad de Mirones Bajo, del distrito de Cercado de Lima que pertenecen a la UGEL
03 matriculados en el afio 2019. Tamayo, menciona que la poblacién es un grupo
determinado de estudio, el cual incluye la unidad de analisis en su totalidad integrada a

un determinado fenémeno (2003, p.176).
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Muestra

La muestra para el desarrollo de la investigacion utilizada sera, 400 alumnos de nivel
secundario de los dos sexos como minimo, de 3 instituciones educativas privadas de la
localidad de Mirones Bajo, del distrito de Cercado de Lima que pertenecen a la UGEL
03 matriculados en el afio 2019. Ramirez comenta que, la muestra es una porcién
extraida de la poblacion, que permite generalizar los resultados hacia toda la poblacion
(1997, p.59).

Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico, de tipo intencional, ya que, al seleccionar la
muestra esta busca ser la representacion de la poblacion. (Sanchez y Reyes, 2015). Por

ello, se eligio 3 instituciones educativas privadas.
Criterios de inclusién

- Alumnado de primero a quinto de secundaria de ambos sexos.

- Alumnos que formen parte de la institucion educativa privada.

- Alumnos que completen correctamente marcando los instrumentos.

- Alumnos con mayores llamadas de atencion por utilizar el teléfono celular en
clases.

- Alumnos que tienen conflictos con los profesores por uso del teléfono celular.

Criterios de exclusién

- Alumnos que no formen parte de la institucién educativa privada.

- Alumnos que no completen de manera correcta marcando los instrumentos.

- Alumnos que no tienen llamadas de atencion por utilizar el teléfono celular en
clases.

- Alumnos que no tienen conflictos con los profesores por uso del teléfono
celular.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se llevara a cabo sera la encuesta, por ser una opcion dable, la cual se
basa en el disefio y la realizacion de algunas incognitas dirigidas para de esa manera

obtener datos rotundos. (Gomez, 2012, p.58)
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Instrumentos
Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11)

Ficha técnica

Nombre original : Barrat Impulsiveness Scale (BIS-11)

Nombre en espafiol : Escala de Impulsividad de Barrat (B1S-11)

Autores : Ernest Barrat, Jim Patton y Mathew Stanford.

Aparicion : 1959, su dltima revision data de 1995.

Adaptacion : Gina Grissel Flores Quintana

Afio de adaptacion : 2018

Aplicacion > Individual y colectiva

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos.

Objetivo : Medir los tipos de impulsividad en los adolescentes y
Adultos.

Normas de calificacién . Se conforma por 4 posibles alternativas de respuesta,

otorgando un puntaje que va desde el 1 hasta el 4, ademas,
once de los items son califican de forma inversa. La
prueba se divide, a través, de 3 factores generales

(Impulsividad motora, cognitiva y no planificada).
Descripcion del instrumento

La escala contiene 30 items, siendo 19 de puntuacion directa y 11 son de puntuacion
inversa (1, 7, 8,9, 10, 12, 13, 15, 20, 29, 30) calificAndose mediante la escala de Likert.

Validez y confiabilidad

La version original y adaptada, fue valida a través del criterio de jueces. Asimismo, la
confiabilidad en la ultima revision de su version original (2009), se evidencié como
resultado un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.83 lo cual hace referencia a una
adecuada consistencia interna, mientras que, en la version adaptada, obtiene una

confiabilidad total del instrumento de 0.708 como coeficiente de omega de McDonal.
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En la presente investigacion se desarrolld una prueba piloto para verificar la
confiabilidad, a través del método de consistencia interna, se observa que los 30 items
de la version adaptada, presenta un coeficiente de omega de McDonald de 0.867 y un
Alfa de Cronbach de 0.897 (ver Anexo 7, Tabla 14); mostrando un adecuado grado de
confiabilidad. Asimismo, se desarrolld la validez de contenido mediante el Coeficiente
V de Aiken obteniendo como resultados de la V-Aiken es valido, ya que todos los items
tienen un valor mayor al de 0,8. (ver Anexo 7, Tabla 12). Finalmente, se realizo el
andlisis descriptivo de los items. (ver Anexo 7, Tabla 18).

Test de dependencia del movil (TDM)

Ficha técnica

Nombre : Test de dependencia del movil
Afo de creacion : 2009
Autor : Mariano Choliz Montafiés, Clara Marco Puche

y Carmen Chdliz Montafiés

Adaptacién : Maria Consuelo Mamami Oliva
Afio de adaptacion ;2018
Administracion - Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion : 5 a 10 minutos

NUmero de items : 22 items
Aplicacion : Adolescentes de 12 a 17 afios
Significado . Evalla dimensiones expresadas en, tolerancia y abstinencia,

dificultad para controlar el impulso, problemas derivados del

gasto y abuso.
Descripcion del instrumento

El test esta constituido de cuatro dimensiones expresadas en, abstinencia y tolerancia,
dificultad el control de impulsos, problemas de derivados al gasto y abuso. Contiene 22
items, en donde los 10 primeros items van dirigidos a la frecuencia en que se presenta
las situaciones planteadas, mientras que en los 12 restantes se dirigen al grado en que se
encuentren de acuerdo o en desacuerdo, siendo medidas, a través, de una escala de

Likert que oscilan entre 0 y 4 puntos.
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Validez y confiabilidad

La version original y adaptada, fue valida a través del criterio de jueces. Asimismo, la
confiabilidad de version original obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.94, lo
que significa que tiene una consistencia interna adecuada, mientras que, en la versién
adaptada, obtiene un coeficiente Omega de McDonal, de.901 esto quiere decir, que el

instrumento consta con un nivel alto de consistencia interna.

En la presente investigacion se desarroll6 una prueba piloto para verificar la
confiabilidad, a través de la consistencia interna, se observa que los 22 items de la
version adaptada, presentan un coeficiente de omega de McDonald de 0.859 y un Alfa
de Cronbach de 0.854 (ver Anexo 7, Tabla 16); mostrando un adecuado grado de
confiabilidad. Asimismo, se desarrollo la validez de contenido mediante criterios de
jueces obteniendo un coeficiente V de Aiken vélido, ya que todos los items tienen un
valor mayor al de 0,8 (ver Anexo 7, Tabla 13). Finalmente, se realiz6 el andlisis

descriptivo de los items. (ver Anexo 7, Tabla 20).
2.5 Procedimiento

Después de haberse presentado las bases teoricas respectivas del presente estudio, se
paso a gestionar las cartas de presentacion con el fin de requerir el consentimiento de
los directores de las distintas instituciones educativas. Luego de tener las autorizaciones
firmados y selladas, como a la vez los dias y horarios programados se procedio a la
aplicacion de los instrumentos. Permitiendo obtener los resultados de la prueba piloto y
a su vez para el desarrollo final. Posteriormente para obtener los resultados de las
pruebas aplicadas a los alumnos se procesé dicha informacion en una base de datos para
luego ser exportada al software estadistico SPSS v25 y de esa manera poder ser

analizados. Finalizando con la obtencion de los resultados de dicha investigacion.
2.6 Metodos de analisis

El método que se utilizd para hallar la prueba de normalidad fue el estadistico de
Shapiro Wilk (S-W), segin Romero (2016, p.105) indica que la muestra no se ajusta a
los pardmetros de normalidad. Por lo cual indica que el uso estadistico para ambas

variables sera el no paramétrico. De esta forma, para el analisis inferencial se utilizo el

17



coeficiente de correlacion de Sperman (rho). Posteriormente emplearon las frecuencias

para poder describir los niveles de ambas variables y de sus dimensiones.

Finalmente, al obtener los resultados anteriores y encontrar que la distribucion no se
ajusta a los parametros de la normalidad, se procedié a utilizar la prueba de U de Mann
— Whitney, con la finalidad de realizar la comparacion entre dos grupos independientes.
(George & Mallery, 2003).

2.7 Aspectos éticos

Debido a la normativa ética, se inicié con la realizacion de las solicitudes de permisos
de los instrumentos, con la finalidad de poder ser aplicados para obtener los datos para
el estudio, la comunicacion fue a través de mensajeria instantdnea como Gmail, lo cual
ayudo a poder concretar una conversacion el autor. Luego se pasO a gestionar el
documento para presentar a la institucion educativa privada de la localidad de Mirones
Bajos, del distrito de Cercado de Lima para luego ser presentada al director de dicha
institucion educativa y poder solicitar el permiso correspondiente, explicandole la
finalidad de la investigacion y los instrumentos a aplicar para la recopilacion de los
datos; se coordiné los horarios en los que se iba a realizar dicha aplicacién y se pasé a
colocarle en las agendadas de los estudiantes los consentimientos informados, ya que,
Gomez (2009) menciona que es importante proteger y garantizar los derechos de los
participantes incluidos en la investigacion (p. 231).Asimismo, la prueba es totalmente
anonima, ya que se resguarda la intimidad del participante durante la investigacion y la
confidencialidad de la informacion brindada (WMA, 2013, p.5). Por ultimo, el presente
estudio se realiz6 mediante las bases de las normas establecidas por la American

Psychological Association (APA).

18



I1l. RESULTADOS
Tabla 1
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

al Sig.
Dependencia al teléfono celular 400 .000
Tolerancia y abstinencia 400 .000
Dificultad para controlar el 400 .000
impulso
Problemas derivados del gasto 400 .000
Abuso 400 .000
Impulsividad 400 .000
Impulsividad cognitiva 400 .000
Impulsividad motora 400 .000
Impulsividad no planificada 400 .000

En la tabla 1, se observa los resultados de la prueba de normalidad a traves del
estadistico Shapiro Wilk, dado que este permite una mejor deteccion y potencia ante
otras pruebas de normalidad (Mohd & Wah, 2011, pp. 26-32) llegando a determinarse

que la distribucion de los datos se ajustan a una distribucién no paramétrica (p > .05).

Tabla 2

Coeficiente de correlacion entre la impulsividad y la dependencia al teléfono celular

Dependencia al teléfono

Correlacion
celular
Rho .580
Impulsividad p .000
r? .3364
n 400

En la tabla 2, se obtuvo la correlacion entre la impulsividad y la dependencia al teléfono
celular, donde se evidencia que segun Mondragén (2014, p.99) la correlacion es directa
y significativa, de nivel positiva moderada segln criterios de Martinez et al (2009, p. 9),
entre ambas variables teniendo un valor de rho = .580, llegando a la conclusién de que

se cumple con la hipoétesis general planteada. Asimismo, se visualiza un tamafio del
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efecto (r> = .3364) pequefio, entre impulsividad y dependencia el teléfono celular
(Cohen, 1998).

Tabla 3

Coeficiente de correlacion de impulsividad y las dimensiones de la variable de

dependencia al teléfono celular

Correlacion Dificultad
Tolerancia 'y para Problemas
. ) derivados del Abuso
abstinencia controlar el
s gasto
impulso
Rho 477 519 AT72 494
Impulsividad P .000 .000 .000 .000
P 2 2275 2693 2227 2440
n 400 400 400 400

En la tabla 3, se observa la correlacion entre impulsividad con las dimensiones de la
variable de dependencia al teléfono celular, evidencidndose una correlacion directa y
significativa (Mondragén, 2014, p.99) alcanzando un nivel positivo moderado
(Martinez, 2009, p.9) entre la variable y las dimensiones de dependencia al teléfono
celular, concluyendo que se cumple con la primera hipétesis especifica planteada.
Asimismo, se evidencia un tamafio de efecto pequefio entre la primera variable y las

dimensiones de la segunda (Cohen, 1998).

Tabla 4
Coeficiente de correlacion de dependencia al teléfono celular y las dimensiones de

la variable impulsividad

Impulsividad  Impulsividad  Impulsividad

Correlacion o v

cognitiva motora no planificada
Dependencia al Rho 517 551 524
teléfono F; .000 .000 000
celular r 2952 .3036 2745
n 400 400 400

En la tabla 4, se obtiene la correlacion entre dependencia al teléfono celular con las
dimensiones de la variable de impulsividad, evidenciandose una correlacién directa y
significativa (Mondragon, 2014, p.99) logrando alcanzar un nivel positivo moderado
(Martinez, 2009, p.9) entre la variable y las dimensiones de impulsividad,

concluyendo que se cumple con la segunda hipdtesis especifica planteada.
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Asimismo, se evidencia un tamafio de efecto pequefio entre la segunda variable y las
dimensiones de la primera (Cohen, 1998).
Tabla 5

Descripciodn de los niveles de impulsividad

Impulsividad  Impulsividad  Impulsividad

Impulsividad cognitiva motora no planificada
% % % %
Alto 66.2 62.3 61.8 57.5
Promedio 20.8 20.5 21.8 27.8
Bajo 13.0 17.2 16.4 14.7
Total 100 100 100 100

En la tabla 5, se evidencia como resultados que el 66.2% representa un nivel alto, el
20.8% al promedio y 13% un nivel bajo respecto a la impulsividad. Por otro lado,
respecto a la dimensidn de impulsividad cognitiva se observa un 62.3% de un nivel alto,
20.5% al nivel promedio y 17.2% de nivel bajo, continuando con la dimension de
impulsividad motora se obtiene un 61.8% representando a un nivel alto, 21.8% al
promedio y 16.4% un nivel bajo. Finalmente, en la dimension denominada impulsividad
no planificada se evidencio que el 57.5% representa al nivel alto, 27.8% al promedio y

el 14.7% al nivel bajo.

Tabla 6
Descripcion de los niveles de dependencia al teléfono celular

Dificultades

Dependencia Abstinencia para Problemas
al teléfono . derivados Abuso
celular y tolerancia co_ntrolar los del gasto
impulsos
% % % % %

Alto 34.8 38.5 29.5 32.3 32.2
Promedio 29.0 32.0 32.5 22.2 39.3
Bajo 36.2 29.5 38.0 45.5 28.5
Total 100 100 100 100 100

En la tabla 6, se obtuvo como resultados que el 34.8% representa un nivel alto, el 29%
al nivel promedio y 36.2% un nivel bajo respecto a la dependencia al teléfono celular.
Asimismo, respecto a la dimension de abstinencia y tolerancia se observa un 38.5% de
un nivel alto, 32% al promedio y 29.5% de nivel bajo, continuando con la dimension de
dificultades para controlar los impulsos se obtiene un 29.5% representando a un nivel
alto, 32.5% al promedio y 38% un nivel bajo, respecto a la dimensién problemas

derivados del gasto se obtuvo un 32.3% referente al nivel alto, 22.2% al nivel promedio
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y 45.5% al nivel bajo. Finalmente, en la dimension denominada abuso se evidencio que

el 32.2% representa al nivel alto, 39.3% al promedio y el 28.5% al nivel bajo.

Tabla 7
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk por grupos

gl Sig.
Sexo 400 .000
E dad 400 .000

En la tabla 7, se evidencia los resultados de la prueba de normalidad a través del
estadistico Shapiro Wilk, dado que este permite una mejor deteccion y potencia ante
otras pruebas de normalidad (Mohd & Wah, 2011, pp. 26-32) llegando a determinarse
que la distribucién de los datos se ajustan a una distribucion no paramétrica (p > .05).
Por lo tanto, esto permite conocer que se trabajara con el estadistico U de Mann

Whitney para la comparacion de los grupos.

Tabla 8

Diferencias entre la impulsividad segun sexo y edad

Variable Sexo N P Edad N P
Hombre 198 11-14 99 .806
.. 15-18 99
Impulsividad 572
Mujer 202 11-14 - 163 174
: 15-18 39 '

En la tabla 8, se utilizo la prueba de U de Mann Whitney para comparar a la variable
impulsividad segun el sexo y la edad de los adolescentes, en la cual se puede evidenciar
que no existe diferencias significativas (p > .05).

Tabla 9

Diferencias entre la dependencia al teléfono celular segun sexo y edad

Variable Sexo N P Edad N P
Dependencia Hombre 198 11-14 %9 325
) 15-18 99
al teléefono 412
celular Mujer 202 11-14 - 163 174
15-18 39 '

En la tabla 9, se utiliz6 la prueba de U de Mann Whitney para comparar a la variable
impulsividad segun el sexo y la edad de los adolescentes, en la cual se puede evidenciar

gue no existe diferencias significativas (p > .05).
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IV. DISCUSION

En los ultimos afios la tecnologia ha realizado cambios importantes respecto a los
dispositivos celulares, provocando una mayor dependencia en los adolescentes. Por
lo tanto, esto ha venido generando conductas impulsivas en ellos, llevando a
fomentar conflictos con sus padres. Es asi que, esto ha generado que se realicen

diversas investigaciones.

A través de los resultados obtenidos se otorga respuesta al principal propdsito de la
investigacion que es determinar la relacion entre la impulsividad con la dependencia
al teléfono celular en adolescentes de instituciones educativas privadas de la
localidad de Mirones Bajo-Lima, 2019. Evidenciandose una correlacion (rho = .580)
directa y significativa (p < .05), de nivel positiva moderada; es decir, que se da
cuando al aumentar una variable la otra también lo hace, segun criterios de Martinez
et al (2009, p. 9), por ende, se puede decir que a mayor impulsividad mayor seréa la
dependencia al teléfono celular. De esta forma los resultados concuerdan con Davila
y Pumarrumi (2018) quién busco determinar si se evidencia relacion significativa
entre la dependencia al teléfono movil e impulsividad en estudiantes de 12 a 16 afios
de una Institucion Educativa Privada de Lima Este obteniendo una significancia (p <
.05) y correlacion rho = .291 positiva débil. Asimismo, a nivel internacional estando
de acuerdo con los resultados de Barboza, Beltran y Frailr (2015) quienes buscaban
describir y analizar la relacion entre impulsividad y dependencia al teléfono movil
en adolescentes de Bogot4, evidenciaron una correlacién r = .764 directa y

significativa (p < .01).

Patton, Stanford y Barratt (1995) hacen referencia a que la impulsividad influye en
las respuestas de los individuos, por ello, en ocasiones las tareas que se les otorga
pueden verse afectadas. Viéndose reflejado cuando uno se mantiene mucho tiempo

con el uso del dispositivo celular.

Por otro lado, al cumplir con el primer objetivo especifico, en la cual se observa la
relacion de impulsividad con las dimensiones de dependencia al teléfono, segun
Cugota (citado en Cuyun, 2013) comenta que un comportamiento adictivo no solo
se percibe por el tiempo en el que se invierte sino también por el poco interés de los

vinculos afectivos que tiene la persona ya sean familiares, amicales o laborales. Sin
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embargo, Silva (2001) afirma que la adiccion trae como consecuencia un gran
impacto en la vida de la persona, haciendo referencia desde el punto psicologico se
visualiza como un conflicto en la persona de mantener el control y consumir aquello
que le genera bienestar, siendo en te caso la utilizacién del dispositivo celular. De
esta forma la relacién hallada en la presente investigacion entre la variable
impulsividad y las dimensiones de dependencia al teléfono celular, expresan que
existe relacion altamente significativa (p < .000) y directa entre la impulsividad y las
dimensiones expresadas en, tolerancia y abstinencia (rho = .477), dificultad para
controlar el impulso (rho = .519), problemas derivados del gasto (rho = .472) y
abuso (rho = .494).

Como segundo objetivo especifico se plante6 en la investigacion buscar la
correlacion entre la dependencia al teléfono celular y las dimensiones de
impulsividad las cuales se encuentran expresadas en; cognitiva, motora y no
planificada evidenciados una alta significancia (p <. 000) entre los elementos,
ademas, se logré evidenciar una correlacion positiva entre la variable dependencia al
teléfono celular y la impulsividad motora (rho = .517), cognitiva (rho = .551) vy
finalmente la no planificada (rho = .524), asimismo, Nagpal y Kaur (2016)
reportaron un resultado similar, al sefialar la relacién directa y significativa (p < .05)
entre nomofobia y las dimensiones de impulsividad expresadas en motora (rho =
.308), cognitiva (rho = .458) y finalmente la no planificada (rho = .386). Squillace
et al. (2011) menciona que un acto dependiente o comportamiento es una
caracteristica comun de la presencia de pensamientos irracionales, remarcando que
los juicios irracionales explicarian la impulsividad cognitiva y la relacion que tiene

con ciertas dependencias.

Asimismo, como tercer objetivo especifico se propuso describir los niveles de
impulsividad en los adolescentes de instituciones educativas privadas; obteniendo
como resultados que el 66.2% de los adolescentes pertenecen a un nivel alto,
seguido de un 20.8 % de un nivel promedio y finalmente un 13% representando al
nivel bajo. Los datos mencionados no muestran relacion con lo hallado por Milla
(2019), quien al realizar su investigacion con 320 estudiantes de secundaria de un
colegio estatal del distrito de Puente Piedra, encontrd que el nivel muy alto esta

conformado por un 2.5%, seguido de un nivel alto con 3.8%, el 20.9% le pertenece
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al nivel promedio, el 19.7% hace referencia al nivel bajo y finalmente el 53.1%

describe al nivel muy bajo.

Barkley (1997) afirma que la impulsividad es una caracteristica que interrumpe y
retrasa a las respuestas que permiten alcanzar un objetivo, es asi que aclara que la
regulacién de las emociones como la privacion de emitir respuestas equivocadas son
parte de un complemento; sin embargo, la forma comportamental es distintas. Es
por eso que se le otorga un valor de autocontrol y como cada ser humano es

diferente se necesita realizar una catalogacion de los niveles.

Como cuarto objetivo especifico se planted describir los niveles de la dependencia al
teléfono celular en los adolescentes de instituciones educativas privadas. Se
encontrd en la investigacion realizada por Chambi y Sucari (2017) quienes
plantearon como objetivo identificar y describir el nivel de dependencia al movil en
una muestra de 126 estudiantes pre-universitarios de la institucion educativa
Claudio Galeno, obteniendo como resultados un 4% de nivel alto, seguido de 42.9%
perteneciendo al nivel medio y finalmente un nivel bajo de 53.2%. Los datos
anteriormente descritos no muestran relacion con los hallados en la investigacion, ya
que, se obtuvo un nivel alto de 34.8%, un 29% que hace referencia al nivel

promedio y el 36.2% que pertenece al nivel bajo.

Oksman y Turtiainen (citado en Chdliz & Villanueva, 2011) hacen referencia que
los niveles altos de la dependencia al teléfono celular son principalmente en los
adolescentes. Por lo tanto, el uso del dispositivo para ellos tiene una serie de
beneficios que lo hacen atractivo y siente la necesidad de utilizarlo, ya que les da

una mayor reputacion con sus iguales.

Como pendltimo objetivo especifico se realizo la diferencia entre la impulsividad
con las variables sociodemograficas de sexo y edad. Hallandose que no existe
diferencia significativa segn sexo (p > .05; .572) ni edad (p > .05; .806; .174) con
la variable. Los datos anteriormente mencionados coinciden con los hallados por
Mayorga y Pacheco 2019) puesto que en su investigacion no encuentran diferencias

significativas entre sexo (p > .05; .866) y edad (p > .05; .387) con la variable.

Campbell y Muncer (2009) mencionan que cuando no se halla diferenciacion entre

edad y sexo en la impulsividad se debe a que los instrumentos no incorporan
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ninguna medida sobre conductas de riesgo asociadas. Es por ello que no suele

aparecer diferencias de los niveles de impulsividad entre hombres y mujeres.

Como ultimo objetivo especifico se realizé la diferencia entre la dependencia al
teléfono celular con las variables sociodemograficas de sexo y edad. Encontrandose
gue no se evidencia una diferencia significativa entre sexo (p> .05; .412) y edad (p >
.05; .325; .174) con dicha variable. Los datos hallados no concuerdan con Mathey
(2017) ya que, halld que si existe significancia respecto a la variable sexo (p < .01)
dando como resultado que las mujeres son mas dependientes al dispositivo celular

que los varones.

Gueser (2006) refiere que las nifias tienen mayor probabilidad que los nifios de
haber recibido un teléfono mévil como un regalo, estando vinculada su probabilidad
de uso a su entorno familiar. Ademas, ellas suelen utilizar el dispositivo para
intercambio de mensajes, mientras que los varones lo utilizan con frecuencias para

ser emisores y receptores de llamadas telefénicas.

En los ultimos afios respecto al avance tecnoldgico ha llevado que la dependencia al
dispositivo celular se convierta en una constante en los adolescentes. Por lo tanto, la
localidad de Mirones Bajo no esta alejada de esta problematica, respecto a los
resultados obtenidos se puede observar una mayor incidencia en los varones, aunque
no es mucha respecto a las mujeres. Sin embargo; esto se debe a que cada individuo
es un ser unico y sus niveles de impulsividad influiran en sus acciones de maneras

distintas.

En sintesis, la presente investigacion solo estudia a adolescentes de instituciones
educativas privadas del distrito de Mirones Bajo, Lima, por lo tanto, los resultados
adquiridos no pueden ser generalizados. Es por eso que las conclusiones y
recomendaciones brindadas solo serén vélidas para aquellos adolescentes que tengan

caracteristicas sociodemograficas parecidas a la de la poblacién estudiada.

Cabe resaltar que existe muy poca bibliografia en cuanto a la impulsividad y
dependencia al teléfono celular, por lo que se tuvo que tomar como referencia

investigaciones con variables similares.
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V. CONCLUSIONES

Primera: la impulsividad se relaciona de manera directa y altamente significativa
con la dependencia al teléfono celular en adolescentes de instituciones educativas
privadas del distrito de Mirones Bajo, Lima — 2019 (rho = .580; p <.00).

Segunda: la impulsividad y las dimensiones de la dependencia al teléfono celular
expresadas en, tolerancia y abstinencia (rho = .477), dificultad para controlar el
impulso (rho = .519), problemas derivados del gasto (rho = .472) y abuso (rho =
.494) estan relacionadas de manera directa y altamente significativa (p < .00) en los
adolescentes de instituciones educativas privadas del distrito de Mirones Bajo, Lima
—20109.

Tercera: La dependencia al teléfono celular y los factores de impulsividad
expresadas en, motora (rho = .517), cognitiva (rho = .551) y finalmente la no
planificada (rho = .524) estdn relacionadas de manera directa y altamente
significativa (p < .00) en los adolescentes de instituciones educativas privadas del
distrito de Mirones Bajo, Lima — 2019.

Cuarta: el nivel de impulsividad alto presenta el valor de 66.2%, seguido del nivel
promedio con un valor de 20.8% y finalizando con un valor de 13% que pertenece al
nivel bajo en los adolescentes de instituciones educativas privadas del distrito de
Mirones Bajo, Lima — 20109.

Quinta: el nivel de dependencia al teléfono celular obtiene un valor de 34.8% que
hace referencia a un nivel alto, continuando con un 29% de un nivel moderado y, por

Gltimo, un 36.2% que pertenece al nivel bajo.

Sexta: la impulsividad segun las variables sociodemograficas de sexo (p > .05; .572)
y edad (p > .05; .806; .174) no se evidencia diferencias significativas en los
adolescentes de instituciones educativas privadas del distrito de Mirones Bajo, Lima
—2019.

Séptima: la dependencia al teléfono celular segun las variables sociodemogréaficas
de sexo (p> .05; .412) y edad (p > .05; .325; .174) no se evidencia diferencias
significativas en los adolescentes de instituciones educativas privadas del distrito de
Mirones Bajo, Lima — 20109.
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VI. RECOMENDACIONES

A través de los resultados anteriormente obtenidos se realizan las siguientes

sugerencias:

1.

Promover el desarrollo de nuevas investigaciones relacionando ambas variables y
de esa manera poder tener mayor informacién sobre la problematica en
poblaciones distintas.

Impulsar a la construccion de nuevas pruebas psicoldgicas sobre la impulsividad
y dependencia al teléfono celular, puesto que no se cuenta con instrumentos
adecuadas a nuestro medio.

Desarrollar escuelas de padres en las instituciones educativas con la finalidad de
concientizar a los padres sobre el uso inadecuada del dispositivo celular, también,
poder informar sobre el nivel de impulsividad que genera y asi puedan tomar las
medidas preventivas adecuadas.

Impulsar nuevas investigaciones donde se tome en cuenta la relacion de las
variables investigadas con otras semejantes, con la finalidad de ejecutar hallazgos
novedosos.

Incentivar a los docentes y psicologos que se encuentran encargados de las
instituciones educativas a realizar un plan de trabajo adecuado para los

estudiantes basandose en los resultados obtenidos en la investigacion.
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A) MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Impulsividad y dependencia al teléfono celular en instituciones educativas privadas del distrito de Cercado de Lima, 2019

Autor: Francessca Violeta Ascoy Ojeda

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

FORMULACION DE
HIPOTESIS

Variables e indicadores

Variable 1 Impulsividad
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Dimensiones . P Escala de
Indicadores Items medicién
Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre la impulsividad y la  Impulsividad y dependencia
dependencia al teléfono celular en adolescentes de instituciones  al teléfono celular estdn  Impulsividad Atencion 5,9*%, 11,20%, 28
¢Cual es la relacion entre la impulsividad y  educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019. relacionadas de manera
dependencia al teléfono celular en  OBJETIVOS ESPECIFICOS directa y significativa en los  cognitiva Inestabilidad
adolescentes de instituciones educativas adolescentes de instituciones cognitiva 6,24,26
privadas, de la localidad de Mirones Bajo- ~ OE;: Describir la impulsividad comprendida por las siguientes  educativas privadas, de la
Lima, 2019? dimensiones:  impulsividad motora, impulsividad cognitiva e |ocalidad de Mirones Bajo-
impulsividad no planificada en adolescentes de instituciones educativas  Lima, 2019.
privadas, de la localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019. L
OE,: Describir la dependencia al teléfono celular comprendida por las  Hip6tesis Especificos Impulsividad Motora 2,3,4,17,19,22,
siguientes dimensiones: tolerancia y abstinencia, dificultad de control de H;: La impulsividad esta motora ) 25
impulsos, problemas derivados del gasto y abuso en adolescentes de  relacionada de  manera Perseveranci Ordinal
instituciones educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo-  directa y significativa con a 16,21, 23,30*
Lima, 2019. las dimensiones de
OEj;: Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre impulsividad ~ dependencia al  teléfono
con las dimensiones de dependencia al teléfono celular, expresadas en  celular  expresadas  en,
tolerancia y abstinencia, dificultad de control de impulsos, problemas  expresadas en, tolerancia y  Impulsividad 1=, 7*, 8%, 12*,
derivados del gasto y abuso en adolescentes de instituciones educativas  abstinencia, dificultad de Autocontrol 13,14
privadas, de la localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019. control de impulsos, no .
OE,: Determinar la relacién, a modo de correlacion, entre dependencia  problemas derivados del  planificada Complejidad 10%,15*, 18, 27,
al teléfono celular con las dimensiones de impulsividad, expresadas en  gasto y  abuso  en cognitiva 29

impulsividad motora, impulsividad cognitiva e impulsividad no
planificada en adolescentes de instituciones educativas privadas, de la
localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019.

OEs: Comparar la impulsividad segin variables sociodemograficas
como: sexo y edad en adolescentes de instituciones educativas privadas,
de la localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019.

OEg: Comparar la dependencia al teléfono celular segin variables
sociodemograficas como: sexo y edad en adolescentes de instituciones

adolescentes de instituciones
educativas privadas, de la
localidad de Mirones Bajo-
Lima, 2019.

H,: La dependencia al
teléfono celular esta
relacionada de  manera
directa y significativa con
las dimensiones
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educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo- Lima, 2019.

impulsividad expresadas en,
impulsividad motora,
impulsividad cognitiva e
impulsividad no planificada
en adolescentes de
instituciones educativas
privadas, de la localidad de
Mirones Bajo- Lima, 2019.

Variable 2: Dependencia al teléfono celular

Dimensiones  items

Toleranciay
abstinencia

12,13, 14, 15, 16, 17, 20

6,8,9, 11, 18,21, 22
Dificultad para
controlar el
impulso
3,7,10y 19
Problemas
derivados del
gasto 1,2,45

Abuso

Escala
medicion

Ordinal

de

Tipo y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a Utilizar

Nivel: El nivel elegido para este estudio es
el descriptivo correlacional, puesto que se
presenta conocer las variables detalladas,
asimismo, se busca conocer la relacion entre
las variables. Es asi que, Bernal comenta
que se plantea como finalidad describir la
relacion que se evidencia entre ambas
variables estudiadas (2010, pp. 113-114).
Disefio: La presente investigacion es de
disefio no experimental, es decir, no se
realiza una manipulacion sobre la variable
independiente para observar su efecto sobre
la variable dependiente. Lo que se realiza
es observar los fendmenos en su ambiente
natural para asi poder analizarlos
(Sousa,2007).

Tipo: Este trabajo se ajusta a los
lineamientos de base aplicada, es

decir, tiene como objetivo la
aplicacion de conocimientos y

teorias para brindar respuesta a un
problema o necesidad planteada.

(Tam, Vera y Oliveros, 2008,

p.147).

Poblacion: La poblacion estara conformada por 856 alumnos de
nivel secundario de ambos sexos, de instituciones educativas
privadas del distrito de Cercado de Lima, de la localidad de
Mirones Bajo que pertenecen a la UGEL 03. (Portal Minedu
Escale, 2018).

Muestra: La muestra minima esta conformada por 400
estudiantes de las instituciones educativas privadas de Mirones
Bajo (Ramirez, 1997, p.77).

Muestreo

Se utilizara el muestreo no probabilistico, de tipo intencional, ya
que, al seleccionar la muestra, esta busca ser la representacion de
la poblacién. (Sanchez y Reyes, 2015). Por ello, se elegira a las
3 instituciones educativas privadas mas representativas.
Criterios de inclusion

-Alumnado de primero a quinto de secundaria de ambos sexos.
-Alumnos que formen parte de la institucion educativa privada.
-Alumnos que respondan adecuadamente los instrumentos.
Criterios de exclusion

-Alumnoss que no formen parte de la institucion educativa
privada.

-Alumnos que no
instrumentos.

respondan de manera adecuada los

Variable 1 Impulsividad

Técnicas: Encuesta

Instrumento: Escala de
Impulsividad de Barratt
(BIS-11).

Variable 2: Dependencia en
el teléfono celular

Técnicas: Encuesta
Instrumento:  Test de
dependencia al  Movil
version adaptada

Descriptiva:

La media aritmética el cual corresponde a la suma total del
puntaje de los individuos incluidos dentro de la muestra
establecida en el Distrito de Cercado de Lima, de la localidad
de Mirones Bajo, seguido de la desviacion estandar (S), la
cual nos permitira observar y analizar la variabilidad de
acuerdo a cada uno de los puntajes obtenidos de cada item de
las pruebas.

Inferencial:

Ligada a la hipoétesis por ello es necesario emplear dos tipos
de coeficiente de correlacion entre ellos tenemos el
coeficiente de correlacién Sperman que es una medida de
correlacion que se da para datos no paramétricos (rho de
Sperman) y la correlacion de Pearson que es una medida para
daros paramétricos (r de Pearson)
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B) OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 10: Operacionalizacion de la variable Impulsividad

Variable Definicion Definicidn Operacional Dimensiones Indicadores ftems Esca_la_ (,je
Conceptual Medicion
Son los pensamientos, La evaluacion de la Atencion 5,9%,
emociones yio impL_JIsividad, se  ejecutara o 11,20%*, 28
mediante la escala de Impulsividad
comportamiento  que impulsividad de Barratt (BIS- cognitiva Inestabilidad
11) La escala esta compuesta cognitiva 6,24,26
conduce a . .
por 3 dimensiones expresadas
consecuencias en, impulsividad cognitiva, Motora
autodestructivas motora y no planificada, tiene 30 N 2,3,4,17,
3 ' items, de los cuales 19 son de Impulsividad 19, 22, 25
-'§ interfiriendo de manera puntuacion directa y 11 son de motora Perseverancia Ordinal
k% . tante en la puntuacion inversa,; las 16,21, 23,
2 importan respuestas son de opcion 30*
E supervivencia y multiple, tipo Likert: Autocontrol
estabilidad del ~ Raramente 0 nunca=1 y
Ocasionalmente= 2 Impulsividad no 1*, 7%, 8*,
organismo. (Patton, J., Frecuentemente= 3 planificada Complejidad ~ 12*, 13*,14
Casi siempre cognitiva
Stanford, M., & Barratt, siempre= 4 10% 15*. 18,
E., 1995). 27, 29*

Nota: * items con puntuacion inversa
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Tabla 11: Operacionalizacion de la variable Dependencia al teléfono celular

Variable

Definicion
Conceptual

Definicidn Operacional

Dependencia al teléfono celular

El proceso de dependencia del
movil aparece cuando a una
persona se encuentra impedida de
utilizar el movil, causando en ella
un alto malestar que solo se calma
volviendo a utilizarlo. Igualmente
se puede evidenciar ansiedad
cuando no se usa el movil, genera
dificultad para culminar las
actividades  diarias, el uso
excesivo del dispositivo para la
resolucién de problemas
emocionales. (Choliz y

Villanueva, 2010, p.85).

La dependencia al teléfono
celular, serd medida mediante el
test de dependencia al movil
(TDM). EI test estd compuesto
por 4 dimensiones expresadas en,
tolerancia y abstinencia,
dificultad para controlar el
impulso, problemas derivados
del gasto y abuso, tiene 22 items
en donde los 10 primeros items
van dirigidos a la frecuencia en
las que presenta las situaciones
planteadas, mientras que en los
12 restantes se dirigen al grado
de acuerdo o desacuerdo,
medidas a través de una escala de
Likert que oscilan entre 0 y 4
puntos.

) Escala
Dimensiones Items de
Medicion
Tolerancia y abstinencia 12, 13, 14,
15, 16, 17, 20
Dificultad para controlar 6, 8, 9, 11,
el impulso 18, 21, 22
Ordinal
Problemas derivados del  3,7,10y 19
gasto
Abuso 1,2,4,5
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C) INSTRUMENTOS

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) version adaptada

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS —11)

(Adaptado por Gina Flores, 2019)
Edad: Sexo: Grado: Seccion Fecha:

I.E:

INSTRUCCIONES: Las personas difieren en la manera en la que actian y piensan en diferentes situaciones. El
presente documento es una prueba para medir algunas de las formas en que usted actla y piensa. Lea cada
enunciado y coloque una X en el circulo apropiado que se encuentra al lado derecho de esta pagina. No pase
demasiado tiempo en ningun enunciado. Responda de manera rapida y honesta.

Rara vez/ Nunca De vez en cuando A menudo

Casi siempre/ Siempre

. Planifico lo que tengo que hacer.

. Hago las cosas sin pensarlas.

. Tomo decisiones rapidamente.

. Soy una persona despreocupada.

. No presto atencion a las cosas.

. Mis pensamientos van demasiado répido.

. Planifico mi tiempo libre.

. Soy una persona gue se controla bien.

OO0 | N | W[|IN|F

. Me concentro facilmente.

=
o

. Soy ahorrador.

=
=

. No puedo estar quieto en el cine o en la escuela.

[EnN
N

. Me gusta pensar y darle vuelta a las cosas. (una y otra vez)

[ERN
w

. Planifico mi vida futura.

[ERN
N

. Tiendo a decir cosas sin pensarlas.

[ERN
a1

. Me gusta pensar en problemas complicados.

[EnN
(o))

. Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer.

=
\‘

. Tiendo a actuar impulsivamente.

[EnN
o]

. Me aburro facilmente cuando trato de resolver problemas mentalmente.

[ERN
©

. Actlio seguin el momento (de improviso).

N
o

. Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas.

N
=

. Cambio de amigos rapidamente.

N
N

. Tiendo a comprar cosas por impulso.

N
w

. Puedo pensar en un solo problema a la vez. (Puedo enfocarme)

N
N

. Cambio de aficiones y deportes.

25. Gasto més de lo que deberia.

26. Cuando pienso en algo, otros pensamientos llegan a mi mente
también.

27. Estoy mas interesado en el presente que en el futuro.

28. Estoy inquieto en los cines y en las clases.

29. Me gustan los juegos de mesa como el ajedrez, las damas u otros.

30. Pienso en el futuro. (Me proyecto)

OB OR e PEERELEPREPEPEPPELEPRERIEPRE®R|E
OO O E PEEREPREEEPPEEPEEEEEEREPEE EE|E
WO OLE EPELLEEPEEEEEEPEEEEEEEEE @
®® e ©OPEEEEEEEEPEPEPEREREPEE ®E|®

Gracias por completar el cuestionario.
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Test de Dependencia al Maévil (TDM) version adaptada

TDM

Adaptado por
Mamani Oliva Maria Consuelo
(2018)
Edad: ....cccoovvviniiiniiininnnnen. Gradoy secciOn:......cccevvvnieiniennnnns
sexo: Hombre __| Mujer(] LE: ooeeeeeeeeee oo

En este cuadernillo encontraras distintas frases que describen En la primera parte tendras que indicar con qué
frecuencia te situaciones relacionadas con el uso del celular que le suceden a ocurren las cosas o situaciones
que se describen; en la gente de tu edad. segunda parte tendras que decir si estas de acuerdo con lo que se
dice en cada una de las frases. Fijate en los siguientes ejemplos:

E1. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Nunca Rara vez Aveces | Con frecuencia| Muchas veces

[ Cuando tengo que estudiar evito utilizar el celular. [0 [1 [2 {3)[4 |

La persona que ha respondido ha marcado la opcion 3, puesto que frecuentemente evita utilizar el celular
si tiene que estudiar.

E2. Indica en qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del celular.
Para ello elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente en Un poco en Un pocode | Totalmente de
Neutral
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

P
| Me qusta utilizar mi celular para jugar. | 0 Kl)l 2 | 3 | 4 |

La persona que ha respondido ha marcado la opcién 1, puesto que no les gusta demasiado jugar
con su celular.

Es importante que respondas con sinceridad, Marca solo una respuesta en cada
eligiendo la opcion que mas se ajuste a ti. No frase. Si te equivocas, tacha
hay respuestas buenas o malas, ya que el completamente la  respuesta que
objetivo es poder conocerte mejor. quieras eliminar y rodea con un circulo

la nueva opcién que quieres elegir.
Cuando termines, comprueba que has
contestado a todas las frases y que no

has dejado ninguna en blanco.

Responde a todas las frases, aunque utilices
poco tu celular, porque todas tus respuestas son
importantes.

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién tomando como
criterio la siguiente escala:
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Me han llamado la atencién o me han hecho una advertencia por

1 utilizar mucho el celular.
2 | Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir
3 He discutido con algin familiar por el gasto econémico que hago
con el celular.
4 | Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.
5 | Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.
6 Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando
el celular.
7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto
8 Cuando me aburro, utilizo el celular.
Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no
9 es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me
hablan).
10 | Me han llamado la atencidn por el gasto econémico del celular.
Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a
continuacion:
1 Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de 4
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc).
12 | Ultimamente utilizo mas que antes el celular. 4
Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo largo
13 de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal. 4
14 Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia. 4
15 | Sino tengo el celular me sentiria mal. 4
16 | Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 4
17 No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito usarlo 4
cada vez mas.
Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien
18 al celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc. 4
19 | Gasto mas dinero con el mévil ahora que antes. 4
20 | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 4
1 Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envid un 4
mensaje por WhatsApp, etc.
29 Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un 4
mensaje o hacer una llamada.
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D) CARTA DE PRESENTACION A LAS INSTITUICIONES EDUCATIVAS

| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Los Olivos, 16 de septiembre de 2019

CARTA INV. N° 00625 - 2019/EP/PSI. UCV LIMA - LN

Sra.

Nelva Vizgardo Garcia
Directora

I.E.P Sefior de Luren

Jr. Juan Crespo y Castitio 2401

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. ASCOY OJEDA, FRANCESSCA VIOLETA estudiante de la carrera de psicologia, quién desea
realizar su trabajo de investigacion titulada “Dependencia al teléfono celular e impulsividad en
instituciones educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo - Lima, 2019”, realizando la
aplicacion de dos pruebas psicoldgicas para findes de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le

brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su direccion.
En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filiai Lima Campus Lima Norie

'C3 cartio
DIRECCION ACAD!
CPsP-N*-8

MSG/ALF
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“Afo de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Los Olivos, 26 de septiembre de 2019

CARTA INV. N° 00626 - 2019/EP/PSI. UCV LIMA - LN

Sr./Sra.

Directoro (a)

I.E.P Barcia Bonifati

Jr. Pérez de Tudela 3055
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez sclicitar autorizacién
para |2 Srta. ASCOY OJEDA, FRANCESSCA VIOLETA estudiante de la carrera de psicologia, quién desea
realizar su trabajo de investigacion titulads “Dependencia al teléfono celular e impulsividad en
instituciones educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo - Lima, 2019”, realizando la
aplicacién de dos pruebas psicologicas para findes de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que est2 bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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“Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

Los Olivos, 20 de septiembre de 2019

CARTA INV. N° 00627 - 2019/EP/PSI. UCV LIMA - LN

s

Wilfredo Franklin Asmat Fernandez
Directora

I.E.P Friedrich Gauss EIRL

Jr. Joaquin Capello 3201

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. ASCOY OJEDA, FRANCESSCA VIOLETA estudiante de la carrera de psicologfa, quién desea
realizar su trabajo de investigacion titulada “Dependencia al teléfono celular e impulsividad en
instituciones educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo - Lima, 2019”, realizando la
aplicacién de dos pruebas psicoldgicas para findes de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que esté bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF



E) AUTORIZACION DE LOS INSTRUMENTOS
ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS -11)

CARTA N° 009 - 2019/EP/PSL.UCV LIMA NORTE - LN

Los Olivos, 29 de noviembre del 2019
Autor:

e Matt Stanford

Presente:
De nuestra consideracién:

Es grato a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sra. Ascoy Ojeda
Francessca Violeta, con DNI: 77643157 estudiante del wltimo afio de la escuela de psicologia de
nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula 6700270754, quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Impulsividad y dependencia
al teléfono celular en adolescentes de instituciones educativas privadas de la localidad de Mirones
Bajo, LIMA - 2019”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se examinara La Escala de Impulsividad de Barratt (BIS -1 1) y el Test de Dependencia al
teléfono celular (TDM), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionado una carta de autorizacién
para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos y asi prosiga con el desarrollo del
proyecto de investigacién

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal,

Atentamente

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

45



= M Gmail Q  Buscaren el correo electronico v 0 =

Ve*l& =+

p'a} :

"

¢« 0D0iF 80 DO 26 < >
| request information about the barratt impulsivity scale (BIS 11) Recbicos x B0
Francessca Violeta Ascoy Ojeda <fascoyo@amail com> lun, 15abr. 1544 (hace b dizs) Yy @+

para mstanford

Lima, April 13, 2019.
Dear Dr. Stanford

Within the undergraduate training of the future Psychologists of the César Vallejo University of Lima North - Peru, the realization of the research s considered very important.
With all due respect, | present my name is Francessca Violeta Ascoy Ojeda, identified with 1D 77643157, | am & student of the 10th cycle of psychology.

The reason why | am writing to you is because | am interested in being able to use your Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) to collect data for the development of my research entitled "Mobil phone
dependence and impulsiveness in students of secondary education of a Public Educational Institution, San Martin de Porres, 2019"

It. s impartant to note that this activity will be carried out for purely academic purposes and making the cerresponding appointment mentioning its authorship.

Thank you in advance for your valuable collaberation and | await your prompt response, says goodbye to you

™M Gmail Q. Buscar en el correa electronico - ®
<« B 0 § & © B B zeez0 < > & g
Matt Stanford <mstanfora@nopeandnealingcenter.org> @ 15 abr. 2019 22:06 (hace 7 dias) -
@
parami =
Francessca, °

You certainly have my permission to use the BIS-11 in your research. | have attached several documents that should be helpful to you.
Best Regards,

Matthew S. Stanford, Ph.D.
Chief Executive Officer

717 Sage Road * Houston, TX 77056

Phone (713) 871-1004
v hopeandhealingcenter.org

enver & tute

wwwmentalhealthgatevay,org >

Follow us on social media!

acebook @Lmkedln OT\\-mer

THIS ELECTRONIC MESSAGE, INCLUDING ANY ACCOMPANYING DOCUMENTS, IS CONFIDENTIAL and may contain information that is privileged and exempt from disclosure under applicable law.
If you are neither the intended recipient nor responsible for delivering the message to the intended recipient, please note that any dissemination, distribution, copying or the taking of any
action in reliance upon the message is strictly prohibited. If you have received this communication in error, please notify the sender immediately. Thank you.

I«
]

3 archivos adjuntos

(8 BIS-11 Scoring.pdf 4 @0 stanford et al., 200 4 [ BIS-11 English Ver. 4
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Test de Dependencia al Mévil (TDM)

CARTA N° 010 — 2019/EP/PSLUCY LIMA NORTE — LN

Los Olivos, 28 de noviembre del 2019
Autor:

e Mariano Chdéliz

Presente:
De nuestra consideracion:

Es grato a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sra. Ascoy Ojeda
Francessca Violeta, con DNI: 77643157 estudiante del tltimo afio de la escuela de psicologia de
nuestra casa de estudios; con codigo de matricula 6700270754, quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Impulsividad y dependencia
al teléfono celular en adolescentes de instituciones educativas privadas de la localidad de Mirones
Bajo, LIMA — 2019”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se examinara La Escala de Impulsividad de Barratt (BIS -11) y el Test de Dependencia al
teléfono celular (TDM), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionado una carta de autorizacion
para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos y asi prosiga con el desarrollo del
proyecto de investigacion

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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-V o *
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c0D0id GO0 b s ¢ ) B

SOLICITO INFORMACION SOBRE EL TEST DE DEPENDENCIA DEL MOVIL (TDM) it A BB
% Francessca Violeta Ascoy Ojeda <tzscoyoqmilcom- W90 f A
para Mariano.Choliz

Lima, 19 de abril dz 2019
Estimado Dr. Marteno Choliz Montatizs
Detro de 1a formacion de pregrado d los futuros Psicologos de a Universidad Ceésar Vallejo de Ja sedz Lima Norte, Lima - Perd, s¢ considera muy importante [a realizacion de investigacion,

En ste mareo, soy I esudiants Francessea Aseoy Ofeca sctwalmente cursando b asignatur de FROYECTO DE INVESTIGACION def X iel,en s cual comresponde desamota o estdio e aliin
apecto picologieo.

Por lo cual estoy desarrollando como tema de ivestigacion “Dependencia al celular ¢ impulsividad en alumnos de educaciin secundaria de una Institucion Educativa Piblica, San Martin de
Porres, 209", teniendo como asesor tedrico al Dir. Victor Candela y como asesora prictica a 12Mg, Elizabeth Cherd.

Es de mi interés poder utilizar su instrumento de evaluacion "Testde dependencia el mévil(TDMY", para poder realizar la recoleccidn de datos necesarios para el desarrollo de mi ivestigacion.

Estaria muy apradecida s me pudiera comparti ¢l anual de] instrumento.

Es irmportante sefialar que esta actividad serd realizada con fines netamente académicos ¥ realizando 1 cifa corespondiente hactendo mencion de su autoria.

Aradzeiendo de anteatano su valiosa colaboracidn, se despide de usted.

c00i o Lo el ()
NaapoChely ~"'er1eno-Choliz@uv. I IV T W
Jarami v
Hol Faneassta

1 M st e et e mchoimpact en Lo, Por e, bermas pocedido afatar st admrraci a s o un we, ool s e o e imprii o coesiomaio, ocear s daosy
Hacr o anliss, Simplemente s debs accedsr 2 um wed & inmedtaments s abr o cuesbonern. Sokments hay que rellnar y el ot de v

L rica precauon U debes vmar & Que s ersonas s quese 1 s tecoen e fdfimo o observacines )0 nombre o un oo que e diges paa que s dendfoue b mugst,
Cundo acabes de pasar 3 musstay A me indiues, o e pasan s oy o et de vesgacin

et et e PP, e e Uncoesonai G mplsvida. Yo s o e et

38D 3 que tinen qug aoceder e

i adccionastacnolagicas 65

iimy

b
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F) CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a padre o madre de familia

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Francessca Violeta Ascoy
Ojeda, estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Impulsividad y
dependencia al teléfono celular en adolescente de instituciones educativas privadas,
de la localidad de Mirones Bajo - Lima, 2019; y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de la versiéon adaptada del
Test de dependencia al movil y el Test de impulsividad de Barratt (BIS-11). De
aceptar que mi menor hijo participe en la investigacion, afirmo haber sido informado (a)

de todos los procedimientos de la investigacion.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Francessca Violeta Ascoy Ojeda

ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

D 20 T con
namero de DNI: ..., Acepto que mi hijo(a) participe en la
investigacion Dependencia al teléfono celular e impulsividad en adolescente de
instituciones educativas privadas, de la localidad de Mirones Bajo - Lima, 2019; de

la sefiorita Francessca Violeta Ascoy Ojeda.

Dia: ...... [oviiiii.. [oviii..

Firma
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il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este documento de asentimiento es informar a los participantes acerca
de la naturaleza de la investigacion. El estudio es elaborado por Francessca Violeta
Ascoy Ojeda, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
César Vallejo, Lima — Norte. La finalidad de este estudio es investigar la Impulsividad
y dependencia al teléfono celular en adolescente de instituciones educativas
privadas, de la localidad de Mirones Bajo - Lima, 2019. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria. Los datos que se recolecten son estrictamente
confidenciales y no seran utilizados para ningln otro propdsito fuera de esta
investigacion. Sus respuestas al test serdn codificadas usando un ndmero de
identificacion y, por tanto, seran anonimas. La aplicacion de los instrumentos tomara
aproximadamente 5 a 20 minutos. A los estudiantes se le brinda un mutuo acuerdo, si
tuviesen alguna duda sobre la investigacion, pueden realizar preguntas en cualquier
momento durante su participacion. Ademas, si algunas preguntas me resultan

incomodas, tiene derecho de hacérselo saber al examinador o de no responderlas.

informada en la investigacion sefialada
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G) RESULTADOS DE LA PRUEBAPILOTO

Coeficiente V- Aiken de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) version

Tabla 12
adaptada.

TVH3INEO

. D e B B B B B B B B B B B e B B B B |
NIAIV'A

111115
111115
111115

RELEVANCIA
Jueces

—
—
L B B B B B B B B B B B B I B B |
i

1
1
1
1
1
1

LB B B B B B B B B B B B |

PERTINENCIA
Jueces
111115
111115
111115

1111

1
1
1
1
1
1

Ll e B B B B B B I B B B |

LOLWOLWLWLWLWLWLWLWLWLWLWLWwLWwLWw
AT A A A A A A A A A A A A A

L e B B B B B B I B B B B |

CLARIDAD

DB B B B B B B B B B B B |

Jueces

1 1115

1 1115
21 1 1 1 1 15
22 1 1 11 15

D B B B B B B B B B B B B |

J1 J2 J3 J4 J5 S AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 S AIKEN J1 J2 J3 J4 J5 S V.AIKEN

1111115
2111115
3111115

4 11111

OO OANMITL O~
L B e B B B B B B |

ftem
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1
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111115
111115

D B B B B B B B B B B B B B B B |

1
1

L e B B B B B B B B B B B B B |

En los resultados de la V de Aiken es valido, ya que todos los items tienen un valor mayor al de 0,8.



Coeficiente V- de Aiken del Test de Dependencia al Teléfono movil (TDM) version

Tabla 13
adaptada.

TVH3INIO
NIAIV'A

RELEVANCIA
Jueces

PERTINENCIA

Jueces

CLARIDAD

Jueces

Item
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J1J2 J3J4 )5 S AIKEN J1J2 J3 3435 S AiKEN J1 J2 J3 J4 J5 S V.AIKEN
1

1111115
2 111115
3111115
4111115
5111115
6 1 11115
7111115
8 11 1115
9111115
10 1 1 1 1 15
11 1 1 1 1 15
12 11 11 15
1311 11 15
14 1 1 1 1 15
1511 11 15
16 1 1 1 1 15
17 11 1 1 15
18 11 11 15
19 11 1 1 15
201 11115
211111 15
22 111115
23 111115
24111115
25111115
26 1 11115
277111115
28111115
29111115
30 1 1 11 15

En los resultados de la V de Aiken es valido, ya que todos los items tienen un valor mayor al de 0,8.



Tabla 14
Confiabilidad de la prueba piloto de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS -11)

McDonald's ® Alfa de Cronbach
0.867 0.897

La confiabilidad de la escala es aceptable obteniendo un omega de McDonald de 0.867
lo que es un coeficiente bueno, asimismo, se obtiene un Alfa de Cronbach de 0.897 que

es aceptable.

Tabla 15

Confiabilidad de las dimensiones de la prueba piloto de la Escala de Impulsividad de
Barratt (BIS-11) version adaptada.

DIMENSIONES McDonald
Impulsividad cognitiva 0.778
Impulsividad motora 0.705
Impulsividad no planificada 0.781

Los resultados de las dimensiones impulsividad cognitiva, impulsividad motora e
impulsividad no planificada obtienen un coeficiente >0.70 siendo valores aceptables. lo

cual para Ventura 'y Caycho (2017) son considerados valores aceptables.

Tabla 16

Confiabilidad de la prueba piloto del Test de Dependencia al Teléfono mévil (TDM)
version adaptada.

McDonald's ® Alfa de Cronbach
0.859 0.854

La confiabilidad de la escala es aceptable obteniendo un omega de McDonald de 0.859
lo que es un coeficiente bueno, asimismo, se obtiene un Alfa de Cronbach de 0.854 que

es aceptable.
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Tabla 17

Confiabilidad de las dimensiones de la prueba piloto del Test de Dependencia al
Teléfono movil (TDM) version adaptada.

DIMENSIONES McDonald
Tolerancia y abstinencia 0.834
Dificultad para controlar el impulso 0.678
Problemas derivados del gasto 0.747
Abuso 0.844

Los resultados de la dimension tolerancia y abstinencia y la dimension abuso son
aceptables dando un resultado >0.80, sin embargo, en las dimensiones dificultad para
controlar el impulso y problemas derivados del gasto se obtiene un coeficiente >0.65, lo

cual para Ventura y Caycho (2017) son considerados valores aceptables.
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Tabla 18
Analisis descriptivo de los items de la escala de impulsividad en (np= 50)

item Frecuencia 1 9 9 . Acept
D ™ 1 5 3 2 M  DE g g IHC h id e
P5 440 420 14.0 0 1.70 0.70 0.50 -0.84 045 0.72 0.00 Sl
P9 340 440 220 0 1.88 0.74 0.20 -1.14 0.62 0.74 0.00 Sl
P11 22.0 52.0 26.0 0 204 069 -005 -087 0.68 0.64 0.00 Sl
D P20 20 78.0 20.0 0 218 043 0.92 0.89 059 0.71 0.00 Sl
1 P28 28.0 56.0 16.0 0 1.88 0.65 0.13 -0.62 053 0.64 0.00 Sl
P6 220 52.0 26.0 0 204 069 -005 -087 0.65 0.78 0.00 Sl
P24 14.0 68.0 18.0 0 2.04 057 0.01 0.26 0.47 0.77 0.00 Sl
P26 48.0 440 8.0 0 1.60 0.63 0.58 -0.55 0.33 0.73 0.00 Sl
P2 56.0 32.0 12.0 0 156 0.70 0.87 -0.46 0.20 0.75 0.00 Sl
P3 420 46.0 120 0 1.70 0.67 0.45 -0.74 050 0.69 0.00 Sl
P4 30.0 36.0 34.0 0 204 080 -0.07 -145 046 0.67 0.00 Sl
P17 48.0 440 8.0 0 1.60 0.63 0.58 -0.55 0.35 0.54 0.00 Sl
D P19 32.0 54.0 14.0 0 1.82 0.66 0.20 -0.66 0.57 0.68 0.00 Sl
5 P22 18.0 56.0 26.0 0 208 066 -0.08 -065 059 0.60 0.00 Sl
P25 66.0 30.0 4.0 0 1.38 056 1.19 0.51 031 0.83 0.00 Sl
P16 40.0 46.0 14.0 0 1.74 0.69 0.40 -0.83 0.45 0.66 0.00 Sl
P21 68.0 28.0 4.0 0 1.36 056 1.30 0.80 0.23 0.68 0.00 Sl
P23 22.0 540 24.0 0 202 068 -0.02 -0.78 0.69 0.78 0.00 Sl
P30 50.0 26.0 24.0 0 1.74 082 0.52 -1.34 0.39 0.67 0.00 Sl
P1 240 540 220 0 1.98 0.06 0.02 -0.78 0.37 0.74 0.00 Sl
P7 320 620 6.0 0 1.74 056 0.00 -0.35 0.39 0.69 0.00 SI
P8 28.0 60.0 12.0 0 1.84 0.61 0.10 -0.37 0.29 0.78 0.00 Sl
P12 26.0 48.0 26.0 0 2.00 0.72 0.00 -1.06 056 0.66 0.00 SI
D P13 18.0 68.0 14.0 0 1.96 057 -0.01 0.26 037 057 0.00 Sl
3 P14 78.0 200 2.0 0 1.24 047 1.82 265 021 0.66 0.00 Sl
P10 36.0 58.0 6.0 0 1.70 058 0.13 -0.52 0.29 0.78 0.00 Sl
P15 20.0 56.0 24.0 0 204 066 -004 -066 0.73 0.75 0.00 Sl
P18 30.0 56.0 14.0 0 1.84 0.65 0.16 -0.59 042 0.70 0.00 Sl
P27 34-0 60-0 6-0 0 1.72 057 0.06 -0.45 0.27 0.60 0.00 Sl
P29 240 60.0 16.0 135 192 0.63 0.06 -0.40 0.44 0.67 0.00 Sl

Nota: Media; DE: Desviacion estdndar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis

de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad
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Tabla 19

Analisis descriptivo de los items del test de dependencia al teléfono celular en (np= 50)

Frecuencia Ac

1 1 2 2 g Ept
D ltems 0 1 ) 3 A M DE g g I[HC h id bl
e

P12 160 160 300 240 140 204 127 -013 -092 031 071 000 SI
P13 380 280 180 6.0 100 122 129 091 -015 057 069 0.00 Sl
D P14 240 400 240 80 40 128 105 0.72 021 062 057 000 SI
1 P15 360 320 180 40 100 120 126 1.00 017 067 078 0.00 SI
P16 320 240 220 160 6.0 140 126 045 -089 062 068 000 SI
P17 320 46.0 120 6.0 40 1.07 102 120 136 062 056 0.00 Sl
P20 340 260 180 100 120 140 137 066 -0.74 046 040 000 SI
P6 200 140 180 220 260 220 148 -024 -134 028 069 0.00 SI
P8 300 300 120 200 80 146 132 049 -1.02 024 060 0.0 SI

D P9 200 220 260 220 100 180 127 008 -1.03 045 077 0.00 SI
. P11 140 380 180 220 80 172 119 0.34 -089 042 050 0.00 Sl
P18 360 160 100 140 240 174 163 026 -160 031 063 0.00 SI
P21 280 400 100 100 120 138 132 084 -041 034 055 000 Sl
P22 580 60 200 80 80 102 136 097 -039 034 069 000 SI
P3 420 220 180 100 80 120 130 080 -048 032 057 000 SI
D P7 420 360 180 20 20 0.8 092 1.09 1.35 052 055 0.00 Sl
3 P10 560 280 120 20 20 066 091 157 265 037 063 000 SI
P19 560 180 120 80 6.0 090 124 124 042 034 069 000 SI
P1L 260 300 300 100 40 136 110 110 -0.37 048 067 0.00 SI
D P2 360 380 140 40 80 110 118 118 082 041 078 000 SI
4 P4 120 240 280 200 160 204 126 126 -096 050 053 0.00 SI
P5 180 180 300 140 200 200 137 137 -1.09 025 062 000 SI

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad
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Tabla 20

Baremos elaborados en la prueba piloto para la escala de impulsividad de Barratt

(BIS-11)
Impulsividad Impuls_l\{ldad Impulsividad motora Impuls!v_ldad no
cognitiva planificada
Puntaje  Categoria Puntaje  Categoria Puntaje  Categoria  Puntaje  Categoria
41-46 Bajo 11-13 Bajo 13-16 Bajo 15-17 Bajo
47-60  Promedio 14.16 Promedio 17-21 Promedio 18-22 Promedio
61-en 17 -en 22 - en 23-en
adelante Alto adelante Alto adelante Alto adelante Alto
Tabla 21

Baremos elaborados en la prueba piloto para el test de dependencia al teléfono celular

Dificultad para

Dependencia al Tolerancia 'y Problemas
) ) . controlar los . Abuso
teléfono celular abstinencia . derivados del gasto
impulsos
Cate Cat
Puntaje Cat,eg Puntaje Cat,eg Puntaje Cat,e Puntaje gori  Puntaje ego
oria oria goria 3 i
10-24  Bajo 2-6 Bajo 3-8 Bajo 0-2 Bajo 1-4 B:J
Prom Prom Prom Pro Pro
25-34 edio 7-10 edio 9-13 edio 3-4 medi 5-8 me
0 dio
35-en 11-en 14 -en 5-en 9-en Alt
adelante Alto adelante Alto adelante Alto adelante Alto adelante o
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H) CRITERIOS DE JUECES DE LOS INSTRUMENTOS
Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) version adaptada

Juez n®°1

Q) venson con v

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11)
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [D4] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiditica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Ol |Ontveeszoas San HARTIHM OT Pon RAS dic . Pszecoloeta 1982 — 98
= =4
92 |UnTSERs 3paD  Cesae N ALLETD HAr . Docencia Univecsilaca SRS Lo1y
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica d investigaciéon)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0! Joniu: CesA NAUETID | DoceEmTe 205 gliucs 2ol — 219 Socercrn  Urkoer i YRCVA
02
03
3 El item al pto tedrico formulado.
El item es apropi para repi al o
-~ dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo FIRMA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son SELLO CON NUMERO DE CPsP

suficientes para medir 1a dimensién

ZZde abril del 2019




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11)
Observaci 5

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [/f Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...... Cane Qu"‘"-ao J..‘).’?%"e’\;“ K°.'7.' ....................................................................

DNI:.... 0 L) 2.28Lb..coiccviviianccins
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto ¢n la variable y problemiitica de investigacion)
Institucién . Especialidad Periodo formativo
01 5 a 5e. “
Unecsidad Nacional  Fedewd ¢co Haaggler  Psicalogra Rol 38— ROIS
02 S aead € ouealise.
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la v ariable y problemsitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol g noia  Sarcols Csicsloge Cavalwoyllo 2ou =~ 2015 | Peicdoadn Tdcial — Poneca
»l
% DU e Psiesloga Sor Tside 20l - 21 Qu dutomieTs  y Sefeccion
03 %
;:.'orﬂmnch: El item corresponde al to tedrico for 2-’ ________________ 3
levancia: El item es apropiado para repr al cc o .]" ol e e
dimension especifica del constructo ¢ Ps'gg’JC‘“QW
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es C.Ps.p .“;?GA
conciso, exacto y directo h =S2894
FIRMA
Nota: S se dice suficiencia cuando los items planteados son SELLO CON NUMERO DE CPsP

suficientes para medir la dimension

?..z..dc abril del 2019
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Juez n° 3

ﬁ UNIVERSIDAD Césan VAueio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11)
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
o Dcersi 36 Vicocos  Palivrg dtic P LDL%)’& A9C .~ 2o
02 | W wves picad Alos Vecsaxvan e Qs—:wtosfo‘ Doy Do e
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemsdtica de investigacion)

Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol | Gieraito o8 Peod Psicsloge Lima 2514 —Dol9 Psicsogo
02 [\fmiy. Alas Peaoras | Docenke Linna Dooe— 219 Doconte .
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo FIRMA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son SELLO CON NUMERO DE CPsP

suficientes para medir la dimension
‘%‘(,/L/kp 27 de abril del 2019
PSIC!
CPsP.
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ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: BRQBOI,A ..... z< "A BALUISleQ\—'\O ........... S s ST VR LRE A G Re
DNEL, SO ROBR AN ...

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemstica de investigaciéon)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

! B aodo - e
Ol [N e i e T a0

tagl —1a9y / aoeo - 2002

021 Dawesidod Cesoe Va¥led©

Dockor e PuLolegia

9012 ~20\%

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
oa=le€ O oSU - .
o1 [ e B e %L&Loso 13 A~ lag,x - 20\ s teslens EBlucative
o weeks\PAD (&SAR * g -
el VALLEDS %ﬁ%}gdﬁ‘r\'b L 2olc - 2017 Pseser Hetedd\ogico
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

SELLO CON NUMERO DE CPsP

FIRMA

3Q.de abril del 2019
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Juez n°5




Test de dependencia al teléfono celular (TDM) versién adaptada

Juezn®°1

ﬁ UNIVERSIDAD Cisan Vaueso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable I‘] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mgz ... W WW/W .....................................................
i
L 0 859 055

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

w Uicy T (rcts g 701y -/902
02 Citgce MWhosttaci vood - 207

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
A

2 \«L ( @\{ r'lanunﬁr Jm 200¢ -~ 207/ M«/A

e wair M é«} 2oll ~207¢% doceece

03 U ey Aot I — - 2004 — 2007 deeoeee

F El item corresp al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o —
dimension especifica del constructo e
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es e A
conciso, exacto y directo FIRMA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son SELLO CON NUMERO DE CPsP
suficientes para medir la dimension

....de abril del 2019
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ﬁ UNIVERSIDAD Cesan VaLieso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: go?&.‘?s“ﬁz...“’loa"eb"‘“ ..........................................................................

DNI:-.....2234.54992

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo tormanvo
o Umveasuono Pederico  ittpnear Licerciabs €n ’F’stcoooem e 1984
92 |UntveesioaD  cesma vacieyo ‘ MACISTE 2 Producras se pPacsw,| 2012 - 2014
UNIVERS DA —EPERrICce VIiLiAReA L Pa( CoTERAPIA HULUMANISTA VOGS -~ OO
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciéon)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
e ESsALLD A c:wn.bmmdsé urd HOSPISL A’-/‘ee‘eésm-ﬁs 199} - 2013 COORD. Activion !
o2 ESRALUG  |ece@oivanx. ,gae.umes Wegyi i e AeTiuiDADE § Psoc e % o ng
03 B 5 T Reb sABSe AL e ; s Rl
. ESSALUD ) coceD . p.PTyE A«zemm_es o )5 oo v P cepen. P xmsosnz.

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

A L
i S L i
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son O C ON NW ’ﬁE*C‘PsP ‘; 3
suficientes para medir la dimension SR A A R e j' -

....de abril del 2019
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Juez n° 3

ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEIO &

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable |>q’”

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: B ARROCZA ZELADA tuls Alber +Q

DNE.. 2 @eaa gy

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemsitica de investigacion)

Institucién

Especialidad

Periodo formativo

o1 Onwvecsidad de San Hackin oo By

ey ice nccnds ~ Heguste o

02

Untue s idad CéSar Valleys

o] BDee e ev\%&cnmoic.'

(18l —1a%Y [9ooo - Qoo 2
Sl 3 - 200 7 ‘

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O [D1ad1e DIVEDL PP | Psicdiecs Lia | o83 - 2018 | RBicoleso Edvcctivo
02 | awers woct C&P Vallg Uuuluegsr%' ol LM A Do\ ool #Aleso T ﬂéhdb&éLQ
03 D :

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

SELLO CON NUMERO DE CP£P

FIRMA

Alberto Barbora Zeiada

Doctor en Psicologia
C.Ps P 3516

O e worit del 2019
T
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Juez n° 4

ﬁu—me&nhu

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir l)’{ No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador l)r,@:.. ..... @mm.uﬂnsw.%m..w ...........................................
DNI:....QQ‘.&.@..ZH..‘ ...............

Formaciéon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad e g Periodo formativo
e e S asehe Fouud : e’

R

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemstica de investigacion)
Instituciéon Cargo Lugar //-\Qeriodo Iab(‘)ml’ ok Funciones, / 7 ]
R T rcolees _Jvme /1 1696- Qctel: , L.
Perti ia: El item corresp al tedrico formulado.
2Rel El item es apropi para rep al e o
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo El
e PRI e e SELLO CON NYXIERO /-.CPSP
suficientes para medir la dimension
Bocanegra Velasquez
Vi ‘:'-unumoom.
Sub o “ode abril del 2019
CopP. 2620 G
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Juez n°5

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ’4 1 Aplicable después de corregir | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ......... ﬁ..ﬂ.?fﬁ‘!f.mﬂ...i}g—m.écﬂ,.. g .m&.....M ......................................
EYNE: L A O

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problem:itica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
2y LA L Ritoleyn Mo G
02 ;

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemaitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

i M Sig, P als R bl Berig : Enalior | DicoraHNeos %g

g2 Dlccrops'colo pu

03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo FIRMA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son SEL.LO CON NUMERO DE CPsP Noemi E?&% raguirre Yauriviica
P.

suficientes para medir la dimension N° 11993

-...de abril del 2019
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investigacion titulado; “ Impulsividad y Dependencia al teléfono celular en adolescentes de
instituciones educativas privadas de la localidad de Mirones Bajo — Lima, 20197, de la
estudiante Francessca Violeta Ascoy Ojeda, constato que la investigacién tiene un indice de

similitud de 16% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las normas para el

uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Juan Walter Pomahuacre Carhuayal

DNI: 41866762

Elaboré P gecruon 'c!e Revisd Responsable del SGC horobd Vicerrectorado de
nvestigacion P Investigacion

68



Y e 57 ( JEEILAR vOBNOSY UBIH | yi0day Auo-praL 1676 Seiqeled aposownN  67.3p | ;euibied

< % | ~seiopeyagyhioysoda o 69L9-CONI-00N0 “CILINC)) M4 venf ‘[eene ) aivenyewog Sy

0
. 13UL21U] 3p 21uan4 - JOSISY
C %L rovwowoneouoysoda m (1960-€994=T000-0000 ‘ALINO) BRdjoL Eassaauesy ‘epal() Koasy
FI0LNY

Jjueipnisa 9 Qei]

A T _‘.S_wa.\,_::mo%gz& v

eIS0[0d1S 1) EPERuINT

¢ %C

‘A0 TVNOISEA0Ud OTLLLL 13 MANTLEO0 VAV SISEL

GHLO ] - ofg) Sauoua 3 PepIea0y e 3p ‘sepeatid seareanpa

< o\oN 3.:8.8.%992%_ N

SAUOLMNST ap mzaa%_é.s T QAT U Brauapuadap £ pepratsyndy,

131Ia}u] ap ajuand

9 adnpanonolioysodal
hY oot || & VID0T001S4 10 T¥NOISTIONd 0JDIAY)Y ¥I115

SEI0UaPIAI0)

SHAVAINYINOH 30 av.LIN0¥e
7

(e12g) S31BuI U3 SN} Jap

Or3TIVA §¥S3) QYQISHIAINN

JEpUE)Se Sejusnj OpusiA UE}Ss 85

< )

%91

X SEeIoUapIouIod ap UslinsSay

© SYQVAA SYALLYONG3 SINOIONLLLSNI 30 $3IN3OSTI00Y N3 VIONION3G30 A avainsTndt  YISSTINYYHS A0asy 0Ipn3s %2eqpag) @

69
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