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RESUMEN

La presente investigacion se desarroll6 con la finalidad de establecer las propiedades
psicométricas de la escala de respuestas rumiativas en adolescentes de tres
instituciones educativas publicas del distrito de Comas. El instrumento evalla el tipo
de pensamiento que tiene la persona frente a un problema si son reflexivos enfocado a
una solucidn o de reproche enfocado al problema. El disefio con la cual se trabajo fue
instrumental, siendo un tipo de investigacion psicométrico. La muestra fue de 1100
estudiantes pertenecientes a tres instituciones educativas publicas, con edades que
oscilaron entre 12 a 17 afios. Se realizo el analisis de los items de la escala, la cual nos
indico valores superiores al .3 en comunalidades siendo aceptable, asi como también
un valor superior al .20 en el indice de homogenidad corregido, por lo tanto indica que
los valores son adecuados para la medicién de la variable.

Por lo tanto, se continud con el andlisis factorial confirmatorio, donde no se evidencia
buenos indices de ajuste llevandonos a realizar una propuesta de la escala, por otro
lado, si se obtuvo una apropiada confiabilidad de la escala por el método de
consistencia interna. Por Gltimo, se establecieron para la escala los percentiles
diferenciados en sexo.

En conclusion, la escala de respuestas rumiativas posee retne la evidencias de validez

y confiabilidad para la aplicacion, reconsiderando los items para mejorar la escala.

Palabras claves: rumiacion, reflexion, reproche, psicométrico.



ABSTRACT

The present investigation was developed with the purpose of establishing the
psychometric properties of the scale of ruminant responses in adolescents of three
national educational institutions of the district of Comas. The instrument evaluates the
type of thinking the person has in front of a problem if they are reflective focused on
a solution or reproach focused on the problem. The design with which we worked was
instrumental, being a type of psychometric research. The sample was 1100 students
belonging to three national educational institutions, with ages ranging from 12 to 17
years. The analysis of the items of the scale was performed, which indicated values
higher than .3 in communalities being acceptable, as well as a value greater than .20
in the corrected homogeneity index, therefore indicating that the values are adequate
for the measurement of the variable. Therefore, the confirmatory factor analysis was
continued, where good adjustment indices are not evidenced, leading us to make a
proposal of the scale, on the other hand, if an appropriate reliability of the scale was
obtained by the internal consistency method. Finally, differentiated gender percentiles
were established for the scale. In conclusion, the scale of ruminant responses has the
evidence of validity and reliability for the application, reconsidering the items to

improve the scale.

Keywords: rumination, reflection, reproach, psychometric.



I. INTRODUCCION

El interés es comprender codmo los pensamientos frecuentes afectan los estilos
cognitivos de las personas. Se menciona que la rumia exacerba a la depresion, tomando
en cuenta que los problemas cotidianos nos llevan a un nivel de estrés diario, ser una
persona rumiante afectaria el afrontamiento adaptativo a la resolucion de problemas o
el control de las emociones, por otro lado, se indica que si el individuo tiene
distracciones positivas aliviara el estado de animo deprimido logrando hacer una auto
reflexion para generar respuestas a sus dificultades (Hoéksema, Wisco y Lyubomirsky,
2008).

Se estima que la depresion para el afio 2020, ocupara el segundo lugar en todo el
mundo, ya que esta condicién afecta al 15% de la poblacion mundial, lo que seria
alrededor de 340 millones personas padecen de depresion, de esté, el 20% son nifios y
adolescentes que soportan padecimientos mentales (Acosta et al. 2011, p. 20).

Lo mencionado nos indica que existe una relacion entre el pensamiento ruminativo que
se presenta antes de un estado depresivo, también se determiné que tanto varones y
mujeres muestran ambos tipos de estilo de pensamiento la cual la que predomina es la
de reproche que enfrascaria a la persona en el pasado haciendo un flash back de los
sucesos negativos (Garcia et al. 2017, pp. 406 — 410).

En el Perd la situacion parece no estar alejada de esta realidad ya que el 17,5% presenta
enfermedades neuropsiquiatrias, el 3.9% del total genera una depresion, bajo este
estudio se determina que la poblacion desde los 12 afios manifiesta episodios
depresivos con una prevalencia de 4 % en Lima, Rural 8.8% y en promedio a nivel
nacional 7.6% (MINSA, 2018).

Por lo tanto, el hecho de encontrar los resultados de un problema latente en varias
partes de nuestro pais afectadas desde la adolescencia, la prevalencia de episodio
depresivo fue dada por la insatisfaccion personal, algunos recursos de ocio dentro de
la comunidad, las relaciones familiares inadecuadas, las relaciones sociales, el trabajo
de estrés y estudiar o finalmente, los estresores ambientales (Vargas, Tovar y Valverde,
2010, p.3).

Por lo tanto, en nuestro pais en la actualidad y especialmente en los jovenes, tiende a
ser un estilo de reaccién dificil que los hace mas vulnerables y propensos a las

alteraciones negativas y respuestas mal adaptadas a las dificultades cotidianas de hoy



en dia que pueden interferir con su bienestar psicolégico. Los casos tratados por
trastornos mentales y del comportamiento en jovenes entre 12 a 17 afios de edad son
13.4% a nivel nacional y los mas comunes son problemas emocionales en nifios y
adolescentes como la ansiedad y depresion (Sausa, 2018, febrero 03).

Asimismo, se observo que en distintos distritos de nuestro pais el problema creciente
de la salud mental de los adolescentes va en incremento. (MINSA), indic6 que, en los
ultimos 45 afios, los intentos de suicido han aumentado un 60 %. A nivel deLima
Metropolitana se indicaron tres distritos con mayor prevalencia a un problema de salud
mental y que fueron atendidos, siendo el distrito de Comas con un 11.74 %, que en su
mayoria adolescentes con un episodio depresivo (MINSA, 2014, pp.5-6).

Ante la dificultad descrita, y luego de las investigaciones explicadas de una constante
problemaética, se observé que, en los colegios del distrito de Comas, se utiliza la escala
de respuestas rumiativas en adolescentes, segun los profesionales manifiestan que los
pensamientos rumiantes se muestran como sintoma antes de presentar un padecimiento
de salud mental como la depresion y ansiedad. Por lo tanto, al revisar la escala la cual
tiene un origen internacional, pero ha sido adaptada al espafiol, se propone a los
psicélogos del plantel realizar una investigacion de dicha escala, la cual podemos
tomar como muestra a los alumnos para generar los estudios y verificar la fiabilidad
de la escala, siendo aceptada por los directivos y comprometidos con la investigacion.
Entonces este estudio va dirigido a analizar las propiedades psicométricas de la version
adapta al espafiol de la Escala de Respuestas Rumiativas.

La teoria de pensamiento rumiativo ha generado la atencion de distintos investigadores
a nivel internacional, con la finalidad de verificar la evidencia de validez de esta escala.
En los siguientes estudios se incluyen datos las cual nos permite verificar que los
resultados fueron favorables.

Zamora et.al (2019) realizé una adaptacion y evidencia de validez de la escala de
respuestas rumiativas en nifios que sus edades oscilan entre 8 a 12, de la ciudad de Mar
de plata en Argentina, la muestra fue de 434 nifios de distintos sexo, dando como
resultado un KMO = .81 y en esfericidad de Bartlett p = .000, siendo asi aceptable un
AFE, se genero la matriz de correlacion rotada que nos permitio identificar que los
valores punttan en su mayoria por encima .30 quedando en dos factores con una
varianza al 33%, se continuo con la confiabilidad por Alfa de Cronbach el primer factor

a = .70, segundo factor o = .76, siendo adecuadas se procedi¢ al ajuste de bondad del



modelo la cual se mostro6 valores adecuados CFl = .97; GFI = .97; RMSEA = .035.
Gonzales, Ibafiez y Barrera (2017), la investigacion tuvo como objetivo de cual es la
relacion entre los procesos cognitivos con la sintomatologia ansiosa, de la conducta
alimentaria y del estado de animo, que conformo 176 personas. Se utilizé la Escala
RRS, de 22 items, la cual nos brindd como resultados en el indice de homogenidad
entre .30 a .68, en cuanto a la varianza esté al 33 % en cuanto al analisis de consistencia
interna se realizo por el Alfa de Cronbach nos indica una consistencia interna de .83
en el primer factor y .75 en el segundo factor en cuanto a la significancia el valor
p<.001 la cual le permiti¢ realizar los percentiles de ambos sexos.

Cova, Rincon y Melipillan (2007) realizaron una investigacion experimental, con el
objetivo de identificar la presencia de rumiacién en la sintomatologia ansiosa y
depresiva en adolescentes chilenos, se utilizd la Escala de Respuestas Rumiativas
(RRS). La muestra fue de 871, el primer grupo fue de 75 adolescentes y la segunda
muestra fue 720 de ambos sexos, en el analices de consistencia interna el valor en el
coeficiente alfa de cronbach fue de .75 para la escala total, la sub escala de reflexion
.67 y rumiacion .57. Se gener6 un CFI. .954 el SRMR .048 y el RMSEA .037 — .059
en cuanto a la correlacion entre los factores (p<.05) la cual indico que hay una varianza
compartida de 42.3 % la cual indica la asociacion entre ambas.

También se han generado distintas investigaciones a nivel nacional, de la versién que
adapto Hervas (2008) la cual también se observo en cada uno de los estudios que los
resultados fueron dentro de los establecidos.

Galvez y Acuiia (2018), la investigacion fue dirigida al en evidenciar si el pensamiento
rumiativo no solo afecta a los colaboradores sino también a la organizacion, se
procedid la muestra fue de 102 vendedores con el rango en edad de 13 a 62 afios,
utilizada Respuestas Rumiativas (ERR) de Nolen Hoekseman y Morrow, en el analisis
exploratorio se generé un KMO = .91 y p <.001 la se realiz6 la validez por la
Correlacion de Pearson que fluctian entre .50 y .74 y una confiabilidad a través de

Alfa de Cronbach de .88, confirmando la confiabilidad.

Cabanillas (2017) realizo la investigacion en estudiantes universitarios trujillanos para
identificar los pensamientos rumiativos, utilizé la Escala RRS de 22 items, muestra de
500 estudiantes, el AFE y la prueba de KMO que se obtuvo una varianza porcentual
superior al 50% vy las cargas factoriales (> .30), como también muestra el andlisis

unidimensional, dan como resultado un 48,42% en la variacion de la dimensién



disminuida y 49.82% en un analisis factorial de confirmacién reflexivo producido por
el método de minimos cuadrados ponderados RMSEA 052 y CFI 997, junto con el
ajuste del indice comparativo muestran TLI1.958, confirmando una estructura interna
adecuada.

Ifiofian (2011) realizé un estudio con el objetivo de analizar la escala de respuestas
rumiativas en personas adultas, se adapto la escala de 22 items, la cual la muestra de
114 personas, de 18 a 66 afios. El andlisis de confiabilidad obtenida (o= .90), el analisis
factorial fue realizado a traves del test (KMO =.868, p < 0,00). La rotacion varimax
muestra la presencia de 3 factores, lo que explica el 53,3% de la varianza. Realizamos
la confiabilidad de cada subtipo de las primeras reprobaciones obtenidas (o = .77), y
la segunda reflexion del subtipo alcanzada (o = .81), en cuanto al ajuste de bondad del
se evidencio los valores adecuados CFI = .96; GFI = .98; RMSEA = .035 y SRMR
.048.

A continuacidn, se dara a conocer el marco teorico referente donde se basa la Escala
de pensamiento rumiativo, empezando por definir la variable rumiacién con diferentes

conceptos de distintos autores.

La teoria de los estilos de respuestas se produce en la década de los setenta y fue
asociada a la presencia de sintomatologia depresiva, que lo definieron como la
presencia de pensamientos negativos, frecuentes y repetitivos que acompafa sucesos

de tristeza y depresion. (Papageorgiou & Wells, 2004. p.507).

Esta teoria esta engloba dentro del modelo cognitivo social que fue planteado por
Bandura; la cual nos indica que el aprendizaje humano se da por el medio social, siendo
esto primero una imitacién y motivacion y si esta es aceptada se vuelve una conducta

repetitiva para el sujeto (Salamanca & Giraldo, 2012).

En cuanto, a la resefia histérica de la palabra pensamiento viene del latin pensare; son
evaluaciones que realizamos para tomar una decisién. Por otro lado la palabra
rumiativo viene del latin rumigare; que es condicion repetitiva de una accion. Se
relacionan estas palabras desde una vista psicolégica la cual no indica que son
pensamientos repetitivos en la persona. Treynor, Gonzales y Nolen-Hoeksema (2003).
La teoria de los estilos de respuesta es un patron de pensamientos y comportamientos
que se repiten frecuentemente, enfocando los sintomas depresivos y sus causas, lo que

se convierte en un pensamiento "ruminativo™, en lugar de concentrarse activamente en



soluciones, la cual se convertiria en un pensamiento "Reflexivo"”, que ayuda a la
persona a combatir los sintomas depresivos. (Nolen-Hoeksema, & Morrow, 1993, p.
569).

Los origenes evolutivos de la rumia especulada sobre que los padres modelan un estilo
rumiante para sus hijos y encontraron que los nifios de 5 a 7 afios de madres depresivas
tenian mas probabilidades de mostrar respuestas pasivas e indefensas ante situaciones
frustrantes que los nifios de madres no deprimidas Ademas, los nifios cuyas madres
mostraban estilos de conducta mas reticentes para responder al estado de animo
depresivo eran mas propensos a tener estilos pasivos e indefensos de responder al
desafio. Los nifios también pueden aprender un estilo ruminativo de responder a sus
estados de animo negativos si no se les ensefia explicitamente enfoques mas activos de
resolucion de problemas. En el estudio de las madres deprimidas y no deprimidas y
sus hijos, las madres responden a los estilos de respuesta a sus hijos cuando se frustran,
predicen la resolucion de problemas de los nifios y afectan las estrategias de
regulacion. (Nolen-Hoeksema, 2004, p.114).

En los pensamientos rumiativos se generan dos tipos, los cuales formaron parte de
cuestionario, reflexivo: observacion interna, conciencia, meditacion e introspeccion,
humor depresivo se da al momento de encontrar una solucion al problema, este tipo de
humor no estd relacionado con las estrategias para afrontamiento enfocado a la
solucidn activa del problema (Burwell y Shirk, 2007, p.5), reproches: son rumores
negativos vinculados a la melancolia, el pesimismo, la nostalgia que con llevan a
emociones negativas y sintomatologia depresiva, es decir, esta asociado a una memoria
condicionada autobiograficamente para el recuerdo de las experiencias de duelo y
sufrimiento o falta de destreza para orientar su mente en cosas agradables (Inofian,
2011).

La rumiacidén parece predecir de manera mas consistente el inicio de la depresion en
lugar de la duracion, pero la rumia interactta con los estilos cognitivos negativos para
predecir la duracién de los indicios depresivos, existe una correlacion entre la rumia 'y
la preocupacion y entre la rumia y otras estrategias de afrontamiento o regulacién de
la emocion. (Nolen- Hoeksema, Wisco y Lyubomirsky, 2008, p.5).

Extremera y Fernandez - Berrocal (2006), refieren que también se puede encontrar “la
rumiacion con un estilo estable de afrontamiento de los problemas, se caracteriza por

estar centrada en la emocion e implica dirigir la atencidén hacia sentimientos y



pensamientos negativos de forma pasiva” (p. 82). Entonces las personas que no tienen
un episodio depresivo también generan un pensamiento rumiativo enfocado a la
resolucion de problemas ayudandose en recuerdos satisfactorios buscando mejorar su
estado animico.

Los problemas diarios que enfrentamos en la vida cotidiana, son en su mayoria
situaciones estresantes la cual necesitamos enfrentar de una forma adaptativa “Este
proceso resolutor o de enfrentamiento se encuentra matizado por multiples factores
que incluyen, desde las peculiaridades personologicas hasta las respuestas
conductuales preestablecidas, particularmente emocionales; asi como una serie de ideas
asociadas y un tipo de pensamiento caracteristico” (Delgado, Herrera y Delgado, 2007,
p. 17).

El pensamiento rumiativo también es vista como un estilo de afrontamiento a los
estados de &nimo negativo, aunque ha sido presentada como una caracteristica de la
depresion. Nolen- Hoeksema, (2000) menciona “la coexistencia del estilo de
afrontamiento rumiativo, entendido como una tendencia a focalizar la atencion en el
estado de malestar, ha sido propuesto como un factor que contribuye al desarrollo de
sintomatologia depresiva” (p.504). También se precisa al pensamiento rumiativo como
una cadena linguistica verbal o de imagenes que estan cargados de efectos negativos y
no son controlable para la persona, la preocupacion es algo incierto y se relaciona con
el miedo, ademas de conciencia a los problemas somaticos (Borkovec, et al. 1983,
p.10).

De Rosa (2013), nos indica que “Si la inflexibilidad cognitiva es uno de los
colaboradores para el mantenimiento de la rumiacion, entonces, los rumiadores
presentarian déficit en su comportamiento cognitivo eficaz” (p.40). La cual manifiesta
que los individuos con el estilo de pensamiento rumiativo enfocado hacia lo negativo
estarian generando una desadaptacion a la vida diaria.

Se encuentra una teoria la cual busca la relacion entre la rumiacién depresiva, la rumia
de ira y las tipologias del trastorno limite de la personalidad, indicandonos que las
rumias se asocian fuertemente con las caracteristicas limite, ya que después de
controlar los sintomas comorbidos de depresion, ansiedad y estrés. Ambos tipos de
rumia mostraron una validez incremental significativa sobre la tristeza a nivel de rasgo,
lairay el efecto negativo general en la prediccion de las caracteristicas limite (Baer y
Sauer, 2011, p. 2).



Cova, Rincén y Melipillan (2009), indica “que pensar sobre las experiencias negativas
no es perjudicial, sino que enfocarse en pensamientos, sentimientos y experiencias
dolorosas pueden ser positivas y necesarias para la resolucion de problemas” (p.156).
Entonces pensar en el problema o experiencia negativa con el fin de resolverlos para
tener una actitud mas positiva nos indicaria un estilo de respuesta adaptativo para un
estilo de afrontamiento saludable antes las dificultades diarias.

Benitez, et, al (2017), “el pensamiento rumiativo es una idea negativa que esta
orientado al pasado y asociada con un malestar emocional, sin tener ninguna demanda
ambiental, que a menudo aparece en estados de ansiedad y depresion.” (p.75).

El pensamiento rumiativo se presenta en ciertos cuadros psicopatoldgicos y esta puede
empeorar la sintomatologia en diversos trastornos que se presente los pensamientos
rumiativos, ademas también se menciona que las personas que presentan este estilo de
pensamiento y han tenido algun tipo de trauma sin trabajar sera una dificultad para su
recuperacion. (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991).

También, se indica que los niveles mas altos de disposicion de los rasgos para rumiar
se asocian de manera mas relativa a los estados de animo negativo siendo asi que hay
una diferenciacion de la rumiacion en distintos modos de atencion auto centrada ya sea
al problema o solucién, existiendo distintos efectos funcionales que depende del estilo

de respuesta que mantenga frente a los problemas (Watkins, 2004, pp. 1037-1052).

Por otro lado, en otras investigaciones el aspecto rumiativo comprende distintas
estrategias de afrontamiento, siendo asi que la accion de especular puede hacer que el
sujeto descubra soluciones convenientes a sus dificultades, sin embargo, el
retraimiento o las situaciones negativas logran imposibilitar la busqueda de las
soluciones llevando al individuo a una desesperacion (Payas, 2008, parr. 44). Asi como
también, el modelo cognitivo conductual indica que todas las perturbaciones
psicoldgicas se basan en una distorsion del pensamiento la cual influye en el estado de
animo como también en la conducta de la persona, esta terapia empieza desde registrar
o controlar los pensamientos, generar actividades de recreacion y jerarquizar las
preocupaciones; generando un restablecimiento de los pensamientos aislando los
pensamientos irracionales (Ferrer, 2010, p.82).

La psicometria es una ciencia cuantitativa y estd compuesta de métodos, técnicas que

se aplica a las variables seleccionadas del estudio, basandose en los criterios



psicométricos hacia la administracion del test y los datos proporcionados en la
investigacion (Meneses, et al, 2013, p.38).

Teoria clasica de los test, esta basada en el modelo lineal clasico que Spearman
menciono en sus obras, este modelo indica que la valoracion empirica que adquiere un
evaluado deun test es igual a la suma de sus componentes, la puntuacion real de la
persona en el test y error de medida cometido en la medicion (Mufiiz, 2018, p. 21).
Teoria de respuesta al item, el autor describe esta teoria desde la presencia de rasgos
de personalidad busca exponer la conducta de los evaluados, frente a cada item. Con
ello se ve la conducta y el comportamiento en todos sus niveles, ya que esta se observa
de manera directa (Martinez, Herndndez y Hernandez, 2014, pp. 124-125).

La validez es uno de los principales criterios en la investigacion, que demuestra la
forma adecuada para que la aplicacion del test sea educadamente utilizada para que el
investigador logre los objetivos planteados y estos sean factibles. (Meneses, et al.
2013, p. 143).

La evidencia de validez basada en contenido, es la relacion que existe entre los que se
va evaluar y los items que conforman el test, la cual es importante la relevancia del
item en el test. Asimismo, en el momento de la elaboracién se puede recoger dicha
evidencia. (Meneses, et al. 2013, p. 147).

La evidencia de validez basada en la estructura interna, es la verificacion confiable de
la construccion estudiada, que intenta medir, intenta probar las conjeturas formadas en
la exploracion que defiende la relacion notable con la teoria (Messick, 1980, p. 1015).
Asimismo, pronosticar el desempefio posterior dentro del procedimiento del constructo
evaluado. Por otro lado, la medida del grado de la prueba se relaciona con algun criterio
(Salkind, 1999, p. 127).

En cuanto a la confiabilidad, ésta incluye y comprende todos los procesos
psicométricos enfocandose en evaluar la puntuacién del margen de error que
desfavorece las mediciones estadisticas ejecutadas a los items que establecen el test
(Muiiiz, et al. 2005, p. 45).

La confiabilidad interna, estd enfocada en la semejanza del instrumento de las partes
que conforman para evaluar que cada item sea equivalente con el resto de los ftems
que conforman la prueba, asi se puede suponer que los items respondidos por los sujetos
deberia estar significativamente correlacionados a un nivel alto también debe mantener

una covariacion significativa y aceptable (Mufiiz, et al. 2005, p. 47).



Comunidades, es conceptualizada como la proporcion de la varianza explicada por
cada factor comun de la variable; tal cual lo plantean ésta se determinan sumando los
pesos factoriales al cuadrado en cada uno de los factores. (Fernandez, 2011, p. 31).
En la confiabilidad como correlacion entre formas paralelas, plantea una alternativa de
un test para obtener datos estadisticos sobre su confiabilidad. Entonces, esta se disefia
para funciones especificas de trabajos que notifican dos 0 mas usos continuos en el test
para que consiga acordarse con facilidad (Elosua y Bully, 2011, p. 73).

El indice homogenidad corregido, que a diferencia del indice de homogeneidad que
contiene el objeto como componente, que aumenta el coeficiente de correlacion,
calcula este coeficiente entre el objeto y el test una vez que se ha anulado de este ultimo
la contribucion del item (Peters y Van Vorhis, 1940, s/p).

Percentiles, es preciso determinar un sistema de medida que sea pertinente y adecuado
ala variable que se desee medir, de la forma que refleje la magnitud de lo que se esta
analizando y la cual se pueda utilizar en diferentes ocasiones, contextos y en diferentes
personas (Garcia, 2007, p. 121).

Lo expuesto hasta el momento nos lleva a plantearnos:

¢Cudles son las propiedades psicométricas de la escala de respuestas rumiativas en
adolescentes de secundaria de tres instituciones educativas publicas, Comas 2019?
Con respecto a la justificacion teorica la investigacion aporto la forma de respuesta de
los adolescentes ante un problema, pues en nuestro pais han generado la aplicacion de
respuestas rumiativas a personas adultas, mientras que este tipo de pensamientos se
presentan desde la adolescencia temprana. De esta manera este estudio permitio
analizar las respuestas ante situaciones estresantes.

En cuanto al estudio metodoldgico permitié contribuir con la adaptacion de la prueba
a la realidad, con el fin que los expertos de la salud cuenten con instrumentos que les
ayude a identificar y generar una intervencion.

Asimismo, en cuanto a los resultados que se obtuvo de la practica en la investigacion,
nos permitird identificar a los adolescentes de las I.E. pablicas del distrito de Comas,
obteniendo las respuestas de las escalas de la prueba mediante un tamizaje.

En cuanto, a la relevancia el estudio del instrumento es facilitar la investigacion que
se realizd a futuros estudios del ambito clinico para beneficiar a la comunidad. Se
estima que el presente estudio mantiene una valiosa relacién en el espacio de la salud

y en el sector social, para generar una mayor forma de respuestas adaptativas ante los



problemas y que no conlleven a un adolescente a generarle un problema con su salud
mental.

El objetivo general del presente estudio en primer lugar es determinar las propiedades
psicométricas de la escala de respuestas rumiativas en adolescentes de tres I.E.
Publicas del distrito de Comas 2019. Y los objetivos especificos fueron realizar el
analisis descriptivo de los items, posteriormente la evidencia de validez basada en
contenido por el método de criterio de jueces se continua con la evidencia de validez
basada en la estructura interna, seguidamente se realizd la confiabilidad por

consistencia interna. Finalmente se elaborar los percentiles de la escala.

II. METODO

2.1. Tipo y disefio de Investigacion

El tipo de investigacion es tecnoldgica, que seran fundamentados en la indagacion de
conocimientos constituidos que se realizan con fines practicos (Cegarra, 2004, p. 50).
El estudio que se originara de una ciencia tedrica, nos permitira ofrecer conocimientos
al problema para conseguir la solucion adecuada (Huamani, 2009, p. 5), con el fin de
lograr un conocimiento preciso para asi transformar y mejorar el contexto del estudio
(Rincon, 2012, p. 130).

El disefio de esta investigacion es instrumental, puesto que, son aquellos estudios que
han sido creados o desarrollados de una adaptacion, aunque también se incluye
revisiones de estas investigaciones (Montero y Ledn, 2007, p. 855). Por ello la
siguiente investigacion se rige bajo este disefio porque tiene como objetivo principal

establecer las propiedades psicométricas.

El nivel de investigacion es aplicado, tendra como objetivo utilizar los conocimientos
previos para aportar nuevos saberes (Naghi, 2000), cudles seran empleados para
encontrar una situacion adecuada al problema (Behar, 2008, p. 20), asi alcanzara
resultados rapidos en cuanto al estudio y la aplicacién del conocimiento conseguido
durante la investigacion (Tamayo, 2003, p. 43).

El enfoque es cuantitativo, ya que esta basada en la cantidad, por lo tanto, su principal
enfoque es por la medicion y el célculo, buscando la medicion de las variables con la
apreciacion a las magnitudes. Este enfoque se ha aplicado con éxitos en estudios

descriptivos, exploratorios, experimentales y explicativos (Nifio, 2011, p. 29).
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2.2. Operacionalizacion de la variable:

Variable

Rumiacién

Definicidn conceptual

Hervas (2008) menciona que son pensamientos recurrentes que se producen por

experiencias negativas enfocandose en las causas y consecuencias del problema

afectando la vida de la persona. (p.118).

Definicion operacional

La rumiacion, es calculada a través de los puntajes obtenidos de la Escala de respuestas

rumiativas, segun la adaptacion realizada por Hervas (2008). Mediante las siguientes

dimensiones: Reflexion y Reproches.

a)

b)

Reflexiva: Este es un proceso introspectivo que busca resolver problemas de
manera adaptativa.

Indicadores: Afrontamiento, estrategias para solucion de problemas,
introspeccion, conciencia y adaptacion.

Conformado por los Items:1,3,4,6,8,10,13,15,16,17y19.

Reproches: Es una estrategia de afrontamiento este implica una atencién auto
centrada al problema y se dirige a pensamientos repetitivos negativos.
Indicadores: Pesimismo, nostalgia, duelo, sufrimiento y depresiva (revivir)
Conformado por los items: 2, 5, 7, 9, 11, 12, 14, 18, 20, 21 y 22.

Escala de medicion

Ordinal, ya que consta de un orden y jerarquizacion de las respuestas. (Coronado,
2007, p.112)
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Segun Fracica (1988) menciona que la poblacion es un acumulado del total de los
elementos que describen la investigacion o también lo sefiala como un conjunto de las
unidades del muestreo (Bernal, 2010).

La presente investigacion se realizé en tres instituciones educativas siendo una poblacion
de estudio de 3272 estudiantes. La primera Institucién de nivel secundaria de 1842
alumnos, total de varones 1192 y mujeres 650 de 1 a 5 grado. La segunda Institucion
Educativa de 496 alumnos, total de varones 298 y mujeres 198 de 1 a 5 grado. La tercera
Institucion Educativa de 934 alumnos, total de varones 487 y mujeres 447 de 1 a 5 grado.
(SIAGIE, 2019).

Muestra

Segln Anthoine, et. al (2014), indica la siguiente guia a: 100 = pobre, 200 = justo, 300 =
bueno, 500 = muy bueno, > 1000 = excelente. La muestra se define como la parte que
representa la poblacién a la que se dirige la investigacion, lo que nos permitira obtener la
informacidn de que se generara la medicion y la observacion de la variable. (Bernal, 2010).
Siendo asi la muestra conformada 1100 estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas.

Tabla 1
Distribucién de la poblacién de adolescentes segin género de las tres Instituciones
Plblicas de Comas.

Instituciones Educativas Nivel Masculino Femenino  Total
M1 Secundaria 1192 650 1842

M2 Secundaria 298 198 496

M3 Secundaria 487 447 934
Total 1977 1295 3.272

Fuente. SIAGIE, 20109.
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Muestreo

En esta investigacion el muestreo que se utilizd es de tipo no probabilistico por
conveniencia, donde se obtendra la cantidad de la muestra basandonos en los criterios de
inclusion, exclusion y eliminacion (Naupas, et al. 2011).

Criterios de inclusién
= Alumnos cuyas edades oscilen de entre 12 a 17 afios.
= De ambos géneros: masculino y femenino.
= Matriculados en la Instituciones Educativas Publicas
Criterios de exclusién
= Alumnos cuyas edades oscilan de entre 18 afios a mas.
= Alumnos que no deseen participar voluntariamente de la encuesta

= Casos en la que la encuesta no se haya cumplido de manera

satisfactoria.

= Alumnos que tengan alguna discapacidad clinica que no permita
realizar la prueba.

Criterios de eliminacion

= Cuestionarios que no se hayan respondido en su totalidad.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La investigacion actual, se utilizd como herramienta la muestra y técnica la cogida de
datos, en cuanto a la tecnologia fue directamente a través de la aplicacion del cuestionario
y de la encuesta que es la recopilacion de datos mediante una serie de preguntas para
detectar la opinion de los sujetos por lo tanto el instrumento que se utilizara es la escala

de respuestas rumiativas. (Aragon, 2004, pp.31-32).

Ficha técnica

Nombre : Escala de Respuestas Rumiativas.

Autores Originales : Nolen Hoeksema y Morrow en el afio 1991
Adaptacion esparfiola : Gonzalo Hervas Torres (2008)

Administracion - Individual o Colectiva

Procedencia : Espafia

Tiempo de aplicacion : 10 a 15 minutos

Rango de aplicacion : Personas mayores de 18 afios

Significacion : EvalUa el pensamiento rumiativo en las personas
Dimensiones : Reflexién y Reproches

14



La teoria de respuestas rumiativas ha pasado por distintos analisis para generar la escala
la cual después se lograria observar las propiedades de la prueba original, como la
adaptacion y ademas logrando resultados favorables para su uso, se procedio asi a realizar

también una investigacion con adolescentes reafirmando su confiabilidad y validez.

En cuanto a la investigacion original llevada a cabo por Nolen Hoéksema, Morrow y
Fredrickson (1991), titulada Escala de Respuestas Rumiativas; el objetivo fue evaluar la
tendencia del estilo del pensamiento ruminativo cuando experimenta situaciones
negativas que, segun el estudio, significan que tienen sintomatologias depresivas. En
cuanto para observar la fiabilidad del instrumento se calculé en una poblacion de 254
participantes de ambos sexos adultos con promedio de edad 38.9 %. El AFE confirma la
presencia de dos dimensiones: la reflexion y los reproches que indican el 54% de la
varianza, en la correlacion de los registros, varian los valores de .23 a .75y la reciprocidad
entre los dos suscriptores fue positiva r = .37 y significativa p < .001. La fiabilidad se
realiz6 por el Alfa de Cronbach para la escala total, el valor es .93 y para las sub escala,
de reproches es .80 y la reflexion es .74.

Continuando con la adaptacion al castellano de Gonzalo Hervas (2008), investigacion
realizada en Espafia de la escala Respuestas Rumiativas, presentd una validez adecuada
y confiabilidad, la muestra fue de 254 participantes de ambos sexos, el método utilizado
también se genera una bola de nieve, donde los estudiantes los aplican a 5 personas de
diferentes edades, la fiabilidad utilizada por el alfa de Cronbach dio como resultado .93,
prueba de reevaluacion desde 7 semanas a .56 y después de un afio de .54. Por otro lado,
el andlisis factorial identifico dos sub escalas, reflexion y reproches.

En la investigacion de Propiedades Psicométricas de la Escala de respuestas Rumiativas,
dirigida a alumnos del distrito de Comas, tanto varones como mujeres de los grados de 1
a 5 de secundaria, la cual determinard la validez del instrumento la media que se obtuvo
.46.4. La confiabilidad fue hallada por el Alfa de Cronbach para la escala global es de
.92 y para la subescala reflexion de .86 y reproches de .85. Lo cual indic6 que la escala

presentd una alta confiabilidad.
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2.5. Procedimiento

Se realizo6 la reunién con cada uno de los directores de las instituciones educativas
publicas, con el motivo de informarles acerca del objetivo y los alcances de esta
investigacion, solicitando su autorizacion, siendo esto posible por parte de los directores,
se coordinaron las fechas para la aplicacion del instrumento. En posterior, se explico a
los estudiantes acerca de la investigacion y su participacion voluntaria como consta en el
consentimiento informado de ser participes de esta investigacion, una vez firmado el
consentimiento informado por parte de los estudiantes, asimismo, se les entrego el
asentimiento informado para que los padres sean informadas de la participacién de sus
hijos en dicha investigacion. En seguida, se requirié permiso respectivo por parte de los
docentes tutores, quienes brindaron un tiempo respectivo para la aplicacion del
instrumento. La cual se empez0 con exponer instrucciones generales para continuar con
la aplicacion del instrumento, se le indica que la prueba es anénima y que los resultados

obtenidos son exclusivamente con fines educativos.

2.6. Métodos de andlisis de datos

Posteriormente de la aplicacion de la escala mencionada en la muestra, se realizd la
observacion de las pruebas para excluir de la investigacion si hay ausencia de respuesta

en uno de los items ocaso contrario hay mas de una respuesta dentro del mismo item.

Ademas, se continud con el analisis descriptivo de los items de la escala, para obtener los
valores de media, asimetria, desviacion estandar y curtuosis para calcular la normalidad
univariada como menciona (Ferrando, Anguiano y Carrasco, 2010) y (Lloret et al. 2014).
Asimismo, en el analisis descriptivo se evaluara las comunalidades. (Rodriguez y Mora,
2001, p.130) y el indice de homogenidad corregido (Kline, 1993).

Posteriormente, se efectuara el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), como también
Raiz residual estandarizada cuadratica media (SRMR), Error de la media cuadratica
(RMSEA) asimismo también se explicara el indice de ajuste comparativo (CFI) y el
indice de Tuker — Lewis (TLI), bajos los criterios de Escobedo, et. al (2016).

Por ultimo, se desarrollé el Analisis Factorial Exploratorio calculando la confiabilidad
por consistencia interna se utilizara el estadistico de Alfa de Cronbach asi como también

el estadistico de Omega (McDonald, 1999), tomando como contribuciones las
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proposiciones por Cho (2016), Brown (2015) y Lorenzo-Seva y Pere (2006).

Para lo descrito, se utiliz6 hojas de célculo de Microsoft Excel, el IBM SPSS Statistics
24.0 el Analysis of Moment Structures Version 24 y el Entorno de desarrollo integrado

RStudio Version 1.1.463, para el lenguaje de programacion R.

2.7. Aspectos éticos

Se considerara como requisito el compromiso y responsabilidad en el analisis de la
escala, por lo cual se respetard la propiedad cientifica de los autores citados en los
contextos o indagacion que se utiliz en esta investigacion, para evitar el plagio y/o
falsedades, teniendo en cuenta las normas establecidas por la American Psychological
Association (2020).

Ademas, continuando con los principios bioéticos en la investigacién psicolégica, como
es el principio de la independencia, de beneficencia y no maleficencia siendo informados
del objetivo de la investigacion cuéles seran los beneficios a nivel cientifico ademas de
su participacion libre a través de un consentimiento informado. Gémez (2009)

En la recogida de datos se les informo a los estudiantes del distrito de Comas, la
importancia, asi como el fin de la prueba, solicitando su colaboracion voluntaria, asi
como también se les indicara el tiempo que se requeria su participacion. (Delgado, 2002,
p.15).

Por ultimo, se veldé por el bienestar de los colaboradores, se proporcionaron las
instrucciones para la administracion de la prueba ademas se garantizé la discrecion y

confidencialidad de los resultados. Asociacién Médica Mundial (2017).
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I1l. RESULTADOS

Tabla 2

Validez de contenido de la Escala de respuesta rumiativa a través del coeficiente V de
Aiken
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En latabla 2 se realiz6 la validez de contenido con ocho jueces expertos la cual coinciden
en manifestar su acuerdo con respecto a las preguntas que se formulan en la escala de
respuestas rumiativas, alcanzando un coeficiente V de Aiken de 100 %, lo que indica que
esta prueba relne los criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Como menciona

Aiken (1895), que si el porcentaje de los evaluadores es > .80, es aceptable.
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Tabla 3
Analisis descriptivo de los items Modelo Original, de la escala de respuestas rumiativas
(n=1100)

Frecuencia M DE ¢g* ¢ IHC h®> id Aceptable

D Items 1 2 3 4

P1 31.6 439 12.7 11.7 2.05 0.95 0.72 -0.35 0.46 0.46 0.00 Sl
P3 26.1 457 19.2 9.0 2.11 0.90 0.54 -0.40 0.43 0.73 0.00 Sl
P4 24.4 409 22.0 12.7 2.23 0.96 0.39 -0.77 0.36 0.64 0.00 Sl
P6 34.7 385 175 9.3 2.01 0.95 0.63 -0.52 0.45 0.57 0.00 Sl
P8 36.6 32.5 18.4 12.5 2.07 1.02 0.57 -0.84 0.50 0.66 0.00 Sl
D1 P10 23.8 39.1 215 155 2.29 1.00 0.34 -0.92 0.48 0.42 0.00 Sl
P13 15.8 35.7 27.9 20.5 2.53 0.99 0.06 -1.04 0.37 0.66 0.00 Sl
P15 35.1 32.7 185 13.6 2.11 1.04 0.52 -0.91 0.54 0.58 0.00 S
P16 26.6 39.6 21.0 12.7 2.20 0.97 0.43 -0.79 0.53 0.74 0.00 Sl
P17 29.7 341 17.4 18.8 2.25 1.08 0.39 -1.11 0.56 0.62 0.00 S
P19 356 374 172 9.8 2.01 0.96 0.64 -0.55 0.45 0.66 0.00 Sl
P2 41.1 408 12.2 59 1.83 0.86 0.89 0.18 0.38 0.44 0.00 S
PS 33.8 342 175 145 2.13 1.04 0.52 -0.90 0.50 0.39 0.00 Sl
P7 255 352 23,5 159 2.30 1.02 0.28 -1.03 0.44 0.38 0.00 S
P9 293 39.1 214 10.3 2.13 0.95 0.47 -0.71 0.43 0.55 0.00 Sl
P11 335 325 199 142 2.15 1.04 0.46 -0.98 0.54 0.56 0.00 S
D2 P12 48.7 30.0 122 9.1 1.82 0.97 0.97 -0.13 0.42 0.39 0.00 Sl
P14 225 38.0 24.8 14.6 2.32 0.98 0.27 -0.92 0.22 0.32 0.00 S
P18 17.4 33.7 25.2 23.7 255 1.03 0.03 -1.17 0.53 0.43 0.00 Sl
P20 345 36.1 16.3 13.1 2.08 1.01 0.60 -0.75 0.59 0.53 0.00 S
P21 339 30.1 185 17.5 2.20 1.09 0.42 -1.13 0.51 0.53 0.00 S
P22 36.8 32.9 16.6 13.6 2.07 1.04 0.59 -0.84 0.58 0.50 0.00 S

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente
de asimetria de Fisher; g?: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de
homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h?: Comunalidad; ID: indice de
discriminacion. D: dimension, D1, Reflexiva, D2 Rumiativa , Aceptable.

En la tabla 3 se verifica el analisis descriptivo de la escala original de respuestas
rumiativas, en la cual se observa que no existe una frecuencia de respuesta arriba del 80
% en las 4 opciones de respuesta, en cuanto a las medidas de asimetria y las medidas de
curtuosis estan proximas a 1, lo que indica que estos datos no se alejan de la distribucién
normal (Hae — Young, 2013, p.53). Los valores de la comunalidades en su mayoria se
son superiores a .3, adecuadas segun afirma (Segura et. al, 2014, p.1157), por otro lado,
se verifica el indice de homogenidad corregida tomando los superiores .20 (Kline,
1993), encontrandose los valores en un rango aceptable para generar el analisis factorial

exploratorio.
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Tabla 4

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de las
respuestas rumiativas (n= 1100).

indices de Ajuste (I;/Ipd_elo Indices Optimos Autor
riginal

Ajuste Absoluto

RMSEA .
<0.08 (Ruiz, Pardo y

indice de bondad de ajuste 053 (Aceptable) San Martin, 2010)
ajustado
SRMR (Escobedo,

Cercade 0 Hernandez,
Residuo estandarizado 046 (Aceptable) Estepane,
cuadratico medio Martinez, 2016)
Ajuste Comparativo
CFl >0.95 (Ruiz, Pardo y
indice de ajuste 946 (Aceptable) San Martin, 2010)
comparativo
TLI > 0.95 (Ruiz, Pardo y
. 940 . San Martin, 2010)
indice de Tuker - Lewis (Aceptable)

En la tabla 4 se realiz6 el anélisis factorial confirmatorio de escala original de respuestas
rumiativas, se obtuvieron los siguientes resultados en cuanto al ajuste comparativo el valor
del CFI = .946, indicando un mal ajuste, asimismo, el valor del TLI =.940, nos demuestra
un nivel por debajo de lo requerido. Por otro lado, se realiz6 el ajuste absoluto dando el
valor del RMSEA = .053, asimismo, el SRMR = .046, genero un adecuado valor.
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Anélisis factorial confirmatorio
Enseguida, se examino el ajuste del modelo original mediante al analisis factorial
confirmatorio (n=1100)

Figura 1. Anélisis factorial confirmatorio de las dimensiones de la escala de

Respuestas Rumiativas. Modelo Original.
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Tablab

Evaluacion de los supuestos previos al anélisis factorial exploratorio de la Escala
de respuestas rumiativas en adolescentes, (n=1100)

indices

Resultados
KMO Medida Kaiser-Meyer-Olkin ,95
Prueba de esfericidad de Bartlett Sig. 000

En la tabla 5 se realiza el andlisis factorial exploratorio dando como resultado el
KMO =. 95, en la base de 1100 encuestados la cual nos permitira realizar el analisis
(Detrinidad, 2016). También se realiza la prueba de esfericidad de Bartlett,
observando que no es significativo (p< .05), Por lo tanto, los puntajes obtenidos en

la prueba permiten realizar el analisis factorial exploratorio (Pérez, 2004, p.176).
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Tabla 6

Validez de constructo: Matriz factorial de la propuesta

Componentes
[TEMS 1 2

P11 .768

P21 691

P17 537

P20 536

P22 5

P08 389

P06 328

P03 301

P09 12
P04 438
P16 399
P15 376
P19 .32
P13 246

En la tabla 6 se puede apreciar la distribucion de los items en 2 factores, el primer

factor de respuestas rumiativas (reflexiva), compuesto por 8 items, cuyas cargas

factoriales oscilaron entre .3 y .7; el segundo factor respuestas rumiativas (reproche),

compuesto por 6 item cuya carga factoriales oscilaron entre .2 'y .4
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Tabla 7

Varianza total explicada del modelo propuesta de la Escala de respuestas rumiativas
(n=1100)

Autovalores iniciales

Fact
actor Total % de varianza % acumulado
1 4,946 35,332 57,332
2 1,112 7,945 53,277

En la tabla 7 se observa que la estructura factorial con 2 factores o indicadores que
explican el 53,277 % de la varianza en su totalidad, en donde se deduce que es
aceptable ya que su valor es mayor al 50% de la explicacion de la Escala.
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Tabla 8

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del Modelo
propuesta de la Escala de las respuestas rumiativas (n= 1100).

indices de Ajuste Modelo Indices Optimos Autor
Propuesta
Ajuste Absoluto
RMSEA (Ruiz, Pardo y
o 053 =0.08 San Martin,
indice de bondad de ' (Aceptable) 2010)
ajuste ajustado
(Escobedo,
SRMR Hernandez,
Cercade 0 Estebané

Residuo estandarizado 040 (Aceptable) Martinez,
cuadratico medio 2016)
Ajuste Comparativo
CFI >0.95 (SRUiIi/,I P:;rdo y
indice de ajuste 967 (Aceptable) 2820) A

comparativo

TLI (Ruiz, Pardo y
) 960 = 0.95 San Martin,
indice de Tuker - Lewis (Aceptable) 2010)

En la tabla 8 se realizo el analisis factorial confirmatorio de la escala propuesta de
respuestas rumiativas, se obtuvieron los siguiente resultados en cuanto al ajuste
comparativo el valor del CFI = .967, indicando un buen ajuste, asimismo, el valor del
TLI =.960, nos demuestra un nivel correcto. Por otro lado, se realiz6 el ajuste absoluto
dando el valor del RMSEA = .053; asimismo, el SRMR = .040, genero un adecuado

valor.
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Anadlisis factorial confirmatorio

Enseguida, se examino el ajuste del modelo propuesta en base a las 2 dimensiones
de mediante el analisis factorial confirmatorio (n=1100).

Figura 2. Analisis factorial confirmatorio del Modelo Propuesta de la escala de

respuestas rumiativas
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Tabla9

Andlisis de Confiabilidad Modelo Original, de las dimensiones por el Método de
Consistencia Interna mediante el Alpha de Cronbach y el Coeficiente Omega de
McDonal de la Escala de Respuestas Rumiativas

o Q N° items
Total .894 .894 22
Reflexiva .87 87 11
Reproches .87 .88 11

En la tabla 9 se genera el andlisis de confiabilidad, que nos mide la consistencia interna
de la escala de respuestas rumiativas mediante Alfa de Cronbach y Coeficiente Omega
de Mc Donald, asi evidenciamos que el total de la prueba obtiene un adecuado valor
.894, asimismo, la primera dimension (reflexién), ambos resultados nos brindan el .87
continuando con la segunda dimension de (reproche) que se observa dos valores
cercanos .88. Por lo tanto, ya que valores aceptables en la confiabilidad se encuentran
entre .70 y .90. Afirmando que se reune el criterio de consistencia interna adecuada
(Ventura & Caycho, 2017, parr. 9).
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Tabla 10

Analisis de Confiabilidad Modelo propuesta, de las dimensiones por el Método de
Consistencia Interna mediante el Alpha de Cronbach y Coeficiente Omega de McDonald
de la Escala de Respuestas Rumiativas

a Q N° items
Total .894 .894 14
1 811 811 8
2 .705 .709 6

En la tabla 10 se realizo el anélisis de confiabilidad, que nos indica la consistencia
interna de la Escala de respuestas rumiativas mediante Alfa de Cronbach y Coeficiente
Omega de Mc Donald, en el total de modelo propuesto ambos analisis nos brindan el
.894, seguido en el primer factor se evidencia que también ambos estadisticos nos dan
una confiabilidad de .811, de igual forma se realiza en el segundo factor y se observa
dos valores cercanos .705 y por el Coeficiente de Omega .709. Por lo tanto, ya que
valores aceptables en la confiabilidad se encuentran entre .70 y .90. Afirmando que se

retne el criterio de consistencia interna adecuada (Ventura & Caycho, 2017, parr. 9).
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Normas de interpretacion
Tabla 11

Prueba de normalidad Shapiro - Wilk de la dimensidn de Reflexion de la escala
propuesta de Respuestas Rumiativas (n=1100)

Sexo N Shapiro - Wilk
Mujeres 982 P =.000
Dimension 01
Varones 979 P =.000

En la tabla 11 como se puede observar de una distribucién adecuada, ya que el valor
de significancia es menor a 0.05 (p=.000), la cual nos permite utilizar estadisticos no

parametricos.

Tabla 12

Prueba de normalidad Shapiro - Wilk de la dimension de reproches de la escala
propuesta de Respuestas Rumiativas (n=1100)

Sexo N Shapiro - Wilk
Mujeres 969 P =.000
Dimension 02
Varones 957 P =.000

En la tabla 12 como se puede observar de una distribucion adecuada, ya que el valor
de significancia es menor a 0.05 (p=.000), la cual nos permite utilizar estadisticos no

paramétricos.
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Tabla 13

Prueba de U Mann Whitney de la escala propuesta de Respuestas Rumiativas
(n=1100)

U Mann Whitney

Dimensién 01

Sig. 000

En la tabla 13 se verifica que en el analisis de comparacion de la prueba U de Mann
Whitney entre la Escala de Respuesta Rumiativas y el sexo de los encuestados se
obtuvo una significancia menor a .05 (p=.000), la cual nos permite hacer percentiles

para ambos grupos.

Tabla 14

Prueba de U Mann Whitney de la escala propuesta de Respuestas Rumiativas
(n=1100)

U Mann Whitney

Dimensién 02

Sig. 000

En la tabla 14 se realiza que en el analisis de comparacion de la prueba U de Mann
Whitney entre la Escala de Respuesta Rumiativas y el sexo de los encuestados se
obtuvo una significancia menor a .05 (p=.000), la cual nos indica que constan

diferencias significativas entre la valoracion de ambos grupos.
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Tabla 15

Percentiles diferenciados por sexo del Modelo propuesta de la Escala de

Respuesta Rumiativas

Dimension 01

Dimension 02

SEXO F M F M
5 15 14 14 14
10 17 16 16 15
15 18 17 17 16
20 19 17.4 18 17
25 20 19 20 18.5
30 21 20 20 19
35 22 21 21 20
40 23 21 22 21
45 24 22 23 22
50 25 23 24 23
55 25 24 25 23
60 26 24 26 24
65 27 25 27 25
70 28 26 28 26
75 29 27 29 27
80 30 28 30 28
85 32 29 31 29
90 34 31 33 31
95 36 34 36 35

Se muestran los valores percentiles para la clasificacion y correccién de la escala

de respuestas rumiativas en base a los puntajes directos totales y en base a los dos

factores de reflexion y reproches diferenciados en hombre y mujer.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar las propiedades psicométricas
de la version adaptada de la escala de respuestas rumiativas en adolescentes en tres
Instituciones Educativas del distrito de Comas 2019, que consto de 22 items divididos
en 2 factores; la cual nos describe dos tipos de pensamientos, rumiativas y reproches.
Los fundamentos tedricos se rigen a los estudios realizados por Nolem Hoékseman
(1991), acerca de las respuestas rumiativas, quien crea la Escala de Respuestas
Rumiativas, la cual consta de 22 items y dos dimensiones, después se genera una
adaptacion al espariol, la cual estuvo a cargo de Gonzalo Hervas (2008).

Siendo asi como se establece que la investigacion se realizd con una muestra de 1100
estudiantes pertenecientes a tres instituciones educativas, con edades que oscilaron
entre 12 a 17 afios. Este instrumento evalUa el tipo de pensamiento que tiene la persona
frente a un problema si son reflexivos enfocado a una solucion o de reproche enfocado
al problema. La investigacion tuvo un disefio instrumental porque se realiza una
revision de la investigacion, siendo un tipo de investigacion psicométrica.

El objetivo general planteado en la investigacion es determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Respuestas Rumiativas, con la finalidad de saber si la
prueba tiene una validez y confiabilidad adecuada.

Como primer paso, se realizo el analisis descriptivo de los items mediante el programa
SPSS, calculando el indice de homogenidad corregida dando como resultado que los
valores fueron superiores a .20, siendo retenidos todos los items como indica kline
(1993). Asimismo, Cova, Rincén y Mepillan (2007), obtuvo un valor .80 en cuanto el
indice de homogenidad siendo adecuado.

De la misma forma, se analiz6 las comunalidades por dimensiones siendo los valores
mayores al .3 lo cual indica aceptable (Segura et. al, 2014, p.1157), por lo tanto, los 22
items de la escala de respuestas rumiativas muestran valores dentro del rango.
Gonzales, lbafiez y Barrera (2017), en su analisis descriptivo de comunidades
mantienen un valor de .30 a .68, por lo tanto, el valor esta dentro de lo permitido dando
de esta manera poder trabajar con todos los items.

Se continua, con la validez basada en contenido por el criterio de 8 jueces expertos
alcanzando un coeficiente en la V de Aiken del 100 %, en cuanto a pertinencia,

relevancia y claridad. Por lo tanto, segun menciona Aiken (1895), que si el porcentaje
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de los evaluadores es > .80, es aceptable.

Posteriormente se realiz0 la validez basada en la estructura interna, se utilizo para este
procedimiento en la escala de respuestas rumiativas original; el entorno de desarrollo
integrado RStudio Version 1.1.463, siendo los resultados certificados dentro de los
valores propuestos como adecuados, en cuanto al ajuste absoluto, la raiz del residuo
cuadratico promedio estandarizado SRMR = .053 (Escobedo, Hernandez, Estebané,
Martinez, 2016) y el error cuadratico medio de aproximacion RMSEA=.053 (Ruiz,
Pardo y San Martin, 2010) de igual manera, se realiza el ajuste comparativo, indice
de ajuste comparativo CFI =.946 y indice de Tuker - Lewis TLI= .940, la cual
observamos que los valores son inadecuados (Ruiz, Pardo, San Martin, 2010).

Por ello se origina un modelo propuesto, dando como resultados en el ajuste absoluto
SRMR = .040 y el RMSEA = .053, en cuanto al ajuste comparativo CFI=.957 y
TLI=.960, se confronta con el modelo original y se verifica que suben los valores en
el ajuste comparativo. Se compara con investigaciones previas Zamora et.al (2019)
que obtuvo un buen ajuste modelo y sus valores son superiores a lo esperado CFI =
.97; GFI = .97; RMSEA = .035, asimismo, Cabanillas (2017), en cuanto la estructura
interna en se encontrd valores a la altura en cuanto al ajuste absoluto RMSEA =.050,
en el ajuste comparativo CF1=.997 y TLI=.958, obteniendo un buen ajuste. De igual
manera, Ifiofian (2011) se evidencio los valores adecuados CFI = .96; GFI = .98;
RMSEA =.035 y SRMR .048. Por ultimo Cova, Rincon y Mepillan (2007), indica que
el ajuste absoluto nos dio los siguientes resultados SRMR =.048 y el RMSEA=.037 y
en el indice de ajuste comparativo CFl=.954, por lo tanto, nos indica un nivel aprobado
Luego, se realiza el andlisis factorial exploratorio, donde utilizamos la prueba de KMO
ademas la prueba de esfericidad de Bartlett en la cual se obtuvo valores apropiados
con la muestra. Segun Detrinidad, (2016) que menciona que por debajo .50 es
inadecuada entre .60 y .69 es mediocre y por encima .80 es satisfactorio, por lo tanto,
el valor adquirido en la muestra es considerado aceptado .95.

Se continua con la confiabilidad de consistencia interna que se realizé por el Alfa de
Cronbach de cada dimensién de la escala de respuesta rumiativa en cuanto la primera
dimension Reflexiva se obtuvo como valores a = .87, confirmando la consistencia
interna de la primera dimension, se realizd el mismo procedimiento a la segunda
dimension Reproches se obtuvo como valores o = .87, como lo menciona Ventura &

Caycho, (2017), el alfa de cronbach es la medicion de la covariancia en los items, por
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lo tanto el resultado obtenido en ambos analisis es conforme. En cuanto a las
investigaciones previas de la escala de respuestas rumiativas Zamora et.al (2019)
indica que el valor de confiabilidad es del primer factor o = .70 y segundo factor o =
.76, de la misma forma, Cova, Rincon y Mepillan (2017), mencion que el valor para la
primera dimension fue .67 y segunda dimensiona .57. Por otro lado, Gonzales, Ibafiez
y Barrera (2017), también obtuvo valores adecuado en la consistencia interna, en la
primera dimension de .83 y en la segunda dimension el valor fue de .75. También en
las investigaciones publicas se verifica valores dentro de lo satisfactorio, asi como lo
menciona Ifioflan (2011), el cual le realizo la consistencia interna dando como
resultado en a = .90, por ultimo Galvez y Acufia (2018), también brindaron un
resultado optimo con el o = .88.

De igual manera, se realiza la confiabilidad por el Coeficiente de Omega de cada
dimension de la escala de respuesta rumiativas en cuanto la primera dimension
Reflexiva se obtuvo como valor con el Q = .87, confirmando la consistencia interna de
la primera dimension, se realiz6 el mismo procedimiento a la segunda dimension
Reproches se obtuvo como valor con el Q = .88, como lo menciona Ventura y Caycho,
(2017), el coeficiente de omega realiza el calculo por las cargas factoriales y esto no
depende del nimero de items, por lo tanto el resultado obtenido en ambos anélisis es
conforme. Del mismo modo, se realiza los anélisis de consistencia interna al modelo
propuesto, observando resultados aceptables dentro de los valores permitidos, en la
primera dimension Q = .811, confirmando la consistencia interna, se realiz6 el mismo
procedimiento a la segunda dimensién se obtuvo como valor con el Q = .709.

Para elaborar los percentiles de la clasificacién de las 2 dimensiones (Reflexiva y
Reproches) se realiz6 la prueba no paramétrica de Shapiro - Wilk, demostrando que
no se ajusta a una distribucion normal; por tal motivo se utilizéd la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney, con la finalidad de observar si existen discrepancias
estadisticamente significativas en ambas dimensiones con el sexo, esto nos permite
analizar y establecer criterios de interpretacién para ambos grupos.

Finalmente se puede indicar que propiedades psicométricas de la escala de respuestas
rumiativas en adolescentes en tres Instituciones Educativas del distrito de Comas 2019,
evidenciamos que en los analisis descriptivos de items se logro los valores adecuados
en indice de homogenidad corregida con un valor superior al .20 como lo indica kline

(1993) siendo comparados con investigaciones previas verificando que los valores no
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se alejan indicando buenos resultados, asi también se realizd el analisis de las
comunalidades siendo el valor aceptable superior a .3 como menciona (Segura et. al,

2014, p.1157), en investigaciones anteriores se observa valores superiores al
mencionado por lo cual podemos indicar un buen ajuste a la muestra del estudio.
También cabe mencionar que la escala en cuanto a pertinencia, relevancia y claridad
obtuvo un porcentaje de los evaluadores es > .80, es aceptable. Aiken (1895),

Al realizarse la validez basada en la estructura interna, en cuanto al ajuste absoluto de

la escala original se logré n valor permitido segin (Ruiz, Pardo, San Martin, 2010) y
(Escobedo, Hernandez, Estebané, Martinez, 2016). En cuanto al ajuste comparativo no
alcanzamos los valores 6ptimos que nos menciona (Ruiz, Pardo y San Martin, 2010),
en cuanto a las investigaciones previas se verifico buenos resultados.

Podemos afirmar que la escala de respuestas rumiativas tiene una buena validez y la
confiabilidad, tanto para el modelo tedrico de dos factores como para el modelo
sugerido también de dos factores, estos resultados se corroboran en diversos estudios
donde se analizaron las propiedades psicométricas de la escala de respuestas
rumiativas. (Ventura y Caycho, 2017, parr. 9).

En conclusion, se evidencia que los resultados son compatibles en algunos resultados
y que no difieren a pesar de los diferentes grupos de muestra, siendo esto favorable
para la investigacion, por otro lado, en la consistencia interna no se obtuvo los valores
esperados en la escala de respuestas rumiativas en los adolescentes Instituciones
Educativas del distrito de Comas. Por lo tanto se reorganizo la escala de 22 items,
tomando el criterio que los items con menor carga sean retirados, creando un nuevo
modelo propuesto de 14 items que nos permitié alcanzar los indices de ajuste de

bondad del analisis confirmatorio.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecio las propiedades psicométricas de la escala de Respuestas
Rumiativas en adolescentes de secundaria de tres Instituciones Educativas, Comas

2019, la cual se confirma que son adecuadas en la medicion del instrumento.

SEGUNDA: El anélisis descriptivo de los items, obteniendo medidas de asimetria y
las medidas de curtuosis una distribucion normal (+1.5, -1,5), en cuanto el indice de
homogenidad se mantuvo los items mayores .20 y las comunalidades se logro un valor
adecuado .20, en escala de Respuestas Rumiativas en adolescentes de tres I.E. Pablicas
del distrito de Comas 2019.

TERCERA: La evidencia de validez basada en contenido, se determind mediante el
criterio de jueces por lo cual la V Aiken fue al 100 % por lo tanto no recibié mayor
correccion la Escala de Respuestas Rumiativas en adolescentes de tres |.E. Publicas
del distrito de Comas 2019.

CUARTA: La evidencia de validez basada en estructura interna, mediante el anlisis
factorial confirmatorio la cual no se alcanz6 todos los valores, un valor optimo en el
ajuste absoluto, SRMR = .040 y el RMSEA=.053, pero no se alcanza el ajuste
comparativo, CFl =.946 y TLI= .940, siendo asi valores deficientes, de la escala
Respuestas Rumiativas en adolescentes de tres I.E. Publicas del distrito de Comas
2019.

QUINTA: La confiabilidad por consistencia interna, por el analisis factorial
exploratorio, ademas del Alfa de Cronbach y Coeficiente Omega de McDonald donde
logra niveles apropiados, de la Escala de Respuestas Rumiativas en adolescentes de
tres |.E. Pubicas del distrito de Comas 20109.

SEXTA: Se elaboraron normas de interpretacion basadas en puntajes percentiles para

la Escala de Respuestas Rumiativas en adolescentes de tres I.E. Publicas del distrito
de Comas 2019.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere a los investigadores continuar con el analisis de propiedades psicométricas
de distintos instrumentos que permitan dar evidencias cualitativas y cuantitativas de
futuros indicadores de problemas relacionados a los pensamientos rumiativas en

adolescentes.

Realizar estudios descriptivos, de respuestas rumiativas en distintas poblaciones para
que se pueda constatar los resultados.

Ampliar el estudio, siendo revisado por especialista del tema para mejor la estructura

de la escala de respuestas rumiativas.

Utilizar la propuesta expuesta en esta investigacion de las respuestas rumiativas,

dirigiendose a poblaciones que presente la mima problematica.

Examinar con otros procedimientos no manejados en la investigacion para corrobar la

confiabilidad y validez del instrumento y aportar nuevos resultados.

Tomar en cuenta las valoraciones conseguidas en la escala de respuestas rumiativa en

futuras investigaciones.
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ANEXOS
Anexo 1
Matriz de consistencia interna de la tesis

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS

VARIABLE E INDICADORES

Objetivo general:
Determinar las propiedades
psicométricas de la escala
de Respuestas Rumiativas
en los adolescentes de
secundaria de tres I.E
Publicas, Comas, 2019?

Problema Objetivos especificos: Dimensiones

Principal:
¢Cuales son las
Propiedades
Psicométricas de la
escala de
Respuestas O1: Determinar el analisis
Rumiativas en los descriptivo de los items de
adolescentes de la escala de respuestas Reflexiva
secundaria de tres rumiativas en adolescentes
I.E Publicas, de secundaria de tres L.E.
Comas, 2019? Nacional del distrito de

Comas 2019.

02: Determinar la validez
de contenido por el método
de criterio de jueces, de la

Reproches

Propiedades Psicometria de la Escala de Respuestas Rumiativas en
adolescentes de secundaria de tres Instituciones Educativas publicas,
Comas, 2019

Variable: Rumiacién

Indicadores
Afrontamiento

Estrategias
para solucion
de problemas

Introspeccion
Conciencia
Adaptacion
Pesimismo
Nostalgia

Duelo

3

items Rangos

Oa4d
puntos

0a4
puntos

0Oa4
puntos
0Oa4
puntos
0Oa4
puntos
0Oa4
puntos
0Oa4
puntos
0Oa4
puntos

Medicién de la
variable respuestas

lall
Reflexiva

lall
Reproche

Rango de
puntuacion
de:

Oa4d
puntos
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TIPO Y DISENO
DE
INVESTIGACION

TIPO:

escala de respuestas
rumiativas en adolescentes
de secundaria de tres I.E.
Nacional del distrito de
Comas 2019

03: Determinar la
evidencia de validez
basada en la estructura
interna de la escala de
respuestas rumiativas en
adolescentes de secundaria
de tres I.E. Nacional del
distrito de Comas 2019.
O4: Determinar la
confiabilidad por
consistencia interna de la
escala de respuestas
rumiativas en adolescentes
de secundaria de tres I.E.
Nacional del distrito de
Comas 2019.

O5: Elaborar los
percentiles de la escala de
respuestas rumiativas en
adolescentes de tres I.E.
Nacional del distrito de
Comas 2019.

POBLACION Y
MUESTRA

POBLACION:

Sufrimiento 1 Oas
puntos

Depresion 2 Oas
puntos

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable: Rumiativas

ESTADISTICAS A
UTILIZAR

DESCRIPTIVA:
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El estudio fue de
tipo  Instrumental
estan
fundamentados en
la indagacion de
conocimientos
constituidos que se
realizan con fines
practicos (Cegarra,
2004, p. 50). El
estudio que se
origina  de una
ciencia tanto basico
como aplicada, nos

permite ofrecer
conocimientos  al
problema para
conseguir la

solucién adecuada
(Huamani, 2009,

p. 5), con el fin de
lograr un
conocimiento
precisopara asi
transformar y
mejorar el contexto
del estudio (Rincon,
2012, p. 130).

DISENO:
Disefio transversal
no  experimental,

No

probabilistico
intencional

La poblacion objeto de
estudio, fueron 1.749
estudiantes

de Instituciones
Educativas Publicas

registradas en SIAGIE
2019.

TIPO DE MUESTRA:

Se usara como muestra

Técnica: Directa a traves de la aplicacion del
cuestionario mediante una encuesta.

Instrumento:

La version adaptada al castellano de las
Respuestas Rumiativas

Autor:
Gonzalo Hervéas Torres

Ano: 2008

Ambito de Aplicacion: Adolescentes de 12 a
16 de colegios publicos de Comas

Se utilizara un
analisis descriptivo
con los resultados
obtenidos mediante

una prueba
estadistica que
describe el

comportamiento de
la variable, la seran
presentados a través
cuadros estadisticos
y graficos.

Se usara como
muestra a 1000
estudiantes de
Instituciones
Educativas
Nacionales de
Comas.

Presentacién de
datos

Con esta informacién



puesto que el 1000 estudiantes de 12 a se realizara las tablas

investigador 16 de Instituciones de frecuencia y tablas
observa los Educativas Puablicas de de consistencias,
fendmenos pero no  Comas asimismo se utilizara
genera una graficos que permitan
intervencion 'y es identificar la

vista en un proporcién de datos o
ambiente  natural, respuestas disponibles
por otro lado es de para su analisis.

corte transversal ya
que se genera la

recoleccion de
datos en un tiempo
establecido y
dirigiéndose a

exponer, describir y
analizar la variable
en el momento
(Montero y Leo0n,

2007, p. 855).
METODO: ~
Respecto al -I[;'IAE‘MANO
msgzio acioéon gz MUESTRA.

9 Poblacion total: 1100
deductivo con .

Estudiantes de

enfoque

Instituciones Educativas

Cuantitativo Publicas de Comas.




Anexo 2

Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Dimensiones item Escala de
Conceptual Indicadores Medicion
Reflexiva: roceso Afrontamiento
. N proc Estrategias para solucion
introspectivo que tiene de problemas
Hervas (2008), ?:Srgﬁj Ciér?bjetlvo dI: Introspeccion Reflexiva ~ —  ltems
menciona que son | Conciencia 1,3,4,6,8,10,13,15,16,17y19.
pensamientos problemas. Adaptacion
recurrentes que se
producen por
experiencias
negativas
Rumiacion enfocdndose en las .
causas y Reproches: Es una Ordinal
consecuencias  del estrategia de Pesimismo
problema afectando afrontamiento  este  Nggtalgia
la vida de la persona implica una atencion Duelo )
(p.118). auto  centrada  al .. Reproches - Items: 2,5, 7,9, 11,
Sufrimiento

problema y se dirige a
pensamientos
repetitivos negativos.

Depresiva (revivir) 12,14, 18,20, 21y 22.
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Anexo 3
Escala original

Anexo L. Escala de Respuestas Rumiativas (RRS)

Las personas piensan y hacen distintas cosas cuando se sienten tristes, deprimidas o abatidas. Por favor lee
cada una de las frases a continuacion y rodea con un circulo si casi nunca, algunas veces, a menudo o casi
siempre piensas 0 actlas de esa manera cuando estds abatido, triste o deprimido.

Por favor, indica lo que generalmente haces, no lo que crees que deberias hacer.

| = Casi nunca 2 = Algunas veces 3 = A menudo 4 = Casi siempre

1. Piensas en lo solo/a que te sientes
2. Piensas «No seré capaz de hacer mi trabajo/tarea si no soy capaz de quitarme esto de encimay
3. Piensas en tus sensaciones de fatiga y molestias
4. Piensas en lo duro que te resulta concentrarte
5. Piensas: «;Qué he hecho yo para merecerme esto?
6. Piensas en lo pasivo/a y desmotivado/a que te sientes
7. Analizas los sucesos recientes para entender porqué estas deprimido
8. Piensas acerca de como pareces no sentir ya nada
9. Piensas «; Por qué no puedo conseguir hacer las cosas?»
10. Piensas «;Por qué siempre reacciono de esta forma”»
1. Te vas por ahi solo/a y piensas en por qué te sientes asi
12, Escribes lo que estas pensando y lo analizas
3. Piensas acerca de una situacion reciente, anhelando que hubiera ido mejor
14. Piensas: «No seré capaz de concentrarme si contindo sintiéndome de esta manera»
15. Piensas «Por qué tengo problemas que el resto de las personas no tienen»
16. Piensas: «; Por qué no puedo controlar las cosas mejor?»
17. Piensas en lo triste que te sientes
8. Piensas sobre todos tus defectos, debilidades, fallos y equivocaciones
19. Piensas sobre como no te apetece hacer nada
20. Analizas tu forma de ser para intentar comprender porque estas deprimido/a
21. Te vas solo/a a algin sitio para pensar sobre como te sientes
22, Piensas en como estas de irritado contigo mismo/a
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Anexo 4:

Carta de presentacion

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afode lakicha contrala comupadny bimpuridad*

Los Olives, 10 de setiembre de 2019

CARTA INV. N° 01331- 2019/EP/PSL UCV LIMALN | ] E.E. “CARLOS WIESSE" COMAS
MESE BE PARTES
Srs. Fcchau(.9 "M/" ..... {71y R ——
Instituciones Educativas Nacionales Pallosoasscns Exp. 21 119 v /f
Esta recepcidn no indica la aprobacién
Presente.- del contenido; ver resulrdo.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez solicitar autorizacion para
la Srta. REGALADO GUZMAN, IRIS estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para fines de su

Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinden las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Nerte

Somos la universidad de los
l
que quieren salir adelante, fi@Io®

— ucvieduipe’ s
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ad% de la hucha contra 3 cormupaén y la impunidad”

Los Olivos, 10 de setiembre de 2019

CARTA INV. N° 01331- 2019/EPIPSI. UCV LIMA-LN

Srs.
Instituciones Educativas Nacionales

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludoy a I3 vez solicitar autorizacion para
la Srta. REGALADO GUZMAN, IRIS estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacion realizando una aplicacidn de una prueba psicologica para fines desu
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinden las facilidades del caso, en la entidad que

estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasidn Para Renovarle Los Sentimientos De Mi

Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

3 Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicolegia

Filial Lima Campus Lima Norle

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

'
"'-'mn

flyl@IO
uciecupe I8
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j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra fa corrupcidn y laimpunidad”

Los Olivos, 10 de setiembre de 2019

CARTA INV. N° 01331- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN e ———
‘lf e 3058 TUPAC AM AQU\

Srs. - %
Instituciones Educativas Nacionales {

i

L

) /qaﬂ N
Presente.- ‘ “.}9 “/%_,_]

Fuima

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién para
la Srta. REGALADO GUZMAN, IRIS estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinden las facilidades del caso, en la entidad que
esta bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

Coordmadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

Somos la universidad de los
gue quieren salir adelante.

flyiOI®
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Anexo 6
Carta de autorizacion de los colegios

INSTITUCION EDUCATIVA N* 3061 JORGE CHAVEZ DARTNELL

“Afls k& & bvfn covmra Boormypegn v i ke

Ceanzs, 30de sehanlbre dd 2019

Me. Meliza Sevillane Gambos

Coordmaderz Acsdémics dels

Escuslz Profesionzl de Paicelogia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA NORTE
Av. Alfredo hiendiclz 6232, Los Olivos

Prezents:

Es grato dimigime 2 usted, pars hacer de su conccimiento que lz Srtz. Fegalade
Guaman Ins, estudinte de lz carers de Psicologiz de Lz Faculted de Humenidades, le
estaremos  brindande las fecilidades pera que reslice su trebgje de mvestigacion:
“Propredades Psicométricas de lz escala de respuestzs rumistives en adelescentes de fres LE

MWacionsles, Comas, 20197 dentro de vuestra Institucion.

Sm otra perticular, reciba un cordial szlude.

Atentaments

AT R
.- R i
-‘ln.-l LR
i
i o Ol e Dl

s ) Wi o

& IE I E
o SEEe b il

Lic. Leonidas Pérez Diaz
Director
LE. I° 3061 Jorge Chévez Dartnell
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 3055 TUPAC AMARU

“Afio db b bk corgra brcorruypen v b impuide

Comas, 30de sebambye dd 2015

Mg Melisz Sevillno Gamboz

Coordinadora Académica dela

Ezcuelz Profesional de Paicologia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA NORTE
Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Qlivos

Presente:
E: grate dmigmme 2 usted, parz hacer de su conocmmente que la Stz Fegalade

Guzman Ins, estudiante de lz camera de Psicologia de lz Faculted de Humamdades, le

estaremos brmdande lzs fzoihdades para que reslice su trbze de mwveshgecion:

“Propiedades Psicometricas de la escala de respuestzs rumiztives en adolescentss de tres LE

IWacionales, Comzs, 20197 dentro de vuestre Institncidn.

S ofra particular, reciba un cordizl szlude.

Atentamente

7 LOULAR PN,
/
(% W8 E
[; = b
i - |

,

.:"L.r. [T |

Mg. Diego Larry Cabiese Espinoza
Director
LE. IN® 3035 Tapac Amzru
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Anexo 7
Carta de autorizacion del instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N° 0183 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de Junio de 2019

Autor:

e Gonzalos Hervas Torres

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. REGALADO GUZMAN IRIS, con DNI: 47255075 estudiante del dltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula 6700252074,
quien realizard su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado : "PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE RESPUESTAS RUMIATIVAS EN
ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
NACIONALES,2019”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacién, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis
de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asf prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,._..
e

M LR ¥
g‘i@‘nﬁ D2
S==""Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte
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Q. ghenvasgpsiuomes X v 0

¢ 00N g0 0o 0 B g

Sesasmiaes [(CI wajc 1CTIVIQUY sssssassse

D" Reglad” < ettt omal o
Fecha: 20 abr 2010707 AM

Asunt: Seleitud para Adapacin

Para: <ghenvas st om g5

¥

Silucs Cordaes
i nombr e s Regalado Guzman, estuiante dl décimo ciclo e a Carera de Psicologia, identficada con DN 7255075,

Es para i un hono pde oot con st el molvo por ool esonbo s par el porla vestaoion auerelizon oo el il sl Respuesta Rumiativs oue e adiplado al castelanolo
el  Quede presiona, e e Lt e i nterés, Achiamente el realzando n estuclo can s vartle e encantara poder adaotara prueba e consnyo  realzaroen i pals, Perd

Me despido, agradeciéndoles y esperando u pronta respuesta
Bugnos Dias

Gonzalo Hervas Tormes <ghenvas(ipsluem s s & |
parami ¥

Estimada s, n hay ningn problema adelantacon el
ucha suerte!
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Dear Colleague,

Please find enclosed a copy of the Ruminative Responses Scale we have been using in
much of our research on response styles for depression. For full information on the
psychometric qualities of this scale, please see Treynor, Gonzalez, and Nolen-Hoeksema (2003),
Cognitive Therapy and Research, 27, 247-259. To obtain scores on this scale, simply sum the
scores on the 22 items.

The origimal Response Styles Questionnaire also included Distraction and Problem-
Solving subscales. Neither of these subscales have proven reliable or good predictors of

depression change over time, so [ am no longer distributing them.

Please send me copies of reports of all studies in which you use any of these scales.
Good luck in your research.

Sincerely,

Susan Nolen-Hoeksema, Ph.D.
Yale University
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Anexo 08
Consentimiento y asentamiento informado

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

La presente investigacion es realizada por Irs Regalado Guzman, interna de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me
encuentro ejecutando una investigacion sobre “Propiedades Psicométricas dela
Escala de Respuestas Rumiativas en adolescentes de secundaria de dos
Instituciones Educativas Nacionales, Comas, 2019"para ello requiero de la
participacion de su menor hijo(a). Si usted estd de acuerdo en que su hijo(a)
participe en este estudio. Debera completar sus datos en la parte inferior de la hoja.
La informacidén que se recoja sera confidencial y no se usara para ninglin ofro
proposito fuera de los de investigacion. Sus respuestas a los test seran de manera
anonima.

Atte. Ins Regalado Guzman
ESTUDIANTE DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo i Padre/madre de:
he leido  este
formulario y acepto de forma voluntaria que mi hijo/a participe activamente en la
presente Investigacion, considerando que los resultados seran de entera
confidencialidad y con fines cientificos.
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~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumnao:

............................................................ o

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Iris Regalado Guzman,
interna de psicologia de la Universidad César Vallejo - Lima Morte. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre “Propiedades Psicométricas de
la Escala de Respuestas Rumiativas en adolescentes de secundaria de dos
Instituciones Educativas Macionales, Comas, 2019" y para ello quisiera contar
con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una escala de
preguntas; titulado: Escala de Respuesta Rumiativa. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le
explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Afte. Iris Regalado Guzman
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

D e e e e e e e e s
con numero de DML acepto participar en la
investigacion Propiedades Psicométricas de |a Escala de Respuestas Rumiativas
en adolescentes de secundaria de dos Instituciones Educativas Macionales,
Comas, 2019 de la Sria. Iris Regalado Guzman.

Firma del Alumno
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Anexo 9

Resultados del piloto

Tabla 1

Anélisis descriptivo de los items de la dimension Reflexion de la Escala de respuesta
rumiativas (np= 297)

items M DE ot 02 IHC h2 Aceptable
P1 2.06 0.926 0.630 -0.389 0.564 0.431 Sl
P3 2.15 0.862 0.402 -0.448 0.523 0.380 Sl
P4 2.20 0.964 0.412 -0.770 0.566 0.435 Sl
P6 1.98 0.933 0.693 -0.384 0.468 0.316 Sl
P8 1.98 0.972 0.662 -0.602 0.573 0.443 SI
P10 2.23 0.919 0.327 -0.705 0.516 0.376 Sl
P13 241 0.976 0.122 -0.971 0.546 0.413 SI
P15 2.10 1.008 0.532 -0.814 0.531 0.393 Sl
P16 2.19 0.913 0.402 -0.615 0.594 0.467 SI
P17 2.17 1.059 0.441 -1.039 0.612 0.495 SI
P19 1.97 0.942 0.671 -0.486 0.575 0.446 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad

corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad

En la Tabla 03 las medidas de asimetria estan préximas a 1.5, y las medidas de curtosis

cercanas a 1, lo que muestra que estos datos no se alejan drasticamente de la distribucion

normal. (Hae — Young, 2013, p.53). Los valores de la homogenidad corregida son superiores

a0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma variable (Peters y Van Vorhis 1940). Los

valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, esto evidencia que consiguen

captar los indicadores de la variable (Sireci y Faulkner-Bond, 2014, p. 106).
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Tabla 2

Analisis descriptivo de los items de la dimension Reproches de la Escala de respuesta
rumiativas (np= 297)

ftems M DE gt 9 IHC h? Aceptable
P2 1.95 0.884 0.683 -0.236 0.489 0.343 Sl
P5 2.02  0.988 0.672 -0.576 0.480 0.338 Sl
P7 2.26  0.987 0.316 -0.920 0.500 0.354 Sl
P9 2.06 0.906 0.456 -0.643 0.578 0.457 Sl
P11 2.13 0.974 0.457 -0.788 0.594 0.468 SI
P12 1.91 0.955 0.786 -0.365 0.461 0.306 SI
P14 2.24 0.974 0.272 -0.933 0.429 0.268 NO
P18 2.37 1.036 0.249 -1.085 0.562 0.439 Sl
P20 2.08 0.960 0.568 -0.607 0.670 0.573 Sl
P21 2.19 1.084 0.380 -1.165 0.574 0.452 Sl
P22 1.98 0.995 0.711 -0.581 0.666 0.570 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad
corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad

En la tabla 02 las medidas de asimetria estan proximas a 1.5, y las medidas de curtosis
cercanas a 1, lo que indica que estos datos no se alejan drasticamente de la distribucion
normal. (Hae — Young, 2013, p.53). Los valores de la homogenidad corregida son superiores
a0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma variable (Peters y Van Vorhis ,1940). Los
valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, aunque en el item 14 se observa
que no cumple con el valor establecido, pero los demas items evidencian que logran captar

los indicadores de la variable (Sireci y Faulkner-Bond, 2014, p. 106).
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Tabla 3
Analisis de Fiabilidad por Consistencia Interna mediante el Alfa de Cronbach general de la

Escala de Respuestas Rumiativas

Estadistico de Fiabilidad total

Alfa de Cronbach N° de elementos

924 22

En la tabla 3 observamos un Alfa de Cronbach general de .924, la cual es considerada como

buena y aceptable. (Palellay Martins, 2012, p. 169).

Tabla 4

Andlisis de Fiabilidad por Consistencia Interna mediante el Alfa de Cronbach por
dimensiones Reflexiva y Reproches de la Escala de Respuestas Rumiativas

Alfa de Cronbach a N° de elementos
Dimensién Reflexiva .860 11
Dimension Reproches .856 11

En la tabla 4 se observa un coeficiente de Alfa de Cronbach por dimension obtuvo en la
dimension de Reflexién el valor .860, mientras que en la dimension de Reproches .856, la
cual nos indica que es confiable ya que el valor establecido es > .50. (Palella y Martins, 2012,

p. 169).
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Tabla5s

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces de la Escala de respuestas rumiativas

JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5 JUEZ6 JUEZ7 JUEZS8
. Mg. Esp. . Esp. Mg. Mg. Juan .
Mg. Victor Tomas Miriam Mg. Rosario Agueda Cesar Walter Dr. Luis
Hugo . . Quiroz . , Alberto
4 Quispe Maria Enedina  Raul Pomahuacr .
; Espino Gregorio  Pacherre Fernando Melgarej Manriqu e Barboza  ITEM
ITEMORIGINAL  Sedano g : Joel gare] .q Zelada ~ REVISAD
Ernesto Salinas o Salinas e Tapia  Carhuayal o
CPP CPP CPS
CPP 4914 CPP 7249 751214 CPP 29721 CPP 1082 9892 CPS 14834 3516
Escribes .
repetidas Escrl_bes
. veces lo repetidas
Escribes lo veces lo que
.. que Es de la .
fEM1  Que estas piensas, 1o Es de la dimensic  Piensas, lo
P pensando Yy analizaé - - - - dimensién analizas
lo analizas. reflexiva . pero no
pero  no reflexiva f
llegas a egas a
resolver resolver
nada nada
Cuestionas Cuestionas
Analizas tu tu forma tu forma de
forma de ser de ser para
ara intentar intentar Es de la ser para
mem2 P dimensié intentar
0 comprender comprend - - - - 0 comprender
por qué er por qué . .
, ) reflexiva por qué
estas estas Bstas
deprimido/a geprlmldo/ deprimidola
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ITEM3

ITEM1

ITEM1

Piensas en

Piensas en Piensas en
lo duro que
lo dificil que lo dificil que
te resulta - - -
te resulta te resulta
concentrarte
concentrarte concentrarte
] . Piensas
Piensas Piensas .
, , sobre Piensas
sobre como sobre cOmo ! ,
. cOMo no sobre cOmo
no te - no tienes -
deseas no deseas
apetece ganas hacer
hacer hacer nada
hacer nada nada
nada
Analizas los Analizas los Analizas los
sucesos sucesos sucesos
recientes recientes recientes
para i para i i para
entender por entender por entender por
qué  estas qué  estoy qué  estoy
deprimido(a deprimido(a deprimido(a

Nota: Solo se consideran los items que presentaron sugerencias y/o observaciones por los jueces.
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Anexo 10:

Criterio de jueces

@ L R LL L p—. L.
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO onineanaianns e/
Observacivnes:
Opinidm de aplicabitidad;

Aplicable |2] Apticable despuls de correzir | Neaphcatisl: )

Apcilidos y nombres del jucs valicader Dr. / Mg: .Q.'.?.t?..’ %‘mﬁ?’h",’,..."

onie O A9RYAS. “

Form

acion neadémicn del validador: (asnckade a su calidad de experto en la variable y pfobltmﬁ:k‘!ﬁi“_“m—u"-“— YT
Institecién Especialidexl

| Petiodo fonnalivo

T toctmin | g4 (938

‘:); Univ: Jueo Qarulase dela Uega

Unmy Ceban |l :lt'b( ea)

| Qectier"Palliee | 2015 - 2015

Experiencia profesional del validador:

1
asociate o su eulidad de experto en la variable v problemitica de investigaclon —
Institucién ' Cao Lugar Periodo labaral  Funciones
91 e - Pacolge  THucdlo Whre | 1992 clefeho | Touepolianion WSTuric-S2
02 i t 43
03 l

‘Fetinencia: Bl em oorvesponde of congaplo Lodtico T
*Relevandia: Bl %am es spregade pam weposonis 8 companenis o
Girensiin gspechea de conainclo

Xlaridad: e celende s dfodad aiguna ¢ unrdsdo de hem, es
CONCIs0, eraclo y dredo

Nota: Suficiencia, se dice sUSGendla oo Ios Nens plarleades san
SUICRMeS para mede 13 cimersion

Lima, 30 de abril del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDG PELINST RUMENTO . ccnpameamrs st

Olservuciomes: S
: licable] |

Opinion de aplicaliilidad:  Aplicabile }_) Aplicable después de coreeghe | 1 Noan

(e WAL f//v' S”TI R ey s S
Apellides 1nn|bmcklhnnlwadurm.l@ .—ZIM (P'“gfr (ﬁ. a annnessn (
onte..... LA42GHT......

Furnutbnnmuﬂnddv::::::i:; asuciado 4 su calidad dee noc-lnvar::::l:‘ roblemitica de ‘““"‘"—“‘u:‘_ﬂ 8o foetnaing
s =a/ — |8
o VPSS M P Pstco et | e e it i, {"/_, |
- Dty NCEL - oy’ \ Perii 7o \ |69+ — X&' R
Experiencia profesional del validader: (asociado o su calidad de experto en la varlable MUMT“W_M&L‘}_
Isstitucibn | Cargo ‘ Lugar E Periodo Laboral Funcionss =T )/
- 3 £
s Ve VvV DOCenTE | Jiata -NORTE| 2017 - 2019\ PO/ 7 lemi!C 2
= \ | \
2 l

\ \ 1 o

Potineacis: B itom conesponds al coscepn ledeco Tummiads.
Rebevarcis: El ilern ws apipinds pata seprescrlas 3l componane ©
dnensidn especifcs 02 CGTUN
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Yo, Juan Walter Pomahuacre| Carhuayal, docente de la Focultad de Humaridades
y Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Morte,
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todas las normas para el vse de citas y referencias establecidas por la Universidad
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