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RESUMEN 

La presente investigación se tiene como base la problemática que atraviesan los 

adolescentes, lo cual los expone a factores de riesgo más aún si no cuentan con una 

orientación y destrezas para afrontar las dificultades que se les presenten, por lo cual en las 

variables del presente estudio son de suma importancia para un desarrollo integro, por ende 

tuvo como objetivo determinar la relación entre funcionamiento familiar y habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa – Cayaltí, es  de tipo 

Cuantitativo Correlacional y se utilizó el diseño transversal, La muestra fue de 91 estudiantes 

de 3ero y 4to grado del nivel secundario, de ambos sexos. Los instrumentos fueron Escala 

de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar – FACES IV y Lista de Chequeo de 

las habilidades sociales, ambos  gozan de validez y confiabilidad. Se empleo para el análisis 

el estadisco de Spearman Brown, el mismo que permitió determinar la relación entre las 

variables. En los resultados de la investigación se encontró que la existe relación positiva 

significativa (p < 0.05) y altamente significativa (p < 0.01) entre funcionamiento familiar y 

las habilidades sociales, lo cual indica que los vinculos y cambios familiares se relaciona 

con las destrezas  de interpersonales.  

 

Palabras claves: Funcionamiento familiar, habilidades sociales, adolescentes.  
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ABSTRACT 

The present investigation is based on the problem that adolescents are going through, which 

exposes them to risk factors even more if they do not have an orientation and skills to face 

the difficulties that arise, so in the variables of the present study They are of utmost 

importance for an integral development, therefore it was aimed at determining the 

relationship between family functioning and social skills in secondary students of an 

Educational Institution - Cayaltí, it is of the Quantitative Correlational type and the 

transversal design was used, The sample was 91 students of 3rd and 4th grade of the 

secondary level, of both sexes. The instruments were Family Cohesion and Adaptability 

Assessment Scale - FACES IV and Social Skills Checklist, both of which are valid and 

reliable. Spearman Brown's statiscus was used for the analysis, which allowed determining 

the relationship between the variables. In the results of the investigation it was found that 

there is a significant positive (p <0.05) and highly significant (p <0.01) relationship between 

family functioning and social skills, which indicates that family ties and changes are related 

to the skills of interpersonal. 

 

Keywords: Family functioning, social skills, adolescents. 


