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RESUMEN 

 

 

La presente investigación, tiene como objetivo principal reducir los accidentes 

laborales en el área de producción de la empresa Company Businsses SAC. Asimismo, 

analizar de qué manera el Plan de Seguridad y Salud Ocupacional reduce los 

accidentes laborales en el área de producción. El motivo por el cual se ha realizado 

este proyecto de investigación es a partir de la ausencia de gestión en temas de 

seguridad y salud ocupacional. En consecuencia, se producen los accidentes laborales 

en el área de producción, es por eso que en esta investigación se trabajó con dos 

variables; Plan de seguridad y salud ocupacional y los accidentes laborales. 

Esta investigación es de enfoque cuantitativo, el diseño es cuasi experimental, la 

población en este caso es la cantidad de accidentes ocurridos en 6 meses. La técnica 

es de recolección de datos, mediante la observación. Para la validar los instrumentos 

se utilizó el criterio de juicios de expertos. Para poder analizar los datos se utilizó 

Microsoft Excel y con ellos se analizaron en el SPSS. 

 

De la investigación se llegó a la conclusión de que el plan de seguridad y salud en el 

trabajo reduce los accidentes laborales en el área de producción. Con la 

implementación del plan se mejoró algunos puntos críticos que la compañía no tenía 

como, por ejemplo, las capacitaciones e inspecciones de seguridad opinadas e 

inopinadas. 

 

Palabras claves: índice de frecuencia, índice de gravedad, accidentes. 
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ABSTRACT 
 

 

The main objective of this research is to reduce work accidents in the production area 

of Company Businsses SAC. Also, and analyze how the Occupational Health and 

Safety Plan reduces work accidents in the production area. The reason this research 

project was carried out was the absence of management on occupational health and 

safety issues. Consequently, work accidents occur in the production area, which is why 

this research works with two variables; Occupational health and safety plan and work 

accidents. 

This research was a quantitative approach, the design is quasi-experimental, the 

population in this case, the number of accidents occurred in 6 months. The technique 

of data collection is through observation. For the validation of the instruments, the 

criterion of expert judgments was used. To were used analyze the data Microsoft Excel 

and SPSS.  

 

From the investigation, it was concluded that the implementation of an occupational 

safety and health plan reduces work accidents in the production area. With the 

implementation of the plan, critical there were not part of the plan, were solved, such 

as, issues in safety trainings and safety inspections. 

 

 

Keywords: frequency index, severity index, accidents.
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