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RESUMEN 

 

La presente investigación, tuvo como objetivo determinar cómo la aplicación de un plan 

de seguridad y salud en el trabajo reduce los accidentes en excavaciones profundas en la 

empresa Ingema Consultores S.A.C. siendo la población total de accidentes de los meses 

de Mayo hasta Octubre del 2018. La muestra consideró toda la población en los cuales 

se ha considerado la variable independiente Plan de seguridad y la variable dependiente 

accidentes.  

 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, de diseño cuasi-experimental, siendo los 

instrumentos empleados para la variable independiente las fórmulas de índice de 

frecuencia e índice de gravedad de accidentes los cuales fueron sometidos a validez y 

confiabilidad cuyos resultados se muestran en tablas y figuras. 

 

Entre las principales conclusiones se tiene que la aplicación de un plan de seguridad y 

salud en el trabajo reduce los accidentes en excavaciones profundas en la empresa 

Ingema Consultores S.A.C. 

 

Palabras claves: Accidentes, índice de frecuencia, índice de gravedad. 
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ABSTRACT 
 

The following research, had as objective to determinate how the application of a safety and 

health plan in a job, reduces the accidents in deep excavations in the Ingema Consultores SAC 

company, being the total population of accidents from May to October of 2018. The sample 

considered the entire population in wich the safety plan independent variable and the accidents 

dependent variable had been considered. 

 

The focus of this research was cuantitative, of cuasi-experimental design, being the used 

instruments for the independent variable the frecuency index and severity of accidents index 

formulas, wich were subjected to validity and reliability and the consecuent results are shown 

in tables and figures. 

 

Among the main conclusions is that the aplication of a safety and Heath plan at work, reduces 

the accidents in deep excavations in the Ingema  Consultores SAC company. 

 

Keywords: Accidents, frecuency index, severity index. 
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