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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general demostrar que la
aplicacion de estrategias de inteligencia emocional desarrolla la capacidad de
autocontrol en estudiantes del V ciclo de Primaria en Huarmaca, por lo cual el
problema formulado fue ¢En qué medida la Aplicacion de Estrategias de Inteligencia
emocional desarrolla el autocontrol en los estudiantes del v ciclo de primaria de la
institucion educativa n° 20048-Huarmaca?, se ha teniendo en cuenta para la variable
independiente “estrategias de inteligencia emocional” los aportes tedricos de Daniel
Goleman y Reuven BarOn, para la variable dependiente “desarrollo del autocontrol” el
aporte de Lexi Walters, fue muy importantes tomados en cuenta para determinar las
dimensiones en mencion en el instrumento, dichos investigadores me permitieron tener
un conocimiento amplio del marco teorico. Es de tipo explicativo y aplicativo, el
disefio de la investigacion es experimental con un nivel pre experimental, la poblacién
estuvo conformada por 27 estudiantes y la muestra estuvo compuesta por 16
estudiantes de la seccion A. Los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento
encuestan para medir el autocontrol, en la dimension control de impulsos arrojado en
el pre test en la categoria medio con un 81.25%, en la categoria alto con un 18.75% y
en la categoria bajo no se encontro resultados, en el post test la categoria medio fue de
6.25% en la categoria alto con un 93.75% y no se encontro resultados en la categoria
bajo. En la dimension control de emociones, arrojado en el pre test en la categoria
medio con un 56.25%, en la categoria alto con un 43.75% y en la categoria bajo no se
encontro resultados, en el post test la categoria medio fue de 12.50% en la categoria
alto con un 87.50% y no se encontro resultados en la categoria bajo. En la dimension
control de movimientos arrojado en el pre test en la categoria medio con un 62.50%,
en la categoria alto con un 37.50% Y en la categoria bajo no se encontr6 resultados, en
el post test la categoria medio fue de 25% en la categoria alto con un 75% y no se
encontro resultados en la categoria bajo. Por lo tanto, se demuestra que la aplicacion
del programa de sesiones de estrategias de inteligencia emocional fue eficaz en un
100%.

Palabras clave: Programa de sesiones, estrategias, inteligencia emocional.
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ABSTRACT

The research work had as a general objective to demonstrate that the application
of emotional intelligence strategies develops the capacity of self-control in students of
the V Primary cycle in Huarmaca, so the problem formulated was to what extent the
Application of Emotional Intelligence Strategies develops self-control in students of
the elementary cycle of the educational institution n ° 20048-Huarmaca ?, the
theoretical contributions of Daniel Goleman and Reuven BarOn have been taken into
account for the independent variable "emotional intelligence strategies”, for the
variable Dependent "development of self-control” the contribution of Lexi Walters,
were very important taken into account to determine the dimensions mentioned in the
instrument, these researchers allowed me to have a broad knowledge of the theoretical
framework. It is explanatory and applicative, the research design is experimental with
a pre-experimental level, the population was made up of 27 students and the sample
was composed of 16 students in section A. The results obtained in the application of
the instrument survey for measure the self-control, in the impulse control dimension
thrown in the pre-test in the middle category with 81.25%, in the high category with
18.75% and in the low category no results were found, in the post test the middle
category was 6.25% in the high category with 93.75% and no results were found in the
low category. In the emotion control dimension, thrown in the pre-test in the middle
category with 56.25%, in the high category with 43.75% and in the low category no
results were found, in the post test the middle category was 12.50% in the high
category with 87.50% and no results were found in the low category. In the movement
control dimension thrown in the pre-test in the middle category with 62.50%, in the
high category with 37.50% and in the low category no results were found, in the post
test the average category was 25% in the high category with 75% and no results were
found in the low category. Therefore, it is demonstrated that the application of the

emotional intelligence strategies session program was 100% effective.

Keywords: Program of sessions, strategies, emotional intelligence.



1. INTRODUCCION

Referente a la Realidad Problematica, en diferentes instituciones educativas del
Per(, la agresividad hasta la actualidad todavia sigue siendo un tema de interés y de
estudio para la psicologia y educacion, se presenta y afecta a nifios, nifias y
adolescentes en el medio escolar, en la familia y comunidad, causando desorden en su
desarrollo emocional e intelectual; el empleo de estrategias de inteligencia emocional,
y el apoyo constante de los seres queridos ayudan a desarrollar un autocontrol socio
afectivo sano, siendo el hogar donde nos formamaos en un primer momento para luego
ser parte de una sociedad y tomar las mejores decisiones. Al respecto (Kimelman,
2019) Comenta, un pais donde el indice de salud mental de las personas adultas es
afectado por lo menos uno de cada cinco, pudiéndose observar conductas negativas,
imitando este tipo de comportamientos sus hijos quienes se encuentran en un proceso
de formacion. El estrés, el déficit de atencion y la hiperactividad son algunas conductas
agresivas que se observan en los colegios, siendo los mas afectados los niveles
inferiores como son los nifios y adolescentes. segin un reciente estudio de
investigacion en la cuales participaron 24 paises del mundo; América, Asia, Europa, y
Oceania. Chile es el pais con mayores problemas de salud mental entre nifios de edad
escolar afectando al pais en un 25 % y el porcentaje aproximado a nivel general llegan
al 15%. Entre las posibles explicaciones con respecto al comportamiento de los
estudiantes se puede inferir que los altos niveles de estrés son causados en su propia
familia viéndose reflejado en sus colegios. Asi mismo el (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, y el Fondo Nacional de las Naciones Unidas, 2016) en la
encuesta realizada a las nifias y nifios de 9 a 11 afios de edad se obtuvo como resultados
que el 75,3% fueron victimas alguna vez, de violencia psicoldgica y fisica en su hogar.
En el afio 2013, alcanzando un porcentaje mayor de 81,5%. La disminucion fue de
6,2%, siendo consecuencia de campafias, a través de las redes sociales, que difundieron
una cultura libre de violencia. La violencia fisica, en las instituciones educativas, fue
afectada en un 40,4% de la poblacion de nifias y nifios encuestados en el afio 2015,
este tipo de violencia consistié en jalones de cabello, orejas, patadas, pufietazos,
codazos, rodillazos, entre otros. La violencia psicoldgica fue afectada en un 71,1% de

nifias y nifios y se manifesto en insultos, burlas, sobre nombres, rompen o esconden



cosas, rechazan o no juegan con ellos, haciéndolos sentir menos, afectando su

autoestima de manera muy perjudicial (P. 24-27).

(Rojas, 2019) Comenta, el Ministerio de Educacion con respecto a casos de
violencia escolar de los Gltimos seis afios, en nuestro pais, ha registrado que el 53% de
los casos es por violencia fisica, el 32.8% por violencia psicoldgica y el 14.2% por
violencia sexual. Dejando en claro que 8 de cada 10 estudiantes han sufrido agresiones
de sus compafieros. Frente a esta problematica Minedu ha tomado mucho interés por
los distintos casos de violencia reportados en la plataforma web, poniendo en practica
varios programas como son clima institucional, implementacién del TOE, tolerancia
cero; que requieren de la participacion de docentes, estudiantes, padres de familia y
aliados estratégicos, contratando a personal especializado como son psicélogos y
socidlogos para capacitar a los docentes en la atencion y reporte de los diferentes casos

de violencia que estan sufriendo los nifios, nifias y adolescentes.

Todo lo que hemos visto anteriormente se refleja en nuestro estudio de
investigacion que se realizé en la Institucion Educativa N° 20048 del caserio de
Collona de Talluran ubicada en la parte este del Distrito de Huarmaca, Provincia de
Huancabamba, Region Piura; a una altitud de 2 200 msnm; a una distancia de 14 km
del pueblo de Huarmaca. Tiene sus antecedentes segun resolucion RDN°2840 del 30
de noviembre de 1987, emitida por Resolucion Regional de Educaciéon Piura que
aprueba el funcionamiento de la escuela primaria, posteriormente se cre6 el nivel
secundario en el afio 2011.

La infraestructura con la que cuenta el nivel primario es de adobe, alberga a
62 alumnos que son atendidos por 3 docentes. La infraestructura del nivel secundaria
son aulas prefabricadas de laton, albergando a 41 estudiantes atendidos por 7 docentes.
La Institucion Educativa carece de material didactico necesarios como son los textos
de aprendizaje para todos los nifios y otros, ademas se cuenta con 42 padres de familia
que vienen de diversos anexos del mismo caserio, muchos de ellos no saben leer ni
escribir y tienen una cultura muy arraigada que se ve reflejada en el actuar de sus
menores hijos.

En el desarrollo del trabajo pedagdgico se ha observado conductas agresivas
en muchos de los estudiantes del V ciclo, estas actitudes negativas como son el

incumplimiento de las normas de convivencia, maltrato fisico y psicologico entre



estudiantes, desobediencia a sus padres. Es una preocupacion constante de todos los
docentes en dicha Institucion Educativa, viéndose reflejado este tipo de conductas en
el bajo rendimiento académico durante el proceso de evaluacion y en el examen censal
del ministerio de educacion. Dicha problematica se debe a diversos factores, siendo el
punto de partida su propio hogar, ya que provienen de familias conflictivas, e iletradas
que no apoyan a sus hijos en el proceso de ensefianza aprendizaje. Es por ello la
necesidad de desarrollar un programa de talleres con participacion de los padres de
familia, siendo en el hogar donde el nifio y la nifia adquieren sus primeros
conocimientos y conductas que formaran parte de su personalidad, El involucramiento
de los padres en la aplicacion de estrategias de inteligencia emocional nos ayudaran
para desarrollar el autocontrol de impulsos, el autocontrol de emociones y el
autocontrol de movimientos; que se mide con instrumentos a un grupo de estudiantes
del quinto y sexto grado de primaria que presentan conductas agresivas que afectan
tanto su desarrollo cognitivo en las diversas areas del curriculo y su comportamiento,
reflejados en sus boletas de notas de cada afio.

Con la finalidad de darle una orientacion cientifica a nuestro trabajo recurrimos
a consultar algunos Antecedentes de investigacion realizados en diferentes partes del
mundo, que indican el origen y resultados de los comportamientos en los nifios, nifias
y adolescentes, que presentan problemas de conductas agresivas.

(cifuentes, 2017) en su trabajo doctoral, Las estrategias de Inteligencia
Emocional tienen una influye significativa en el resultado académico del area de
matematica en los estudiantes de secundaria, se aplicd un plan de intervencion
referente a la educacion en emociones. De la Universidad de Madrid “Camilo José
Cela”, concluye diciendo que lo expuesto en el marco teorico referente a Inteligencia
Emocional por los diferentes autores, se ha demostrado que el grupo experimental ha
mejorado con respecto a elevar sus calificaciones, También se puede identificar que
las féminas presentan un control emocional mayor que la de los caballeros.

El autor propone que se aplique en todas las instituciones este tipo de programas de
intervencion para elevar el rendimiento académico de los estudiantes.

(Merchén, 2017) En su investigacion para obtener el titulo de doctora titulado
“Instrumento para medir la Inteligencia Emocional y ser aplicado en los diferentes
colegios” de la universidad de Extremadura, Madrid. La autora propone la creacion de

un test de inteligencia emocional para medir el rendimiento escolar y el autocontrol en



estudiantes del nivel primaria, Tomando las aportaciones de varios autores que
sirvieron como guia en especial los modelos mixtos de Goleman y BarOn. Fue muy
importante el aporte de esta tesis para mi trabajo de investigacion ya que me permitid
tener un conocimiento mas amplio de la construccién de los instrumentos a ser
aplicados.

(Huarsaya, 2017) En su tesis doctoral, De qué manera la socializacion de
adolescentes tiene relacion con las estrategias de Inteligencia Emocional y estos
influyen para resolver problemas en el nivel secundaria en los diferentes colegios de
Puno. De la “Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez”, de Juliaca-Peru. El
autor concluye diciendo que si los estudiantes adquieren el conocimiento de los
componentes del desarrollo de la inteligencia emocional serd de mucha ayuda para
poder desenvolverse en la sociedad de la mejor manera y poder solucionar los
diferentes problemas que se puedan presentar durante la convivencia con los otros
dentro y fuera de la escuela. Estableciéndose una relacion con el objeto de estudio
entre inteligencia emocional, socializacion y resolucion de problemas en una muestra
de 384 estudiantes.

(Arrestegui, 2017) en su tesis de maestria, aplicada a nifios y nifias del V ciclo
de primaria titulada estrategia para mejorar el comportamiento en el manejo de
emociones de la I.E., Toribia Alvarez Revilla-Tembladera de la UCV de Chiclayo, El
autor concluye mencionando que de acuerdo a las dimensiones identificadas con
respecto al grado de estrés, animo y a los tipos de relaciones, se obtuvo como resultado
un nivel muy alto, logrando resultados positivos en los estudiantes mejorando
considerablemente los comportamientos , con la aplicacion de una estrategia de
manejo de emociones. Evidenciandose estos resultados con la aplicacion de una
encuesta pre-test y pos-test y en los talleres desarrollados con los estudiantes.

(Gonzéles, 2016) en su tesis doctoral Autorregulacion de Emociones y
Rendimiento Académico, de la Universidad Complutense de Madrid. Se evidencia que
los estudiantes del grupo de experimentacion que se aplicé el taller psicoemocional
mejoraron significativamente tanto en el aspecto cognitivo como en el aspecto
emocional al relacionarse en la escuela y fuera de ella, con respecto al otro grupo se
han evidenciado un rendimiento lento en sus calificaciones y sus conductas siguen
siendo las mismas. El objeto de estudio de esta tesis ha sido constatar la influencia de

un plan de intervencion pedagdgica y que resultados se obtienen en el rendimiento



escolares del sexto grado de primaria. Se obtuvieron resultados positivos y muy altos,
aplicandose el “Método Silva” de autocontrol mental e inteligencia emocional”, siendo
de mucha ayuda para poder regular las conductas e incrementar las calificaciones.

(Ruiz C. , 2015) en su tesis para obtener el grado de maestro en psicologia
educativa, titulada: Que Diferencias podemos encontrar con el desarrollo de
autocontrol en estudiantes de secundaria con conductas positivas y negativas en la
institucion educativa Champagnat de Lima. De la Universidad privada Antenor
Orrego, Trujillo-Peru. El presente trabajo de investigacion es descriptivo comparativo
en la cual el autor concluye diciendo que los estudiantes varones y mujeres con
conductas positivas poseen un manejo de autocontrol de sus emociones, y con respecto
a los estudiantes con conductas negativas no ponen en practica y no poseen una
autorregulacion de sus emociones. Estos resultados se obtuvieron de la aplicacion del
cuestionario de autocontrol Infantil y adolescente (CACIA) de emociones que fue de
suma utilidad para los objetivos trazados.

(Gonzales, 2018) en su tesis doctoral Manejo de la autorregulacion a través de
un plan de estrategias emocionales en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la
LE. N°2013 “Carlos Armando Laura” Region Tacna. De la UCV de Chiclayo-Perd.
Se recogié como diagnostico en un grupo de estudiantes, el 80% que hace la mayoria,
no poseen la habilidad de la empatia y un 20% solamente la pone en préactica en la
convivencia diaria con sus compaferos. La autora de la presente tesis ha creido
conveniente la aplicacion de un programa de inteligencia emocional para autorregular
los comportamientos. Mejorando de esta manera los reportes hechos en la defensoria
del pueblo del afio 2012, de casos de bullying recogidos en esta investigacion y que es
objeto de estudio. Concluyendo con satisfaccion y Obteniendo como resultado un nivel
alto, y al mismo tiempo recomienda la aplicacion de programas de estrategias
emocionales que servira de ayuda para mejorar las conductas negativas y poder regular

las emociones en nuestros estudiantes en todos los niveles educativos.

El componente Tedrico Conceptual se desarroll6 teniendo en cuenta la variable
independiente referente a estrategias de inteligencia emocional y la variable
dependiente denominada desarrollo del autocontrol. Con respecto a la variable
independiente “estrategias de inteligencia emocional” se ha considerado los aportes de

estudiosos nombrados a continuacién:



Para (Gardner, 2014) la inteligencia es el potencial de cada persona. Dicho
potencial no puede ser medido de manera cuantitativa, sino que solo puede observarse
a través de ciertas practicas. Nos habla de siete tipos de inteligencias maltiples
(inteligencia linguistica, inteligencia l6gico matematica, inteligencia espacial o visual,
inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal
y la inteligencia naturalista) de las mencionadas hablaremos de dos tipos de
inteligencia que es la base fundamental del presente trabajo de investigacion; como
son la Inteligencia Intrapersonal; Que viene hacer la capacidad de auto comprension y
control de la propia vida sentimental y emocional y la Inteligencia Interpersonal; que
es la habilidad de comprender las acciones, intenciones y deseos ayudando a los

demas.

Segln (Mayer, 1990) La inteligencia emocional incluye la habilidad para
percibir con precision, valorar y expresar emocién; la habilidad de acceder y/o generar
sentimientos cuando facilitan pensamientos, la habilidad de comprender la emocion y
el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover
crecimiento emocional e intelectual.

Para (Goleman, 2017) la inteligencia emocional es: “la capacidad de reconocer

nuestros propios sentimientos y de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones”. Menciona cinco Componentes de la inteligencia
emocional:
Conocer las propias emociones. Es la toma de conciencia de uno mismo que es la clave
de lainteligencia emocional. Una buena manera de ver las cosas nos ayudaria a mejorar
y controlar nuestras emociones siendo una guia positiva para nuestra vida personal y
social. Manejar las emociones, Las personas que saben serenarse y librarse de la
ansiedad, irritacion o melancolias excesivas se recuperan con mayor rapidez de las
situaciones que se nos presentan en la vida.

La automotivacion, Las personas motivadas son aquellas que saben controlar la
impulsividad y esperar para obtener su recompensa, cumplen con sus objetivos y estan
conformes con sus logros, demostrando una actitud positiva. La empatia, La habilidad
fundamental que consiste en comprender lo que la otra persona estd viviendo,
convirtiéndose en la capacidad que establece vinculos personales y relaciones sociales.

Y Manejar las relaciones, es tomar las mejores decisiones, actuando de manera asertiva



considerando las emociones de los demas; permitiendo desarrollar la capacidad de

popularidad y liderazgo. En conclusién, Goleman divide la inteligencia emocional en

intrapersonales; que tiene que ver con la autoestima, considerando los tres primeros

componentes que es la autoconciencia, el autocontrol y la automotivacion. Y la

inteligencia interpersonal; que tiene que ver con las habilidades sociales, considerando

los dos ultimos componentes como es la empatia y el asertividad o manejo de

emociones.

Y al mismo tiempo Goleman, con aportes de Piaget, vigotsky y kohlberg nos da

algunas estrategias para estimular el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los

educandos estos son:

a) Permitir que los educandos expresen sus sentimientos y emociones; y nosotros
como adulto, respetar, escuchar y expresar las propias.

b) Mostrar que la persona con la que estas tratando es importante.

c) Ensefar que en la vida no siempre se puede tener lo que queremos.

d) Ensefiar que cuando se tiene un problema, lo primero que hay que hacer es
reflexionar y luego actuar de una forma pacifica.

e) La capacidad de automotivarse y de motivar a los demas.

f) Ayudar a reconocer las acciones positivas y negativas, a ponerse en el lugar del otro
desarrollando la empatia.

g) Ensefar que la mejor manera de solucionar un conflicto es dialogando con la otra
persona y llegar a un acuerdo saludable.

h) Desarrolla con ellos sesiones de aprendizaje que les ayude a comprender su realidad
y emitan juicios criticos.

c) Felicita al estudiante cuando se enfrente a una emocién negativa y la solucionan
adecuadamente.

J) Recuerda que la mejor manera de educar es el ejemplo.

k) Educar a los estudiantes con un trato amable, como nos gustarian que nos traten a
nosotros.

L) Resaltar los logros positivos por encima de los negativos.

II) Reconocer y nombrar las diferentes emociones, trabajando con ellos el autocontrol
de sus emociones.

m) ldentificar los distintos mensajes que traen los estudiantes para poder emplear

maultiples acciones y darles solucion.



Para (BarOn, 2018) la inteligencia emocional “es un conjunto de habilidades

emocionales, personales e interpersonales que influyen en la capacidad para
enfrentarse a las exigencias y presiones del medio ambiente.” Se puede decir que los
individuos que han logrado adquirir un autocontrol frente a una dificultad son capaces
aceptar sus errores, pedir disculpas, ponerse en el lugar del otro, se asertivo, tienen
buen trato, ayudan a solucionar problemas, siempre estdn alegres, aman su vida,
buscan constantemente ser feliz y hacer feliz a los demas. (p.155-156). Reuven BarOn
menciona cinco componentes de la inteligencia emocional: Las habilidades
intrapersonales, las interpersonales, la adaptabilidad, el manejo de estrés y el estado
de &nimo. Los componentes que nos menciona BarOn son parecidos a los de Goleman,
si ubicamos los tres ultimos al primer componente.
El inventario de inteligencia emocional de BarOn: version para jovenes de 7- 18 afos,
Fue el primer instrumento publicado en los Estados Unidos, de mayor utilidad por
investigadores, docentes y clinicos. Tiene 60 items que miden los componentes en
mencion.

En el presente trabajo de investigacidn se aplicé un programa de talleres
para desarrollar el autocontrol, tomando en cuenta las técnicas que menciona
Goleman y que describe con mas amplitud (Herrera, 2016) directora de Pequefio
Gran Humano, en sus aportes como asesora de Crianza Respetuosa, recomienda
a padres, madres y educadores con su lema no todo esta perdido, siendo posible
que los nifios y nifias vayan logrando inteligencia emocional y manejo de
emociones al momento de enfrentarse a una dificultad. Estas son algunas técnicas
gue recomienda esta experta para lograrlo:

a) Rueda de opciones para el control de la ira: Es una técnica de Disciplina
Positiva que nos permite controlar aquellas emociones de ira, siendo facil de
elaborar con los nifios en la escuela o en casa con los padres, para poder
construirla primero el nifio tiene que identificar qué cosas él puede hacer para
calmarse cuando se siente molesto o frustrado. La rueda debe tener la forma de
un queque, dibujandola sobre una cartulina o cartén, y lo que seria cada rebanada
0 porcidn se escribe, dibuja 0 pega una imagen de las opciones que el nifio haya
mencionado: Por ejemplo: contar hasta diez, dibujar, salta, expresar con palabras
como se siente, etc. Las opciones deben ser consideradas véalidas, respetando de

esta manera la integridad del nifio.
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b) El seméforo: Es una técnica muy efectiva y sencilla utilizada para
autorregular comportamientos impulsivos en los nifios, nifias y adolescentes,
cuando presentan arranques de ira o célera y consiste en entrenarlo para que
cuando sienta que esta viviendo una situacién que lo molesta pueda actuar como
lo hace un seméforo; rojo para detenerse; es decir, quedarse quieto de la misma
manera como lo hacen los carros en la ciudad, amarillo para pensar lo que esta
sucediendo y detectar posibles soluciones y verde para actuar llevando a la
practica alguna de esas opciones elegidas que lo puedan calmar. Para que el nifio
o0 nifia comprenda bien esta técnica, es recomendable estimularlo elaborando un
seméaforo con él y colocarla donde pueda verlo. EI seméforo tiene que tener una
descripcidn de lo que significa cada color que ayudara al nifio y nifia a recordar
como funciona. Estas son las frases que te ayudaran para poder elaborar tu
seméforo, luz roja: alto, tranquilizate y piensa antes de actuar; luz amarilla:
Piensa soluciones o alternativas y sus consecuencias; luz verde: Adelante y pon

en practica la mejor solucién.

c) Latécnica del volcan: de (Daney, 2018) Otra de las técnicas interesantes de
cémo trabajar el autocontrol con nifios.
Un paso inicial que debemos dar con esta técnica es ensefiar a los nifios que reconozcan
las situaciones de estrés que pueden desencadenar posteriormente en la erupcion de su
propio volcan interior. Para ello es necesario hacer una lista con las cosas que enfadan
al nifio y permite que él las anote en una hoja personal. En esta el nifio puede también
dibujar un volcan que represente la situacion.
El paso siguiente es permitir que los nifios anoten, en el margen izquierdo de la hoja,
todos aquellos comentarios, frases o palabras que hacen que ellos se enfaden mas.
En la mitad del volcan dibuja una linea horizontal. Cuando las gotas (es decir las
palabras dichas) lleguen hasta esa linea, pidele al nifio que tome conciencia de su
propio enojo. Ese debe ser el limite para que el volcan no entre en erupcion.
Una vez que el nifio aprenda a reconocer cuando su ira esta llevando a la linea limite
del volcan, es posible emplear la técnica del control de la respiracion.
El control de la respiracion implica reconocer la aceleracion de la misma como

simbolo de ira 0 enojo y, poco a poco ir, lentificando las respiraciones. El desarrollo



de estas técnicas nos permitira observar y mejorar las conductas agresivas de nuestros
nifios y nifias en el saldn de clase y a los padres de familia controlarlos en casa.

Referente al marco tedrico de la variable dependiente “desarrollo del
autocontrol” se tomaran en cuente los aportes de los siguientes estudiosos y/o
investigadores: (Bandura, 1990) con sus aportes en psicologia segun su teoria de como
el ser humano aprende de las relaciones sociales teniendo influencia en la
personalidad, menciona que el autocontrol no se adquiere solamente por el
reforzamiento directo del comportamiento, indicandoles lo que tienen que hacer o
decir sino también por el aprendizaje por observacion o imitacion.

Es decir, esta teoria expone, que si escogemos 0 nos identificamos con un
individuo con trastorno psicoldgico o conductas negativas y nos ponemos a observarlo
es probable que el observador aprenda por imitacion estas conductas.

Bandura nos habla de tres elementos importantes:

Imitacion: es la observacion de ciertas conductas en otra persona a la cual tratamos de
imitar. Modelado: es identificar la conducta que desea establecer y seleccionar al
modelo a imitar. Aprendizaje Cognitivo Social: aprender de nosotros mismos de los
demaés y del mundo.

Bandura considera que el nifio y la nifia aprende por imitacion, modelado y
aprendizaje cognitivo social lo que mas resalta en ello es el modelado, conllevando a
tener un nuevo comportamiento sea pasivo 0 agresivo. La agresividad, entonces,
podria ser consecuencia de comportamientos aprendidos por imitacion, y por haber
asimilado las consecuencias observadas en las conductas de otros.

Las teorias de Bandura han permitido separar dos procesos: por un lado, la
manera del como aprendemos un comportamiento agresivo; y por otro, el proceso por
el que somos capaces 0 no de llevarlo a cabo. Tomando en cuenta estos aportes y
corroboréndola con la experiencia en aula, se realizaran talleres para modificar dichas
conductas de agresividad.

Para (Weisinger, 2003) la raiz de las conductas agresivas es lairay la define
como una sensacion de disgusto debido a una ofensa, malos tratos u oposicion.
Convirtiéndose en un deseo de erradicar la posible causa de ese sentimiento. Siendo la
agresividad un comportamiento que se manifiesta a través de acciones negativas que
dafan la integridad fisica y psicoldgica del ser humano, este tipo de conductas no se

pueden permitir en las escuelas siendo necesario detectar e implementar en nuestra
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planificacion estrategias que nos ayuden a mejorar los comportamientos y a elevar el
rendimiento académico.

(Skinner, 1972) psicélogo conductual definio el auto-control como una
conducta, que se dara cuando la persona perciba situaciones conflictivas y positivas
enfrentdndolas de la misma manera. Surgira la necesidad de auto-regularse en la
medida que exista una dificultad que se presente en cualquier contexto de su vida. La
auto-regulacion serd todo aquel comportamiento que disminuya la posibilidad de
aparicion de la conducta negativa. Esta disminucion del maltrato fortaleceria la
reaccion de auto-regulacién. Concluyendo que para Skinner, las reacciones
controladas son aquellas que manifiestan la persona para resolver un problema,
cambiando las conductas negativas por positivas controlando de esta manera todo tipo
de maltrato.

(Thoresen, 1981) consideran que la adquisicion de una conducta auto-
controlada depende, considerablemente del contexto cultural o social. Siendo el
principal autor del cambio la persona misma quien tomara las mejores decisiones. Por
lo tanto, lo que debe plantearse, es qué grado de auto-control esta ejerciendo la persona
sobre su comportamiento, convirtiendo su entorno en un aspecto muy importante que
influye en su formacion personal, una persona ejercerd auto-control cuando ha frenado
la posibilidad de una conducta inadecuada frente a una situacion de molestia, esta
decision implica un esfuerzo mayor donde intervienen los procesos cognitivos
superiores, obteniendo control y prediciendo las causas y consecuencias, manteniendo
el comportamiento adecuado, y ayudando a anticipar las implicancias del mismo.

(Goldfried, 1973) estiman que el auto-control esta mediado por procesos
cognitivos superiores como son el pensamiento y el lenguaje, ante la necesidad de
controlar un comportamiento inadecuado. El auto control surge ante la necesidad de
resolver un conflicto, tomando una decision que nos lleve a solucionarlo de la mejor
manera sin ofender al otro, logrando los resultados deseados y determinados por la
persona misma. Convirtiéndose el autocontrol en una conducta que se aprende del
medio en el cual nos desenvolvemos para poder solucionar conflictos intrapersonales

e interpersonales, permitiéndonos desarrollar estrategias.

(Kanfer, 1990) considera que el autocontrol es un estado emocional, cuando la

persona se esfuerza por alterar la posibilidad de una respuesta o respuestas. Distingue
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dos tipos de auto-control: Auto-control decisional: cuando la persona debe elegir como
alternativa inmediata ante consecuencias positivas 0 negativas, tomar su propia
decision. Auto-control prolongado: es cuando la persona después de haber tomado una
decision de la manera como actuar frente a una situacion problematica se le presenta
algunas conductas con consecuencias conflictivas que lo desequilibra y lo lleva a
pensar en otras formas de controlar la situacion, estariamos hablando de un auto-

control prolongado.

Para (Walters, 2014) El autocontrol forma parte de un grupo de habilidades que
permite que los nifios manejen sus pensamientos, sus acciones y emociones para asi
poder realizar las cosas. Y nos dice que existen tres tipos de autocontrol: a) Control de
los impulsos; capacidad de parar y pensar antes de actuar; de esta manera permite al
estudiante imaginar las consecuencias de sus actos, como esperar su turno y respetar
las reglas que se establecen. b) Control de emociones; es la habilidad de manejar las
emociones pensando en los objetivos; facilita a los estudiantes a continuar asi se
presenten situaciones adversas, ser tolerante respetando la manera de pensar de los
otros. c) Control del movimiento; la habilidad de controlar los movimientos
corporales, ayuda al estudiante a regular sus acciones fisicas y respuestas de manera
correcta. Podemos identificar que algunos nifios tienen problemas con el desarrollo del
autocontrol, ya que su proceso es mas lento que otros nifios, una causa comun puede
ser el TDAH vy los problemas sensoriales. El autocontrol de las emociones en las
primeras etapas de la vida que es la base de la formacion de todo ser humano, debe
trabajarse en todas las escuelas de nuestro pais, facilitindose a los estudiantes diversas

técnicas de autocontrol que le permitiran regulas sus emociones durante toda su vida.

A continuacion, se presenta el problema formulado: ¢En qué medida la
Aplicacion de Estrategias de Inteligencia emocional desarrollan el autocontrol en los

estudiantes del v ciclo de primaria de la institucién educativa n° 20048-Huarmaca?

El presente trabajo de investigacion se justifica en la institucion Educativa
n°20048 del caserio de Collona de Talluran de zona rural, donde se evidencia que
muchos nifios y nifias muestran conductas agresivas, molestando a sus comparieros,
no respetan las reglas, no prestan atencion durante el desarrollo de las sesiones , no

comparten los Utiles de trabajo, creando la indisciplina en el salon de clase afectando
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considerablemente el ambiente escolar, familiar y su entorno, estos tipos de conducta
causan en un futuro desordenes en su personalidad; Es por ello el empleo de estrategias
de inteligencia emocional para desarrollar la capacidad de autocontrol, propiciando un
ambiente socioafectivo sano, preparandolos para ser mejores seres humanos, siendo la
familia el primer contexto para la socializacion del nifio, observandose también que en
reuniones, talleres de padres y entrega de informes de cada periodo la asistencia es
muy poca, por lo tanto, es notable la falta de compromiso de los padres de familia,
viéndose reflejado este tipo de actitudes de sus padres en sus menores hijos. Esta
temaética no solo se ve en la |.E. 20048 de Collona de Talluran- Huarmaca, también se
puede observar en las diferentes instituciones educativa del pais, tanto privadas como
publicas, y a nivel internacional, esta problematica sigue siendo de interés de muchos
especialistas para su tratamiento y en especial en nuestra realidad. La inteligencia
emocional puede explicarse en funcion de cdmo gestionas tus emociones y las de los
demas, desarrollando de esta manera la capacidad de autocontrol en nuestros

estudiantes.

El objetivo general es: “Demostrar que la aplicacién de estrategias de
inteligencia emocional desarrolla la capacidad de autocontrol en estudiantes del V
ciclo de Educacion Primaria de la I.E. N° 20048 — Huarmaca”

Los objetivos especificos son:

a) Determinar el nivel de autocontrol de los estudiantes del V ciclo de primaria
de la I.LE. N°20048 —Huarmaca, b) Disefiar un plan de inteligencia emocional,

c) Desarrollo de un plan de sesiones con estrategias de inteligencia emocional.

Asi mismo se elaboré dos hipétesis una alternativa formulada de la siguiente
manera “El empleo de estrategias de inteligencia emocional incrementa la capacidad
de autocontrol en estudiantes del V ciclo de primaria de la I.E. N°20048-Huarmaca”
Y otra nula denominada “El empleo de estrategias de inteligencia emocional no
incrementa la capacidad de autocontrol en estudiantes del V ciclo de primaria de la
I.E. N°20048-Huarmaca”.
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. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.
2.1.1. Tipo de Estudio.

El presente trabajo de investigacion es de tipo explicativo y aplicativo;
buscando el porqué de los hechos a traves del establecimiento de la relacion causa-
efecto. Cuando los resultados que se obtienen es mediante la aplicacion de técnicas e

instrumentos. (Arias, 2012)

2.1.2. Disefio de Investigacion.

El disefio de la investigacidn es experimental con un nivel pre experimental,
que consiste en seleccionar a un grupo de individuos, donde se aplicard un pre-test y
pos-test, de acuerdo al objeto de estudio, para obtener los resultados que se producen.
Citado por (Arias, 2012, p. 34-35)

El esquema se muestra a continuacion:

GE: o; X 0,

Donde:

G.E: Grupo experimental.

0,: Aplicacion del pre-test; instrumento adaptado del test de BarOn.

X: Representado por el programa de sesiones, aplicacion de estrategias de inteligencia
Emocional.

0,: Aplicacion del pos-test; instrumento adaptado del test de BarOn.
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2.2. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1: De definiciones conceptuales y operacionales de las variables

Variables

Definiciones conceptuales

Definiciones operacionales

Estrategias de

Es la capacidad de

Es una metodologia que

frente a una situacion
problematica que se le
presente, empleando las
mejores estrategias para su

solucién.

inteligencia reconocer nuestras propias | moviliza habilidades
emocional emociones y sentimientos, | socioemocionales para el
motivandonos a aceptar la | autocontrol, que consiste en
de los demas, obteniendo | poder detectar y manejar
como resultado una vida | nuestras emociones frente a un
saludable. problema, dandole una
solucion sin afectar a los
demés.
Es una habilidad propia de | Es una competencia integral
Desarrollo
del cada persona que consiste donde se va conjugar el
en tomar una decision equilibrio cognitivo, afectivo y
autocontrol

motor que puede adquirir una
persona para poder actuar de

una manera positiva.

Fuente: Elaboracion propia
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. Tabla 2: De variables, dimensiones, indicadores y escala de medicion

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Estrategias de | Habilidades v" Reconoce sus
inteligencia | intrapersonal propias emociones.
emocional v Maneja sus
emociones.
v" Programa
v' Esta motivado (sesiones de
Habilidades v' Reconoce las aprendizaje)
interpersonal emociones de los
demas.
v Actla de manera
responsable.
Desarrollo del | control de | v/ Esperasu turno.
autocontrol impulsos v" Respeta reglas.
v" Ficha de
control de | v©  Estolerante. encuesta
emociones (Pre-test pos-
control de | v©  Regula las acciones test)
movimientos fisicas.

Fuente: Elaboracion propia
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2.3. Poblacion, Muestra, Muestreo y Criterios de Seleccion.

La poblacion, estuvo conformada por 27 estudiantes del V ciclo del nivel
primaria de la I.E. N° 20048 del caserio Collona de Talluran-Huarmaca, distribuido en

seccion A 'y B, las mismas que se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 3: Total, de estudiantes del V ciclo de primaria de la I.E. N° 20048 del Caserio

de Collona de Talluran-Huarmaca.

Grados Secciones Hombres Mujeres Total
Quinto A 02 06 08
Sexto A 07 01 08
Quinto B 02 05 07
Sexto B 01 03 04
TOTAL 12 15 27

Fuente: Nomina de Matricula 2019.

La muestra, estuvo compuesta por 16 estudiantes de la seccion A del V ciclo,
de primaria de la Institucién Educativa N° 20048 del caserio de Collona de Talluran —

Huarmaca. A continuacién, se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 4: Total, de estudiantes del V ciclo de primaria de la I.E. N° 20048 del Caserio
de Collona de Talluran-Huarmaca.

Grados Seccion Edades Hombres Mujeres Total
Quinto A 10-12 afios 02 08 08
Sexto A 11-15 afios 07 01 08
Total 09 09 16

Fuente: tabla 3.
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2.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos, Validez y Confiabilidad.

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se aplico las siguientes técnicas

e instrumentos:

2.4.1.-. Técnicas.

La encuesta. Es la técnica que permite el recojo de informacion aplicada a un

grupo de personas con fines preestablecidos (Arias, 2012, p.32).

La observacion; Es una técnica que consiste en captar informacion a través de
los sentidos de manera sistematica con fines preestablecidos. (Arias, 2012, p.69). El

tipo de observacion del presente trabajo es estructurada.

2.4.2. Instrumentos.

El cuestionario: Para (Hernandez, 2010) es una serie de interrogantes que
permite medir una o mas variables. Se hizo uso del instrumento adaptado de BarOn de
forma escrita, que contiene 30 items.

Lista de cotejo: Es un instrumento en la que se recoge lo observado por el
investigador, indicando la presencia o ausencia de la conducta. (Arias, 2012, p.70).

Programa de sesiones: Se desarrollaron seis sesiones de aprendizajes donde se
involucraran a los padres de familia con sus menores hijos, de esta manera
obtendremos informacion cualitativa y cuantitativa para el logro de los objetivos
trazados.

Ficha de Validacién: Mediante este instrumento se determind y establecio
juicios de los profesionales expertos, a quienes se les consultd acerca de la validez de
contenido, criterio y constructo del instrumento para la encuesta aplicada a los

estudiantes.
2.4.3. Validez de los instrumentos.

La validacion del instrumento encuesta para medir el autocontrol, del test
de BarOn adaptado por la autora, se realiz6 aplicando la técnica juicio de expertos,
qgue son especialistas quienes evalGan los diferentes items teniendo en cuenta

diversos criterios antes de su aplicacion.
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2.4.4. Confiabilidad de los instrumentos.
Se determino el grado de confiabilidad del instrumento “encuesta para medir el
autocontrol” haciendo uso de la prueba Alfa de Cronbach, arrojando como indice de

consistencia interna 85 grados de fiabilidad.

2.5. Procedimiento.

Para la elaboracion de la propuesta se realizé el siguiente procedimiento:

a) Se identifico el problema y el grupo experimental.

b) Se recopilé informacion de los tedricos que ayudaron a tener un
conocimiento mas  amplio de las variables inteligencia emocional y
desarrollo del autocontrol, desde los primeros investigadores hasta el mas
actual.

c) Se elabor6 y valido el instrumento.

d) Se aplicd una encuesta (pre-test) validado por tres expertos acerca de la
inteligencia emocional y el autocontrol.

e) Sé desarrollaron sesiones involucrando a los padres de familia con sus nifios
y nifas.

f) Se aplicd una encuesta (pos-test) obteniendo de esta manera los resultados

del programa de sesiones.

2.6. Métodos de Andlisis de Datos

Los datos estadisticos arrojados fueron resultado del programa SPSS, utilizado
para calcular medidas de tendencia central como la media aritmética, moda y

desviacidn estandar que se mostraron en tablas de frecuencia y gréaficos.

2.7. Aspectos éticos.

De acuerdo con los principios para la actuacion correcta en el desarrollo del
presente trabajo de investigacion, en la aplicacion de la encuesta al grupo de
confiabilidad y al grupo de investigacion se guardé total discrecién en los resultados
arrojados por los autores directos, quienes brindaron informacion real que permitieron
el desarrollo normal del objeto de estudio. Asi mismo se adjunta una declaracion jurada

de no plagio.
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I1l. RESULTADOS
Mediante tablas estadisticas, se detallan los respectivos estudios e
interpretacion en el siguiente orden:
a) Resultado de la encuesta: Pre test.
Tabla 5: Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N° 20048 —

Huarmaca, segun su dimension control de impulsos, en el pre-test.

D1 f %
Bajo 0 0.00
Medio 13 81.25
Alto 3 18.75
Total 16 100.00

Fuente: Elaboracién segln test

Figura 1: Dimension control de impulsos
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Fuente: Tabla 5

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos para determinar la dimension
control de impulsos, segun su pre test, se aplico el instrumento adaptado de BarOn
donde se observa que la categoria medio tenemos un 81.25%, seguido de la categoria
alto con un 18.75%, por ultimo, en la categoria bajo no se encontro resultados en esta
categoria, por lo tanto, se encontré una problematica en esta dimension en donde tiene

que ser mejorada a través de un programa de sesiones.
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Tabla 6: Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N° 20048 —

Huarmaca, segun su dimension control de emociones, en el pre test.

D2 f %
Bajo 0 0.00
Medio 9 56.25
Alto 7 43.75
Total 16 100.00

Fuente: Elaboracion segln test

Figura 2: Dimension control de emociones

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

56.2
4
H Bajo
Medio
B Alto
Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 6

Interpretacion: en los resultados obtenidos para determinar la dimension control de
emociones, segun su pre test, se aplico el instrumento adaptado de BarOn donde se
observa que la categoria medio tenemos un 56.25%, seguido de la categoria alto con
un 43.75%, por ultimo, en la categoria bajo no se encontrd resultados en esta categoria,
por lo tanto, se encontré una problematica en esta dimensién en donde tiene que ser

mejorada a través de un programa de sesiones.

Tabla 7: Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N° 20048 —

Huarmaca, segun su dimension control de movimientos, en el pre test.

D3 f %
Bajo 0 0.00
Medio 10 62.50
Alto 6 37.50
Total 16 100.00

Fuente: Elaboracion segun test
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Figura 3: Dimension control de movimientos
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Fuente: Tabla 7

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos para determinar la dimension

control de movimientos, segun su pre test, se aplicé el instrumento adaptado de

BarOn donde se observa que la categoria medio tenemos un 62.50%, seguido de la

categoria alto con un 37.50%, por ultimo, en la categoria bajo no se encontro

resultados en esta categoria, por lo tanto, se encontré una problematica en esta

dimensién en donde tiene que ser mejorada a través de un programa de sesiones.

Tabla 8: Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N° 20048 —

Huarmaca, segun su nivel de la variable desarrollo del autocontrol, en el pre test.

N f %
Bajo 0 0.00
Medio 11 68.75
Alto 5 31.25
Total 16 100.00

Fuente: Elaboracion segn test

Figura 4: Resultado de la variable desarrollo del autocontrol Pre test.
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Fuente: Tabla 8
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Interpretacion: en los resultados obtenidos para determinar el nivel de la variable
desarrollo de autocontrol, segun su pre test, se aplico el instrumento adaptado de
BarOn donde se observa que la categoria medio tenemos un 68.75%, seguido de la
categoria alto con un 31.25%, por ultimo, en la categoria bajo no se encontro
resultados en esta categoria, por lo tanto, se encontrd una problematica en esta

dimensién en donde tiene que ser mejorada a través de un programa de sesiones.

b) Resultados del de encuesta: Pos test en estudiantes del V Ciclo primaria
Institucion Educativa N° 20048 -Huarmaca.
Tabla 9:Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucién Educativa N° 20048 —

Huarmaca, segun su dimension control de impulsos, en el pos-test.

D1 f %
Bajo 0 0.00
Medio 1 6.25
Alto 15 93.75
Total 16 100.00

Fuente: Elaboracion segun test

Figura 5: Dimensidn control de impulsos, en el Pos-test.
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Fuente: Tabla 9

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos para determinar la dimension
control de impulsos, segun su pos test y después de la aplicacion del programa de
sesiones con estrategias de inteligencia emocional decimos que en la categoria alto
tenemos con un 93.75%, seguido de la categoria medio con un 6.25%, por ultimo, en
la categoria bajo no se encontré resultados en esta categoria, por lo tanto, esta

dimension mejoro.

23



Tabla 10: Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucién Educativa N° 20048—

Huarmaca, segun su dimension control de emociones, en el pos-test.

D2 f %
Bajo 0 0.00
Medio 2 12.50
Alto 14 87.50
Total 16 100.00

Fuente: Elaboracién segln test

Figura 6: Dimension control de emociones en el Pos-test
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Fuente: Tabla 10

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos para determinar la dimension
control de emociones, segun su pos test y después de la aplicacion del programa de
sesiones con estrategias de inteligencia emocional decimos que en la categoria medio
tenemos con un 12.50%, seguido de la categoria alto con un 87.50%, por ultimo, en
la categoria bajo no se encontro resultados en esta categoria, por lo tanto, esta

dimension mejoro.

Tabla 11:Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N° 20048 —

Huarmaca, segun su dimension control de movimientos, en el pos-test.

D3 f %
Bajo 0 0.00
Medio 4 25.00
Alto 12 75.00
Total 16 100.00

Fuente: Elaboracién segln test
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Figura 7 Dimension control

de movimientos en el Pos-Test
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Fuente: Tabla 11

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos para determinar la dimension

control de movimientos, segun su pos test y después de la aplicacién del programa de

sesiones con estrategias de inteligencia emocional decimos que en la categoria alto

tenemos un 75%, seguido de la categoria medio con un 25%, por ultimo, en la categoria

bajo no se encontrd resultados, por lo tanto, esta dimension mejoro.

Tabla 12: Estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N°20048

Huarmaca, segun su nivel de la variable desarrollo del autocontrol, en el pos-test.

N f %
Bajo 0 0.00
Medio 0 0.00
Alto 16 100.00
Total 16 100.00

Fuente:

Elaboracién segln test
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Figura 8:Resultados de la variable, desarrollo del autocontrol del Pos Test
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Fuente: Tabla 12

Interpretacion: en los resultados obtenidos para determinar el nivel de la variable

desarrollo de autocontrol, segun su pos test y después de la aplicacion del programa

de sesiones con estrategias de inteligencia emocional decimos que en la categoria alto

tenemos con un 100%, mientras que en la categoria medio y bajo no se encontré ningun

resultado por lo tanto decimos que mejor6 con éxito la variable.

Tabla 13: Medidas estadisticas alcanzados por los estudiantes del V Ciclo primaria,

Institucion Educativa N° 20048 —Huarmaca.

Media Desviacion tipica Varianza

DESARROLLO DE
AUTOCONTROL N PRE POS PRE POS PRE POS

TEST TEST TEST TEST TEST TEST
Control de impulsos 16 6,188 8,125 9811 1,3602 ,962 1,850
Control de 16 6,375 8.250 ,9574 1,2383 917 1,533
emociones
Control de 16 7,250 7,313 11,0000 11,0782 1,000 1,163
movimientos
Numero valido 16
segun lista

Fuente: Elaboracion segln test

Los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento adaptado de BarOn,

encuestan para medir el autocontrol, en la dimensién control de impulsos arrojado en

el pre test en el nivel medio con un 81.25%, en el nivel alto con un 18.75% y en el
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nivel bajo no se encontro resultados, en el post test el nivel medio fue de 6.25% en el
nivel alto con un 93.75% y no se encontro resultados en el nivel bajo. En la dimension
control de emociones, arrojado en el pre test el nivel medio con un 56.25%, el nivel
alto con un 43.75% y en el nivel bajo no se encontro resultados, en el post test el nivel
medio fue de 12.50% el nivel alto con un 87.50% y no se encontrd resultados en el
nivel bajo. En la dimension control de movimientos arrojado en el pre test en el nivel
medio con un 62.50%, en el nivel alto con un 37.50% y en el nivel bajo no se encontrd
resultados, en el post test el nivel medio fue de 25% en el nivel alto con un 75% y no
se encontrd resultados en el nivel bajo. Por lo tanto, se demuestra que la aplicacion del
programa de talleres de estrategias de inteligencia emocional fue eficaz.

Tabla 14: Prueba Tip.

Estadistica de muestra relacionadas

Desviacion

Media N tip.
POSTEST 23,68775 16 2,77414
PRETEST 1938125 16 2,13600

Tabla 15:Prueba de muestras independientes.

Prueba de muestras independientes

Diferencias relacionadas

Error 95% de intervalo de
Sig. tip.de confianza de la
(bilateral | Desviaci la diferencia
Sig. t gl ) on tip. | media | Inferior Superior
POSTEST ,000( 8,678 15 ,000| 1,78419],44605 | 2,92427 4,82573

PRETEST | |

Vemos que el valor de Sig., Bilateral en ambas filas es menor que 0,05, lo que indica
que el grupo experimental es significativamente mayor que el grupo gracias a la

aplicacion, la cual hace que la hipdtesis sea demostrada.
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IV. DISCUSION

En el presente trabajo estrategias de inteligencia emocional para desarrollar el
autocontrol en estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N° 20048 -
Huarmaca. Se detall6 cada resultado de las dimensiones ademas se determino el nivel
de cada variable y se identifico que en diversas investigaciones por diferentes autores

se encontrd similitud con esta presente investigacion donde tenemos:

En la tabla 8: El nivel de la variable desarrollo de autocontrol, segun su pre test
aplicada a los estudiantes decimos que en la categoria medio tenemos con un 68.75%,
seguido de la categoria alto con un 31.25%, por altimo, en la categoria bajo no se
encontrd resultados en esta categoria. Tiene similitud con la investigacion presente

mediante estos autores:

Teniendo en cuenta el reporte del SiseVe (2019) Minedu, y los resultados
arrojados en el pre test del presente trabajo podemos observar que en su mayoria los
nifios y nifias no poseen un grado de control positivo de sus emociones, corroborando

el nivel de agresividad que poseen en sus relaciones con los otros.

(cifuentes, 2017) en su trabajo doctoral, Las estrategias de Inteligencia
Emocional tienen una influye significativa en el resultado académico del area de
matematica en los estudiantes de secundaria, se aplicé un plan de intervencion
referente a la educacion en emociones. De la Universidad de Madrid “Camilo José
Cela”, Se concluye diciendo que lo expuesto en el marco tedrico referente a
Inteligencia Emocional por los diferentes autores, se ha demostrado que el grupo
experimental ha mejorado con respecto a elevar sus calificaciones, También se puede
identificar que las féminas presentan un control emocional mayor que la de los
caballeros. El autor propone que se aplique en todas las instituciones este tipo de
programas de intervencién para elevar el rendimiento académico de los estudiantes.
La tesis de Cifuentes tiene un grado de similitud con respecto al programa propuesto,
obteniendo resultados positivos en la aplicacion de la misma, expuesto en su objeto de
estudio.

Frente a la problematica seria necesario que el Ministerio de Educacion Implemente el
Curriculo Nacional con un programa de talleres con estrategias de inteligencia

emocional para desarrollar el autocontrol en todos los niveles.
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(Merchén, 2017) En su investigacion para obtener el titulo de doctora titulado
“Instrumento para medir la Inteligencia Emocional y ser aplicado en los diferentes
colegios” de la universidad de Extremadura, Madrid. La autora propone la creacion de
un test de inteligencia emocional para medir el rendimiento escolar y el autocontrol en
estudiantes del nivel primaria, Tomando las aportaciones de varios autores que
sirvieron como guia en especial los modelos mixtos de Goleman y BarOn. Fue muy
importante el aporte de esta tesis para mi trabajo de investigacion ya que me permitid
tener un conocimiento méas amplio para la construccion del instrumento a ser aplicado,
con respecto a la claridad y coherencia se emple6 un lenguaje sencillo teniendo en

cuenta sus dimensiones.

(Huarsaya, 2017) En su tesis doctoral, De qué manera la socializacién de
adolescentes tiene relacion con las estrategias de Inteligencia Emocional y estos
influyen para resolver problemas en el nivel secundaria en los diferentes colegios de
Puno. De la “Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez”, de Juliaca-Peru. El
autor concluye diciendo que si los estudiantes adquieren el conocimiento de los
componentes del desarrollo de la inteligencia emocional ser4 de mucha ayuda para
poder desenvolverse en la sociedad de la mejor manera y poder solucionar los
diferentes problemas que se puedan presentar durante la convivencia con los otros
dentro y fuera de la escuela. Estableciéndose una relacién con el objeto de estudio
entre inteligencia emocional, socializacion y resolucién de problemas en una muestra
de 384 estudiantes. Huarsaya demuestra a través de sus resultados lo expuesto por los
autores mas importantes de estudios en inteligencia emocional, teniendo un grado de
semejanza con la presente tesis, dandole suma importancia a las habilidades
interpersonales para poder solucionar conflictos que se presentan en aula y fuera de
ella.

(Gonzales, 2018) en su tesis doctoral Manejo de la autorregulacion a través de
un plan de estrategias emocionales en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de
la I.LE. N°2013 “Carlos Armando Laura” Region Tacna. De la UCV de Chiclayo-Peru.
Se recogié como diagndstico en un grupo de estudiantes, el 80% que hace la mayoria,
no poseen la habilidad de la empatia y un 20 % solamente la pone en practica en la

convivencia diaria con sus compaferos. La autora de la presente tesis ha creido
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conveniente la aplicacion de un programa de inteligencia emocional para autorregular
los comportamientos. Mejorando de esta manera los reportes hechos en la defensoria
del pueblo del afio 2012, de casos de bullying recogidos en esta investigacion y que es
objeto de estudio. Concluyendo con satisfaccion y Obteniendo como resultado un nivel
alto, y al mismo tiempo recomienda la aplicacion de programas de estrategias
emocionales que servira de ayuda para mejorar las conductas negativas y poder regular

las emociones en nuestros estudiantes en todos los niveles educativos.

(Goleman, 2017) divide la inteligencia emocional en intrapersonales; que tiene que ver
con la autoestima, considerando los tres primeros componentes que es la
autoconciencia, el autocontrol y la automotivacion. Y la inteligencia interpersonal; que
tiene que ver con las habilidades sociales, considerando los dos Ultimos componentes
como es la empatia y el asertividad o manejo de emociones. De acuerdo con los aportes
de Goleman, la inteligencia emocional se va adquiriendo de las relaciones con los
demas, las estrategias que nos menciona son herramientas claves para poder regular

nuestras conductas negativas.

En la tabla 12: el nivel de la variable desarrollo de autocontrol, segin su pos
test aplicada a los estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa N° 20048 —
Huarmaca, decimos que en la categoria alto tenemos con un 100%, mientras que en la
categoria medio y bajo no se encontré ningun resultado. Tiene similitud con la

investigacion presente mediante estos autores:

(Arrestegui, 2017) en su tesis de maestria, Aplicada a nifios y nifias del
V ciclo de primaria titulada estrategia para mejorar el comportamiento en el manejo
de emociones de la I.E., Toribia Alvarez Revilla-Tembladera de la UCV de Chiclayo,
El autor concluye mencionando que de acuerdo a las dimensiones identificadas con
respecto al grado de estrés, animo y a los tipos de relaciones, se obtuvo como resultado
un nivel muy alto, logrando resultados positivos en los estudiantes mejorando
considerablemente los comportamientos , con la aplicacion de una estrategia de
manejo de emociones. Evidenciandose estos resultados con la aplicacién de una

encuesta pre-test y pos-test y en los talleres desarrollados con los estudiantes.
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(Gonzales, 2016) en su tesis doctoral Autorregulacion de emociones y
Rendimiento académico, de la Universidad Complutense de Madrid. Se evidencia que
los estudiantes del grupo de experimentacion que se aplicé el taller psicoemocional
mejoraron significativamente tanto en el aspecto cognitivo como en el aspecto
emocional al relacionarse en la escuela y fuera de ella, con respecto al otro grupo se
han evidenciado un rendimiento lento en sus calificaciones y sus conductas siguen
siendo las mismas. El objeto de estudio de esta tesis ha sido constatar la influencia de
un plan de intervencion pedagdgica y que resultados se obtienen en el rendimiento
escolares del sexto grado de primaria. Se obtuvieron resultados positivos y muy altos,
aplicandose el “M¢étodo Silva” de autocontrol mental e inteligencia emocional”, siendo

de mucha ayuda para poder regular las conductas e incrementar las calificaciones.

(Ruiz A. C., 2015) En su investigacion de grado de maestro en psicologia
educativa, manifiesta que las diferencias que podemos encontrar en el desarrollo de
autocontrol en estudiantes de secundaria con conductas positivas y negativas en la
institucion educativa Champagnat de Lima. Presentada a través de la Universidad
privada Antenor Orrego, Trujillo-Perd. Como una investigacion descriptiva
comparativa en la cual el autor concluye afirmando que los estudiantes varones y
mujeres con conductas positivas poseen un manejo de autocontrol de sus emociones,
y a referencia de los estudiantes con conductas negativas no ponen en préactica y no
manifiesta una autorregulacion de sus emociones. Estos resultados se obtuvieron de la
aplicacion del instrumento CACIA de autocontrol de emociones que fue de suma

utilidad para los objetivos trazados.

(BarOn, 2018) los aportes de este autor con el inventario de inteligencia
emocional de BarOn: version para jovenes de 7- 18 afios, fue de suma importancia

para poder elaborar el instrumento adaptado a la realidad de los nifios y nifias.

(Walters, 2014) considera que los padres deben adquirir informacion de
expertos es decir ser capacitados para poder formar a sus hijos en valores que les dure
toda la vida. Sus aportes acerca de los tipos de autocontrol fueron tomados en cuenta

para las dimensiones ya mencionadas.
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En la actualidad el Ministerio de Educacién ya esta brindando atencion a las
Instituciones Educativas de las zonas rurales extendiéndose de esta manera el
conocimiento de los protocolos para la atencion de la violencia escolar, asesorado por
psicologos y sociologos que ayudaran a los docentes en la atencion y reporte de los

diversos casos de violencia en la plataforma del SiseVe.

Con respecto a la aplicacion del instrumento encuestan para medir el
autocontrol, los resultados fueron los siguientes: la dimension control de impulsos
arrojo en el pre test un nivel medio con un 81.25%, en el nivel alto con un 18.75% y
en el nivel bajo no se encontrd resultados, en el post test el nivel medio fue de 6.25%
en el nivel alto con un 93.75% y no se encontrd resultados en el nivel bajo. En la
dimension control de emociones, arrojado en el pre test el nivel medio con un 56.25%,
el nivel alto con un 43.75% y en el nivel bajo no se encontro resultados, en el post test
el nivel medio fue de 12.50% el nivel alto con un 87.50% Yy no se encontrd resultados
en el nivel bajo. En la dimensién control de movimientos arrojado en el pre test en el
nivel medio con un 62.50%, en el nivel alto con un 37.50% y en el nivel bajo no se
encontro resultados, en el post test el nivel medio fue de 25% en el nivel alto con un
75% y no se encontrd resultados en el nivel bajo. Por lo tanto, se demuestra que la
aplicacion del programa de talleres de estrategias de inteligencia emocional fue eficaz
con un grado de efectividad alto del 100% que podria tomarse como referencia para
otros trabajos de investigacion referentes a este tema de estudio que es considerado de

suma importancia para la psicologia y educacion.
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V. CONCLUSIONES

1. Se determina el grado de autocontrol de los estudiantes del V ciclo de
primaria de la I.E. N°20048 —Huarmaca. Segun los resultados estadistico
en su pre test aplicada a los estudiantes, donde observamos que se
encuentran en la categoria medio con un 68.75%, por lo tanto, nos
encontramos frente a un problema, la cual daremos solucion con la

aplicacion de un programa de sesiones.

2. Disefiar un instrumento con la finalidad de medir el autocontrol de acuerdo
a los documentos adjuntos, adaptado por la autora segun el inventario de

inteligencia emocional de BarOn: version para jovenes de 7- 18 afios.

3. Desarrollar un programa de sesiones de aprendizaje con estrategias de
inteligencia emocional para incrementar el autocontrol de emociones en
estudiantes del V ciclo de primaria. Se obtuvo los resultados; segln el pos
test aplicada a los estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion Educativa
N° 20048 —Huarmaca, decimos que en la categoria alto tenemos un 100%,
por lo tanto, mejoro con éxito el grupo experimental gracias a la aplicacion

del programa de sesiones, la cual hace que la hipétesis sea demostrada.
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VI. RECOMENDACIONES

Presentar el andlisis obtenido del programa de estrategias de inteligencia
emocional de los estudiantes del V ciclo de primaria de la Institucion Educativa N°
20048 a la Unidad de Gestion Educativa Local de Huarmaca con la finalidad de
manifestar las acciones y ser validado para obtener la respectiva autorizacién para su
aplicacion. Y al mismo tiempo tomar en cuenta la necesidad de contar con un
profesional de psicologia para la atencion de los problemas de agresividad que se

presentan en aula.

Motivar y capacitar a los docentes en el empleo de estrategias de inteligencia
emocional durante el proceso de ensefianza aprendizaje, desarrollando sesiones

permanentes en estos temas de interés para la formacion integral de los estudiantes.

El disefio del presente programa de estrategias de inteligencia emocional para
desarrollar el autocontrol obedece a la necesidad de brindarles a los estudiantes un
clima estudiantil saludable, con valores y motivados al trabajo en grupo, involucrar a
los padres de familia permitiendo el conocimiento de estrategias que se pondran en

practica desde la casa, de esta manera los resultados seran mayores.

34



REFERENCIAS

Arias, F. G. (2012). El proyecto de Investigacion. Caracas, Venezuela: episteme.

Arréstegui, A. (2017). Aplicacion de una estrategia basada en el manejo de emociones
para mejorarel comportamiento en los estudiantes del 5° grado de educacién
primaria de la I.E. 82567 "Toribia Alvarez Revilla Tembladera-2016 . Tesis para
obtener el grado de maestria, Lambayeque, Chiclayo. Obtenido de

repositorio.ucv.edu.pe

Bandura, A. y. (1990). Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad. Espaia:

Alianza.

BarOn, R. y. (2018). https://lamenteesmaravillosa.com » daniel-goleman-teoria-la-
inteligencia-e. Madrid: Hogrefe. Obtenido de

http://www.web.teaediciones.com/Ejemplos/BarOn_extracto-web.pdf

cifuentes, E. (2017). La influencia de la Inteligencia Emocional en el Rendimiento
Matematico de Alumnos de Educacién Secundaria. Aplicacion de un Programa
de Intervencion Psicopedagogica de Educacion Emocional. Tesis doctoral,

Madrid. Obtenido de repositorio.ucjc.edu > handle

Daney, M. E. (2018). Educa Peques. Obtenido de

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/tecnica-del-volcan.html

Dani, A. c. (Direccion). (2018). Volcanes y geiseres [Pelicula]. Obtenido de

https://www.youtube.com/watch?v=DdQhmd4eJZ5I

35



Gardner, H. (2014). Inteligencias Multiples, la teoria de la préactica. Barcelona-
Espana: Paidds. Obtenido de https://www.psicoactiva.com» Inicio » Inteligencia

y pensamiento.

Goldfried, M. R. (1973). Behavior Change Through Self-Control. New york: Holt

McDougal.

Goleman, D. (2017). La Inteligencia emocional. Espafia: B de bolsillo. Obtenido de

https://lamenteesmaravillosa.com » daniel-goleman-teoria-la-inteligencia-e.

Gonzéles, M. (2016). Autocontrol psicoemocional y rendimiento escolar. Tesis

doctoral, Madrid. Obtenido de htps://eprints.ucm.es

Gonzales, N. 1. (2018). Desarrollo del autocontrol a través del programa de dominio
emocional en los alumnos de cuarto de secundaria de la Institucion Educativa
Carlos Armando Laura de Tacna, 2013. Tesis doctoral, Perd. Obtenido de

repositorio.ucv.edu.pe

Hernandez, R., Ferndndez, C., & Pilar, B. M. (2010). Metodologia de la Investigacion

(5 ed.). México: ISBN. Obtenido de WWW.freelibros.com

Herrera, C. (31 de 12 de 2016). Pequefio Gran Humano. Obtenido de
https://www.pequenogranhumano.org/single-post/2016/12/31/Diez-
maravillosas-t%C3%A9cnicas-para-fomentar-el-autocontrol-en-los-

ni%C3%B1los

Huarsaya, S. (2017). Relaciones entre la inteligencia emocional, socializacion y sus

efectos en la solucion de conflictos en estudiantes de quinto de secundaria de

36



Instituciones Educativas estatales de la Region Puno 2015 . Puno, Perd.

Obtenido de repositorio.uancv.edu.pe

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, y el Fondo Nacional de las Naciones
Unidas. (2016). Las nifias adolescentes en el Peru. Pert. Obtenido de

https://peru.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/NinasAdolescPDFOB.pdf

Kanfer, F. H. (1990). Helping People Change. New york.

Kimelman, M. (20 de 06 de 2019). Nifios chilenos sufren la peor salud mental del
mundo, segun investigacion, pags. https://www.24horas.cl/tendencias/salud-
bienestar/ninos-chilenos-sufren-la-peor-salud-mental-del-mundo-segun-

investigacion-3398988.

Mayer, P. S. (1990). Emotional intelligence (4 ed.). Barcelona.

Merchan, 1. (2017). Test de Habilidades de Inteligencia Emocional en la Escuela

Thineme. Madrid. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo Nacional de Educacion Bésica Regular.

Lima: Per(.

Rojas, P. (27 de 09 de 2019). casos sobre violencia escolar. Gestion.

Ruiz , A. C. (2015). Diferencias significativas en el manejo del autocontrol entre
alumnos de secundaria con y sin dificultades de comportamiento del colegio

champagnat de lima. Universidad Privada Antenor Orrego - UPAO, Trujillo.

Ruiz, C. (2015). Diferencias significativas en el manejo del autocontrol entre alumnos

de secundaria con y sin dificultades de comportamiento del colegio champagnat

37



de Lima. Para el grado de Maestro, Universidad Privada Antenor Orrego, La

Libertad, Per0. Obtenido de repositorio.upao.edu.pe

Skinner, B. F. (1972). kiwipedia. Obtenido de

https://es.wikipedia.org/wiki/Burrhus_Frederic_Skinner

Thoresen, C. M. (1981). Autocontrol de la conducta. Mexico: Fondo de cultura

econdmico.

Walters, L. (2014). Understood. Obtenido de https://www.understood.org/es-
mx/friends-feelings/common-challenges/self-control/self-control-what-it-means-

for-kids

Weisinger, H. (2003). Leader Summaries. Obtenido de

https://www.leadersummaries.com/resumen/el-genio-del-instinto

38



Anexos

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE DESARROLLO DEL

AUTOCONTROL

Encuesta para medir el autocontrol.

SEXO:

Hombre Mujer

“\j

Instrucciones: Lee detenidamente cada una de los ITEMS y responde marcando con
una (x) el casillero que contenga tu respuesta. Solo debes marcar una de las opciones
por cada pregunta. Recuerda que tus respuestas son importantes.

Las opciones de respuesta son:

Sl A NO
VECES
N° ITEMS S A NO
VECES
control de impulsos

01 | Tees facil esperar tu turno.
02 | Cuando cometes errores pides disculpas.
03 | Expresas lo que sientes.
04 | controlas las ganas de golpear a un comparero(a).
05 | Hasayudado a alguien que se encontraba en una

situacion dificil.
06 | Respetas las ideas y opiniones de los demas.
07 | Cuando necesitas algo lo pides.
08 | Alguna vez has solucionado un problema con tus

compafieros.
09 | Consideras que el didlogo es la mejor manera de

solucionar un problema.
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10 | Te es facil tomar una decision frente a un conflicto.
control de emociones
11 | Sabes como controlar tu cdlera.
12 | Crees que esté bien controlar tus emociones.
13 | Conoces alguna técnica para controlar tus
emociones.
14 | Crees que es importante actuar de manera positiva
sin ofender a los demas.
15 | Piensas que todos merecemos buen trato.
16 | Sabes cuando tu compafiero se molesta.
17 | Pides disculpas cuando ofendes a las personas.
18 | Cuando estas perdiendo, sabes controlar tu molestia.
19 | Aceptas a tus compafieros tal como son.
20 | Piensas antes de decir cosas negativas a los demas.
control de movimientos
21 | Te consideras un nifio participativo.
22 | Consideras que el aula es un espacio para aprender.
23 | Pones atencidn en las explicaciones del docente.
24 | Sabes como divertirte.
25 | Te gusta trabajar en grupo.
26 | Consideras que el trabajo en grupo es mejor.
27 | Cumples con los acuerdos de convivencia.
28 | Te gusta ayudar a tus comparieros.
29 | Te agrada hacer deporte.
30 | Ayudas a tus padres en casa.

GRACIAS POR TU SINCERIDAD
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FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Tipo de Instrumento: Encuesta.
1.2. I.LE. N° 20048- Collona de Tallurdn-Huarmaca.
1.3. Fecha de aplicacion: Octubre.
1.4. Autor Original: Reuven BarOn. Toronto-Canada.
1.5. Adaptacion Peruana: Nancy Peltroche Silva.
1.6. Medicion: El autocontrol.
1.7. Administracion: Estudiantes del V ciclo de primaria.
1.8. Tiempo de aplicacion: 30 minutos.
1.9. Forma de aplicacion: Individual.

1. OBJETIVO:

Diagnosticar el nivel de autocontrol en una versién pre y pos test aplicada a los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la 1.E. N° 20048 — Huarmaca.

I11. CARACTERISTICAS:
3.1. Cuenta con 30 items.
3.2. Se ha considerado los siguientes criterios SI, A VECES, NO

3.3. Cada item tiene una valoracion de:

° SI 3
° A VECES 2
° NO 1

3.4. El puntaje total asciende a 90 puntos en su nivel de autocontrol alto.

3.5. Para la evaluacion de las dimensiones tenemos los siguientes niveles:

o control de impulsos.
-Alto 21-30 puntos
-Medio 11-20 puntos
-Bajo 1- 10 puntos
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. control de emociones.

-Alto 21-30 puntos

-Medio 11-20 puntos

-Bajo 1-10 puntos

o Autocontrol de movimientos.
-Alto 21-30 puntos

-Medio 11-20 puntos

-Bajo 1-10 puntos

3.6. Pautas interpretativas segun el nivel de autocontrol.

Nivel de autocontrol

Pautas Interpretativas

63-90 puntos o Capacidad de autocontrol
ALTA.

33-60 puntos o Capacidad de autocontrol
MEDIO.

3-30 puntos o Capacidad de autocontrol
BAJO.

42



Validacion del instrumento por expertos

lmm&wm VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL EXPERTO

“Estrategias de inteligencia emocional para desarrollar el awtocontrol en estudiantes del V
ciclo primaria de Ia Institucién Educativa N° 20048-Huarmaca™
L. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Soplapuco Montalvo Juan Pedro
1.2. GRADO DE ESTUDIO QUE OBSTENTA:  Maestro y Doctor en Edducaciin
1.3. INSTITUCION DONDE LABORA: Sub-Director del Colegio "San José”™
IL ASPECTOS A VALIDAR:
Instructivo:
Marque con un aspa (x) el recuadro que correspondu & su respuesta y segln su criterio investigativo, y
escriba en los espacios en blanco sus sugerencias. respecto a los flems que propone el investigador. Se
empled los siguientes criterios de evaluacion:
r&. Deacwerde | B Endesacuerdo ]

%

Aspectos a considerar
Las preguntas responden 2l objetivos general.
Las preguntas responden o los objetives especificos.
Los ltems miden las variables de estudio.

Los items se encuentran redactados con claridad.

1.os llems planteadas son relevantes del tema.

Las preguntas responden a un orden logico
Kl niimero de items por dimensiones 3 ef adecuado,

] NRRIZISIR]R] ¢

El ndimero de items por indicador es el adecuado

2 8 s & 2 2 2 B8

Consideras que son suficientes los flems propuestos. P

Consideras que calificaria la propuests planicads por la mutora.

Observaciones o sugerencins: ArTo paro Aplicar .

w

Firma y post firma del Experto Dr. JUAN PEDRO MONTALVO
DNI: 17404624
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i“mm VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL EXPERTO

“Estrategias de inteligencia emocional para desarrollar of sutocontrol en estudiantes del V
ciclo primaria de la Institucién Educativa N° 20048-Huarmaca™

L DATOS INFORMATIVOS:

L, mvmmm_&dnw Wm»d& :zﬂt 14/2‘4)«

tzmummmxw

IL ASPECTOS A VALIDAR:
Instructivo.

Marque con un aspa (x) el recuadro que cormesponda a su respuesta ¥ segiin su criterio investigativo, y
escriba en los espacios en blanco sus sugerencias. respecto a los items que propone of investigador. Se

cmpleo los s@entes critenos de evaluacon

A, De acverde B En desacoerdo
N Aspecton a considerar A |8
01 | Las preguntas responden al abjetivos genenal /
02 | Las preguntas responden & los objetivos especificos /
03 | Lositems miden las variables de estudio 7
04 | Los items se encucntran redactados con clandad. /
05 | Lositems plantesdas son relevantes del tema 7
06 | Las preguntas responden & un orden logico /
07 | El nimero de items por dimensiones s of adecusdo /
08 | El numero de items por indicader es o adecuado -
09 | Consideras que son suficientes los items propuestos /
10 | Consideras que calificaria la propuesta planieada por I sutora /
Observaciones o sugerencias
Firma y post firma del Experto '/.’\ﬁ

- o5/ yyi72019

-Cﬁh el



mmm VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EL EXPERTO

“Estrategias de inteligencia emocional para desarrollar el autocontrol en
estudiantes del V ciclo primaria de la Institucion Educativa N° 20048-Huarmaca”

Instructivo.

Marque con un aspa (x) el recuadro que corresponda a su respuesta y segun su criterio
investigativo, y escriba en los espacios en blanco sus sugerencias. respecto a los items
que propone el investigador.

Se empled los siguientes criterios de evaluacion:

A. De acuerdo B. En desacuerdo

Z
>
=

Aspectos a considerar

Las preguntas responden al objetivos general.

Las preguntas responden a los objetivos especificos.

Los items miden las vanables de estudio.

Los items se encuentran redactados con clandad.

Los items planteadas son relevantes del tema.

Las preguntas responden a un orden logico

El nimero de items por dimensiones es el adecuado.

El namero de items por indicador es el adecuado

2 8 S 8 & g g 8

Consideras que son suficientes los items propuestos.

M| X[ | [>< < P |>< [

Consideras que calificaria la propuesta planteada por la autora.

Observaciones o sugerencias:

ﬁ%pﬁaa{p&af.

Firma y post firma del Experto:




Constancia de autorizacion para la aplicacion del programa

UNIDAD DE
DRECCIONREGIONAL . P5T'™®
C EDUCATIVA
LOCAL

3
EDUCACIONPIURA ~ muARMACA

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

d

.’

GOBIERNG REGIONAL PIURA

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Que autorizo a la docente Nancy Peltroche Silva con DN.I. N” 16800820
directora  encargada, aplicar su instrumento de investigacion de su tesis
“Estrategias de Inteligencia Emocinal para desarrollar ¢l autocontrol en
estudiantes del V Ciclo primaria, Institucién Educativa N° 20048 -Huarmaca”™

para obtener ¢l grado de Maestria en Psicologia Educativa

Huarmaca 04 de octubre del 2019

Atentamente

ESPECIALSTA DE PRIMARIA
UGEL-HUARMACA
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PROGRAMA DE SESIONES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PROGRAMA DE SESIONES

ESTRATEGIAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA EL DESARROLLO DEL
AUTOCONTROL.

TECNICA DEL
VOLCAN

PARA CONTROLAR LA
IRA EN NINoS
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I. DATOS INFORMATIVOS.

1.1. DEL DENOMINACION TALLER: Estrategias de inteligencia

emocional.

1.2 AUTORA: Nancy Peltroche Silva.

1.3.POBLACION: Estudiantes del 5° y 6° grado Seccion A.

1.4.LUGAR DE APLICACION: Instituciéon Educativa N° 20048-

Huarmaca.

1.5.DURACION: Octubre y noviembre.

1.6.ASESOR: Dr. Félix Diaz Tamay.

Il. FUNDAMENTACION:

Los participantes de este taller son nifios y nifias del V ciclo de primaria de
zona rural, que han sido vulnerados en sus derechos, ya sea por sus padres, familiares
0 compafieros. Un ejemplo claro es que muchos de ellos presentan problemas de
conductas agresivas, molestan a sus comparieros, no cumplen acuerdos de convivencia
e incumplen con las tareas a casa. Las emociones como la alegria, el enojo, la
frustracion y desilusion forman parte de nuestro crecimiento, aprender como y cuando
demostrar estos sentimientos es lo que se conoce como “control de impulsos, de
emociones y de movimientos”, este conocimiento es lo que se pretende entregar a
través de la practica a los nifios y nifias que forman parte de este programa de talleres;
Es probable que este grupo pueda controlar su enojo, frustracion y emplear palabras
adecuadas para manifestar sus emociones, pudiendo hacer y conservar sus amistades,
aumentando su amor propio (autoestima), ademas de mejorar sus relaciones

interpersonales. Al mismo tiempo mejoraria sus calificaciones. Walters (2014).
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I11. OBJETIVO GENERAL:

v El taller estrategias de inteligencia emocional, tendra como objetivo global
lograr desarrollar el autocontrol de sus participantes mediante la reflexion y toma de
conciencia sobre sus conductas y poner en practica las diferentes técnicas para medir
su autocontrol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4 Los integrantes del taller conoceran que implica controlar sus emociones.
4 Los integrantes del taller analizaran la raiz de sus impulsos.
4 Los integrantes del taller conoceran la importancia de expresarse de manera

asertiva, empatica y cobmo hacerlo.
4 Los integrantes del taller pondran en préctica en la escuela y hogar las

técnicas de autocontrol.

IV. METODOLOGIA.

El Plan contara con seis sesiones de aprendizaje con una duracién de 70 minutos, las cuales
se llevaran a cabo una vez por semana, en los meses de octubre y noviembre. Las sesiones
estaran divididas en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre; dando cumplimiento a las
competencias del curriculo Nacional y de acuerdo a lo planificado. (Ministerio de
Educacion, 2016)

v" Primer momento; para generar un ambiente de confianza, motivando de manera
practica la tematica a abordar.

v" Segundo momento; para abordar el tema a tratar, construyendo su propio material,
dramatizando, en una presentacion multimedia Proyectando un video titulado
Volcanes y geiseres. (Dani, 2018)

v Tercer momento; seré dedicado a retroalimentar a evaluar el proceso y cierre del

plan.
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V. CRONOGRAMA.

N° | PROGRAMA DE SESIONES DURACION FECHA
PROGRAMADA
01 | “Construimos nuestra rueda de 90 minutos. 08 de octubre del
opciones” 2019.
02 | “Regulamos las emociones 90 minutos. 15 de octubre del
negativas” 2019.
03 | “Elaboramos nuestro semaforo de las | 90 minutos. 22 de octubre del
. o 2019.
emociones
04 | “Regulamos nuestras emociones” 90 minutos. 29 de octubre del
2019.
05 | “Elaboramos nuestro volcan” 90 minutos. 05 de noviembre
del 2019
06 | “Controlamos nuestra ira” 90 minutos. 12 de noviembre
del 2019

VI. REFERENCIAS.

Herrera, C. (31 de 12 de 2016). Pequefio Gran Humano. Obtenido de
https://www.pequenogranhumano.org/single-post/2016/12/31/Diez-
maravillosas-t%C3%A9cnicas-para-fomentar-el-autocontrol-en-los-

ni%C3%B1os

Daney, M. E. (2018). Educa Peques. Obtenido de

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/tecnica-del-volcan.html
Ministerio de educacion. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
Regular. Lima, Peru.

Goleman, D. (2017). La Inteligencia emocional. Espafa: B de bolsillo.
Obtenido de https://lamenteesmaravillosa.com » daniel-goleman-teoria-la-

inteligencia-e.
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SESION DE APRENDIZAJE N°01

I. DENOMINACION: Construimos nuestra rueda de opciones.

DATOS INFORMATIVOS:

2.1.1.LE.N°

2.2. LUGAR

2.3. DISTRITO
2.4. PROVINCIA
25. U.G.E.L.

2.7. GRADO

2.8. FECHA

: N° 20048

: Collona de Talluran.

: Huarmaca
: Huancabamba
: Huarmaca

: 5%y 6° de primaria.
: 08 de octubre del 2019

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS:

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

DESEMPENOS

EVIDENCIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Crea proyectos desde
los lenguajes artistic
os.

e Exploray
experimenta
los
lenguajes del a
rte

e Evaliay
comunica sus
procesos y
proyectos.

-Explora los
elementos de las
artes visuales y
construye
proyectos con
fines expresivos
y comunicativos.
-Evalua el
resultado de sus
productos y
describe cuales
eran sus
intenciones y
que mensaje
transmite.

-Construye su
rueda de
opciones de
manera
personal.

-Lista de cotejo.

Enfoque Transversal

Actitudes Observables

v" Orientacion al
bien comun.

-Los estudiantes comparten sus materiales de trabajo.
-La docente identifica, valora y destaca actos positivos
espontaneos de los estudiantes.

PREPARACION DE LA CLASE:

¢, Qué hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos 0 materiales se necesitan

en esta sesion?

-Preparo una rueda de carton.

-Cartulina o carton.

-tijera, Papeles de colores.
-goma o silicona, plumones.
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IV. MOMENTOS DE LA SESION:

L

15 minutos

MOMENTOS | ESTRATEGIASY ACTIVIDADES

DE LA

SESION

INICIO v Se establece un dialogo acerca de su comportamiento en

aula, en casa y comunidad, respondiendo a las interrogantes:

¢Me enojo facilmente en el salén de clase con mi profesor y
comparieros?

¢Me da colera cuando maméa me ordena ayudarle en los
quehaceres de la casa?

¢Molesto a mis vecinos frecuentemente?
Los nifios y nifias responden a las interrogantes.

Comunico el propdsito de la sesion: el dia de hoy
construiremos nuestra rueda de opciones.

Establecemos los acuerdos de convivencia.
Formamos grupos de trabajo de cuatro integrantes.

DE§ARROLLO

L

45 minutos

Presento una rueda dividida en partes iguales, de varios
colores sin ningun escrito. Posteriormente pregunto a los
nifios y nifias ¢Qué es lo que estan observando?

Explico el significado de la rueda de opciones para regular
las emociones.

En una hoja borrador escriben los momentos en la cual
estan completamente relajados y lo que les gustaria hacer.
Se distribuye el material de trabajo, escribiendo en las hojas
de color los momentos o acciones donde se encuentran
totalmente relajados.

Construyen su rueda de opciones dividiéndola en varias
partes de acuerdo a sus escritos.
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AN

Comparte sus producciones con sus compafieros y docente.
Manifiestan de qué manera han construido su rueda de
opciones para regular sus emociones.

CIERRE
2:9

10 minutos

Los estudiantes responden a las interrogantes:
- ¢Qué hemos aprendido en esta sesion?

- ¢Cbmo lo hicimos?

- ¢Es util lo aprendido para nuestra vida?
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SESION DE APRENDIZAJE N°02

I. DENOMINACION: Regulamos las emociones negativas.
DATOS INFORMATIVOS:

2.1 1LE.N°
2.2. LUGAR
2.3. DISTRITO
2.4. PROVINCIA
25. U.G.E.L.
2.7. GRADO
2.8. FECHA

: N° 20048

: Collona de Talluran.

: Huarmaca

: Huancabamba

: Huarmaca

: 5%y 6° de primaria.
: 15 de octubre del 2019

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS:

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

DESEMPENOS

EVIDENCIAS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Construye su
Identidad.

e Autorregula

-Describe sus
emociones y
explica sus causas
y consecuencias;

Los estudiantes
dramatizan una
problematica

haciendo uso de

-Lista de cotejo.

sus Aplicando la rueda de
€mOcCIOones. | estrategias de opciones.
autorregulacion.
Enfoque Actitudes Observables
Transversal

v" Orientacion
al
bien comun.

-Docente y estudiantes identifican de manera afectiva los
sentimientos del otro y se disponen a apoyar y comprender sus

circunstancias.

I1l. PREPARACION DE LA CLASE:

¢, Qué hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos 0 materiales se necesitan

en esta sesion?

-Prever la rueda de opciones elaborada

en clase anterior.

-Seleccionar una problematica del

control de emociones.

-Rueda de opciones.

-papelotes.
-plumones.
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IV. MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO
big
®

L

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
DE LA SESION
v" Recordamos la clase anterior referente a su rueda de

opciones elaborada en clase y su uso.
v Forman grupos de cuatro integrantes por afinidad.
v" Presento una imagen Y Responden a las siguientes

5'
»

S

40 minutos

20 minutos interrogantes: ¢Qué le estarda molestando tanto al nifio?,
¢Qué te molesta tanto a ti?, ;Crees que podemos controlar
nuestra colera?, ¢ Qué acciones calmarian tu colera?

i ‘ A I ) -

v' Comunico el propoésito de la sesion: Hoy dia
aprenderemos a regular nuestras emociones haciendo uso
de la técnica de la rueda de opciones.

v" Tomamos algunos acuerdos de convivencia con los nifios
y las nifias.

DESARROLLO PROBLEMATIZACION.

v" Presento una situacion.

Mi mejor amigo (a) ya no quiere jugar conmigo
porque no le presté la tarea que dejo el profesor, y

estoy sintiendo mucha cdlera, ya no sera nunca

mas mi amigo.

v’ Cada grupo se organizan para poder dramatizar la
situacién presentada, haciéndoles recordar gque tienen que
hacer uso de la técnica de la rueda de opciones para poder
regular este tipo de emociones.
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v Dramatizan la problematica dandole una solucion
diferente los participantes de cada grupo.

ANALISIS.

v Después de aplicar la técnica se les pregunta a los nifios
¢ Como se sintieron?, ;Qué les ha parecido la técnica de la
rueda de opciones para regular nuestras emociones?

v Los nifios comentan sus experiencias, reconociendo la
importancia de regular nuestras emociones.

TOMA DE DESICIONES.

v Reflexionamos acerca de la problematica presentada para
poder elegir la mejor opcion y darle solucién.

v" Nos comprometemos a poner en practica la técnica de la
rueda de opciones para regular nuestras emociones ante
situaciones parecidas.

v Cada grupo plasma su compromiso en una tira del
papelote y lo coloca en el area de MIS COMPROMISOS.

CIERRE

P

10 minutos

v" Los estudiantes responden a las interrogantes:
- ¢Qué hemos aprendido en esta sesion?
- ¢Coémo lo hicimos?
- ¢Es dtil lo aprendido para nuestra vida?
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SESION DE APRENDIZAJE N°03

DATOS INFORMATIVOS:

2.1.1.LE.N°

2.2. LUGAR

2.3. DISTRITO
2.4. PROVINCIA
25. U.G.E.L.

2.7. GRADO

2.8. FECHA

: N° 20048

: Collona de Talluran.
: Huarmaca

: Huancabamba

> Huarmaca

:5°y 6° de primaria.

. DENOMINACION: Elaboramos nuestro seméaforo de las emociones.

: 22 de octubre del 2019

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS:

COMPETENCIAS/ DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENT

CAPACIDADES O DE )
EVALUACION

Crea proyectos desde -Explora los

los lenguajes artisticos. | elementos de las Elabora su Lista de cotejo.

e Exploray
experimenta los
lenguajes del arte

e Evaltay
comunica sus

artes visuales y
construye
proyectos con
fines expresivos y
comunicativos.
-Evalua el

resultado de sus

propio semaforo.

procesos y
proyectos. productos y

describe cuales

eran sus

intenciones y

que mensaje

transmite.
ENFOQUE ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL

v" Orientacion al
bien comun.

-Los estudiantes comparten sus materiales de trabajo.
-La docente identifica, valora y destaca actos positivos
espontaneos de los estudiantes.

I1l. PREPARACION DE LA CLASE:

¢, Qué hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos 0 materiales se necesitan
en esta sesion?

-Prever los materiales necesarios para
todos los estudiantes.
-Eleccién de un video.

-Cartulina, papel lustre , goma tijeras,
plumones.
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IV. MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO
by
*

L

20 minutos

MOMENTOS | ESTRATEGIASY ACTIVIDADES
DE LA
SESION
v Doy a conocer el titulo de la clase “elaboramos nuestro

semaforo de las emociones”

v Presento un video de como elaborar el seméaforo de las
emociones y qué significado tienen sus colores.

v Aperturo un didlogo acerca de lo que han observado
realizando interrogantes: ¢Parar qué nos servira el
semaéforo de las emociones?, ¢ Qué significado tiene cada
color?, ; Donde colocaremos nuestro semaforo?...

Los estudiantes emiten sus respuestas de manera verbal.

Comunico el propdsito de la sesion: Hoy dia conoceremos
el significado de los colores del seméaforo de las emociones.

v' Tomamos algunos acuerdos con los nifios y las nifias para
desarrollar adecuadamente esta sesion y realizar un trabajo
significativo.

v" Formamos grupos de trabajo.

DESARROLLO
®

L

40 minutos

v' Se distribuye el material de trabajo con ayuda de los
responsables de cada grupo.

v Los estudiantes expresan con gestos, el significado de cada
color del seméaforo de las emociones.

v Dan a conocer si alguna vez se han sentido asi: tristes,
preocupados o alegres.

v Exploran el material, reconociendo cada color y

construyéndolo de acuerdo a su significado.

Comparte sus producciones con sus compafieros y docente.

Manifiestan de qué manera han elaborado su seméaforo y

para que les serviria.

ACTUAR

AN

CIERRE
254

10 minutos

v Los estudiantes responden a las interrogantes:
- ¢Cbmo se sintieron al elaborar su semaforo de las
emociones?
- ¢Paraqué les servird?, ¢;En qué parte de tu casa lo
colocarias?
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SESION DE APRENDIZAJE N°04

I. DENOMINACION: Regulamos nuestras emociones.

DATOS INFORMATIVOS:

21.1LE.N° : N° 20048

2.2. LUGAR : Collona de Talluran.
2.3. DISTRITO : Huarmaca

2.4. PROVINCIA : Huancabamba

25. U.G.E.L. : Huarmaca

2.7. GRADO : 5° y 6° de primaria.
2.8. FECHA : 29 de octubre del 2019

11.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS:

COMPETENCIAS/ | DESEMPENOS

CAPACIDADES

EVIDENCIAS | INSTRUMENTOS

DE EVALUACION

-Describe sus
emociones y
explica sus causas
y consecuencias;

Construye su
Identidad.

e Autorregula

-Ejemplifica sus
estados de
emocion.

-Lista de cotejo.

sus Aplicando
€mocIones. | estrategias de
autorregulacion.
Enfoque Actitudes Observables
Transversal

v" Orientacion

-Docente y estudiantes identifican de manera afectiva los

al sentimientos del otro y se disponen a apoyar y comprender sus

bien comUn. | circunstancias.

PREPARACION DE LA CLASE:

¢ Qué hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos 0 materiales se necesitan
en esta sesion?

-Preparar un seméaforo de cartulina.
-Elaboracion de dos situaciones
cotidianas de los estudiantes en relacion
a la expresion de emociones.

-Tarjetas de cartulina u hojas bon.
-Plumones.

-Imagenes de nifias con diferentes
emociones.

-Listones con consignas.
-Semaforo.
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IV. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS | ESTRATEGIASY ACTIVIDADES

DE LA

SESION

INICIO Recordamos la clase anterior acerca del semaforo de las

é' »

*

emociones y el significado de cada color.
Forman grupos de cuatro integrantes por afinidad.
Se invita a los nifios a pegar en la pizarra las imagenes con

20 minutos diferentes expresiones, pidiéndoles que observen vy
comenten
Q.' e = (”‘ ¥y
&= ‘k v N
ast
! : e ok < ) 4
-~ \3 e W & 8
= - =
Se distribuyen por grupo una tarjeta para que escriban un
comentario de la imagen que mas le Ilame su atencion, y
contesten a las interrogantes: ¢Qué hacen ustedes cuando
tienen esa emocion?
Comunico el proposito de la sesion: Hoy dia
aprenderemos a regular nuestras emociones.
Tomamos algunos acuerdos con los nifios y las nifias para
desarrollar adecuadamente esta sesion y realizar un trabajo
significativo.
DESARROLLO PROBLEMATIZACION.

!

*

40 minutos

Presento una situacion.

Tu compariero Euler ha cogido tus colores sin tu permiso y
los perdid, estas muy molesto porque tu mama se molestara
contigo.

Ponemos en préctica la técnica del seméforo, y para ello
caminaran por el aula sin golpearse, ponemos atencion a las
indicaciones del docente: “estamos molestos-rojo” nos
detenemos un momento, nos serenamos, tomamaos aire y
respiramos lentamente. Cuando menciono amarillo nos
detenemos a pensar y cuando digo verde actuamos
dandonos un abrazo fuerte a nosotros mismos y luego al
compariero.

60



ANALISIS.

v Después de aplicar la estrategia se les pregunta a los nifios
¢ Como se sintieron?, ;Qué les ha parecido la técnica del
seméforo para regular nuestras emociones?

v Los nifios comentan sus experiencias, reconociendo la
importancia de regular nuestras emociones.

TOMA DE DESICIONES.

v Reflexionamos acerca de la importancia de regular las
emociones, para no lastimarnos ni lastimar a otras personas.

v Nos comprometemos a poner en practica la técnica del
semaforo cuando detectamos estas emociones de enojo o

ira.
CIERRE v Los estudiantes responden a las interrogantes:
& - ¢Qué hemos aprendido en esta sesion?
Q: - ¢Coémo lo hicimos?

S - ¢Es util lo aprendido para nuestra vida?
10 minutos
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SESION DE APRENDIZAJE N°05

I. DENOMINACION: Elaboramos nuestro volcan.
DATOS INFORMATIVOS:

2.1.1LE.N°

2.2. LUGAR

2.3. DISTRITO
2.4. PROVINCIA
25. U.G.E.L.

2.7. GRADO

2.8. FECHA

: N° 20048

: Collona de Talluran.

: Huarmaca

: Huancabamba

: Huarmaca

: 5%y 6° de primaria.
: 05 de noviembre del 2019

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS:

COMPETENCIAS/ | DESEMPENOS | EVIDENCIAS | INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

CAPACIDADES

Crea proyectos des | -Explora los Elaboran su -Lista de cotejo.

de elementos de las | volcan del

los lenguajes artisti | artes visuales y control del

cos.

e Exploray
experimenta |
0s

lenguajes del
arte

e Evaltay
comunica sus

construye
proyectos con
fines expresivos
y comunicativ
0s.

-Evalua el
resultado de sus
productos y
describe cudles

control de la ira.

procesos y
proyectos. cran sus
intenciones y que
mensaje transmite
Enfoque Actitudes Observables
Transversal

v" Orientacion
al
bien comun.

-Los estudiantes comparten sus materiales de trabajo.
-La docente identifica, valora y destaca actos positivos
espontaneos de los estudiantes.

11l. PREPARACION DE LA CLASE:

¢ Qué hacer antes de la sesién?

¢ QUE recursos 0 materiales se necesitan

en esta sesion?

-Elaboro un volcan.

-Cartulina o carton, plumones,

- papel bon.

-tijera, goma o silicona.
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IV. MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO

20 minutos

MOMENTOS | ESTRATEGIASY ACTIVIDADES
DE LA
SESION
v Después de realizar las acciones diarias, presento a los nifios la

imagen de un volcan en erupcion.

Posteriormente responden a interrogantes: me pueden describir
¢Qué estan observando?, ;Qué sucede con el?, (Sera
peligroso?, ¢Alguna vez has visto uno?, ;A qué se parecera un
volcan?

v' Doy a conocer el proposito de la clase: el dia de hoy
“Elaboraremos nuestro volcan del control de la ira.”

v/ Formamos grupos de trabajo de cuatro integrantes.

v" Formulamos nuestros acuerdos de convivencia con la finalidad
de formar hébitos y virtudes.

DESARROLLO

40 minutos

v' Se distribuye el material de trabajo con ayuda de los

responsables de cada grupo.

Dibujan su volcan en una cartulina de 40x 40 cm.

Terminado el volcan, se hara la siguiente pregunta ¢;Qué cosa

te molestan?, en una hoja bon escribiran las situaciones que

les produce ira u colera.

v En la base del volcan colocaran las situaciones que le enfadan
0 molestan.

v" Luego cruza una linea en la mitad del volcan, y en la parte
superior dibujara en forma de gotas lo que le pasa cuando se
enfada.

AN

*  Algunas personas creen que el enojo es algo que hay que
sacar y entonces les parece blen explotar.

* Enredlidad el enojo es como una bomba que conviene
desactivar, porque cuando explota todos salimos lastimados.

» Otras personas sienten que
cuando se enojan se parecena
un volcén, pues se van enojando
cada vez mas hasta explotar y
por lo general después se
arrepienten.

3
REPENTIDGE

Dan a conocer sus producciones de manera voluntaria,
describiendo su volcan del control de la ira.

CIERRE

10 minutos

v" Los estudiantes responden a las interrogantes:
- ¢Qué hemos aprendido en esta sesion?
- ¢ Te parece bien explotar como lo hace el volcan?
- ¢Esutil lo aprendido para nuestra vida?
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SESION DE APRENDIZAJE N°06

I. DENOMINACION: Controlamos nuestra ira.
DATOS INFORMATIVOS:

2.1.1LE.N°

2.2. LUGAR

2.3. DISTRITO
2.4. PROVINCIA
25. U.G.E.L.

2.7. GRADO

2.8. FECHA

: N° 20048

: Collona de Talluran.

: Huarmaca

: Huancabamba

: Huarmaca

: 5%y 6° de primaria.
: 12 de noviembre del 2019

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS:

COMPETENCIAS/ | DESEMPENOS | EVIDENCIAS INSTRUMENTQS
DE EVALUACION

CAPACIDADES

Construye su -Explica las -Dramatizan una | -Lista de cotejo.

Identidad. causas y situacion donde

e Autorregula
sus
emociones.

consecuencias de
sus emociones y
sentimientos, en
si mismo y en los
demas, en
situaciones reales
e hipotéticas.
Utiliza estrategias
de
autorregulacion.

controlan su ira
0 molestia.

Enfoque
Transversal

Actitudes Observables

v" Orientacion
al
bien comun.

-Docente y estudiantes identifican de manera afectiva los
sentimientos del otro y se disponen a apoyar y comprender sus

circunstancias.

PREPARACION DE LA CLASE:

¢ Qué hacer antes de la sesién?

¢ QUE recursos 0 materiales se necesitan

en esta sesion?

-prever el volcan del control de la ira de

la clase anterior.

-Tiras de papelote,

-plumones,
-cinta.
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IV. MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS | ESTRATEGIASY ACTIVIDADES

DE LA

SESION

INICIO v Presento un video: volcanes y geiseres. Aprendiendo con

&9

20 minutos

Dani.

https://www.youtube.com/watch?v=DdQhm4eJZ5I

Los nifios y nifias responden a interrogantes: ¢ Qué te parecid
el video?, ¢Sabias algo sobre el tema?, ¢Las personas

tendremos algun parecido con el volcan?

v' Doy a conocer el propdsito de la clase: El dia de hoy
“Haciendo uso de la técnica del volcan dramatizaremos una

escena del Control de la ira.”
Formamos grupos de trabajo de cuatro integrantes.

v" Formulamos nuestros acuerdos de convivencia.

DESARROLLO
&:9

40 minutos

PROBLEMATIZACION.
v’ Se distribuye a cada grupo diferentes situaciones de enojo,

impresos en bon.

En la hora de recreo, Petronila le dijo a July que es una
nifia fea y que no va jugar con ella. July estd muy

enojada por lo que le dijo Petronila.

Alcides es un nifio muy inquieto, jugando futbol golped

a Joel.

Dilcia esta molesta porque Miriam su mejor amiga no le
prestd un lapicero y le dijo que nunca méas hablara con

ella.

Euler es un nifio que se molesta por todo, y siempre esta
molestando a Yanpool que es un nifio timido, en esta

ocasion lo golpe6 porgue no le invit6 su pan.
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https://www.youtube.com/watch?v=DdQhm4eJZ5I

v" Los grupos tendran un nombre que los identifique.

v Se le indica a los nifios y nifias que tienen que dramatizar
las situaciones, participando todo el grupo. Haciendo uso
de la técnica del volcén para el control de la ira.

v" Los grupos se presentan y dramatiza respetando lo

planificado.

TECNICA DEL
VOLCAN

PARA CONTROLAR LA
IRA EN NINOS

ANALISIS.

v Después de haber culminado con todas las dramatizaciones
cada grupo dan a conocer las dificultades que han tenido
para planificar y dramatizar.

TOMA DE DESICIONES.

v’ Cada grupo recibe una tira de papelote para que anote sus

compromisos.

v Pegan sus compromisos en el area correspondiente.

CIERRE

[>T

-

o

10 minutos

v Los estudiantes responden a las interrogantes:
- ¢Qué hemos aprendido en esta sesion?
- ¢Como nos hemos sentido?

- ¢Es util lo aprendido para nuestra vida?
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LISTA DE COTEJO

NOMBRES Y APELLIDOS:

GRADO Y SECCION:

FECHA:

EVALUACION CUALITATIVA:
A = Logrado
B = En proceso

C =Eninicio

CRITERIOS A EVALUAR

NUMERO DE SESION

10

20

30

4°

50

60

Cumple con los acuerdos de convivencia.

Espera su turno.

Participa de manera activa durante toda la

sesion.

Se adapta con facilidad al grupo.

Elabora su propio material de trabajo.

Comparte sus materiales de trabajo con sus

comparfieros.

Expresa sus emociones, sentimientos o

estados de animo.

Muestra satisfaccion por sus producciones.

Acepta muestras de afecto.

Se dirige a los demas con palabras

agradables: gracias, por favor ...

DOCENTE RESPONSABLE
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Panel fotogréfico

Fuente: Fotos tomadas durante el desarrollo del plan de sesiones de aprendizaje en la

I.E. 20048 Collona de Talluran - Huarmaca — Piura.
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Pantallazos de resultados estadisticos
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Fuente: Pantallazos del resultado estadistico del pre test.
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Fuente: Pantallazos del resultado estadistico del pos test.
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