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RESUMEN 

La presente investigación se realizó con el objetivo de conocer los hábitos de estudio en los 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la institución educativa 

“Aplicación Víctor Andrés Belaunde”, Jaén, 2019. La metodología utilizada correspondió 

al enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y diseño no experimental de corte transversal. 

Se utilizó la técnica de encuesta y como instrumento un cuestionario elaborado por la 

investigadora con 39 ítems para evaluar hábitos de estudio, este instrumento fue validado a 

través del juicio de expertos. Se aplicó el instrumento a 29 estudiantes. La variable hábitos 

de estudio se dimensionó en tiempo de estudio, lugar de estudio y técnicas de estudio y en 

7 indicadores en total. Se concluyó que de los estudiantes muestreados el 93.2% a veces 

dedican más de una hora diaria para estudiar después de las horas de clase (ver tabla 1),  el 

79.4% de estudiantes siempre tienen un espacio apropiado para sus libros, cuadernos y 

útiles de estudio (ver tabla 2), el 72.4% de estudiantes a veces hacen anotaciones al margen 

en el texto para tener una visión rápida de las palabras claves (ver tabla 3). Estos resultados 

demuestran que en realidad, no siempre los estudiantes le dedican más de una hora diaria al 

estudio, la mayoría disponen de espacios y ambientes adecuados y no siempre utilizan la 

técnica del subrayado como hacer anotaciones al margen en el texto. Por tanto, demanda de 

una mayor implementación de estrategias y de propuestas centradas en los hábitos de 

estudios en la institución educativa foco de investigación. 

Palabras claves: Hábitos de estudio, tiempo de estudio, lugar de estudio y técnicas de 

estudio. 
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ABSTRACT 

 

This research was carried out with the objective of knowing the study habits in the students 

of the fifth grade of secondary education of the educational institution “Application Victor 

Andres Belaunde”, Jaen, 2019. The methodology used corresponded to the quantitative, 

descriptive and non-experimental cross-sectional approach. The survey technique was used 

and as a tool a questionnaire prepared by the researcher with 39 items to assess study 

habits, this instrument was validated through expert judgment. The instrument was applied 

to 29 students. The study habits variable was dimensioned in study time, place of study and 

study techniques and in 7 indicators in total. It was concluded that of the sampled students 

93.2% sometimes spend more than one hour a day to study after school hours (see table 1), 

79.4% of students always have an appropriate space for their books, notebooks and 

supplies study (see table 2), 72.4% of students sometimes make margin notes in the text to 

have a quick view of the keywords (see table 3). These results show that in reality, 

students do not always dedicate more than one hour a day to study, most have adequate 

spaces and environments and do not always use the technique of underlining such as 

making annotations outside the text. Therefore, demand for greater implementation of 

strategies and proposals focused on study habits in the educational institution research 

focus. 

Keywords: Study habits, study time, place study and study techniques. 
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