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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los fundamentos
técnicos y practica del voleibol, en alumnos del quinto ciclo, Moras, Huénuco, 2019,
investigacion desarrollada bajo el paradigma positivista, con un tipo de investigacion
basica y de nivel descriptivo correlacional, en el que se trabajaron dos variables para ver su
comportamientos en los estudiantes, el disefio empleado fue no experimental y el corte
temporal fue transeccional, aplicAndose los instrumentos en un periodo Gnico de tiempo; la
muestra de obtuvo de manera no probabilistica de tipo intencional y quedd conformada por
40 estudiantes del quinto ciclo, con quienes se empleo la técnica de la observacion y como
instrumentos de medicion una lista de cotejo para cada variable, ambas listas fueron
validadas por juicio de expertos y su fiabilidad fue calculada con el Alfa de Cronbach. Se
concluyd que existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos técnicos y
practica del voleibol (r =,927 y Sig = ,000) en alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco,

2019.

Palabras clave: Voleibol, saque, recepcion, pase, técnica, tactica.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the technical and
practical foundations of volleyball, in students in the fifth cycle, Moras, Huanuco, 2019,
research carried out under the positivist paradigm, with a type of basic research and a
correlational descriptive level, in the that two variables were worked on to see their behavior
in students, the design used was non-experimental and the temporal cut was transectional,
the instruments being applied in a single period of time; The sample was obtained in a non-
probabilistic manner of an intentional type and was made up of 40 students from the fifth
cycle, with whom the observation technique was used and as a measuring instrument a
checklist for each variable, both lists were validated by judgment of experts and their
reliability was calculated with Cronbach's Alpha. It was concluded that there is a direct, high
and significant relationship between technical foundations and volleyball practice (r =, 927
and Sig =, 000) in students in the fifth cycle, Moras, Huanuco, 2019.

Keywords: Volleyball, serve, reception, pass, technique, tactics.
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L Introduccion

Los fundamentos técnicos del voleibol son el conjunto de precisiones que sustentan los
aportes que realiza este tipo de deporte a la formacidn integral de la persona, los practicantes
deben realizar saques, recepciones y pases, sin tener contacto cuerpo a cuerpo con el
adversario, deben mantener la pelota en juego de un lado a otro en una cancha que separa a
los equipos con una red suspendida de manera vertical. La practica de voley, esta referida a
las técnicas que aportan las destrezas y automatismos a los jugadores y a las tacticas que
implican la capacidad de respuesta inmediata para interceptar los potenciales punto en contra
y para generar situaciones de puntos a favor a través del ataque. Sin embargo, pese a tratarse
de un deporte que no requiere grandes esfuerzos, ni caracteristicas biotipicas para su practica
en las instituciones educativas tiene un tratamiento subsidiario, se prioriza la practica de otro
de tipo de deportes y la diferencia de sexo en los deportes de mayor arraigo escolar, son

ampliamente conocidos.

La problematica de la falta de habilidades y destrezas que respondan a los postulados de los
fundamentos técnicos de voleibol, estan determinadas por un escaso entrenamiento en el
saque, se encuentra que quienes participan en este deporte lo hacen sin tener las nociones
elementales y ello se refleja cuando carecen de destrezas en los movimientos coordinados
del brazo que son los que exigen en esta parte del juego, los niveles de resistencia al peso y
volumen de la pelota no han sido lo suficientemente desarrollados y no muestran la potencia
y precision necesarias para disparar la pelota con direccion a la cancha contraria. Una
situacion semejante se observa cuando se trata de la precision de lanzamiento en el saque, lo
mas frecuente es que el jugador eche la pelota a un lugar de la cancha contraria que esta
debidamente protegida y el equipo contendor puede resolverlo sin mayores dificultades; las
imprecisiones en el lanzamiento por un servicio mal ejecutado, en el que la pelota cae fuera
de la cancha contraria 0 no logra superar la red es también constante y en consecuencia las

posibilidades de anotaciones a favor son relativamente escasas.

En la misma dimensién del saque, en cuanto corresponde a los movimientos
coordinados de flexion y extension de las extremidades superiores, se constata que las
flexiones ocurren de manera defectuosa y con vicios, una situacién parecida se constata
cuando deben extenderse los brazos. Los movimientos que se ejecutan en el saque aparecen

descoordinados, imprecisos, sin potencia y con riesgo de pérdida del servicio, lo cual pone



en evidencia que se desconocen los fundamentos. Las explicaciones estan fundadas en la
escasa practica, las personas que la practican lo hacen de manera accidental, con fines de
distraccion, entretenimiento o uso de tiempo libre, por lo que se cuenta con potenciales
jugadores a los que hay que organizarlos y alcanzarles de manera progresiva los

conocimientos necesarios para que se inicien y permanezcan en la practica de este deporte.

Dentro de los problemas que se muestran con mayor frecuencia en la dimensién de
la recepcion, destacan los problemas de la flexion, ya que este tipo de actividades dindmicas
requieren de periodos de practica y saberes de las funciones que cumplen; en la extensién de
las extremidades se presentan imprecisiones de calculo en la velocidad, trayectoria y
potencia de la pelota que sera recepcionada, por lo que se fracasa en el servicio, asi mismo,
la recuperacion inmediata requerida luego de una accion para estar en condiciones de
participar en la siguiente y mantener el dinamismo el juego, se muestra torpe, por lo que el
equipo adversario utiliza esta dificultad a su favor.

La recepcion en este tipo de deporte, exige la adopcion de una posicion correcta del
antebrazo para recibir la pelota y pasarla a un comparero quien debe tener la facilidad de
maniobrar para entregar la pelota servida al tercer toque con el que debe culminar el juego
de este segmento y ser enviada la pelota a campo contrario, sin embargo, las recepciones se
hacen en la parte del antebrazo que no corresponde, se pierde la posibilidad de servir a un
compariero y es probable que se obtenga punto en contra. Para tener una actuacion exitosa
en la recepcion son necesarias las flexiones requeridas, las cuales son diferentes a las quese
exigen para el saque, si bien en ambos casos se trata de flexiones, las posiciones en que estas
ocurren son diferentes; las flexiones ofrecen la capacidad de resistencia, permiten el
equilibrio del cuerpo, los giros, la reaccion oportuna y el correcto servicio alcompariero, asi

como, la capacidad de seguir el juego.

La dimension del pase, es la que se requiere para generar la incertidumbre en el
adversario, realizar el pase exige gran capacidad de determinacion, proyeccion en la jugada,
ver que jugador esta en mejor posicion para lanzar el ataque contra la zona descuidada del
equipo adversario, por lo tanto, se espera que el pase coloque la pelota en forma correcta a
quien realizara el tercer toque con altas probabilidades de anotacion a favor, las flexiones

deben estar calculadas y el jugador debe tener conciencia de la posicion espacial de su cuerpo



y del equilibrio, calcular la potencia, direccion e intensidad del pase, al cual culmina cuando
el tercer jugador realiza la jugada prevista.

La problemaética de la aplicacion y uso de los fundamentos del voleibol atafia a las
tres dimensiones, tanto al saque como a la recepcion y al pase, las fallas méas frecuentes
ocurren en las flexiones, extensiones y movimientos. Desde el punto de vista del biotipo para
el deporte de competencia, el analisis pasa por otros elementos que exceden el proposito de

la presente investigacion que se realiza en el nivel escolar.

En lo que se refiere a la problematica de la practica del véleibol que es la aplicacion de los
fundamentos de este deporte en escenarios reales, se encuentra que estas se cifien a las
técnicas y a las tacticas del juego. Se constata que las dificultades méas frecuentes en la
técnica son el denominado saque por debajo lateral, aqui se observa limitaciones para el
sostenimiento de la pelota con una mano v la libertad de la que debe disponer el otro brazo
que debe completar la accién, en la recepcion la extension de los brazos no garantiza el éxito
de la accion y con frecuencia hay incapacidad para soportar la presion del impacto lo que
concluye en la pérdida de la pelota; en los pases que deben realizarse en muchas ocasiones
los dedos no tienen la posicion y fuerza necesarias, lo que desencadena en un mal servicio,
explicable por la falta de regulacion de la fuerza fina que se requiere en este acto y, dentro
de las técnicas, salta a la vista las limitaciones para el remate, la carrera no tiene la velocidad
requerida y en el caso que se requiera impulso, este resulta insuficiente, por lo que el
despegue aparece defectuoso y el golpeo a la pelota no se hace con la parte correcta de la

mano.

En cuanto al uso de las tacticas, el problema es mas agudo, en elsistema de defensa,
cuando el jugador esté en la cancha para actuar de cualquier modo, la falta de conocimiento
técnico repercute de manera inevitable en la falta de tacticas, asi se encuentra que el jugador
en cancha no es capaz de asumir el rol de colocador, sialgin balon pasa cerca y puede tocarlo
lo hace, pero sin la precision y velocidad que se requiere, cuando debe actuar junto a un
compariero como receptor principal, fracasa, no asume una iniciativa y por lo general se
pierde la pelota, lo que implica punto en contra; la capacidad de jugar como opuesto al

colocador no se percibe en principiantes.



Situacion similar se constata en el sistema de ataque, los jugadores no se pegan junto
a la red para el bloqueo de los remates del adversario, incapacidad para desplazarse a las
zonas 5 y 6 cuando le corresponda por la posicion en la que se encuentra en la cancha de
juego; y en las ocasiones que actlia de sacador y le corresponde luego plegarse a la zona 5,
por lo general no suele hacerlo. Este panorama de la situacion del voleibol escolar, esta
presente en las escuelas del mundo, lo cual implica que se trata de una problematica de este
deporte que afecta a diversos grupos etarios que pueden y deben practicarlo.

Lépez (2913) considerd dentro de la problematica del voleibol la poca préctica que
ha colocado a este deporte en un nivel poco competitivo por su escasa frecuencia de préactica,
no se realizan campeonatos, se constata un bajo rendimiento deportivo, una marcada falta de
preparacion fisica, y un nulo esfuerzo por el desarrollo de los fundamentos lo que conlleva
que no se corrijan los errores que se presentan. El autor agrega que hay ausencia de grandes
reflejos y velocidad de reaccion pese a la existencia de personas que retinen la biomecéanica
humana. Considerd que los fundamentos de voleibol deben ser considerados sea como
contenidos curriculares 0 como medio de capacitacion que conlleve a su implementacion en

las instituciones educativas.

Dentro de los antecedentes se consideraron a Calizaya (2016) quien realiz6 una investigacion
en la ciudad de Juliaca, Puno, Perd, con estudiantes del ultimo grado de educacion primaria
para determinar el nivel de uso de los fundamentos técnicos del voleibol, el autor argumenté
que este deporte proporciona actividades recreativas para los momentos de ocio activo y se
practica en forma colectiva, pudiéndose involucrar a toda la familia; también se refirié a que
pueden participar personas de todas las edades, porque no hay riesgos de sufrir accidentes o
agresiones y concluyd que los estudiantes conformantes de la muestra mostraban
comportamientos y actitudes bajas en el conocimiento y uso de los fundamentos técnicos
del voleibol.

Condori y Condori (2016) desarrollaron una investigacion experimental con nifias
de ocho afios para quienes disefiaron un programa destinado a acompafarlas en la
iniciacion al voleibol y concluyd que la aplicacion del programa especifico en el voleibol
aplicado a los fundamentos Técnicos del voleibol, fue favorable, las nifias cambiaron de

actitud, se



iniciaron el conocimiento tedrico de los fundamentos técnicos y se aproximaron a la
practica de tacticas, recomendaron que se practique en horario extraescolar, toda vez que el

namero de horas asignadas es muy reducido.

Manzano (2019) desarroll6 una investigacion explicativa con estudiantes del dltimo
grado de primaria, en la que aplicé un programa de entrenamiento al que denominé orgénico
motriz para mejorar el aprendizaje tanto del ataque como de la recepcion en el deporte del
voleibol y concluy6 que el programa hizo una contribucion en la medida que propuso
ejercicios bésicos orientados al fortalecimiento de los conocimientos tedricos de los
fundamentos técnicos de voleibol y al dominio practica de este deporte, lo cual mejoro6 su

desarrollo de su capacidad organico motriz.

Collet, Vieira do Nascimento, Folle, Goedert Mendes y José Ibafiez (2018) quienes
estudiaron en Brasil, a 121 jugadores de voleibol considerados de élite para aproximarse a
Su juego y a su practica deliberada en el proceso de formacion deportiva, los investigadores
se centraron el tiempo semanal destinado a la practica y participacion en actividades de juego
y préactica deliberadas, en la muestra participaron quienes se iniciaban y quien culminaban
la carrera deportiva, los resultados indicaron (a) un equilibrio en la duracién de tiempo
asignado cada semana tanto al juego como a la practica deliberada en la etapa de
diversificacion, (b) se observé diferencia significativa en las etapas de rendimiento en la que
dedicaban mayor tiempo al juego que a la practica, (c) aumento progresivo de la practica
deliberada y una paulatina disminucion de la participacion en el juego deliberado en la
medida que evolucionaban las etapas, por lo que concluyeron que estos jugadores muestran
mayor involucracion con la practica deliberada desde el principio de la formacion deportiva

lo que se traduce en altos niveles de rendimiento con el deporte sistematizado.

Arias, Arroyo, Dominguez, Garcia_Gonzales y Alvarez (2011) realizaron una
investigacion con 450 jugadores de formacion en la aplicacion del voleibol y la practica
federada como elemento de desarrollo del conocimiento, se centraron en el andlisis del
conocimiento declarativo, es decir el que corresponde a situaciones habilidosas que requiere
esfuerzo cognitivo y el conocimiento procedimental, referido a experiencia en técnicas y
tacticas del deporte federado; la variable predictora fue la experiencia y la variables

explicadas el conocimiento declarativo y el conocimiento procedimental, los resultados del



estudio mostraron diferencias significativas en favor de la experiencia en préctica federada,
se encontrd que tienen participaron de esta actividad incrementaron tanto el conocimiento
declarativo como el conocimiento procedimental, estos resultados se incrementan de manera
muy significativa después de superado el cuarto afio de experiencia, los resultados son
coincidentes con anteriores investigaciones que concluyeron que la experiencia en las

contiendas aporta al desarrollo del conocimiento y favorece la pericia deportiva.

Caldeira, Paulo, Infante y Aradjo (2019) realizaron una investigacion en la que se
dedicaron al analisis de los fundamentos de caracter tedrico del enfoque que se basa en
ambientes constrefiidos y de la pedagogia no-lineal y ver la adecuacion de sus principios,
para su posterior aplicacion en el entrenamiento de voleibol; las variables que se trabajaron
fueron los principios de mantenimiento del contexto ecoldgico, el principio de
manipulacion de las tareas, y la concentracion de las instrucciones en un punto externo en el
que se valorice el efecto de la accion; dentro de la preocupacion central estaba el elemento
de ataque con oposicion al bloque, el cual es considerado dentro de este deporte como el
responsable y decisivo de la mayor cantidad de puntos efectuados, siendo este elemento de
caracter tactico, exige un gran dominio de la técnica, aplicada dentro del contexto
ecolégico que involucra todos los elementos del ecosistema subraya la importancia del
entrenamiento de esta accidn tactica en un contexto ecoldgico; concluyeron que es posible
la aplicacion de ambientes constrefiidos de una pedagogia no lineal en las subfases de

ataque con oposicién al bloque.

Hernandez, Ofia, Bilbao, Urefia y Bolafios (2011) realizaron una investigacion para
mensurar el efecto de aplicar un sistema automatizado en la que se emplee la proyeccion de
los preindices con el proposito de mejorar la capacidad de anticipacion en las jugadoras del
deporte de voleibol, los resultados encontrados al término de la investigacion y luego de
realizado el analisis respecto a la variable referida al tiempo de respuesta seguin la progresion
de dias de la semana, se encontraron datos coincidentes entre el dia uno y el dia siete de la
semana, las mediciones mostraron indices inferiores en los dias intermedios, con excepcion
del segundo dias en el que el decrecimiento del tiempo de respuesta fue el mas bajo; en
cuanto a la posicion de la cancha que result6 méas vulnerable, se encontré que los tiempos
mas bajos se registraron cuando la pelota era colocada por detras de la colocadora (zona 2
de Lared) estableciéndose la diferencia con respecto a los que fueron colocados por delante

de la colocadora (zona 3 y 4 de la red); los autores concluyeron que el entrenamiento de



preindices de la colocadora mejorara los tiempos de respuestas con respecto a los niveles de
tiempo de respuesta de parada, sin incrementar la tasa de error.

Montoro-Escafio y Hernandez-Mendo (2014) realizaron una investigacion para
cuantificar la incidencia del nivel competitivo en el rendimiento del bloqueo en voleibol de
mujeres, el trabajo se orientd de manera exclusiva al registro, analisis y valoracion de la
accion de juego del bloqueo en voleibol de mujeres, lo que se pretendié es describir de
manera detallada el gesto técnico-tactico y relacionarlo con el nivel de competicién de las
jugadoras; las observacion fue sistematica y abordd tres dimensiones: (a) valoracion del
contexto de juego, (b) la situacion téctica, (c) los aspectos técnicos, y (d) el resultado de la
accion de juego. Durante la investigacion fueron registradas 1645 acciones de bloqueo las
que correspondian a tres niveles diferentes de competicion; los resultados mostraron una
relacion directa, alta y significativa entre la mayor complejidad en los modelos de
ejecucion tecnica del bloqueo y el nivel de competicidn, es decir, cuando se incrementa una
variable, también se incrementa la otra y viceversa, por lo que concluyeron que el mayor

potencial de ataque exige unas condiciones mas precisas para obtener exito.

Rodriguez-Stivan, Cotrina-Bover y Jeffers-Duarte (2018) realizaron un trabajo
dentro de los alcances de la investigacion tecnologica en la ensefianza del voleibol para
determinar el valor que aportaba la preparacion teorica, el problema se origind por la
deteccion de deficiencias en el ambito cognitivo en los jugadores de voleibol de dos
categorias, una denominada escolar y la otra denominada juvenil, quienes no observaban los
procesos necesarios para la practica, tal es asi que evitaban las acciones de calentamiento
previas, no estaban en buen nivel de acondicionamiento y tampoco tenian las condiciones
necesarias para la recuperacion, por lo que se formuld la hipotesis que el problema se
originaba en la ensefianza de los conocimientos del Voleibol; a partir de ello y para revertir
estas dificultades se implementaron métodos fundamentales tales como el sistémico-
estructural-funcional, se recurridé a la observacion, a las encuestas, para luego recurrir al
proceso de analisis y sintesis a cargo de jueces con criterio de expertos; los resultados
confirmaron la hipétesis, los origenes se generaban en la ausencia de sustento teérico y
practico por lo que, luego de las correcciones del caso se logré un mejoramiento sustantivo

en el dominio tedrico y una disminucién de la cantidad de errores de tipo tedrico.



Pérez-Lopez y Valadés Cerrato (2013) realizaron un trabajo orientado a la
presentacion de una propuesta practica respecto a las bases fisioldgicas del calentamiento en
voleibol, partieron de la premisa generalizada que toda préactica que demande esfuerzo fisico
y altere el metabolismo y la fisiologia del organismo, requiere una fase obligatoria de
calentamiento previo a su ejecucion, este calentamiento tiene por lo menos exigencias en un
tiempo dedicado a la actividad aerdbica y otro para las acciones de estiramiento, luego de lo
cual se procede a la ejercitacion de los segmentos musculares propios del deporte que se
practicard; sin embargo, el problema frecuente es seleccionar el tipo de actividad adecuada,
la intensidad del calentamiento, la duracién en tiempo o en distancia y el tiempo que debe
destinarse para la recuperacion del organismo; todas estas acciones requieren conocimientos
precisos sobre los mecanismos de funcionamiento de la fisiologia que intervienen en tales
actividades; concluyeron que el deporte de competencia requiere un periodo de
calentamiento proporcione que prepare al jugador para la potencia y la agilidad reactiva, asi
mismo, realizaron una propuesta con una practica dosificada de calentamiento para que sea

aplicada de manera rutinaria por los preparadores fisicos en voleibol.

Arroyo, Gimeno, del Campo y Gallego (2003) realizaron un estudio para ver cual era
la influencia del empleo de juegos cooperativos y de competicion de voleibol, en la
posibilidad de detectar las zonas que estan libres en el campo adversario; la investigacion
se aproximé al conocimiento de la relacion entre las variables de estudio pero desde el
cumplimiento de las reglas de juego que estén relacionadas a los aspectos de percepcion de
las zonas libres y la decision de efectuar el ataque a dichas zonas; se emple6 el método de
observacion en el trabajo de campo en el que las variables involucradas estaban controladas,
el estudio incluyé grupo testigo y grupo de prueba con pretest y postest, la muestra fue
probabilistica al azar, conformada por ocho jugadoras, el programa tuvo una duracién de
15 sesiones de 60 minutos de entrenamiento cada una; los resultados mostraron que luego
de la aplicacién del programa se increment6 considerablemente el porcentaje de aciertos en
la deteccion de las zonas libres en el campo del oponente en el grupo de prueba, lo que

implico la efectividad del programa.

Romero y Garcia-Hermoso (2012) realizaron una investigacion sobre el set cerrado
en la préactica del voleibol y dentro de ello analizaron las diferencias y el poderio de
discriminacion de las diversas acciones finales, los participantes de la investigacion

pertenecian a la etapa de formacion, los datos que se recogieron pertenecian a la etapa final



del juego en los que habia dos puntos de diferencia para el término de la competencia, la
muestra fue de 57 sets en la categoria infantil y de 69 sets en la categoria cadete, las edades
fueron de 12-16 afios; concluyeron que: (i) en los sets cerrados el ataque positivo determina
la diferencia del equipo que seré ganador y del que sera perdedor en la categoria infantil, en
el caso de la categoria cadete el elemento decisivo es el bloqueo positivo y el error; (ii)
resultan predictoras de la victoria el ataque positivo, el servicio negativo y el error, en la
categoria infantil, suman en forma favorable, el acierto en acciones ofensivas, el control en
el patrén técnico del saque cuando estan en sets igualados y decisivos; vy (iii) la categoria
cadete tiene dentro de las acciones finales el error y el bloqueo positivo; en consecuencia, a
medida que ocurre la maduracion de las jugadoras, los juegos discriminantes se dirigen a
técnicas mas complejas como la cercania a la red para el bloqueo, mayor dominio técnico y

ausencia de errores.

Valladares Iglesias, Vicente Joao y Garcia-Tormo (2016) hicieron un estudio con
poblacion femenina de 53 jugadoras federadas y de diferentes categorias en el que se
propusieron realizar un andlisis de dos variables, la antropométrica y la fisico tecnicva en
practicantes de voleibol, consideraron que las exigencias técnicas, tacticas, fisicas,
psicoldgicas y de factores antropométricos son exigencias para todo tipo de deportes, las
cuales han sido agrupadas y han llevado a una homogeneidad en las caracteristicas que deben
reunir los jugadores de voleibol de alto rendimiento por lo cual, la seleccion de talentos
deben reunir ese tipo de caracteristicas y aptitudes, dentro del estudio se consideraron varias
variables, tales como masa corporal, talla, alcance, endomorfia, mesomorfia, ectomorfia,
fuerza de tren superior para lanzamiento de balon, velocidad de golpeo sin batida y velocidad
de golpeo con batida y fuerza de tren inferior (concluyeron que segun los resultados hubo
un incremento considerable en las capacidades fisicas, técnicas y en las caracteristicas
antropomeétricas directa, alta y significativa con el aumento del nivel de competicion, ademas
de un mejor aprovechamiento de los gestos técnicos, reflejandose un aumento del

rendimiento de los mismos.

Martin, del campo, Moro y Noruega (2004) realizaron una investigacion relacionada
al andlisis del juego desde el modelo competitivo, la premisa de la que partieron era que el
analisis del juego del equipo contrario y del juego del equipo propio, son los elementos que
otorgan la informacion objetiva que supera a la observacion subjetiva, la fase del juego

elegida para la investigacion fue el saque la cual seria observada en tres dimensiones: (a) la



dimension contextual, (b) la dimension conductual, y (c) la dimension evaluativa, una vez
concluido el trabajo concluyeron que existen asociaciones fuertes entre las tres
dimensiones, ademas agregaron que el rendimiento del saque no varié en funcion de su tipo

pero si lo hizo en razon de su distribucion

Para el marco tedrico de esta investigacion, en principio se define el voleibol, tal como
sostuvo la Federacion Internacional de Voleibol (1999) es una disciplina que consiste en el
mantenimiento de una pelota en movimiento sobre una red, debe permanecer de un lado a
otro de ella con la participacién de igual nimero de personas por cada lado. Los equipos

estan integrados con doce jugadores de los cuales seis intervienen durante un juego.

En el ambito escolar, el voleibol esta integrado en las disciplinas del sistema de
educacion fisica y su fundamento es que favorece la combinacion e integracion del cuerpo y
de la mente para aportar el desarrollo integral del educando, su practica no es costosa y ni
coloca en situacion de peligro a quienes la practican, por el contrario favorece el bienestar

fisico.

Para la construccion del sustentd tedrico de la variable independiente, se entiende por
fundamentos técnicos del voleibol al conjunto de técnicas que se emplean para dar impulso
a la pelota en las distintas situaciones del juego, la caracteristica es que, durante el juego, la
pelota debe ser golpeada, no esta permitido agarrarla ni lanzarla. Si se produce la retencion
de la pelota, el arrastre o se ejecuta un acompariamiento al baldn, estas acciones constituyen
faltas. La exigencia para el cumplimiento de las normas esta a cargo de un arbitro quien se

encarga de la aplicacion de esta normativa. (Selinger y Ackerman, 1985)

Las dimensiones de los fundamentos técnicos del voley son: (a) el saque, (2) la recepcion, y
(3) el pase. Esta forma de categorizacion, no es Unica y fue extraida de Selinger y Ackerman
(1985).

La primera dimension de los fundamentos técnicos del voleibol, es el saque, Selinger y
Ackerman (1985) precisaron que para la anotacién de un punto a favor de uno de los equipos,
el juego se inicial con la accion de saque, esta accidn consiste en el lanzamiento del balon
desde detras de la linea de fondo, el jugador lanza el balén al aire hacia arriba en forma
vertical y golpea con la mano hacia el campo opuesto tratando el colocar el balén es una

zona vulnerable que ha sido descuidada por el equipo opuesto. La accion del saque puede
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realizarse desde dos formas basicas, con los pies sobre la tierra o en salto; son importantes
la precision y la potencia para anular al jugador opuesto que hara la recepcién, quien debe
quedar temporalmente limitado a participar el siguiente ataque;

La segunda dimension de los fundamentos técnicos del voleibol, es la recepcion, Selinger y
Ackerman (1985) precisaron que esta dimension estd determinada por las acciones de
interceptacion y control del balén que se recibe del equipo opuesto y debe ser dirigido a un
compariero del mismo equipo en buenas condiciones para que pueda preparar la siguiente
jugada. Las formas mas usuales y efectivas son, por ejemplo, (a) la recepcion teniendo los
antebrazos unidos delante de la cintura, y (b) con las manos por encima de la cabeza y los
dedos abiertos. Existen variantes que involucran movimientos de espectaculo como arrojarse
al estilo plancha y antes de hacer contacto con el suelo recibir y servir la pelota, en una clara

demostracion de recuperacion exigida.

También suele considerar dentro de la recepcion las acciones de bloque las que se
ejecutan en forma simultanea al ataque que realiza un jugador del equipo opuesto, los
jugadores que no estan en posicion del balon hasta en namero de tres pueden saltar junto a la
red con los brazos alzados en el intento de devolver de manera directa la pelota al equipo
contrario de modo tal que tengan posibilidades escasas de controlarlo yterminen echandolo
fuera del terreno de juego. En este tipo de acciones es recomendable tener preparada una
segunda linea de jugadores para que en el caso que el bloqueo falle estén en condiciones de

recepcionar la pelota y seguir el juego.

La tercera dimension de los fundamentos técnicos del voleibol, es el pase, Selinger y
Ackerman (1985) precisaron que el modo mas preciso de la ejecucion del pase es con la
ayuda de los dedos, si bien el primer toque de recepcion es para controlar la pelota y
entregarla bien servida, el Segundo toque corresponde al pase el que debe ser preciso para
entregar al tercer toque para la definicion contra el campo contrario. Por lo comun suele
designarse al jugador que reune las condiciones méas adecuadas para que ejerza esta funcion,
a ella corresponde distribuir la pelota a las distintas zonas del campo y considerando la

ubicacién y potencia de los definidores.

Para la construccion teorica de la variable dependiente, practicas del voleibol, se recurri6 a
Rodriguez y Monroy (2017) quienes precisaron que se trata de una modalidad deportiva que

se ejecuta en equipo y no de manera individual, la particularidad es generar un clima de
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incertidumbre en el equipo contrario para que no prevea laaccion a realizar, pueda emplearse
la sorpresa y la capacidad de reaccién y defensiva disminuya. Los autores consideraron que
los procesos de aprendizaje de esta disciplina deben realizarse de manera progresiva y en
esta secuencia, debe iniciarse con los aspectos que corresponden a la técnica, es decir con
los gestos técnicos de la para la recepcién de la pelota, el pase con los dedos, los diferentes
tipos y formas de saques; estas técnicas deben estar sometidas a constantes repeticiones
con el objetivo de conseguir su asimilacién hasta lograr la automatizacion de dichos gestos.

Los autores consideraron que una vez conseguida la automatizacion de las técnicas
del voleibol es posible pasar al siguiente nivel que corresponde al trabajo tactico. El nivel
tactico es el empleo automéatico de las técnicas en las circunstancias que asi lo exijan, el
dominio de la técnica puede conducir incluso a respuestas reflejas frente a jugadas
complicadas; si se comprueba que la capacidad de respuesta tactica de los jugadores es baja,

debe recurrirse a la técnica, de lo contrario los errores seran recurrentes.

La Rosa (2015) sostuvo que la practica del voleibol por ser una modalidad de juego que
congrega a varias personas para formar un equipo, aporta al fomento de un trabajo conjunto
y coordinado de sus miembros deben estar cohesionados, asi mismo, agrego que la practica
frecuente es un indicador del estado fisico de quienes lo practican. También considero que
no existe contraindicaciones para este tipo de juego, lo realizan personas de cualquier edad,
las condiciones de resistencia no son necesarias, los peligros son remotos porque no hay
contacto fisico entre oponentes y puede practicarse en cualquier espacio, no se requieren ni

canchas ni implementos costosos.

La dimensidn primera de la variable dependiente, es la técnica, Rodriguez y Monroy (2017)
citaron a Riera (1995) quien definio la técnica con tres términos: "ejecucion, interaccion con
la dimension fisica del entorno y eficacia” (parr. 3). Los autores sostienen que en la técnica
se trabaja de manera puntual el gesto deportivo de la disciplina, este debe alcanzar una
méaxima eficacia, es decir hasta donde al deportista le sea posible, el mismo de debe
considerar la relacion con el medio en el que se estd desempefiando y sus propias

potencialidades personales.

Dentro de las acciones técnicas se consideran el saque por debajo lateral, esta técnica
consiste en colocar en forma lateral a la malla y de frente a la linea lateral del terreno, se

requiere una torsion ligera hacia el brazo que golpea; la pelota se sostiene con una mano y
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lanzamiento se hace con la mano libre abierta, la cual golpea la pelota. Otra técnica es el
golpe de antebrazos (recepcion) en la cual se inicia en la posicion con los brazos sueltos, se
realiza una extension de los brazos delante del tronco, manos juntas, se entra en contacto
con los antebrazos, los codos rectores y finaliza con las manos apuntando hacia el objetivo
del bal6n. También esta dentro de esta técnica el pase de frente el cual se ejecuta con una
extension simultanea de los brazos y las piernas hasta que se haga contacto con la pelota con
las terceras falanges de los dedos de las manos. Otra técnica de uso frecuente es el remate,
esta accion requiere mucha destreza, consiste en golpear yendo del paso de la carrera de

impulso, el cual debe ser largo y rasante.

La segunda dimension de la variable dependiente, es la tactica, Rodriguez y Monroy (2017)
citaron a Riera (1995) quien la definié en tres términos: "objetivo parcial, combate y
oponente” (parr. 4). La finalidad del trabajo tactico es lograr una reaccion inmediata y
acertada, en el momento preciso, el jugador debe asumir una decision instantanea que
conlleve a la optimizacion de la accion para la consecucion del vencimiento del rival. Se
recomienda un trabajo constante de improvisacion como parte de la formacion tactica.
Diversos estudios han revelado que los jugadores experimentados tienen mayores destrezas
procedimentales y cuentan con capacidades representacionales de potenciales problemas que
apareceran en el juego, en ese sentido, se siente una maxima que sostiene, desde el punto de
rendimiento tactico, cuanta mayor experiencia de juego mejor serd el jugador, esta
caracteristica permite al jugador la rapida captacion del potencial problema a enfrentar, y lo

resuelve preparando las acciones que tiene que llevar a cabo de manera reactiva.

Dentro de las acciones tacticas, destacan el sistema de defensa, que por su mejor adecuacion
se ha instituido de cinco rematadores y un colocador y que es conocido como la tactica 5- 1,
estd tactica vista desde la mirada del atacante, significa que ambos equipos estan
conformados por un jugador con la funcion de colocador, dos jugadores denominados
receptores principales, los cuales al mismo tiempo actdan como rematadores auxiliares de
tiempos largos, se cuenta con dos atacantes considerados principales, que se responsabilizan
de los ataques de primer tiempo, y un jugador opuesto al colocador, con varias funciones, es

especial, el ataque desde zaguero.

Otra de las acciones tacticas es el sistema de ataque, el cual consiste en la colocacion de

tres jugadores juntos frente a la red, uno jugador debe estar colocado en la zona 5 y otro en
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la zona 6. Esta tactica facilita un buen nivel de coordinacion, en especial de los jugadores
traseros, los que mantienen una distancia de cada respecto a los delanteros para que la

recepcion de la pelota no genere confusiones.

El problema de investigacion se plane6 en los siguientes términos: ¢Cudl es la relacion entre
fundamentos técnicos y préctica del voleibol, en alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco,
2019?

Esta investigacion se justifica porque todas las personas de manera independiente a su edad
y a su condicién de salud deben dedicar tiempo a la préctica del deporte, lo cual garantiza
tener una mente sana en un cuerpo igualmente sano; los problemas del sedentarismo han
generado una serie de problemas a la salud y al bienestar de las personas, por lo que estos
problemas pueden revertirse desde la practica del deporte; siendo el voleibol una disciplina
de bajo riesgo, que no requiere de gran esfuerzo fisico, tampoco de fuertes inversiones en
canchas, implementos y accesorios para su practica, resulta adecuada su préactica. Las
personas son motivadas a desarrollar diversas actividades, pero casi todas asociadas al
sedentarismo, si ello continua de ese modo, es probable que en los proximos afios se
incrementen los problemas de salud, en ese sentido deben desarrollarse todos los esfuerzos

posibles para el esfuerzo fisico, resultando el voleibol una buena opcion.

La priorizacion de actividades lectoras, escritoras, de célculo y ciencias que se
promueven en las escuelas son buenas, pero mejorarian si estan asociadas a la practica
intensiva de actividades deportivas. Ninguna capacidad o competencia puede sustituir al
ejercicio fisico, por qué debe estar contemplado en la programacion y deben asignarse sus

horas programadas para su ejecucion.

Los objetivos de la presente investigacion fueron planteados en los siguientes términos:
Determinar la relacion entre fundamentos técnicos y practica del voleibol, en alumnos del
quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019. Y los objetivos especificos: (1) Determinar la relacion
entre fundamentos técnicos del saque y préactica del voleibol; (2) Determinar la relacion entre
fundamentos técnicos de la recepcién y practica del voleibol; (3) Determinar la relacion entre

fundamentos técnicos del pase y practica del voleibol.

Las hipotesis de la presente investigacion fueron planteadas en los siguientes términos:

Existe relacion entre fundamentos técnicos y practica del voleibol, en alumnos del quinto
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ciclo, Moras, Huanuco, 2019. Y las hipdtesis especificas: (1) Existe relacién entre
fundamentos técnicos del saque y practica del voleibol; (2) Existe relacion entre
fundamentos técnicos de la recepcién y practica del voleibol; (3) Existe relacion entre

fundamentos técnicos del pase y practica del voleibol.
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Il Método

Disefio de investigacion

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo.

El tipo de investigacion fue basica.

El nivel de investigacion fue descriptivo correlacional.

El disefio de esta investigacion fue no experimental, cuyo esquema es el siguiente:

/ X1
M r
\ Y1
Donde:
M : Muestra
X1 : Variable 1 fundamentos técnicos del voleibol
r . Correlacion de variables

Y1 : Variable 2 practica del voleibol

La presente investigacion tuvo un corte longitudinal.
Variable, operacionalizacion

Variable 1 fundamentos técnicos del voleibol, la Federacion Internacional de Voleibol
(1999) precisd que es una disciplina que consiste en el mantenimiento de una pelota en
movimiento sobre una red, debe permanecer de un lado a otro de ella con la participacion de
igual nimero de personas por cada lado. Los equipos estan integrados con doce jugadores

de los cuales seis intervienen durante un juego.
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Variable 2 préctica del voleibol, se tomé6 la definicion de Rodriguez y Monroy (2017)
quienes precisaron que se trata de una modalidad deportiva que se ejecuta en equipo y no de
manera individual, la particularidad es generar un clima de incertidumbre en el equipo
contrario para que no prevea la accion a realizar, pueda emplearse la sorpresa y la capacidad
de reaccion y defensiva disminuya.
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable fundamentos técnicos del voleibol

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion ~ Niveles
Fundamentos Extension del brazo 1,2,3
técnicos del Precision en el lanzamiento 4,5, 6 Nominal
voleibol Saque Coordinacion en 7,8,9 0=No
movimientos de flexion y 1=3i
extension Correlacion
Coordinacion en 10, 11, 12 Alta: Superior a
movimientos de flexion y 71
extension Nominal
Recepcion Recepcion dentro del areade 13, 14, 15 0=No Correlacion
contacto del antebrazo 1=Si moderada: De
Flexion de brazos durante el 16, 17, 18 41a.,70
contacto
Correcta colocacion debajo 19, 20,21 Correlacion
del balon baja; De ,40 a
Coor.dlr'1aC|on en 22,23, 24 Nominal menos
Pasee movimientos de flexion y 0=No
extension 3 1 =S
Correcta colocacion de las 25, 26, 27

manos al contacto con el
balén




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2 practicas del voleibol

Variable Dimensiones Indicadores Subindicadores Esca_lq ,de Niveles
medicion
Précticas del Saque por debajo Sostiene balén en una mano Correlacion
voleibol lateral El brazo libre hace el lanzamiento Alta:
Golpe de antebrazos Con brazos extendidos y rectos hace la 87ulper|or a
(recepcidn) recepcion ’
rta la presion del im ireccional . .
ﬁ;%?] ta la presion del impacto y da direcciona Nominal Correlacién
Tecnicas Pase de frente Manos delante de la frente con dedos en 8 - 2'.0 ggdﬂaga;?o
forma de copa =l : :
Ejecuta flexion reguladora de fuerza fina .,
) Correlacion
Remate Carrera de impulso y despegue baja; De ,40
Golpe con la mano abierta con flexion supina a menos
de la mufieca
Sistema de defensa Un colocador
Dos receptores principales
Dos atacantes principales Nominal
i Un opuesto al colocador _
Tacticas . . 0=No
Sistema de ataque Tres rematadores junto a la red 1=Si

Un jugador en la zona 6
Un jugador en la zona 5
Sacador se plegaa zona 5
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Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por 40 estudiantes.

Tabla 3

Poblacion de estudiantes del quinto ciclo

Secciones
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Quinto grado 20 50,0 50,0 50,0
Sexto grado 20 50,0 50,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
La muestra fue de 40 estudiantes.
Tabla 4
Muestra de estudiantes del quinto ciclo
Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Hombre 19 47,5 47,5 47,5
Mujer 21 52,5 52,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la investigacidn se empled el muestreo no probabilistico intencional

Técnicas, instrumentos, validez y confiabilidad

Se empled la técnica de la observacion.
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El instrumento de recoleccion de datos fueron dos listas de cotejo.
La validez se obtuvo por juicio de tres expertos
Tabla 5

Validadores por criterio de juicio de expertos

n.° Grado Apellidos y nombres Decision
1 Dr Evaristo Huaman, Marlon Eugenio Aplicable
2 Mgtr Rufino Melendez, Roger Manuel Aplicable
3 Mgtr Manzano Galvez, Marco Antonio Aplicable

La confiabilidad de calcul6 con el Alfa de Cronbach y se determind que el instrumento era
confiable.

Tabla 6

Prueba de fiabilidad de la variable 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,870 27

La lista de cotejo de variable obtuvo ,870, confiabilidad alta.

Tabla 7

Prueba de fiabilidad de la variable 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 797 18

La lista de cotejo de variable obtuvo ,797, confiabilidad alta.
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Meétodos de analisis de datos
El analisis de los datos se efectud con estadistica inferencial.

Aspectos éticos

Se cont6 con la autorizacion de la direccion, los padres firmaron el consentimiento
informado, la identidad de los participantes se mantuvo en reserva, los datos citados fueron

referenciados.
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M. Resultados

Tabla 8

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Sig.
SV1_Fundamentos ,249 40 ,000 ,793 40 ,000
SV2_Préactica ,316 40 ,000 ,733 40 ,000
SV1_D1_Saque ,260 40 ,000 ,855 40 ,000
SV1_D2_Recepcion ,235 40 ,000 ,786 40 ,000
SV1_D3_Pase ,253 40 ,000 ,874 40 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se calculo con la prueba de bondad de ajustes de Kolmogorov-Smirnov, por tratarse de una

muestra superior a 30 sujetos, se encontrd una distribucion de los datos no normal para las

variables y dimensiones, por lo que se decidié emplear el estadigrafo no paramétrico,

coeficiente de correlacion de Spearman.

Regla de decision
Si Sig <,05 se rechaza HO

Si Sig > ,05 se acepta HO
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Prueba de hipoétesis general

HO. No existe relacién entre fundamentos técnicos y practica del voleibol, en alumnos del

quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019.

Tabla 9

Correlacion de las variables

Correlaciones

SV1_Fundament

0s SV2_Practica
Rho de SV1_Fundamentos Coeficiente de correlacion 1,000 927"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
SV2_Practica Coeficiente de correlacion 927" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

25,0

22,5

SV1_Fundamentos
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17,5

15,01
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T
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SV2_Practica

Figura 1. Correlacion de las variables
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Prueba de hipdtesis especifica 1

HO. No existe relacion entre fundamentos técnicos del saque y practica del voleibol, en

alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019.
Tabla 10

Correlacion de la dimension 1 de la variable 1y la variable 2

Correlaciones

SV2_Préactica SV1_D1_Saque

Rho de Spearman SV2_Préctica Coeficiente de correlacion 1,000 ,518™
Sig. (bilateral) . ,001
N 40 40
SV1 D1 _Saque Coeficiente de correlacion ,518™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

que
-
1
[@]

s—!:» B

il o
:

SV1_D1_Sa
)

T
10 12 14 16
SV2_Practica

Figura 2. Correlacion de la dimension 1 de la variable 1 y la variable 2
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Prueba de hipdtesis especifica 2

HO. No existe relacién entre fundamentos técnicos de la recepcion y practica del voleibol,

en alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019.
Tabla 11

Correlacion de la dimension 2 de la variable 1y la variable 2

Correlaciones

SV1_D2_Recep

SV2_Préctica cion
Rho de Spearman SV2_Préctica Coeficiente de correlacion 1,000 ,987"
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
SV1_D2_Recepcion Coeficiente de correlacion ,987" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5

pcion

SV1_D2_Rece
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=

=

= [&]

?- 0

T T
10 12 14
SV2_Practica

Figura 3. Correlacion de la dimension 2 de la variable 1 y la variable 2
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Prueba de hipdtesis especifica 3

HO. No existe relacion entre fundamentos técnicos del pase y practica del voleibol, en

alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019.

Tabla 12

Correlacion de la dimension 3 de la variable 1y la variable 2

Correlaciones

SV2=Préctica SVl&Pase
Rho de Spearman SV2_Préctica Coeficiente de correlacion 1,000 ,908™
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
SVl _D3 Pase Coeficiente de correlacion ,908™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 4. Correlacion de la dimension 3 de la variable 1 y la variable 2
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V. Discusion

Se determind que existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos técnicos y
practica del voleibol (r =,927 y Sig = ,000) en alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco,
2019. Los resultados de esta investigacion son parecidos a los de Calizaya (2016) quien
realizd una investigacion en la ciudad de Juliaca, Puno, Perd, con estudiantes del altimo
grado de educacion primaria para determinar el nivel de uso de los fundamentos técnicos
del voleibol, el autor argument6 que este deporte proporciona actividades recreativas para
los momentos de ocio activo y se practica en forma colectiva, pudiéndose involucrar a toda
la familia; también se refiri6 a que pueden participar personas de todas las edades, porque
no hay riesgos de sufrir accidentes o agresiones y concluyé que los estudiantes conformantes
de la muestra mostraban comportamientos y actitudes bajas en el conocimiento y uso de los
fundamentos técnicos del voleibol. Asi mismo estos resultados son semejantes a los de Arias,
Arroyo, Dominguez, Garcia_Gonzales y Alvarez (2011) realizaron una investigacion con
450 jugadores de formacion en la aplicacion del voleibol y la practica federada como
elemento de desarrollo del conocimiento, se centraron en el analisis del conocimiento
declarativo, es decir el que corresponde a situaciones habilidosas que requiere esfuerzo
cognitivo y el conocimiento procedimental, referido a experiencia en técnicas y tacticas del
deporte federado; la variable predictora fue la experiencia y la variables explicadas el
conocimiento declarativo y el conocimiento procedimental, los resultados del estudio
mostraron diferencias significativas en favor de la experiencia en practica federada, se
encontré que tienen participaron de esta actividad incrementaron tanto el conocimiento
declarativo como el conocimiento procedimental, estos resultados se incrementan de manera
muy significativa después de superado el cuarto afio de experiencia, los resultados son
coincidentes con anteriores investigaciones que concluyeron que la experiencia en las
contiendas aporta al desarrollo del conocimiento y favorece la pericia deportiva. Del mismo
modo, estos resultados tienen semejanzas con los hallazgos de Rodriguez-Stivan, Cotrina-
Bover y Jeffers-Duarte (2018) realizaron un trabajo dentro de los alcances de la investigacion
tecnoldgica en la ensefianza del voleibol para determinar el valor que aportaba la preparacion
tedrica, el problema se origind por la deteccion de deficiencias en el &mbito cognitivo en los
jugadores de voleibol de dos categorias, una denominada escolar y la otra denominada
juvenil, quienes no observaban los procesos necesarios para la practica, tal es asi que
evitaban las acciones de calentamiento previas, no estaban en buen nivel de

acondicionamiento y
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tampoco tenian las condiciones necesarias para la recuperacion, por lo que se formuld la
hipotesis que el problema se originaba en la ensefianza de los conocimientos del Voleibol;
a partir de ello y para revertir estas dificultades se implementaron métodos fundamentales
tales como el sistémico-estructural-funcional, se recurrié a la observacion, a las encuestas,
para luego recurrir al proceso de andlisis y sintesis a cargo de jueces con criterio de expertos;
los resultados confirmaron la hipétesis, los origenes se generaban en la ausencia de sustento
tedrico y practico por lo que, luego de las correcciones del caso se logré un mejoramiento
sustantivo en el dominio teérico y una disminucion de la cantidad de errores de tipo
tedrico. Y estos resultados son compatibles con los encontrados por Valladares Iglesias,
Vicente Joao y Garcia-Tormo (2016) hicieron un estudio con poblacion femenina de 53
jugadoras federadas y de diferentes categorias en el que se propusieron realizar un analisis
de dos variables, la antropométrica y la fisico técnica en practicantes de voleibol,
consideraron que las exigencias técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas y de factores
antropometricos son exigencias para todo tipo de deportes, las cuales han sido agrupadas y
han llevado a una homogeneidad en las caracteristicas que deben reunir los jugadores de
voleibol de alto rendimiento por lo cual, la seleccion de talentos deben reunir ese tipo de
caracteristicas y aptitudes, dentro del estudio se consideraron varias variables, tales como
masa corporal, talla, alcance, endomorfia, mesomorfia, ectomorfia, fuerza de tren superior
para lanzamiento de baldn, velocidad de golpeo sin batida y velocidad de golpeo con batida
y fuerza de tren inferior (concluyeron que segun los resultados hubo un incremento
considerable en las capacidades fisicas, técnicas y en las caracteristicas antropométricas
directa, alta y significativa con el aumento del nivel de competicion, ademas de un mejor
aprovechamiento de los gestos técnicos, reflejandose un aumento del rendimiento de los

mismos.

Se determiné que existe relacion directa, moderada y significativa entre fundamentos
técnicos del saque y practica del voleibol (r = ,518 y Sig = ,001). Al compararse estos
resultados con los de otras investigaciones, se encontrd semejanzas con Condori y Condori
(2016) quienes desarrollaron una investigacion experimental con nifias de ocho afios para
quienes disefiaron un programa destinado a acompafarlas en la iniciacién al voleibol y
concluy6 que laaplicacién del programa especifico en el voleibol aplicado a los fundamentos
Técnicos del voleibol, fue favorable, las nifias cambiaron de actitud, se iniciaron el
conocimiento tedrico de los fundamentos técnicos y se aproximaron a la practica de

tacticas,
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recomendaron que se practique en horario extraescolar, toda vez que el nimero de horas
asignadas es muy reducido. También estos resultados son parecidos a los Caldeira, Paulo,
Infante y Araujo (2019) realizaron una investigacion en la que se dedicaron al analisis de
los fundamentos de caracter tedrico del enfoque que se basa en ambientes constrefiidos y de
la pedagogia no-lineal y ver la adecuacion de sus principios, para su posterior aplicacion en
el entrenamiento de voleibol; las variables que se trabajaron fueron los principios de
mantenimiento del contexto ecoldgico, el principio de manipulacion de las tareas, y la
concentracion de las instrucciones en un punto externo en el que se valorice el efecto de la
accion; dentro de la preocupacion central estaba el elemento de ataque con oposicion al
blogue, el cual es considerado dentro de este deporte como el responsable y decisivo de la
mayor cantidad de puntos efectuados, siendo este elemento de caracter tactico, exige un gran
dominio de la técnica, aplicada dentro del contexto ecoldgico que involucra todos los
elementos del ecosistema subraya la importancia del entrenamiento de esta accion tactica
en un contexto ecologico; concluyeron que es posible la aplicacion de ambientes
constrefiidos de una pedagogia no lineal en las subfases de ataque con oposicion al bloque.
Hay semejanzas de estos resultados con los de Pérez-Lopez y Valadés Cerrato (2013)
realizaron un trabajo orientado a la presentacion de una propuesta practica respecto a las
bases fisiologicas del calentamiento en voleibol, partieron de la premisa generalizada que
toda practica que demande esfuerzo fisico y altere el metabolismo y la fisiologia del
organismo, requiere una fase obligatoria de calentamiento previo a su ejecucion, este
calentamiento tiene por lo menos exigencias en un tiempo dedicado a la actividad aerobica
y otro para las acciones de estiramiento, luego de lo cual se procede a la ejercitacion de los
segmentos musculares propios del deporte que se practicard; sin embargo, el problema
frecuente es seleccionar el tipo de actividad adecuada, la intensidad del calentamiento, la
duracion en tiempo o en distancia y el tiempo que debe destinarse para la recuperacion del
organismo; todas estas acciones requieren conocimientos precisos sobre los mecanismos de
funcionamiento de la fisiologia que intervienen en tales actividades; concluyeron que el
deporte de competencia requiere un periodo de calentamiento proporcione que prepare al
jugador para la potencia y la agilidad reactiva, asi mismo, realizaron una propuesta con una
practica dosificada de calentamiento para que sea aplicada de manera rutinaria por los
preparadores fisicos en voleibol. Y hay gran parecido con el trabajo de Martin, del campo,
Moro y Noruega (2004) realizaron una investigacién relacionada al andlisis del juego desde

el modelo competitivo, la premisa de la que partieron era que el analisis del juego del equipo
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contrario y del juego del equipo propio, son los elementos que otorgan la informacion
objetiva que supera a la observacion subjetiva, la fase del juego elegida para la investigacion
fue el saque la cual seria observada en tres dimensiones: (a) la dimension contextual, (b) la
dimensién conductual, y (c) la dimension evaluativa, una vez concluido el trabajo
concluyeron que existen asociaciones fuertes entre las tres dimensiones, ademas agregaron
que el rendimiento del saque no varié en funcion de su tipo pero si lo hizo en razon de su

distribucion

Se determind que existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos
técnicos de la recepcion y préactica del voleibol (r = ,987 y Sig = ,000). En la comparacion
con investigaciones similares se encontro parecidos a los hallazgos de Manzano (2019) quien
desarrollo una investigacion explicativa con estudiantes del ultimo grado de primaria, en la
que aplico un programa de entrenamiento al que denomind organico motriz para mejorar el
aprendizaje tanto del ataque como de la recepcion en el deporte del véleibol y concluyo6 que
el programa hizo una contribucién en la medida que propuso ejercicios basicos orientados
al fortalecimiento de los conocimientos tedricos de los fundamentos técnicos de voleibol y
al dominio practica de este deporte, lo cual mejor6 su desarrollo de su capacidad organico
motriz. De igual manera, hay parecido con los hallazgos de Hernandez, Ofia, Bilbao, Urefia
y Bolafios (2011) realizaron una investigacion para mensurar el efecto de aplicar un
sistema automatizado en la que se emplee la proyeccién de los preindices con el proposito de
mejorar la capacidad de anticipacion en las jugadoras del deporte de voleibol, los resultados
encontrados al término de la investigacion y luego de realizado el analisis respecto a la
variable referida al tiempo de respuesta seglin la progresion de dias de la semana, se
encontraron datos coincidentes entre el dia uno y el dia siete de la semana, las mediciones
mostraron indices inferiores en los dias intermedios, con excepcion del segundo dias en el
que el decrecimiento del tiempo de respuesta fue el mas bajo; en cuanto a la posicién de la
cancha que result6 méas vulnerable, se encontré que los tiempos méas bajos se registraron
cuando la pelota era colocada por detras de la colocadora (zona 2 de La red) estableciéndose
la diferencia con respecto a los que fueron colocados por delante de la colocadora (zona 3 'y
4 de la red); los autores concluyeron que el entrenamiento de preindices de la colocadora
mejorara los tiempos de respuestas con respecto a los niveles de tiempo de respuesta de
parada, sin incrementar la tasa de error. Y se encontraron coincidencias con el trabajo de

Arroyo, Gimeno, del Campo y Gallego (2003) realizaron un estudio para ver cuél era la
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influencia del empleo de juegos cooperativos y de competicidén de voleibol, en la posibilidad
de detectar las zonas que estan libres en el campo adversario; la investigacion se aproximé
al conocimiento de la relacion entre las variables de estudio pero desde el cumplimiento de
las reglas de juego que estén relacionadas a los aspectos de percepcidn de las zonas libres y
la decision de efectuar el ataque a dichas zonas; se empled el método de observacion en el
trabajo de campo en el que las variables involucradas estaban controladas, el estudio incluyo
grupo testigo y grupo de prueba con pretest y postest, la muestra fue probabilistica al azar,
conformada por ocho jugadoras, el programa tuvo una duracién de 15 sesiones de 60
minutos de entrenamiento cada una; los resultados mostraron que luego de la aplicacion del
programa se incrementd considerablemente el porcentaje de aciertos en la deteccion de las
zonas libres en el campo del oponente en el grupo de prueba, lo que implico la efectividad
del programa.

Se determinG que existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos
técnicos del pase y practica del voleibol (r = ,908 y Sig = ,000). Los resultados de esta
investigacion son parecidos a los de Collet, Vieira do Nascimento, Folle, Goedert Mendes y
José Ibafiez (2018) quienes estudiaron en Brasil, a 121 jugadores de voleibol considerados
de élite para aproximarse a su juego y asu practica deliberada en el proceso de formacion
deportiva, los investigadores se centraron el tiempo semanal destinado a la practica y
participacion en actividades de juego y practica deliberadas, en la muestra participaron
quienes se iniciaban y quien culminaban la carrera deportiva, los resultados indicaron (a) un
equilibrio en la duracién de tiempo asignado cada semana tanto al juego como a la practica
deliberada en la etapa de diversificacion, (b) se observd diferencia significativa en las etapas
de rendimiento en la que dedicaban mayor tiempo al juego que a la préctica, (c) aumento
progresivo de la practica deliberada y una paulatina disminucién de la participacién en el
juego deliberado en la medida que evolucionaban las etapas, por lo que concluyeron que
estos jugadores muestran mayor involucracion con la practica deliberada desde el principio
de la formacién deportiva lo que se traduce en altos niveles de rendimiento con el deporte
sistematizado. También hay semejanzas con los hallazgos de Montoro-Escafio y Hernandez-
Mendo (2014) realizaron una investigacion para cuantificar la incidencia del nivel
competitivo en el rendimiento del bloqueo en voleibol de mujeres, el trabajo se orient6 de
manera exclusiva al registro, analisis y valoracion de la accién de juego del bloqueo en

voleibol de mujeres, lo que se pretendié es describir de manera detallada el gesto técnico-
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tactico y relacionarlo con el nivel de competicion de las jugadoras; la observacion fue
sistematica y abordo tres dimensiones: (a) valoracién del contexto de juego, (b) la situacion
tactica, (c) los aspectos técnicos, y (d) el resultado de la accion de juego. Durante la
investigacion fueron registradas 1645 acciones de bloqueo las que correspondian a tres
niveles diferentes de competicion; los resultados mostraron una relacion directa, alta y
significativa entre la mayor complejidad en los modelos de ejecucion técnica del bloqueo y
el nivel de competicion, es decir, cuando se incrementa una variable, también se
incrementa la otra y viceversa, por lo que concluyeron que el mayor potencial de ataque
exige unas condiciones mas precisas para obtener éxito. Y hay un gran parecido con los
resultados encontrados por Romero y Garcia-Hermoso (2012) realizaron una investigacion
sobre el set cerrado en la practica del voleibol y dentro de ello analizaron las diferencias y
el poderio de discriminacion de las diversas acciones finales, los participantes de la
investigacion pertenecian a la etapa de formacion, los datos que se recogieron pertenecian a
la etapa final del juego en los que habia dos puntos de diferencia para el término de la
competencia, la muestra fue de 57 sets en la categoria infantil y de 69 sets en la categoria
cadete, las edades fueron de 12-16 afios; concluyeron que: (i) en los sets cerrados el ataque
positivo determina la diferencia del equipo que sera ganador y del que sera perdedor en la
categoria infantil, en el caso de la categoria cadete el elemento decisivo es el blogueo
positivo y el error; (ii) resultan predictoras de la victoria el ataque positivo, el servicio
negativo y el error, en la categoria infantil, suman en forma favorable, el acierto en
acciones ofensivas, el control en el patron técnico del saque cuando estan en sets igualados
y decisivos; y (iii) la categoria cadete tiene dentro de las acciones finales el error y el
blogueo positivo; en consecuencia, a medida que ocurre la maduracion de las jugadoras, los
juegos discriminantes se dirigen a técnicas mas complejas como la cercania a la red para el

blogueo, mayor dominio técnico y ausencia de errores.
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V. Conclusiones

Primera

Se concluyé que existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos técnicos y
practica del voleibol (r =,927 y Sig = ,000) en alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco,
20109.

Segunda

Se concluyé que existe relacion directa, moderada y significativa entre fundamentos

técnicos del saque y préactica del voleibol (r =,518 y Sig = ,001).
Tercera

Se concluyé que existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos tecnicos de

la recepcion y préactica del voleibol (r =,987 y Sig =,000).
Cuarta

Se concluyé que existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos técnicos del

pase y practica del voleibol (r =,908 y Sig = ,000).
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VI, Recomendaciones

Primera

A los docentes que trabajen en sus instituciones educativas que son docentes de Educacion
Fisica, se les pide que conozcan la realidad y el nivel en que se encuentran los nifios en
cuanto al conocimiento de los fundamentos técnicos del voleibol, para que de esa manera
puedan coadyuvar a mejorar y perfeccionar las técnicas adecuadas del voleibol. A los
estudiantes de Educacion que realicen trabajos similares que ayuden al fortalecimiento del
deporte del voleibol para que en el futuro el Pert no pierda la esencia que tiene y el nombre
ganado del pais que tiene mas titulos ganados después de Brasil a nivel Sudamericano.

Segunda
A los estudiantes de otras carreras que consideren las investigaciones realizadas en la escuela
de Educacion para poder atender mejor las necesidades e intereses de los alumnos y puedan

ampliar el presente trabajo y convertirlo en un trabajo multidisciplinario.

Tercera

A los padres de familia leer los trabajos de investigacion para que puedan apoyar en el
proceso de formacion de sus hijos y sobre todo los ayuden a incentivar a sus hijos a que no
solo el futbol es el Unico deporte colectivo que se puede emplear cominmente, sino que el
voleibol también es un deporte dinamico, sano y divertido que se emplea mejor si se aplican

los fundamentos técnicos adecuados.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos

Lista de cotejo para medir fundamentos del voleibol

Apellidos y nombres del estudiante: C AQUT TACTINTO, FLAVTA MARTILINDA
Institucién Educativa: _ 32 1 30 * LEoNcT O PRADO " - MORAS

Grado de estudios: =TO Seccién:  “A' Tumo: _ M ANANA

Lugar de nacimiento: __ (AN LCO Sexo: FEMENZNDO
Evaluador: _ | \VAM AN  (ARDENAS . ANEEL DAVID

Fecha: 0/ 06/ 2ol 9

Instrucciones:

A continuacion, encontrarés una serie de afirmaciones, debes contestarlas con la mayor
sinceridad.

No hay respuestas ni buenas ni malas.

No hay tiempo limite para responder esta lista de preguntas

n-° |items Si
El jugador muestra destreza en los movimientos del brazo
El jugador tiene resistencia con los brazos extendidos
El jugador muestra potencia con brazos extendidos

El jugador ubica zonas descuidadas en campo opuesto
El jugador ejecuta un lanzamiento preciso

El jugador anota un punto a favor

El jugador flexiona las extremidades en forma correcta
El jugador extiende las extremidades en forma correcta
El jugador ejerce movimiento arménicos y eficaces

El jugador flexiona las extremidades en forma correcta
El jugador extiende las extremidades en forma correcta
El jugador ejerce movimiento arménicos y eficaces

El jugador adopta posici6n de recepcién en antebrazo
El jugador recepciona en antebrazos

El jugador entrega la pelota a un compaiiero

El jugador realiza la flexién requerida

El jugador aprovecha la flexién para resistir

El jugador utiliza la flexién para servir a un compaiiero
El jugador coloca el balén en forma correcta

El jugador flexiona y golpea la pelota con precisién

El jugador culmina la accién con éxito
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El jugador flexiona las extremidades en forma correcta

El jugador extiende las extremidades en forma correcta

28N

El jugador ejerce movimiento armoénicos y efi

25

El jugador hace lanzamientos correctos

XX

26

El jugador hace recepciones correctas

El jugador ejecuta pases correctos

a2
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Lista de cotejo para medir préacticas del voleibol

Apellidos y nombres del estudiante: Caqui Jacinto, Flavia Marilinda
Institucién Educativa: 33130 “Leoncio Prado”

Grado de estudios: 5to Seccion: “A” Turno: Mafana

Lugar de nacimiento: Huanuco Sexo: Femenino

Evaluador: Angel David Huaman Cardenas

Fecha: 09/06/2019

Instrucciones:

A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones, debes contestarlas con la mayor

sinceridad.
No hay respuestas ni buenas ni malas.
No hay tiempo limite para responder esta lista de preguntas

ftems

No

Si

El estudiante sostiene balén en una mano

El estudiante con el brazo libre hace el lanzamiento

El estudiante con brazos extendidos y rectos hace la recepcion

B | WIN|-

El estudiante soporta la presion del impacto y da direccion al
balon

El estudiante con manos delante de la frente con dedos en forma
de copa

El estudiante ejecuta flexion reguladora de fuerza fina

El estudiante realiza carrera de impulso y despegue

El estudiante realiza despegue

O ||| O

El estudiante golpea con la mano abierta con flexion supina de
la mufieca

10

El estudiante actiia como colocador

11

El estudiante acta con dos receptores principales

12

El estudiante actta con otro atacante principal

13

El estudiante actua solo como atacante principal

14

El estudiante juega como opuesto al colocador

XX |X|X|X

15

El estudiante participa con dos rematadores junto a la red

16

El estudiante es jugador en la zona 6

x

17

El estudiante es jugador en la zona 5

18

El estudiante ejecuta saque y se pliega a zona 5
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Anexo 2. Consentimiento informado

Anexo 2. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CEsaR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy el padre de: { :ngg !I b‘ug‘ ‘:f‘ C{C\ ( 'Q q L ! 10(1.”!:(&
IdentificadoconDNI __H{ 329052 , domiciliado en ""f' M‘&‘{CLC(' #* 201~ mpnan

Certifico que he leido y comprendido a mi mayor capacidad la informacién, sobre el
proyecto de investigacidon “Fundamentos técnicos y practica del voleibol, en alumnos del
quinto ciclo, Moras, Hudnuco, 2019”, que ejecuta la Universidad Cesar Vallejo, Programa
de Complementacién Académica— Lima.

Autorizo la participacién de mi hijo en la referida investigacion, asi mismo, autorizo al autor
o autores de la referida investigacion a divulgar cualquier informacién incluyendo los
archivos virtuales y fisicos, en texto e imagenes, durante la fecha de investigacion y
posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacién docente para mejorar
los procesos de la educacion inicial.

El investigador Angel David Huaman Cardenas, me ha informado, que en fecha posterior
puede ser necesaria mi participacion en el seguimiento de la investigacién o en nueva
investigacién, para lo cual también otorgo mi consentimiento.

He comprendido las explicaciones que me han facilitado en lenguaje claro y sencillo y el
investigador me ha permitido realizar todas las observaciones y me ha aclarado todas las
dudas que le he planteado. También he comprendido que en cualquier momento y sin dar
ninguna explicacion, puedo revocar el consentimiento que ahora presto.

Los Olivos, 8 de julio de 2018

Qﬁcu{j’_ﬂ

Firma del padre

Apellidos y nombres del estudiante: ‘1[ POJ\"O mawu Cﬂ‘” 0{0 Ca q,w lﬁ(’«ﬂ‘l{o

DNI:__ Y1202 Teléfono |

Domicilio ___jr- uconcl, H 201 . e
J
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Anexo 3: Autorizacién de aplicacion de instrumentos

“Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad™
INSTITUCION EDUCATIVA N” 33130 CV "LEONCIO PRADO” - MORAS
Hudnuco 20 de mayo del 2019

OFICIO N'045-2018-D.1, E N* 33130 HCO
Seflor:
Prof. Angel David Huarndn Cardenas
PRESENTE
ASUNTO : AUTORIZO APLICACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
REFERENCIA: EXP. 68 - 2019

Es grato dingirme a Ud. Para saludario cordiaimente a bre de ta I cidn ed N*33130
CV "LEONCIO PRADO"™ ~MORAS, y a la vez dar respuesta & su documento de la referencia,
indicando que se le otorga ef permiso correspondients para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion para evaluar los funda . de voleibal en la LE " 33130 CV "LEONCIO
PRADO™ - MORAS — HUANUCO 2019

hmbm».awumummum
personal.

Atentamente
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Anexo 4. Certificado de validacion

Anexo 4. Certificado de validacion

Mg ?qger Maeel ?u{w: T’lden&;

D! 22504 XIS

toruc Hanzana Gulvey
DN 22476933

}MS ) Marce An
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