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RESUMEN

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo principal evaluar la relación de

la inteligencia emocional y la procrastinación académica en estudiantes del II ciclo de

la Universidad César Vallejo – filial Chiclayo, tomando como referencia la teoría de

inteligencia emocional – social de BarOn Ice. Este estudio es de tipo no experimental,

la muestra estuvo constituida por 270 estudiantes de las diferentes escuelas

profesionales, se utilizaron dos instrumentos psicológicos: Inventario de inteligencia

emocional de BarOn Ice y la Escala de Procrastinación académica; los cuales

constaban con sus respectivas fichas técnicas y propiedades psicométricas, se

encontró que en cuanto a la variable de inteligencia emocional predominó el nivel

Promedio con el 50%, seguido de un nivel bajo 35.2%; en cuanto al nivel de

procrastinación preponderó el nivel Alto 44.1%; en el análisis estadístico realizado con

el SPSS 25 se encontró que si existe relación significativa entre ambas variables; así

mismo, entre los componentes de la Inteligencia emocional y la procrastinación

académica si existe relación significativa para todos ellos.

Palabras claves: Inteligencia, emocional, Procrastinación académica.



x

ABSTRACT

The main objective of this research is to evaluate the relationship of emotional

intelligence and academic procrastination in students of the SECOND cycle of César

Vallejo University – Chiclayo subsidiary, taking as reference the theory of emotional -

social intelligence of BarOn Ice. This study is non-experimental, the sample consisted

of 270 students from the different professional schools, two psychological instruments

were used: BarOn Ice's emotional intelligence inventory and the Academic

Procrastination Scale; which consisted of their respective technical records and

psychometric properties, it was found that in terms of the emotional intelligence variable

dominated the average level with 50%, followed by a level below 35.2%; procrastination

level preweighted the High level 44.1%; the statistical analysis conducted with SPSS 25

found that if there is a significant relationship between the two both variables; also,

between the components of Emotional Intelligence and academic procrastination if there

is a meaningful relationship for all of them.

Keywords: Emotional, intelligence, Academic procrastination.


