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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de establecer la relacion entre
el nivel de estrés y depresion en adolescentes de la Institucion Educativa Victor
Raul Haya de La Torre - Victor Larco, 2020. El estudio es de tipo cuantitativo, disefio
descriptivo correlacional, de corte transversal, cuya poblacion fue de 174
adolescentes y la muestra estuvo conformada por 120 adolescentes. Para la
recoleccion de datos se utilizé la técnica de encuesta y los instrumentos estuvieron
conformados por: la Escala de Magallanes y el Inventario de Depresién de Zung,
aplicados previo asentimiento y consentimiento informado. Los resultados fueron
gue el 12% presentan nivel de estrés bajo, 69% presentan estrés moderado y 19%
estrés alto. Respecto al nivel de depresion, se encontré que el 85%, presenta
depresion normal, 11% depresiéon minima a moderada, 4% depresion moderada a
marcada y no se hallaron adolescentes con depresion severa a extrema. Se
concluye que existe relacion entre el nivel de estrés y el nivel de depresion, segun

la prueba estadistica X? comp= 31.187.

Palabras Clave: Estrés, depresion, adolescente.
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ABSTRACT

The current research was carried out with the purpose of establishing the
relationship between the stress and depression levels in adolescents of Victor Radl
Haya de La Torre public high school - Victor Larco, 2020. The study is quantitative,
a cross-sectional correlational descriptive method, whose population was 174
adolescents and whose sample was made up of 120 adolescents. The survey
technigue was used for the data collection and the instruments were: the Magellan
Scale and the Zung Depression Inventory, applied after prior assent and informed
consent. The results were that 12% have low stress level, 69% have moderate
stress and 19% high stress. Regarding the level of depression, it was found that
85% have normal depression, 11% minimal to moderate depression, 4% moderate
to marked depression, and no adolescents with severe to extreme depression were
found. In conclusion there is a relationship between the stress level and the

depression level, according to the X? comp= 31.187.

Keywords: Stress, depression, adolescent.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que la etapa adolescente
comprende entre las edades de 10 y 19 afios. Ademas, menciona que el primer
periodo comprende entre las edades de 12 a 14 afos, la cual se denomina
adolescencia temprana y entre las edades de 15 a 19 afos comprende la
adolescencia tardia. Presentdndose en cada fase cambios fisiologicos, Yy
hormonales; femeninas y masculinas, cambios anatémicos, cambios psicologicos
(integracion de la personalidad e identidad); ajuste a los cambios culturales y/o

sociales. !

La adolescencia no es un periodo fugaz, es un periodo donde se va edificando la
madurez cerebral y se activa el desarrollo hormonal. Es en esta etapa donde se
fortalece la identidad y la personalidad, momentos concluyentes hacia la mira de
suefilos y metas. El adolescente enfrenta situaciones de estrés; tales como
inconvenientes escolares y situaciones problematicas personales y familiares;
situaciones propias de una persona adulta, sin tener todavia los recursos

necesarios para resolverlos.?

Es en estas circunstancias donde surge la necesidad de utilizar los mecanismos de
defensa (cambios fisicos, bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales) para afrontar
esas situaciones confusas, donde gradualmente va surgiendo la ansiedad,
depresion, pensamientos suicidas y otros trastornos emocionales comprometiendo

su bienestar. 2

Se sabe que los trastornos emocionales se inician aproximadamente antes o a
partir de la adolescencia temprana, especificamente a los 14 afios, donde en la
gran parte de los casos es imposible detectarlo y peor aun, realizar su tratamiento.
Al mismo tiempo, dichos trastornos afectan profundamente el rendimiento y la
asistencia escolar. Se presenta retraimiento social, teniendo como consecuencia el
aislamiento y la soledad, presentandose el llamado estrés, por lo tanto, si no es
tratado a tiempo desencadena depresion y esto puede conducir progresivamente
al suicidio. 2



Entonces como consecuencia a nivel cerebral se presenta pensamientos del todo
0 nada, ganar o perder, por eso un comportamiento impulsivo de solucion rapida,
queriendo asumir respuestas rapidas pero exponiendo su vida, no midiendo los
riesgos; entonces sucede el inicio de la activacidon del eje hipotalamico — Pituitario
— Adrenal — Cortisol (HPA) , caracterizada por una hiperactividad; quiere decir que
al parecer el estrés y la depresion estarian estrechamente vinculados, siendo la
depresion (sentimiento de fracaso y baja autoestima) una respuesta de estrés
equivocado (todo o nada). 4

Ante lo anteriormente expuesto, se toma en cuenta lo dicho por Newman en su
“sistema abierto”, considerando al adolescente desde su punto de vista, holistico,
integral, como una unidad, donde se origina una interaccién conformada por el
alumno y su entorno y ante la presencia de eventos estresantes daran origen a
estimulos, presentandose como consecuencia los trastornos emocionales, tales
como: estados ansiosos, depresivos, de angustia, violencia, consumo de alcohol,
drogas, desercién escolar. °

A nivel mundial, especificamente los asiaticos consiguen un primer lugar en calidad
de educacion, presentando entre los jévenes de su pais demasiada ansiedad,
estrés y depresion, ya que toman la educacion como su prioridad, obteniendo como
consecuencia una elevada tasa de suicidios (30%) entre los adolescentes en los
ultimos arios ©

En Espafia el 5% de adolescentes sufren sintomas depresivos; por otro lado, en
EE. UU existen tres millones de adolescentes entre las edades cronoldgicas de 12
a 17 afos, los cuales han presentado por lo menos un episodio depresivo grave y
mas de 2 millones, segun reportes, experimentaron un proceso depresivo afectando
su vida cotidiana.’

En México, 2 de cada 10 jovenes y nifios reportan tener sintomas de estrés y
depresion, cifras causadas por la sobrecarga en época escolar, el bullying por parte
de comparferos y problemas en el entorno familiar. En Canada, se reporta
porcentajes considerables 54% a 58% en relacion al estrés y ansiedad frente a
diversas situaciones escolares @

Existen documentos normativos como la Norma Técnica en Salud N° 157 -
MINSA/2019/DGIESP, que ante problemas de salud como los intentos de suicidio,



depresion, consumo de alcohol, drogas, violencia, conductas delictivas, uso
inadecuado de la tecnologia, etc., sugiere realizar temas educativos integrados a
las actividades en salud psicosocial, como autoestima, asertividad, toma de
decisiones, comunicacion, resiliencia, etc., considerando a su familia y comunidad
como factores protectores para un adecuado desarrollo emocional y Psicosocial del
adolescente con su entorno.®

Cabe mencionar la Ley N.° 29719 que establece una convivencia sin violencia en
los centros educativos donde se sugiere la intervencion de un especialista en
Psicologia para, de alguna manera, prevenir y hacer un seguimiento a los casos de
violencia y acoso escolar, lo que originaria la depresion, angustia, hasta
pensamiento suicida entre los nifilos y adolescentes. Por desgracia, se omite esta
ley, pues el incremento en la cantidad de casos por depresién asi lo demuestra, ya
que un 20% de escolares aun sigue viéndose afectado; los maestros no saben
como abordar ese tipo de problemas entre los escolares, tales como irritabilidad,
estrés, sentimiento de culpa, bajo rendimiento escolar 1011

En Trujillo, en el afio 2017 se crean 5 Centros de Salud Mental Comunitario,
ubicados en los distritos de El Porvenir (Buen Pastor y San Crispin), Florencia de
Mora, Trujillo y Victor Raul en la provincia de Vir(. Centros comunitarios de atencion
1- 3 especializados en realizar actividades ambulatorias. Estos centros cuentan con
80 profesionales entre los que se encuentran 4 psiquiatras, 5 médicos, 24
enfermeras, 5 trabajadoras sociales, 20 psicélogos, 5 técnicos en rehabilitacion y
otros 17 profesionales para la atencién en Nifios Adolescentes y Adulto mayores'?

En el distrito de Victor Larco, existen tres zonas, Buenos Aires Sur y Buenos Aires
Centro y Buenos Aires Norte, en donde se localiza la |.E. “Victor Raul Haya de La
Torre”, cuya problematica, en relacion al afio 2019, se tuvo 5 casos de desercion
escolar, 2 casos de bullying y un embarazo adolescente; cabe mencionar que
existen zonas cercanas a la institucion educativa donde se expende indebidamente
licores a menores de edad en horarios de clases, notAndose también que los
adolescentes no saben donde se encuentra el centro de salud mas préximo en caso
de requerir atencién ante alguna urgencia y emergencia.'?



II. MARCO TEORICO

Esta investigacion presenta tanto antecedentes de nivel internacional, como

nacional, asi como locales que a continuacion se describen:

En Europa, se realizd un estudio sobre la depresion en sujetos de la etapa
adolescente con variables relacionadas al ambiente escolar, cuyo objetivo fue
determinar los sintomas depresivos en adolescentes en etapa escolar y su relacion
en el entorno escolar. La muestra estuvo formada por 1285 escolares de edades
entre 12 a 16 afos. Se utilizaron los cuestionarios para evaluar la intensidad o
gravedad de la depresion en los nifios y el autoinforme de personalidad del sistema
de evaluacion de conducta, para los nifios como para adolescentes. Concluyeron
que un 3.8% de la muestra presentaba sintomas de depresion grave, el cual, es

superior en mujeres.'4

En el Salvador se realizé un estudio para evaluar a los adolescentes de
establecimientos escolares de gestidén publica y privada, teniendo como resultado
que el 13.4% presenté sintomatologia depresiva. Por otro lado, en Ecuador y
Colombia se realizaron investigaciones teniendo como resultado un nivel de
depresion mayor en mujeres que en hombres (75%vs55%), en diferentes niveles

de intensidad. 1°

A nivel nacional, se efectué un estudio de investigacion con el propésito de
identificar la sintomatologia depresiva en estudiantes de educacion secundaria en
una lL.E. de gestion privada y otra de gestién publica, lograndose determinar la
existencia de trastorno depresivo grave en los alumnos de la I.E. particular en un
11%, mientras que en la estatal fue de 9%, en relacidbn a la sintomatologia
depresiva en educandos entre las edades de 15 al6 afios, se reportd el 50.7% y el
47% de estudiantes entre los 17 y 18 afios. El presente estudio concluyé que no
existen diferencias significativas entre las instituciones de gestién publica y privada

respectivamente.®

Asi mismo, se ejecutaron otras investigaciones, en estudiantes de 3er grado del
nivel secundario de 2 instituciones de Huancayo y Huancavelica, cuyos resultados
fueron que el 35.8% presentaban trastorno depresivo alto, el 35% trastorno



depresivo bajo y el 29.2% trastorno depresivo medio. Se concluyd, finalmente que
no era significativa la diferencia de la variable depresién entre las instituciones

educativas correspondientes.’

Por otro lado, se realiz6 una investigacion en Patapo, distrito de la provincia de
Chiclayo, cuyos hallazgos reflejaron que un 67.35% de los educandos en 4to grado
de nivel secundario manifiestan un bajo nivel de estrés académico, mientras que
un 8,16% manifiestan un alto nivel de estrés; en relacion a los educandos de 5to
grado de nivel secundario, se reflejé un 61.70% con bajo nivel de estrés académico,

mientras que un 21,28% reflejaron un medio alto nivel de estrés.!8

Asi mismo, en Lima se realiz6 una investigacion que se asemeja; cuyos resultados
reflejaron que un 32% de la muestra presenta un estrés severo, un 20% moderado
y un 48% leve. Por otro lado, en relacion a la depresion los resultados reflejaron
que un 14% presenta depresion grave, un 40% moderada, un 28% leve y un 18%
no presenta depresion. El estudio concluye que gran parte de los adolescentes
reflejaron tener estrés entre leve y moderado, lo mismo que depresion leve a
moderada; finalmente se determiné la existencia de una relacion significativa entre

el estrés y la depresion. 19

A nivel local, se realizé una investigacion a fin de identificar la variable estrés en un
Hospital publico de Trujillo. Se utilizé como instrumento la Escala de Magallanes de
Estrés, encontrando que 82.2% presentan nivel moderado de estrés y el 11.1%

nivel bajo de estrés. 2°

Esta investigacion esta sustentada en los conceptos del modelo de Betty Neuman,
gue refuerza el trabajo a realizar con los adolescentes, con una vision holistica e
integral donde intervienen los factores biopsicosociales que estarian influenciando
en la salud de los adolescentes. Newman habla del estrés y la reaccion que ésta
causa, menciona que comprende un sistema abierto, de intercambio de energia
entre el adolescente y su entorno, utilizando su propia energia para movilizarse y
encontrar su estabilidad, utilizando lo aprendido como su retroalimentacion, con la
Unica intencion de favorecer su estabilidad y su bienestar. Esta energia favorece el

sistema manteniendo la estabilidad y el bienestar, la primera es el estado dinamico



de equilibrio, en donde el adolescente sobrelleva con éxito los elementos
estresantes, manteniendo un nivel adecuado de salud?L.

El entorno del adolescente, es creado por él mismo, con el Unico propésito de
protegerlo de los elementos estresantes. Ahora bien, el sistema de un adolescente
lo constituye, su psicologia, lo sociocultural, su desarrollo y espiritualidad, todo este
conjunto se encuentra en interaccién constante con su entorno. La salud de los
adolescentes es dinAmica y cambiante, donde el bienestar se alcanza cuando se
satisface plenamente todos sus requerimientos y necesidades. El sistema
adolescente intenta satisfacer sus necesidades interaccionandose en armonia con
el sistema completo; los elementos estresantes vienen a ser estimulos creadores
de tension teniendo como resultado elementos positivos y negativos, éstas estan
compuestas por: fuerzas intrapersonales, donde se encuentran sus sentimientos,
emociones, fuerzas interpersonales, la expectativa que se forma cada adolescente
acerca del otro y las fuerzas extra personales , como la pobreza, violencia familiar,

acoso etc.?!

La enfermedad se encuentra en el otro extremo, aparece cuando no se satisfacen
las necesidades teniendo como resultado un desgaste energético. El grado de
reaccion se presenta como inestabilidad de todo el sistema; cuando los elementos
generadores de estrés ingresan a la linea normal de defensa. Ante esto, se
presenta la prevencion que vienen a ser acciones integrales cuando se especula
sobre la presencia de un factor estresante o que el mismo haya sido plenamente

identificado. 22

La prevencion se presenta a nivel primario; disminuyendo en lo posible, aquellos
elementos estresantes que el adolescente encuentre o disminuir la probabilidad de
un algun sintoma. Ademas, las acciones de prevencion secundaria, se inicia
después que se manifiestan los sintomas del estrés, Finalmente, la prevencion
terciaria, que consiste en la retro alimentacion, orientdndole y educandole para
conseguir su estabilidad; solo asi no buscara una proxima vez porque ya cuenta
con el conocimiento y experiencia de vida, logrando asi su readaptacién social a su

entorno familiar y comunitario.??



Por otro lado, la adolescencia se inicia con la pubertad en donde se presentan los
cambios hormonales, la maduracién sexual; algunos autores consideran la etapa
puber entre las edades de 10 a 15 afios. Estos cambios corporales se manifiestan
como resultado de la liberacion de las hormonas, que afectan a la glandula pineal,
ésta se encuentra conectada a través del flujo sanguineo en una importante region
del cerebro, que vendria a ser el hipotadlamo, ambas se encuentran intercambiando
constantemente informacion sobre los niveles hormonales que contribuyen a las
manifestaciones tipicas de cada sexo en lo relativo a la apariencia fisica y al
comportamiento social; ademas de influir en todos nuestros cambios corporales,

estas hormonas influyen en como nos sentimos y en lo que hacemos.?®

Ahora bien, el estrés produce en la glandula pituitaria liberacién de cortisol y
adrenalina donde se producen efectos en la totalidad del cuerpo. Lo preocupante
son los efectos en la conducta y la mente, los incita a un pensamiento de todo o
nada, teniendo como fundamento la supervivencia, de conducta impulsiva
buscando soluciones rapidas con la intencidén de sacarnos de problemas inmediatos

que pondrian en riesgo su propia vida.?*

A su vez, se considera a los neurotransmisores tales como la dopamina como la
encargada del control de atencion o conocimiento, responsable de la activacion de
los circuitos de gratificacion, esto explica por qué los adolescentes dan mas
importancia a la recompensa en relacion a los riesgos en la bdsqueda de lo
novedoso. La oxitocina permite al adolescente sentirse alegre y contento solo con
sus amigos y compafieros de su misma edad. En cuanto a la capacidad de
adaptarse se habla sobre la plasticidad cerebral del adolescente, esto se refiere a
la capacidad del sistema nervioso para cambiar constantemente a las neuronas
durante el proceso de vida, por lo tanto, es época de cambio mental profundo, de

adaptacion social, asi como a la disposicion de trastornos emocionales.

El adolescente también debe tener pleno conocimiento y la posibilidad de
aprendizaje en relacidén a su propia evolucién cerebral en la etapa escolar, en vista

que es de mucha utilidad para su bienestar. 24



Algunos estudios refieren que durante la adolescencia se presentan cambios a nivel
cerebral, la rapida mielinizacién de las neuronas es responsable de la coordinacion
de un gran numero de tareas cognitivas, mejora progresivamente su
funcionamiento ejecutivo, se mejora también| la conectividad y la eficiencia
neuronal hasta formar el cerebro adulto. La conducta del adolescente no se debe
solamente al desarrollo tardio de las funciones asociadas con el proceso lento de
la maduracion que sucede en el area prefrontal, ni tampoco a los cambios drasticos
gue suceden en el sistema limbico por las hormonas, ademas se produce un
desfase temporal, responsable de los cambios de conducta, exploran nuevos
ambientes, asumen riesgos o0 se alejan del entorno familiar. Esto explicaria la
complicacion para controlar y entender al resto 0 no saber interpretar los mensajes
que presentan con la sociedad. Cuando se presenta el estrés, ansiedad, depresion,
soledad o fatiga, perjudican el buen funcionamiento e interfieren con el

autocontrol.?®

Teniendo conocimiento de lo anteriormente mencionado, se infiere lo que menciona
Neuman, cuando refiere que los elementos estresantes deterioran por completo el
sistema de los adolescentes, llegando a evidenciarse la sintomatologia depresiva,
angustia, colera si no es tratada a tiempo, las cuales pueden ser observadas,
evidenciadas por los profesores o por sus familias y se encuentran relacionadas
directamente con quejas, ira, ansiedad, frustracién, insomnio, fatiga y diversos
malestares en el aspecto cognitivo y actitudinal, por lo que aparecen riesgos en los
procesos de la memoria a largo y corto plazo, reduccion en la capacidad para
realizar planificaciones y organizaciones de tiempo, deficiencia en la atencién y
concentracion para ubicarse en un mismo lugar, comerse las ufias y morderse los

labios continuamente.26

Ademas, el estrés viene a ser las reacciones de alarma, donde el adolescente se
encuentra “agobiado por mil cosas”, teniendo como consecuencia fallas en las
estrategias de adaptacion, se caen y donde son visibles las respuestas
emocionales, actitudinales y cognoscitivas. Entre las principales causas del estrés
en los adolescentes se encuentran un exceso de responsabilidades, altos indices
de labores o actividades, tanto en el interior como en el exterior de la institucion

educativa, los examenes, la competencia entre sus pares, el miedo al fracaso y el



no lograr los objetivos trazados, la presion por parte de los padres, aceptacion en
el grupo, la competencia entre compafieros, transformacion en las costumbres
alimenticias y espacios de descanso, por ultimo la fatiga. Se sigue la secuencia:
manifestacion de actividad escolar estresante, el estudiante asimila la actividad

estresante, cambios internos y externos en reaccion a la actividad estresante. 2’

Por tanto, hay tres etapas del estado de estrés, la primera es la respuesta de alarma
gue pertenece a la impresion de estar abrumado por varias responsabilidades, es
aqui donde surgen las modificaciones bioquimicas (tales como la dopamina,
oxitocina, serotonina) que intentan subsanar la situacion de responsabilidades en
exceso generando defensa al escolar. La siguiente etapa es de la resistencia, la
cual se genera cuando el educando se adapta a la saturacién de actividades
prolongadas y generan transformaciones biolégicas que normalizan la
homeostasis. Por otro lado, finalmente se manifiesta la etapa de agotamiento que
viene a ser el derrumbe del escolar generado por el mal funcionamiento de las
destrezas adaptativas, las que se desbaratan dejando evidentes respuestas

emocionales, actitudinales y cognoscitivas.?®

Bajo condiciones estresantes, un estudiante ve afectado su funcionamiento
general, disminuyendo su interés en el estudio, en las destrezas cognoscitivas, en
las destrezas resolutivas, en la motivacion, generando como consecuencia
cansancio severo, concentracion y atencion deficiente, presenta intolerancia a la
frustracién, manifiesta deficiencia en la interrelacion y comunicacion con sus
comparfieros y maestros, mayor ausencia escolar, conductas ansiosas, sintomas
de ansiedad, de angustia, de depresion, tristeza, irritabilidad, agresividad, variacion
en el habito del descanso (generando insomnio, somnolencia, hipersomnia y
pesadillas), la cual se manifiesta en la alteracion de su régimen alimenticio, con el
exceso o disminucion en el consumo de alimentos. Como solucion errada al
problema del estrés, los adolescentes pueden terminar en ingesta de alcohol o

drogas, siendo las Unicas alternativas de salida. ?°

La Organizacion Mundial de la Salud define a la depresion como un trastorno
emocional cuya caracteristica principal se manifiesta con una profunda tristeza o

irritabilidad, caracteristica seguida de un desinterés, sentimiento de culpabilidad o



carencia de autoestima, de concentracion e inapetencia, insomnio y sensacion de

cansancio; junto con angustia considerable.3°

Las manifestaciones basicas de los trastornos depresivos en los adolescentes se
relacionan sobre todo con las tareas escolares y juego, son incapaces de explicar
sus sentimientos o estados de animo internos. Se debe considerar depresion
partiendo desde el bajo rendimiento escolar, se retraen de la sociedad o comenten

actos delictivos hasta un trastorno depresivo mayor, en donde se presenta mas

irritabilidad que tristeza, esta irritabilidad asociada con la depresion puede

manifestarse con hiperactividad y comportamiento antisocial, agresivo. °

Cuando la depresion se incrementa, pasa por la llamada alteracion de
desregulacion disruptiva tipico del momento de animo; afeccion donde el
adolescente presenta sucesos crénicos, recurrentes y comprenden estallidos de
mal genio, tales como la agresién verbal y fisica hacia las personas; siendo
observado por sus amigos, maestros y familiares. La alteracién depresiva mayor,
€s una etapa, que se caracteriza porgue se manifiesta durante mas o menos 2
semanas, los afectados manifiestan sentirse triste permitiendo que otros los
observen en ese estado, presentandose también insomnio, agotamiento o
disminucién en el peso, sensacion de sentirse inatil, pensamientos recurrentes de
muerte llegando inclusive a planear suicidio y finalmente el trastorno depresivo

constante conocido como distimia. 30

Por lo anteriormente expuesto, se genera la presente interrogante del estudio en la

investigacion:

¢ Existe relacion entre el estrés y la depresion en adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya de la Torre — Victor Larco, 2020?

El presente estudio, se sustenta desde su relevancia practica, en vista que la
investigacion tiene por finalidad conocer mas sobre el estado mental de los
adolescentes en edad escolar, en la I.E. Victor Raul Haya de La Torre, siendo dicha
poblacién la mas propensa a caer en cuadros de estrés o depresion. Los resultados

se orientaran a brindar informacion relevante y renovada a los directivos de la
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institucién educativa, del establecimiento de salud y a los padres de familia para
identificar anticipadamente situaciones de estrés y depresion en los educandos, Por
otro lado, promover acciones para el manejo del estrés y aplicacion de estrategias
de afrontamiento, permitiendo un mejoramiento en la salud emocional y una 6ptima

calidad de vida en los adolescentes y sus respectivas familias.3?

La relevancia teérica se evidencia en los conceptos del modelo de enfermeria de
Betty Newman, permitira brindar al adolescente un cuidado de calidad, a través de
la atencién integral, con una vision global, otorgando una vision completa de los
aspectos biopsicosociales que afectan en la condiciébn de buena salud y como
realizar intervenciones necesarias que garanticen su adaptacion al entorno familiar

y social.??

El estudio se justifica metodolégicamente donde se utilizaron los instrumentos para
evaluar ambas variables, la Escala de Magallanes y la escala de Zung, los que
fueron sometidos a la prueba de confiabilidad de Alpha de Cronbach, con el
propésito de comprobar si eran confiables o no. Por otra parte, el presente estudio
servira como un antecedente para investigaciones futuras relacionadas con las
variables expuestas, quiza con disefios mas complejos que permitan mejorar el

estado mental de los adolescentes. 33

El estudio tiene relevancia social porque a través de los resultados obtenidos de
forma directa, real y actualizada acerca de la problematica del adolescente,
permitirdn servir como marco de referencia para los directivos de la IL.E., el
establecimiento de Salud y las familias, a fin de iniciar el trabajo conjunto entre las
diversas instituciones de la localidad que garanticen el manejo adecuado preventivo

y su adaptacion.

En tal sentido, se plantean los objetivos del presente estudio:
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Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés y la depresion en adolescentes de la

Institucién Educativa Victor Raul Haya de La Torre-Victor Larco 2020.
Objetivos especificos

¢ Identificar el estrés en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya
de La Torre-Victor Larco 2020.

¢ Identificar la depresion en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Radl
Haya de La Torre-Victor Larco 2020.

Por consiguiente, se plantean las siguientes hipotesis del presente estudio:

Hi: Existe relacion entre el estrés y depresion en adolescentes de la Institucion
Educativa Victor Raul Haya de La Torre-Victor Larco, 2020.

Ho: No existe relacion entre el estrés y depresion en adolescentes de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya de La Torre-Victor Larco, 2020.
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I1l. METODOLOGIA.

3.1Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, de corte

transversal. El disefio de investigacion fue correlacional, que correspondio

al siguiente esquema: 34

/ >
M r
\ o

Donde:

M: Adolescentes.

Oxu1: Estrés.

Oxz: Depresion.
r: Relacion.

3.2 Operacionalizacion de variables
Variable 1: Estrés.
Variable 2: Depresion.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
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Poblacion de estudio

El presente estudio estuvo conformado por 174 estudiantes adolescentes,
pertenecientes al nivel secundaria de la Institucién educativa Victor Raul Haya de

La Torre.
Muestra

La muestra de estudio pudo definirse gracias al método estadistico para
poblaciones finitas, del método probabilistico aleatorio simple, con un 95% (1,96)
de confianza y un margen de error de 5%; dando como resultado 120 estudiantes,

entre hombres y mujeres que cursaban el nivel secundario de dicha institucion.
Muestreo

Probabilistico.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

¢ Estudiantes con asentimiento informado.

¢ Estudiantes con consentimiento informado.

¢ Estudiantes presentes el dia en que se aplico el instrumento.

Criterios de exclusion:

¢ Estudiantes que por decision propia optaron por no participar en la investigacion.
e Estudiantes que no estuvieron en casa, cuando se realiz6 la visita domiciliaria.
3.4.-Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica:

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta.
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Instrumentos de recoleccion de datos:

Escala de Magallanes de Estrés (Pérez, M. y Magaz, A. 1990): Instrumento de
exploracion individual y colectiva, donde se permite identificar de manera rapida a
adolescentes desde los 12 hasta 18afios que presenten algunas alteraciones
fisioloégicas que se pueden considerar “reacciones ante los elementos estresores”.
Establecida por una escala de Likert y esta integrada por 15 items con alternativas
de opcion: siempre (S), a veces (AV) 2 y Nunca (N) y tiene una calificacion de 1 a

3 segun la respuesta proporcionadas.

La calificacion del instrumento permitié obtener un puntaje minimo de 15 puntos y

hasta un maximo de 45 puntos.

Teniendo todo ello se trabajara los siguientes niveles:
= Nivel Alto: 35 - 45 puntos.

= Nivel Moderado: 25 — 34 puntos

= Nivel Bajo: 15 - 25 puntos 38

Test de Zung: Es una escala de parametros con sustento empirico, donde la mayor
valoracion recae en el componente anatdmico actitudinal del trastorno depresivo,
conformada por veinte frases, en donde la mitad de ellas son frases positivas y el
otro tanto son frases negativas. Por otro lado, tienen relevancia los sintomas fisicos
y cognitivos, que presentan ocho items para cada aspecto y por ultimo dos los items
relacionados al estado de &nimo y dos a sintomas psicomotores. Se considera
solamente la frecuencia de sintomas presentados, utilizando la escala de Likert
desde 1, raramente o0 nunca; hasta 4 casi todo el tiempo o siempre. También la
Escala sefala puntuaciones del 1 al 4 para los de sentido negativo y de 4 a 1 para
los de sentido positivo; la escala de puntuacion es de 20 a 80 puntos. El los
resultados se procesa la sumatoria de las puntuaciones obtenidas de cada item,
expresado en porcentajes de los maximos puntos posibles, oscilando entre los
valores de 20 y 100.%°
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Se valor6 de la siguiente manera:
Depresion Normal: <50

Depresion minima a moderada:50-59
Depresion moderada a marcada: 60-69
Depresion severa a extrema: >70
Validez

La validez de contenido para escala de Magallanes tuvo un valor a = 0.809 > 0.80,
el instrumento se consider6 como bueno para su aplicacién. Para escala de
evaluacion de Zung con un valor a = 0.880 > 0.80 siendo bueno para su
consideracion; a su vez se correlacionan los conceptos y se analizaron

cuidadosamente. 40
Confiabilidad

Se realizo la prueba piloto a 20 adolescentes con el estadistico de confiabilidad de
Alfa de Cronbach, cuyos resultados fueron los siguientes: Para Escala de
Magallanes, se obtuvo a = 0.809 > 0.80, el instrumento se considera como bueno
para su aplicacion. Para la escala de evaluacion para depresion de Zung, recogio
una valoracion de a = 0.880 > 0.80, donde el instrumento se consideré como bueno

para su aplicacion.404
3.5. Procedimiento

e Se envid una solicitud a la directora la instituciéon educativa para solicitar la

autorizacion correspondiente.

e Luego se hicieron las coordinaciones para aplicar los instrumentos, previo
asentimiento informado de los 20 adolescentes de nivel secundario, se considerd

el tiempo estimado entre 15-20 minutos.

¢ Posteriormente se aplico la prueba piloto, en donde se obtuvo la confiabilidad de

Cronbach.
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e Luego de obtener el consentimiento informado para padres de familia, se
coordind para realizar. visita domiciliaria, aplicando las 174 encuestas en
adolescentes de la IE. Victor Raul Haya De La Torre — Victor Larco y donde
aplicandose formulas estadisticas se consideré para nuestra muestra de
investigacion solo 120 alumnos de las cuales 87 se realizaron mediante visita
domiciliaria, las otras 87 se realizaron internamente en la institucion, utilizando
la estrategia en salud “campafia médica” dicha campana se realizé en conjunto
con la institucién educativa mediante la toma de presién arterial, en conjunto con

la participacién de padres de familia y los adolescentes del colegio.

3.6 Método de anéalisis de datos

e Para el analisis de datos se consider6 el método deductivo, ya que a partir de
una serie de principios se lograron conclusiones cientificas. Los datos que se
recolectaron se ingresaron a una hoja de céalculo de Excel 2013, posteriormente
fueron procesados en el software SPSS Version 25. Finalmente se elaboro tablas
de frecuencias y porcentajes, para determinar la frecuencia y la relacion de las
variables de estudio: Estrés y Depresion, para la contrastacion de la hipotesis se

aplico el estadistico de correlacién Chi cuadrado de Pearson.*?

3.7 Aspectos éticos

Principio de autonomia:

Los adolescentes pueden tener la facultad de tomar por si solos sus propias

decisiones, estando 0 no de acuerdo de haber participado en la investigacion.
Principio de beneficencia:

Este principio se refiere a hacer el bien, es decir que la investigacion se encontrd
dirigida a beneficiar a cada adolescente que participd en la investigacion para

disminuir el rango de estrés y depresion.

Confidencialidad:
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Se realizé la comunicacion a cada adolescente que los datos obtenidos seran

confidenciales y por ningin motivo seran revelados.
Respeto:

Se utilizé la tolerancia, el dialogo, la empatia, ante las respuestas de los
adolescentes y se orientd durante todo el proceso de aplicacibn de los

instrumentos.
Consentimiento Informado:

Incluye la necesidad de respetar las decisiones de los padres. Es por ello que se
cont6 con un documento, en donde el padre brinde el consentimiento informado
para que sus menores hijos participen en el presente estudio y que los datos

obtenidos sirvan para fines especificos del trabajo de investigacion“3

La ética del cuidado en la practica con los adolescentes es mantener una buena
actitud hacia ellos, donde esencialmente el fundamento aplicado seria:
reconocerlo como ser humano, la sensibilidad, la prioridad del sentir sobre el

razonar, dando importancia a los sentimientos y afectos.**
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IV. RESULTADOS

TABLA No 1

ESTRES EN LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. VICTOR RAUL HAYA DE LA
TORRE-VICTOR LARCO 2020

NIVEL DE ESTRES n° %
Bajo 23 19.1
Moderado 83 69.1
Alto 14 11.6
TOTAL 120 100

Fuente: Escala de Magallanes aplicado a los estudiantes de la I.E. Victor
Raul Haya de La Torre-Victor Larco 2020.



TABLA N° 2

DEPRESION EN LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. VICTOR RAUL HAYA DE
LA TORRE-VICTOR LARCO 2020

NIVEL DE DEPRESION n° %
Normal 102 85.0
Minima a Moderada 13 10.8
Moderada a Marcada 5 4.16
Severa a Extrema 0 0.0
TOTAL 120 100

Fuente: Escala de Zung aplicado a los estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya

de La Torre-Victor Larco 2020
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TABLA N° 3

ESTRES Y DEPRESION EN LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE-VICTOR LARCO 2020

DEPRESION
Moderada
Minima a Severa

Normal Moderada Marcada Extrema  Total

ESTRES N° % N° % N° % N° % N° %

Bajo 22 183 1 1 0 0 0 0 23 191
X?°31.1872
Moderado 74 61.6 8 7 1 1 0 0 83 691 -504=005

Alto 6 50 4 3 4 0 0 14 116

Total 120 8 13 11 5 4 0O 0 120 100

Fuente: Reporte de SPSS ver 25
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V. DISCUSION

Como se puede observar en la tabla 1 en cuanto a la presencia de Nivel de Estrés
en adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre del distrito
de Victor Larco se encontré del 100%, un (11.6%) presentan nivel de estrés alto,
un (19.1%), presentan nivel de estrés bajo y un (69.1%) presentan nivel de estrés
moderado.

Estos datos son semejantes a Quifiones, M. 1° quien, al evaluar la relacién entre el
Nivel de Estrés y Nivel de depresion, fueron que del total de adolescentes un (48%)
presentan un nivel estrés leve, un (20%) nivel de estrés moderado y un (32%)

presentan nivel de estrés severo.

Otros autores difieren de Bach, K.'® donde se determiné que el nivel de estrés en
educandos del 4to grado del nivel secundario de una institucion educativa publica,
fueron un (67,35 %) nivel de estrés bajo; un (8,16%) nivel de estrés alto. En los
educandos del 5to grado presentaron un (61,70%) de nivel de estrés bajo, de la
misma forma un (21,28%) con un nivel de estrés alto. Chapofian, E.?°; donde se

presentd un (82.2%) nivel moderado de estrés, y el (11.1%) nivel bajo de estrés.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como un
periodo caracterizado por cambios progresivos a nivel biopsicosocial y estado
emocional. Donde para adaptarse; suceden errores; se presenta el aprendizaje
cognitivo y progresivamente va adquiriendo experiencia de vida necesaria para
lograr ser un adulto de bien, responsable e independiente. Es por estos mismos
cambios que obligan al adolescente a realizar mucho esfuerzo para lograr
adaptarse. Donde el estrés; a nivel neuronal, presenta una hiperactividad del eje
hipotaldmico, glandula pituitaria, adrenalina - cortisol desarrollandose crisis

transitoria, conductas de riesgo o evidenciando algun trastorno emocional.

Ante lo anteriormente dicho se considera la teoria de Betty Newman, considerando
al adolescente en su estructura basica, holistica, Integral, y tomando los conceptos
de Selye; desarrollandose el Sindrome de Adaptacién (Reaccién de Alarma, Etapa
de Resistencia y Etapa de Agotamiento); entonces el adolescente como
consecuencia se manifiesta en su entorno, la enfermedad, las lineas normales de
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defensa, lineas de resistencia, grado de reaccion; retroalimentacién y niveles de
prevencion en salud. Teniendo en cuenta la educaciébn a nivel cognitivo,
proporcionando conocimientos a los adolescentes y sus familias para que sepan
utilizar sus recursos y puedan defenderse, donde los educandos, logren adaptarse
ante cualquier peligro que se les presente. 42

En conclusién, el personal de salud y sobre todo la enfermera se encargara del
adolescente desde el momento que llegue al centro comunitario; ella utilizara
estrategias y programara las visitas domiciliarias segun necesidades, sobre todo
tener comunicacion con la institucion educativa donde muchos de ellos lo
consideran su segundo hogar. Utilizando la norma técnica del sistema en Salud en
el Peru; para la atencion del adolescente dando prioridad a la actividad fisica,
dejando de lado malos habitos alimenticios y bebidas con cafeina, teniendo en
cuenta una dieta saludable, adicionar alimentos ricos en vitaminas, calcio y
magnesio, que los puede encontrar en frutas, lacteos o verduras. Asimismo, se
recomienda ingerir minimamente 2 litros de agua al dia. Se sugiere descansar las
horas suficientes, pues el suefio es fundamental para reponer las energias
gastadas a lo largo del dia y para recuperarse de situaciones estresantes. Se debe
considerar momentos de entretenimiento realizando alguna actividad que los relaje

y desconecte de los problemas que les preocupa.®?

Como se puede observar en la tabla 2, el nivel de depresion en los educandos de
la Institucién Educativa Victor Raul Haya de la Torre, un (85.0%) presento un nivel
de depresion normal, un (10.8%), un nivel de depresion minima a moderada, un
(4.16%) un nivel de depresibn moderada a marcada; no hubo hallazgos de
educandos que presentaron depresidn severa a extrema. Estos datos son
semejantes a Quifiones, M quien determind, en su muestra de estudio que el
(40%) presenta nivel de depresion grave, el (28%) nivel de depresion moderada y

el (18%) no sufren de depresion.

Estos resultados difieren de, Jauregui, J., Bernaras, E., Soroa, M., y Garaigordobil,
M.14 cuyos resultados fueron un 3,8% presento un nivel de depresiéon grave. Donde
se evidencio que la sintomatologia depresiva, se encontraba presente mas en

mujeres que en hombres
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Por otro lado, difiere de Séanchez, F Sanchez, G.'®donde se evidencio
sintomatologia depresiva en instituciones escolares de gestidon publica y privada,
teniendo como resultado que el 13.4% presentd sintomatologia depresiva.
Asimismo, en Ecuador y Colombia se presentaron otras investigaciones donde se
ejecutd el inventario de depresion de Beck; cuyos resultados reflejaron la presencia
de depresién en 55% de los varones y 75% en las mujeres, en diferentes niveles

de intensidad.

Otros autores como Cerna, 1.1 donde realizo la comparacién de la sintomatologia
depresiva en educandos de una institucion de gestion privada y otra de gestion
publica, comprobando la presencia de Nivel de depresion grave con un (11%) y
(9%) respectivamente, donde se concluy6 que no existian diferencias significativas
entre ambas instituciones educativas. Damas, J, Manrique, S.1” Niveles de
depresion en estudiantes del tercero de secundaria de instituciones educativas de
Huancayo y Huancavelica respectivamente. Los hallazgos determinaron que un
(35,8%) de nivel de depresion alto, mientras que el (35%) presenta un nivel de
depresion baja y el (29,2%) un nivel de estrés media. Finalmente se concluyé que

no existe diferencia significativa entre ambas instituciones educativas.

La depresion en los adolescentes se manifiesta como trastorno emocional, Las
manifestaciones basicas de la depresion en los educandos; se relacionan sobre
todo con las tareas escolares y juego, son incapaces de explicar sus sentimientos
o estados de animo. Se debe considerar depresion en esta etapa desde el punto
de vista de rendimiento escolar, se retraen de la sociedad o cometen actos delictivo
presentando conductas de riesgo desencadenando progresivamente a un trastorno
depresivo mayor, en donde se presenta mayor irritabilidad que tristeza, esta
irritabilidad asociada con la depresion puede manifestarse con hiperactividad y
comportamiento antisocial, agresivo.3° por lo anteriormente expuesto consideramos

el modelo de Betty Newman desde niveles de prevencidn establecidos:

Siendo, la prevencién primaria La busqueda, la Anamnesis, el diagnostico, tomando
decisiones convenientes para los educandos; buscando asi reducir la frecuencia de
una mala respuesta inadecuada, por lo tanto, una mala adaptaciéon. Ademas, la

accion preventiva secundaria, se inicia luego que se manifiestan los sintomas del
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estrés; es aqui donde se utilizan los recursos internos y externos ( recursos
biopsicosociales) presentes en cada adolescente; Finalmente, la prevencion
terciaria, consiste en la retro alimentacion, grado de reaccion, orientando a los
educandos; para conseguir su estabilidad; solo asi no buscard una préxima vez
porque ya cuenta con el conocimiento y experiencia de vida, logrando asi su

readaptacion social a su entorno familiar y comunitario.?123.24

En conclusion, como resultado durante la etapa de la adolescencia; se presentan
cambios en los estados de &nimo de los educandos donde la mayoria se manifiesta
con cambios de humor marcados; relacionada con la tristeza, presentandose un
desequilibrio emocional, inapetencia, falta de apetito, falta de energia, desinterés
ante algunas actividades habituales, incluso llegando a presentarse pensamientos
suicidas, si no se atienden a tiempo. Newman dentro de su modelo de los sistemas
nos comenta que todos estos factores alteran el equilibrio del adolescente, del ser

humano; por eso considera los niveles de prevencion de la salud aplicados en ellos.

En la tabla 3, se observa de los datos obtenidos sobre la presencia de estrés y su
relacion con la depresién, en los adolescentes del I.E. Victor Raul Haya de la Torre.
Segun la contingencia entre la presencia del Nivel de Estrés y Nivel de depresion
del 100% de los 23 de los educando 19.1% revelan un nivel de estrés bajo y al
mismo tiempo un nivel de depresion normal, el 85% (102) revelan un estrés
moderado 69% (83) presenta también un nivel de depresion minima a moderada
11% (13) asi mismo, se evidencia un nivel de estrés alto 12% (14); por otro lado, la
investigacion registra un nivel de depresiéon moderada a marcada 4% (5) mas; no

presenta depresion severa a extrema.

Los resultados obtenidos son similares a Quifiones M*% con respecto a la relacién
de los niveles de estrés y nivel de depresion presente en los adolescentes, el 48%
presenta un estrés leve, el 32% severo y el 20% moderado. En cuanto al nivel de
depresion en la totalidad de adolescentes el 40% presenta una depresion

moderada, el 28% leve, el 18% sin depresion y el 14% grave.

La relacion entre estrés y depresion, en adolescentes nos da a entender que
realizando investigaciones en cuanto al estrés se presentan cambios
experimentados por un individuo, teniendo como resultado a la depresion;
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evidenciandose en el fracaso para la adaptacion ante el estrés, esto quiere decir
gue no siempre los acontecimientos vitales estresantes desencadenan trastornos
mentales. Se tomara en cuenta que al decir depresion normal el autor se refiere a
que el estado de &animo no se encuentra afectado®® Por lo tanto, en su teoria del
Sistema Newman aparte de considerarlo una unidad holistica, integral, se origina
la hiperactividad del eje hipotalamico, pituitario, adrenal- cortisol conduciéndolo a
un Todo o Nada, a tomar conductas de riesgo, asi como caer en una profunda
tristeza, donde progresivamente si no es observado y tratado puede conllevar al
suicidio.

Por otro lado, vemos que se origina una interaccion conformada por el alumno y su
entorno y ante la presencia de eventos estresantes daran origen a estimulos,
presentandose como consecuencia las lineas de defensa, lineas de resistencia,
lineas flexibles de defensa, donde si se ven alterados, pierde su homeostasis
manifestandose trastornos emocionales, tales como: estados depresivos, angustia,
violencia, consumo de alcohol, drogas, desercion escolar. °

En conclusion, la profesional de enfermeria utilizara habilidades individuales,
familiares y grupales en su practica profesional, dando mayor relevancia a la
promociéon y prevencion de la salud y estado emocional del y las adolescentes,
considerando a los centros de salud mental comunitario y Demuna distrital, donde
los respetaremos, cuidaremos y seremos empaticos con ellos; animando de forma
gradual al proceso de su propia independencia y calidad de mejor vida; para que
mas adelante sean hombres y mujeres de bien y con valores.®

Al comparar los resultados de la presente investigacion con la de los autores antes
mencionados, obtuvimos un mayor porcentaje de adolescentes con un alto nivel de
estrés y también hubo un alto nivel de depresidon minima a moderada en los
adolescentes esto quiere decir que si existe relacion entre la variable estrés y la
variable depresion en los adolescentes de la Institucion Educativa Victor Raul Haya
de La Torre-Victor Larco2,020; de tal modo que se relaciona con la teoria de
Newman identificando al adolescente en su estructura béasica; holistico, integral;
donde se encuentra presente, el sindrome de adaptacion, hiperactividad del eje
hipotalamico — pituitario, intervencion del pensamiento cognitivo, la poda neuronal
; sobre todo se dara prioridad a la atencion primaria y teniendo en cuenta la
importancia de la educacién preventiva promocional.

26



VI.

CONCLUSIONES

Se determind que el 12% de los estudiantes de la Institucion Educativa
Victor Raul Haya de La Torre-Victor Larco, 2020 presento un nivel alto de

estrés, el 69% presentd estrés moderado y 19% nivel de estrés bajo.

Se determind que el 85% de los estudiantes de la Institucion Educativa
Victor Raul Haya de La Torre-Victor Larco, 2020 presenta un nivel de
depresion normal, el 11%, un nivel de depresion minima a moderada, el
4% un nivel de depresion moderada a marcada y no se hallaron

adolescentes con depresién severa a extrema.

Se demostré que existe relacion significativa entre las variables de
estudio, es decir, existe relacion entre el estrés y la depresion en los
adolescentes, dicha conclusion se comprobd por medio de la prueba
estadistica de Chi Cuadrado con nivel de significancia del 5% y p =
31,187.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se propone al sector salud ampliar la promocion de salud en las estrategias
a utilizar durante en la etapa de la adolescencia, tomando en cuenta y

trabajando en conjunto en los diferentes escenarios en salud.

Se sugiere a la Institucién Educativa que realice la intervencion con apoyo
del Centro Comunitario Victor Larco por intermedio de sus promotores de
salud, para realizar un seguimiento domiciliario a los adolescentes en riesgo

que presenten trastornos emocionales, tales como el estrés y depresion.

Se recomienda al personal de enfermeria del Centro Comunitario Victor
Larco, reforzar las actividades educativas para prevenir sintomatologia de
estrés y depresion, realizando programas educativos para su promocion y
prevencion dirigidos a los progenitores, profesores y familia de los
adolescentes.

Se sugiere gue sigan realizando investigaciones sobre el estrés y depresion
en adolescentes, que se incorporen otras variables como los factores de

riesgo tales como disfuncionalidad familiar o violencia de género.
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ANEXO N°1

TAMARNO DE LA MUESTRA

Formula:
_ L5 XPxQxN
Z2_ XPxQ + e2x(N - 1)
) (1.96)%x0.5%0.5x174
(1.96)2x0.5%0.5 + 0.05%x(174 - 1)
n=119.97~ 120
Dénde:

n: Tamafo de la muestra.

N: Tamafio de la poblacion.

Z 1- o Limite de confianza requerida (Z o.90 = 1,96).

P: Valor de la proporcién poblacional de los estudiantes.
Q: 1-P.

e: error que se prevé cometer.
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ANEXO N°2
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

La alumna Ana Sofia Tuesta Ayesta del X ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, de la ciudad de Trujillo; voy a realizar
el Desarrollo de la Tesis titulada: “Estrés y Depresion en adolescentes de la
institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre — Victor Larco, 2020”. Para
Determinar Nivel de Estrés y Depresion en adolescentes de la institucion Educativa
Victor Raul Haya de la Torre — Victor Larco, Trujillo 2020 Por este motivo queremos

saber si ustedes permiten participar a sus hijos en el estudio.

Si deciden no participar en el estudio no perjudicara en nada a sus hijos, Tampoco

va a influir en el colegio.

Si mientras se realiza el estudio tienes alguna duda puedes preguntarnos todo lo
gue quieras saber y si mas adelante no quieres seguir con el estudio, puedes parar

cuando quieras y nadie se enojara contigo.

Yo:

Sl deseo que participe NO quiero que participe
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ANEXO N°3

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

La alumna Ana Sofia Tuesta Ayesta del X ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo, de la ciudad de Trujillo va a realizar un
Proyecto de Investigacion titulada: “Nivel de estrés y depresion en adolescentes
de laInstitucion Educativa Victor Raul Haya de La Torre — Victor Larco, Trujillo
2020”.

Para determinar nivel de estrés y depresion en adolescentes de la institucion
Educativa Victor Raul Haya de la Torre — Victor Larco, Trujillo 2020, por este motivo
me gustaria saber si deseas participar en este estudio.

Si decides participar: Haz un circulo o una marca al dibujo del dedo apuntando
hacia arriba y si no quieres, haz la marca en el dedito apuntando para abajo. Con
eso bastara para que nosotros sepamos tu preferencia.

Si mientras se realiza el estudio tienes alguna duda puedes preguntarnos todo lo
que quieras saber y si mas adelante no quieres seguir con el estudio, puedes parar

cuando quieras y nadie se enojara contigo.

Yo:

Sl deseo participar NO quiero participar
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ESCALA MAGALLANES DE NIVEL DE ESTRES EN ADOLESCENTES

Elaborado por: Garcia M, Magas A. (1990)

DATOS GENERALES
Edad: Sexo: (F) (M) Grado: Seccioén:
INTRUCCIONES:

Por favor marca con una equis (X) la casilla correspondiente, S: Siempre, AV: A

veces, N: Nunca.

items S AV N

1 | Me ha costado mucho concentrarme en lo que
hacia

2 | Me cansaba con facilidad

3 | Me irritaba con cualquier contrariedad

4 | Me costaba empezar a dormir

5 | Tuve suefios que me inquietaban

6 | Me desperté una o mas veces en la noche

7 | Tuve diarrea o estrefliimiento

8 | Me desperté con la sensacion de no haber
descansado

9 | Tuve dolores en alguna parte del cuerpo

10 | Me resfrié

11 | Se me olvidan las cosas

12 | Me costaba mucho estar tranquilo y relajado

13 | Me he mordido las uiias

14 | He tenido algun tic o tics

15 | He comido mucho menos, o mucho mas de lo
gue antes comia
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ANEXO N°5
ESCALA DE AUTOVALORACION DE DEPRESION DE ZUNG EN

Edad:............. Sexo: (F) (M)

ADOLESCENTES

Elaborado por: Zung (1970)

INTRUCCIONES: Es una encuesta anonima, es para conocer el nivel de

depresion.

Por favor marque la columna

adecuada

Poco

tiempo

Algo de

tiempo

Una buena
parte del
tiempo

La mayor
parte del
tiempo

Me siento decaido y triste

Por la mafana es cuando me

siento mejor

Siento ganas de llorar o rompo

en llanto

Tengo problemas para dormir
por las noches

Como la misma cantidad de

siempre

AUn tengo deseos sexuales.

He notado que estoy perdiendo

peso

Tengo problemas de

estreflimiento

Mi corazon late mas rapido de

los normal

Me canso sin razén alguna




Mi mente esta tan clara como

siempre

Me es facil hacer lo que

siempre hacia

Me siento agitado y no puedo

estar quieto

Siento esperanza en el futuro

Estoy mas irritable de lo normal

Me es facil tomar decisiones

Siento que soy util y necesario

Encuentro agradable vivir

Creo que seria mejor para los

demas si estuviera muerto

Todavia disfruto de las cosas

gue disfrutaba antes




ANEXO N°6
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION- DEFINICION-
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
El estrés viene a ser las Ordinal

) Se operacionalizé a través | « fisiologicas
reacciones de alarma, L
de la aplicacion de la Escala | o fisicas _
donde el adolescente se Nivel Alto: 35 - 45
de estrés de Magallanes con | psicolégicas

encuentra “agobiado por | ssito de identif | puntos.
r [ identificar
mil  cosas”, teniendo el proposito de identificar el | comnortamentales
' nivel de estrés en los 37 .
NIVEL DE como consecuencia fallas Nivel  Moderado:
, . adolescentes, elaborado por
ESTRES en las estrategias de i 25 — 34 puntos
y Garcia, M., Magas A.34

adaptacion, se caen y

donde son visibles las Nivel Bajo: 15 — 25

respuestas emocionales, puntos

actitudinales, y

cognoscitivas.?’




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La Organizacion Mundial e Normal: <50
de la Salud (OMS), la e Depresion
define como un trastorno minima a
emocional, caracterizado o e Afectivos moderada:50-
) Se aplico la escala de Zung, .
NIVEL DE por una profunda tristeza _ _ e Fisicos 59
) o cuestionario  corto  para _
DEPRESION | sentimiento de _ . e Cognitivos e Depresion Ordinal
determinar las sefales

culpabilidad, falta de
concentracion e
inapetencia, insomnio y
sensacion de

cansancio.3!

depresivas. 36

* Psicolégicos 3¢

moderada a

marcada: 60-69

e Depresion

severa a

extrema: >70




ANEXO N°7
APROXIMACION TEORICA ESTRES Y DEPRESION EN ADOLESCENTES.

SISTEMA ABIERTO
Segin Modelo de Betty Newman Adaptado por: Ana Sofia Tuesta Ayesta

ENFERMEDAD ENTORNO
SISTEMA

ADOLESCENTE Salud, Bienestar

ESTRES
CEREBRO ADOLESCENTE
Elementos estresantes. S
- *La Memoria
SISTEMA Neurociencia EDUCACION “Ewseianza
NERVIOSO *Aprendizaje
Neuronas, Conexiones Stnapticas INSTITUCION EDUCATIVA,
Plasticidad Neuronal PROFESORES. FAMILIA
Mielinizacion
BEFRESIONSS | s Ceebral:Estiuos Sensoriles
v Emociones Positivas.
*Sistema limbico *Poda neuronal *Primara
*Glandula Pineal *Secundaria

*Terciana




ANEXO N°8
ADAPTACION DEL MODELO DE BETTY NEWMAN EN ADOLESCENTES.

SISTEMA ABIERTO
Segin Modelo de Betty Newman Adaptado por: Ana Sofia Tuesta Ayesta

LINEAS DE RESISTENCIAS l | \ Estructura basica

Recursos que tiene el adolescente

il y \ fr— Rodeada de anillos concentricos lineas
estilos de vida , para defenderse ‘ | Estabilided |
delasel = ( Proceso ) Ingresoy | ”“"‘"”“/ \ | queson determinadas por d sistema del

| adolescente
(fisiologica, psicologica, sodo cultural,
desarrollo, espiritualided) Interaccion
consu ENTORNO
Recurso de Energia del
Adolescente,
caracteristicas genéticas
LINEA FLEXIBLE DE DEFENSA AMORTIGU LINEA NORMAL DE DEFENSA
O Evita que los elementos estresantes, crucen la lmea nommal Estado de estabilidad, se expande mejora el
do defemsa - estado de bienestar, cuando se contrae, refleja
Y ALTEREN EL ESTADO DE BIENESTAR, esta kinea un estado reducido de bienestar
cuando se expande
Proporcicna mayor proteccion de kos elementos estresantes y
b — © mman




ANEXO N°9
INFLUENCIA NEURONAL EN EL CEREBRO ADOLESCENTE

Adaptado por: Ana Sofia Tuesta Ayesta
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ANEXO N°10

ANALISIS DE CONFIABILIDAD

ALFA DE CRONBACH PARA ESCALA DE MAGALLANES PARA MEDIR EL

NIVEL DE ESTRES

Autores: Garcia E., Magaz A. y Garcia R.

Alfa de Cron Bach N de elementos

15

,809

Fuente: Reporte de SPSS ver 25

0.809 > 0.80, el instrumento se considera como bueno para su

Como a

aplicacion

l15

l1a

|13

I12

Ill

IlO

ls

ls

7

ls

ls

la
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2

1

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




ANEXO N°11

ALFA DE CRONBACH PARA ESCALA DE AUTOEVALUACION PARA

DEPRESION DE ZUNG (SDS)

Autor: Zung

Alfa de Cron Bach N de elementos

20

,880

Fuente: Reporte de SPSS ver 25

0.880 > 0.80, el instrumento se considera como bueno para su

Como a

aplicacion
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