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RESUMEN

El objetivo de esta tesis es determinar el efecto del programa de inteligencia emocional
en los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa Clemente Ldpez
Montalvan, Calzada 2019, tipo disefio cuasi experimental, la muestra consistié en 50
estudiantes, se logré colocarlos en dos grupos: uno experimental “GE” y el otro grupo
control “GC”, de las cuales ambos grupos estuvieron conformados por 25 estudiantes.
Gracias a la variable dependiente se pudo aplicar el test de Agresion AQ de Buss y Perry,
la misma que nos sirvié de instrumento para medir los niveles de agresividad. Los
resultados que se obtuvieron en el GE relacionados con el nivel de agresividad global,
fueron altamente significativo, se obtuvo un p=0.00. En las dimensiones de agresion
fisica, agresividad verbal y hostilidad también se obtuvo un p=0.00, por lo cual
consideramos que el programa fue altamente significativo, sin embargo, la dimension Ira
se obtuvo un 0.39 considerandolo significativo. Finalmente se considera que el programa,

logro disminuir la agresividad en los estudiantes del Clemente Lopez Montalvan.

Palabras claves: Inteligencia emocional, Agresividad, educacion secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to determine the effect of the emotional intelligence
program on secondary level students of the Clemente Lépez Montalvan educational
institution, Calzada 2019, the sample consisted of 50 students, it was possible to place
them in two groups: an experimental “GE” and the other control group "GC", of which
both groups were made up of 25 students. Thanks to the dependent variable, the AQ
Aggression test by Buss and Perry could be applied, which served as an instrument to
measure levels of aggressiveness. The results obtained in the GE related to the level of
global aggressiveness were highly significant, a p = 0.00 was obtained. In the dimensions
of physical aggression, verbal aggression and hostility, a p = 0.00 was also obtained, for
which we consider that the program was highly significant, however, the Ira dimension
was obtained at 0.39 considering it significant. Finally, the program is considered to be

able to reduce aggressiveness in the students of Clemente Lopez Montalvan.

Keywords: Emotional intelligence, aggressiveness, secondary education.



I.  INTRODUCCION

La incomparable realidad de nuestro entorno social se pragmatiza en la interrelacion de
los individuos, con el proposito de convivir saludablemente, ademés se ha evidenciado,
diferencia correspondiente a la violencia, en donde segun (OMS, 2016) considera como
una dificultad en el mundo relacionado a la salud publica. Anualmente, segun de esta
misma investigacion todos los afios a nivel mundial se realizan 200 000 asesinatos de
personas cuyas edades oscilan de 10 a 29 afios, correspondiendo al 43% del total de
asesinatos, mostrandose asi la cuarta causa muerte del mundo, por efectos de la violencia
juvenil. La OMS (2016) certifica que la tasa de las muertes en Latinoamérica es alta que,
en las otras diferentes partes del mundo, con un porcentaje de 10% de todos los paises del

mundo.

Los autores Bandura y Rives (1975) manifiestan que “la violencia que hemos
contemplando a través de las edades es tan universal como la vida misma”. La violencia
del ser humano se rige hacia quienes lo rodean no forzosamente es adaptativa, pero
anteriormente lo fue en la etapa de la evolucion, las carencias primordiales del ser humano
se compensaron a través de la agresion. Sin embargo, a medida que aumentaron la
civilizacion, los alimentos y las viviendas empezaron a disminuir, la agresion fue el

nacleo para eliminar a los integrantes de las tribus contrincantes.

El control especializado en informacion de asuntos de Violencia Escolar (SISEVE,2018),
muestra que a nivel nacional se obtuvieron 19 977 desde el 15 de septiembre de 2013 al
31 de julio de 2018. Extrayendo la averiguacion los mas afectados fueron los varones ya
que ellos fueron 10 360 y las mujeres 9 617. Al plano representativa fueron 16 704 que
concierne al 84% de los casos conseguidos en total, en el &rea particular 3 273. Del
personal de las I.E. escolares estuvieron 11 067, correspondiendo el 55% del total,
mientras que entre los mismos alumnos sumaron 8 910. En los niveles de educacion
basica regular, en inicial se reportaron 1 527 casos correspondiendo al 6% del total, en
nivel primaria 7 365 casos lo que concierne al 37% de los casos obtenidos, en el nivel
secundario 11 069 concierne el 55 % del total y en los que no precisan son 16 casos.

Ademas, en la ciudad de Moyobamba capital del departamento de San Martin (UGEL
2018), tiene registrado en su base de datos “SISEVE contra la violencia escolar”

encontrandose un mayor indice de violencia del 73%.



Segun el plan educativo institucional (2018) de la I.E. Clemente Lopez Montalvan, en sus
problemaéticas transversales esta instituido, la desercion escolar y violencia escolar, por

ende, se ve reflejado una preocupacion en la comunidad educativa.

Buss y Perry (1992) mencionan que la agresion es un acto externo, abierta, clara y
demostrable, que con los afios se ido perfilando en distintas formas. Afirman que la
agresiva es una “consecuencia de estimulos que afectan a otro organismo”. Dicha
agresividad es observa en los estudiantes de la I.E. Clemente Lopez Montalvan a través
de la agresividad fisica, agresion verbal, hostilidad e ira; por ende, gracias a las
afirmaciones del director de la institucion, comenta que el afio pasado se vivenciaron rifias

fisicas entre alumnos de la institucion.

Como plan de intervencion se encontr6 lo citado por Méalaga (2012), en cual entrend en
inteligencia emocional a los alumnos de una institucion educativa logrando el desarrollo
de habilidades en el manejo de sus emociones llegando incluso a tener menores problemas
de indole psicolégico. También Moreno (2017) menciona en su intervencion en Espafia
que la inteligencia emocional afortunadamente esté creciendo cada vez mas entre centros
educativos y en el personal docente y se estd logrando sembrar conciencia que la
adquisicion de contenidos académicos no es suficiente para alcanzar el éxito escolar,

siendo necesario los aspectos socio-emocionales en el aula.

Concluyo que el modelo Inteligencia Emocional es mas efectivo en el abordaje en la

agresividad.

Goleman (citado por Reyes, 2015) menciona que los programas de ayuda en el desarrollo
de la Inteligencia emocional, en el contorno educativo como “la escolarizacion de las
emociones”. Se pretende centrar en el proceso de la vida emocional; y eso se lleva a cabo
estudiando situaciones problematicas que se dan en su cotidianidad y en el contexto
escolar que generan tension, estos eventos deben transformarse en tema de trabajo diario.
Ademas, se pretende incorporar 5 dimensiones: a) Autoconocimiento emocional, b)
Autorregulacién, c¢) motivacion, d) empatia y €) habilidades sociales. Con esto,
pretendemos investigar si el programa de inteligencia emocional genera un efecto en la
agresividad de los estudiantes de la I.E. Clemente Lépez Montalvan, ayudandolos a
minorar el nivel de agresividad, como se demuestra en las investigaciones referidas a

estas dos variables.

En investigaciones anteriores de origen extranjero, se obtuvo:



Martinez, R., Morales, T. y Pozas, J. (2017). En su articulo de investigacion titulado:
“Efectos de un programa de competencias emocionales en la prevencion de
cyberbullying en bachillerato ”. (Articulo de investigacion). Universidad Autonoma del
Estado de México, Toluca, México. Afirma que su estudio generd un impacto positivo,
significativo, dentro de la categoria regular su nivel de resultado del cyberbullying de los
estudiantes de bachillerato demostré eficacia.

Rubio (2017) investigo sobre: “Efectos de un programa de Educacion Emocional en la
autoestima y el rendimiento académico del alumnado de 3°de ESO”. (Tesis de Maestria).
Universidad Jaume | de Castellon, Espafia. Al aplicar el programa se logrdé que GE
superara al GC generando en ellos un efecto positivo de un 95% del Programa de

Educacién emocional en relacion a su rendimiento académico.

Cifuentes (2017) estudio lo siguiente: “La influencia de la inteligencia emocional en el
rendimiento matematico de alumnos de educacion secundaria. Aplicacion de un
programa de intervencion psicopedagogica de educacion emocional” (Tesis para
Doctorado). Universidad Camilo José Cela, Espafia. Se concluye que, dados los
resultados del pos test en los alumnos del GE que participaron en el programa se evidencid
un rendimiento estadistico superior al del GC.

En investigaciones de nivel nacional se obtuvo: Medina, M. (2018). Investigacion:
“Impacto de un programa de inteligencia emocional sobre la agresividad en estudiantes
de una Institucion Educativa publica de sexto de primaria” (Tesis de Pregrado).
Universidad Cesar Vallejo, Lima, Peru. Concluye que el Programa generd reducir la

agresividad en los estudiantes del nivel primario.

Rosales, E. (2018). Su investigacion titulada: “Efectos de un programa de inteligencia
emocional en la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica” (Tesis de pregrado). Universidad Cesar Vallejo, Callao, Pert. Demostro que el

Programa consiguié disminuir la agresividad en los estudiantes del nivel secundario.

Llanos, Y. y Maco, Y. (2015). En su trabajo de investigacion titulado: “Programa de
inteligencia emocional basado en la teoria de Goleman para disminuir la agresividad en

los estudiantes de cuarto grado de primaria” (Tesis de Maestria). Universidad nacional



pedro Ruiz Gallo, Lambayeque, Perd. Se demostré que al culminar la intervencion las

conductas agresivas se redujeron.

Reyes, E. (2015). En su estudio titulado: “Programa educativo de inteligencia emocional
para disminuir niveles de agresividad de los alumnos de segundo grado de secundaria”
(Tesis de Maestria). Universidad nacional de Trujillo. Trujillo, Perd. Concluye que al
aplicar el pos test de agresividad se logro disminuir el nivel de agresividad en relacion al

grupo de control en los estudiantes de secundaria.

Y desde el ambito local se indico lo siguiente, Moreno, M. y Oyarce, V. (2018). En su
investigacion reconocida: “Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento
académico, en el area de inglés, en estudiantes del 4° grado B, C y D del nivel
secundaria” (Tesis Pre-grado). Universidad nacional de San Martin, Tarapoto, Per0. Se
concluye que el componente Interpersonal y manejo de estrés tiene una relacion positiva

baja en correlacion al rendimiento académico.

Herrera, I. y Vésquez, J. (2010). Investigd sobre: “Inteligencia emocional y su relacién
con el rendimiento académico, en el area de inglés en estudiantes de educacién
secundaria” (Tesis Pre-grado). Universidad nacional de San Martin, Tarapoto, Per(. Se

demuestra que existe una relacion positiva baja entre el I.E. y el rendimiento académico.

Dentro de las teorias relacionadas con inteligencia emocional encontramos:

Mayer y Salovey (1997), sefiala que I.E. es la destreza que sirve para reconocer, entender,
manifestar, asi como controlar las emociones en relacion al contexto personal y del
entorno, por lo tanto, el aprendizaje de las emocional es la experiencia que equilibra las

emociones con el desarrollo personal e social. (pg.55-56)

Goleman (1998), manifiesta que la palabra inteligencia emocional es la destreza que
permite reconocer nuestras emociones, asi como de los otros, también implica obtener la
automotivacion y control en las relaciones interpersonales. BarOn (1997), refiere que la
inteligencia no cognitiva encierra las destrezas desde una vision holistica en el aspecto
emocional, personal y social capaz de hacer frente a las diferentes exigencias del contexto.

Goleman (citado por Reyes, 2015) describe que el programan de inteligencia emociona



es una serie de actividades escolarizadas, direccionadas por un curriculo interdisciplinar
que se perfila a motivar y fortalecer el desarrollo, capacidades y competencias en la EBR

con fin de conseguir el desarrollo integral basado en el bienestar personal y social.

Como concepto de inteligencia emocional, Goleman (citado por Llanos y Maco, 2018)
refiere tiene papel predominante que ejercen las emociones dentro de la actividad
psicoldgica del sujeto cuando esta se ve involucrado a momentos dificiles y tareas
importantes: las amenazas, perdidas dolorosas, perseverancia hacia una meta a pesar de
las decepciones, al afrontar riesgos, problemas con un colaborador en el trabajo. Ademas,
el mismo autor toma como un hincapié importante y es que no solo ser inteligente
interfiere en el éxito ya que ocupa un 20%, pero el 80% depende de muchos factores de

las cuales es nombrada como “inteligencia emocional”.
Goleman sefiala 5 componentes principales de la inteligencia emocional:

Autoconocimiento Emocional: Goleman (citado por Aliviares y Pérez, 2009), menciona
que el centro de la inteligencia emocional es identificar una emocion, es decir reconocer

y adecuar una emocion es basico para una vida satisfactoria.

Autorregulacion: Goleman (citado por Aliviares y Pérez, 2009), es la destreza de
conflictuar con nuestros propios sentimientos, de contextualizarlos a cualquier situacion.

Esta se divide en: Autocontrol, confiabilidad, adaptabilidad e innovacion.

Motivacion: Goleman (citado por aliviares y Pérez, 2009), capacidad para generar y
direccionar energia hacia objetivos especificos.

Empatia: Goleman (citado por Aliviares y Pérez, 2009), habilidad que nos ayuda a
identificar las necesidades y las motivaciones de otras personas.

Habilidades Sociales: Goleman (citado por Aliviares y Pérez, 2009), es la habilidad de
convivir con los demas se centra en la destreza de generar sentimientos en los otros. El

pilar que mantiene el reconocimiento y el liderazgo en la eficacia interpersonal.

Relacionado con la definicidn de agresividad, para la Asociacion América de Psicologia
(citado por Rosales, 2018), define “el concepto de agresividad, como la conducta hostil
con la intencion de causar perjuicio o psicolégico a otros o destruir su propiedad”. (p. 75).
Ademas, para Buss y Perry (citado por Reyes, 2015), define como una respuesta

consistente relacionada a un estimulo negativo hacia otro individuo.



Buss y Perry mencionan 4 dimensiones que mide su test aplicativo:

Agresion Fisica: Solberg y Olweus (2003), la agresividad fisica se muestra a través

de empellones y golpes y en distintas otras formas.

Agresion verbal: Barrio, Martin y Almeida (2003), la agresividad verbal se demuestra

mediante amagos e injurias, relacionado con la ironia, chacota, apelativos ofensivos.

Ira: Eckhardt, Norlander y Deffenbacher, (2004) es una emocién que se produce ante

actitudes opuestas u hostiles hacia el sujeto.

Hostilidad: Buss (1961) Condicién centrada en el disgusto y la valoracion cognitiva
hacia los demas.

Por otra parte, los determinantes de la agresividad segin Borrego y Ledn (2002) son
4 desencadenantes:

Frustracion: la etapa de la infancia es considerada una de la mas largas y llenas de
frustracion, el nifio presenta continuos sentimientos de satisfacer sus necesidades
bioldgicas. El infante frustrado y bloqueado en la busqueda de la satisfaccion de sus
deseos busca una salida, en un inicio es de stplica, luego pasa a la exigencia con gritos

u protesta.

Sentimientos de Inseguridad: En la evolucion de sentimientos de seguridad provoca
comportamientos agresivos, cuando el individuo siente que sus sentimientos estan

siendo vulnerados, puede actuar con agresividad.

Disciplina Dura: es innecesaria e inconsciente, favorece para que los factores de
desarrollo se vuelvan estimuladores agresivos. Ademas, influye para que el infante

desarrolle sentimientos de resentimiento, se sienta indeseado y no amado.

Inconsistencia de los padres: Es frecuente y desencadena en la agresividad, dicha

inconsistencia puede expresarse de la siguiente manera:
Padres que titubean ante las muestras de agresividad de su hijo.
Padres que con pareceres contradictorios acerca de como hay que educar a los hijos.

En el ambito de conocer la definicion adecuada que es la adolescencia nos aclara que,
segun la OMS, (2010), afirma que la adolescencia ha sido determinante tradicionalmente

entendido entre los 10 y 19 afios de edad.



Erikson (citado por Rosales, 2018) afirma que la adolescencia es la evidencia de cambios
cognitivo y fisicos, ya que se logra obtener adecuado caracteristicas de la edad adulta pero

no obtiene la madurez adecuada que se presenta en a la etapa adulta.

Por otro lado, en la formulacion del problema de investigacion lo planteamos del siguiente
modo, ¢Cual es el efecto del programa de inteligencia emocional en la agresividad de los
estudiantes del nivel secundaria en la I.E. Clemente Lépez Montalvan, Calzada 2019?
Como también conocer los efectos de las dimensiones de nuestra variable dependiente,
de las cuales se plantea de la siguiente manera, ¢Cual es el efecto del programa de
inteligencia emocional en la agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira de los

estudiantes del nivel secundario en la I.E. Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019?

La justificacion de la investigacion se reconocera confirmar la concordancia entre
agresividad y la inteligencia emocional, se manejaran resefias teorias, como modelos y
conocimientos estudiados para préximas investigaciones y desarrollo de trabajos
parecidos al esquema aplicado, asimismo se accederan a consolidar y aprobar los
conocimientos de nuestra realidad y contrastar resultados con las teorias y generar

aportaciones acerca de los contrastes experimentados en la practica.

A nivel préctico, la formulacion y realizacion del programa, servird de gran ayuda a los
estudiantes de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvén, con esta investigacion
se pretende o controlar las dimensiones de agresividad, contribuyendo en la mejora de la
convivencia escolar y a su vez se estara desarrollando sus habilidades socioemocionales,
lo cual permita que los estudiantes enfrenten de modo asertivo las caracteristicas
contextuales. Ademas, favoreciéndolos en su formacion integral, formando relaciones
positivas en su familia, su escuela y en la sociedad.

A nivel de conveniencia, este estudio se enfoca en la actual problematica debido a
constantes manifestaciones violentas en los colegios, asi como en la sociedad, y en las
consecuencias que afectan al adolescente, la aplicacion de este programa no solo procura
reducir la agresividad, sino crear evidencia de un programa de inteligencia emocional que

sirva para tales fines.

A nivel social, el programa esté dirigido a estudiantes de secundaria de la I.E. Clemente
Lopez Montalvan, Calzada 2019, ayudando a reducir la problematica de violencia dentro

de institucion y sociedad. Asimismo, nuestro programa servira de apoyo de modelo para
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ser desarrollado por identidades educativas, ademas servird como evidencia para futuras
investigacion de las variables estudiadas.

Finalmente, en el nivel metodologico, se justifica porque se pretende adaptar un test de
agresividad, asimismo se intenta comprobar los efectos del programa de I.E, obteniendo
asi un programa validado que puede ser utilizado en dicha poblacion.

Para ello, se construyé la siguiente hipotesis general, Existe efecto del programa
inteligencia emocional en la agresividad de los estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019. Del mismo modo se
plantea las siguientes hipotesis especificas, existe o no existe efecto del programa
inteligencia emocional en la agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira en los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Clemente Lépez Montalvan,
Calzada 2019.

Del mismo modo esta investigacion tiene como objetivo general, Determinar el efecto del
programa inteligencia emocional en la agresividad de los estudiantes del nivel secundaria
en la L.E. Clemente L6pez Montalvan, Calzada 2019. Asi mismo se plantea los siguientes
objetivos especificos, identificar los niveles de agresividad de los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan; identificar los niveles
de las dimensiones de agresividad en los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa Clemente Lopez Montalvan y también identificar los niveles de agresividad
segun datos sociodemograficos en los estudiantes del nivel secundaria de la institucién

educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019.



II. METODO

2.1. Tipo y Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) los modelos experimentales son
utilizados cuando existe control de variables, en el presente trabajo, se pretende que
la variable independiente, es decir el programa de I.E. genere efecto en la variable
dependiente: agresividad.

Disefio de la investigacién

Esta investigacion corresponde al disefio cuasi experimental, porque es el desarrollo
de un programa con un GC y con un GE, donde preexiste el manejo por lo menos
una variable independiente para examinar lo que existe y genera en relacion a una o

mas variable dependientes. (Hernandez, 2014).

El esquema es el siguiente:

RG1 01 X 02
RG2 Os O4

Dénde:

RGi: Grupo Experimental

R.G:z: Grupo control.

O1 - Pre test AQ. Agresividad

0] -Pos test AQ. Agresividad

O - Pre test AQ. Agresividad

04 -Pos test AQ. Agresividad

X : Programa Inteligencia emocional



2.2. Operacionalizacion de Variables.

V. I: Programa de Inteligencia emocional

Definicion

Goleman (citado por Llanos y Maco, 2018) refiere que la I.E. tiene papel
predominante en las emociones dentro de la actividad psicoldgica del
sujeto cuando esta se ve involucrado a momentos dificiles y tareas
importantes: las amenazas, pérdidas dolorosas, perseverancia hacia una
meta a pesar de las decepciones, al afrontar riesgos, problemas con un

colaborador en el trabajo

V. D: Agresividad
Definicion
Se define como: "como una respuesta consistente relacionada a un

estimulo negativo hacia otro individuo”. (Buss y Perry, 1992)
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Tabla 1l Operacionalizacion de la variable
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Excala de Medicién
Conceptual Operacional
Asresida Agresion fisica, Buss (ctado por Femandez Ordinal
Fisica 201%) =e muestra 2 taves de empellones ¥
golpes.
Segm  Busz  (1961) B .
define agresidn como: lﬂ-?::‘;ﬂﬂﬂ:;r;:d;; N Agresitn verbal, Barrio, Martin y Almsida
. raves est 2 AE N3 g : Ordinal
o ms g5t - erhal (2003}, 12 agresividad werbal se demuestra
Comeistante Telacionada 3 ¥ ety consta de 20 fems, mediznte amazos e injurias, relacionsdo con
E 1m estimuln nesative 1z romia, chacota, apelativos ofensivos.
g hacia otro individuo.”
EJ Hostilidad, Busz {citade por Femindes
Hostilidad 2018 extf relacionado con ol disgesto haciz Ordinal
1z otra persana, nmillaciones, desprecios.
. . . .
s Ira, Buss (citado por Femandsz 2013} tene Ordinal

relacion com el enojo, colera v deseo de
VenZanza.
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2.3. Poblacion y muestra

Poblacion

Esta constituida por alumnos estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa
Clemente Lopez Montalvan de la ciudad Calzada, el director de la I.LE. Mg. Jonas del

Aguila Rodriguez, refiere que segln actas existen 258 estudiantes.

Muestra
Para delimitar la muestra se consider0 los criterios de inclusion y exclusion obteniendo
como resultados 50 estudiantes con las caracteristicas y condiciones necesarias para la

investigacion.

Muestreo

Para seleccionar quienes participaran dentro del grupo experimental y grupo de control
se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que se conocia a los
participantes y se consideré para el grupo experimental aquellos que contaban con

disposicion para participar en el programa.

Hernandez (2010) indica, que para establecer una poblacion se debe considerar las
caracteristicas de los individuos a participar; en tal sentido las caracteristicas que
presentan los estudiantes que participaran dentro de mi investigacién presentan los

siguientes criterios:

Criterios de Inclusion
e Estudiantes de la I.E. Clemente Lopez Montalvan, Calzada activos hasta el 2019.
e Estudiantes que oscilan entre los 12 y 17 afios.

e Estudiantes que presentan niveles de agresividad medio y alto.

Criterios de Exclusion:
e Personas que presentan algin problema fisico o enfermedad mental.
¢ Que no puedan asistir al programa en las fechas programadas.

e Estudiantes que no asistieron a la aplicacién del pre test.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad.
Técnica:

Entrevista

Sierra (citado por rosales 2018), refiere que es una conversacion que establece un
interrogador y un interrogado, orientado a la obtencion de informacion sobre un objetivo
definido.

Se program06 una cita con el director de la institucion educativa Clemente Lopez
Montalvan, cuya finalidad fue conseguir la autorizacion para el desarrollo de nuestra

investigacion.

Instrumento
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.

Ficha técnica

Nombre original - Aggresion Questionnarie Buss and Perry
Autores . Arnold Buss v John Perry

Afo . 2016

Adaptacion Espafiola - Andreu, Pefia v Grana, 2002

Edad de aplicacion . Adolescentes (10 a 19 afios)

Administracion - Individual o colectiva

Duracion - 10 minutos aproximadamente

Adaptacion al Per - Matalinares, Yarigafio, Uceda, Fernandez, Huari,

Campos, Villavicencio (2012)

Adaptacion para ninos en Pera . Solano (2016)

Tiempo de Aplicacion > 15 muinutos

Numero de items . 20

Objetivos - Mide niveles de agresividad
Significacion . Evaluar el nivel de agresividad del sujeto

Breve descripcion:
Buss y Perry (1992) Elaboraron un test psicolégico titulado Agression Cuestionnarie

(AQ), la cual se baso en ciertos parametros psicometricos, al inicio este test contaba con
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52 items, con el formato de respuesta tipo Likert, pero luego al ser estudiado por el

analisis factorial exploratorio se redujo a 29 items dividido en 4 dimensiones,

mencionando asi las siguientes: Agresion Verbal, Agresion Fisica, ira y hostilidad.

Validez

Validez de Constructo

Medina, M. (2018) El test presenta validez de contenido debido que se sometid a la

prueba al criterio de cuatro jueces, paso por 10 criterios de evaluacion, cuyo promedio

valido deber ser mayor o igual que 41 puntos de valorizacion.

Juez Especialidad Valor. Resultado
Mg. Stephany Naisha Chévez Delgado Psicologa Organizacional 44 Aplicable
Mg. Huber Edison Torres Rojas Psic6logo Educativo 45 Aplicable
Mg. Hitler Mao Ramirez Burga Psic6logo Educativo 47 Aplicable
Mg. Andy Paul Garcia Orbe Psicdlogo Clinico - Educativo 46 Aplicable

El test de Agresion AQ de Buss y Perry, presenta validez de constructo debido a que el

KMO es mayor a 0.5, asimismo la comunalidad es mayor a 0.4, lo que nos indica que

existe validez de constructo.

Validez de Constructo

KMO vy la prueba de Bartlett

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Adequacy.
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square
Sphericity df

Sig.

,654

862,908
406
,000
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Confiabilidad

Solano (2016) aplico el test de agresividad en la ciudad de Trujillo, en la cual demostrd
alta confiabilidad del test (o =.891) pues segin Hernandez et al (2014) cuando es mayor
de 0.75 es dptimo. En cuanto a la sub-escala agresion fisica (.766), sub- escala agresion
verbal (.565), sub-escala Ira (.643) y sub-escala Hostilidad (.680).

El Cuestionario de agresividad, paso por el calculo del programa estadistico SPSS V23,
logrando asi un coeficiente (o =.826) pues segun George & Mallery (1995) cuando se
encuentre 0.8 es calificado en el nivel Bueno. En cuanto a las sub-escala agresion fisica
(0=564), sub- escala agresion verbal (o =580), sub-escala Ira (a=665) y sub-escala
Hostilidad (a =575).

Andlisis de Confiabilidad

Alfa de Cronbach N de Elementos
Agresividad ,826 29
Sub escala de Agresion Fisica ,564 9
Sub escala de Agresién Verbal ,580 5
Sub escala de Ira ,665 7
Sub escala de Hostilidad 575 8

2.5. Procedimiento

En relacion al estudio y las investigaciones realizadas, se elabora cartas de presentacion
a diferentes instituciones de la zona, para solicitar el permiso adecuado para la aplicacion
de las pruebas psicoldgicas. Luego se programo los dias acordados por las autoridades de
algunas instituciones para la aplicacion del test Agresividad A Q Buss y Perry, después
de la aplicacidn del test, se procesé los datos, para ser exportar al programa estadistico
SPSS V23, y proceder al analisis del coeficiente Alfa de Cronbach y baremos, de las
cuales nos ayuda a elaborar la confiabilidad y valides de nuestro instrumento y como

también conocer que nuestra variable dependiente precede en nuestra poblacion elegida.
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2.6. Métodos de analisis de datos

Una vez obtenido los resultados del pre y pos test del grupo control y grupo experimental
de la variable dependiente se procedio a tabular en el programa SPSS V23.

Se sistematizaron los datos organizandolos en puntajes directos, puntajes percentiles y
niveles para luego responder a los objetivos e hipdtesis de la investigacion.

Para responder al primer objetivo especifico se procedio a realizar la estadistica
descriptiva, obteniendo las tablas de frecuencia de los niveles pre y pos de ambos grupos,
se obtuvo la media, desviacion estandar, puntaje minimo y méaximo.

Ademas, para comprobar la hipdtesis de investigacion se basd en la estadistica
inferencial, como primer paso se procedié a conocer la distribucién de la muestra
utilizando Shapiro Wilk, el cual se usa para muestras menores de 50, obtenido como
resultados que la investigacion una distribucion anormal; por consiguiente, se procedio
a trabajar con el estadistico U de Mann — Whitney dado que se utiliza para muestras no
paramétricas, medidas ordinales y estudios cuasi — experimentales.

Los resultados obtenidos atravesaron del programa fueron organizados y presentados en
tablas dentro del capitulo de resultados.

Adicional a ello también se realizé la validez, confiabilidad y baremos.

2.7. Aspectos éticos

En el decélogo de ética de psicélogos del Perl estipulado en los articulos 20, 79, 80 y
81. En el articulo 20 detalla que el psicologo tiene el compromiso de resguardar la
investigacion acerca de un individuo o grupo que fue adquirida en el transcurso de su
aplicacion. Cabe mencionar que, en el articulo 79 que, al realizar una investigacion, el
psicélogo admite el compromiso de elaborar una tasacion rapida de su aceptabilidad

ética.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 02

Distribucion de frecuencia del GC y GE de la variable Agresividad antes y después de
la aplicacion del programa

Grupo control Grupo Experimental ,
Pretest Postest Diferencia Pretest Postest Diferencia
F % F % F % F % F % F %

28 5 200 25 1000 20 80

~

Vélido Bajo 5 20.0 12 48.0

Medio 17 680 13 52.0 4 16 17 680 O 0.0 17 68
Alto 3 120 O 0 3 12 3 120 O 0.0 3 12

Total 25 100,0 25 100,0 25 100.0 16 100,0
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Indica, que el 68% de los estudiantes del grupo control del nivel secundaria se
ubican en el nivel medio de agresividad, seguido del 20% el cual esta en el nivel bajo asi
mismo el 12% nivel alto, consecutivamente se aplico el pos test al grupo control y los
estudiantes obtuvieron un 52% ubicado en el nivel medio, seguido de un 48% en un nivel
bajo.

Por otro lado, al aplicar pre test al grupo experimental se obtuvo 68% en un nivel medio,
luego un 20% ubicado nivel bajo y el 12% nivel alto, seguidamente al aplicar pos test se
obtuvo destacadamente un 100% en un nivel bajo. Mostrandonos asi una reduccién de la

agresividad en el pos test aplicado GE en 80%.
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Tabla 3

Distribucién de frecuencia del pre y pos test de las dimensiones de la Variable
Agresividad del GC.

Agresion Fisica Agresion Verbal Hostilidad Ira
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest ~ Postest

F % F % F % F % F % F % F % F %

Bajo 6 240 10 40 4 160 9 360 2 80 8 320 21 840 21 840
Medio 14 56.0 11 44 13 52.0 11 440 14 560 12 480 4 160 4 16.0
Alto 5 200 4 16 8 320 5 200 9 360 5 200 O 0 0 0

Total 25 100,0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 03, identificamos en la dimensidn Agresion Fisica al desarrollar el pre test al grupo
control, el 56% estudiantes alcanzaron nivel medio, después el 24% nivel bajo y 20%
nivel alto. Después del desarrollé el pos test los resultados nos indican de las cuales nos

indica un 44% en un nivel medio, el 40% ubicado en nivel bajo y 16% alto.

Luego en la dimension Agresion Verbal al desarrollar el pre test, nos muestra que
alcanzaron un 52% en un nivel medio, el 32% en categoria alto y 16% en un nivel bajo.
Después de un periodo se desarrolld el pos test indicandonos asi un 44% en un nivel

medio, el 36% ubicado nivel bajo y 20% alto.

También en la dimension de Hostilidad al aplicar el pre test, nos indica que alcanzaron
56% en un nivel medio, el 36% en una categoria alto y el 8% bajo. Después de un periodo

se aplicé el pos test de las cuales nos indica que el 48% alcanzo nivel medio, el 32% nivel

bajo y 20% nivel alto.

Finalmente se observa que en la dimension Ira al aplicar el pre test, nos indica que 84%
en nivel bajo, el 16% en un nivel medio. Después de un periodo se aplicé el pos test, de

las cuales mantuvieron los mimos porcentajes anteriores
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Tabla 4

Distribuciéon de frecuencia del pre y pos test de las dimensiones de la Variable
Agresividad del GE.

Agresividad Fisica  Agresividad Verbal Hostilidad Ira

Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

F % F % F % F % F % F % F % F %
Bajo 6 24.0 19 76.0 4 16.0 14 560 2 80 17 68.8 21 84.0 25 100.0

Medio 14 56.0 6 24.0 13 52.0 11 440 14 560 8 320 4 160 O 0
Ato 5 200 0 O 8 320 O 0 9 360 O 0 0 0 0 0

Total 25 100,0 25 100 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0 25 100.0
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 04, nos indica los resultados de la dimensidén Agresion Fisica al aplicar el pre test
nos muestra que el 56% se encuentra en un nivel medio, el 24% bajo y el 20% alto.
Después de un periodo se aplico el pos test de las cuales nos indica que el 76% se

encuentra en nivel bajo y 24% en una categoria medio.

Luego en la dimension Agresion Verbal al desarrollar el pre test nos indica que 52%
estan en el nivel medio, 32% nivel alto y 16% nivel bajo. Después de un periodo se
aplic el pos test mostrandonos asi que el 56% se ubicé en nivel bajo y el 44% en una

categoria medio.

Asi mismo en la dimensién de Hostilidad al aplicar el pre test nos muestra que 56% se
ubica en un nivel medio, el 36% alto y el 8% alto. Después de un periodo se desarrolld
el pos test nos indica que el 68% se encuentra ubicado en un nivel medio y 32% en

nivel medio.
Finalmente, en la dimension Ira al desarrollar el pre test nos muestra que 84% en nivel

bajo y el 16% en un nivel medio. Después de un periodo se desarroll6 el pos test de las

cuales nos indica que 100% se encuentra en una categoria bajo.
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Tablas

Comparacion de los datos descriptivos de la Variable Agresividad y sus dimensiones

respecto al Grupo control y Grupo experimental, antes y después.

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
Agresividad Grupo Control Pretest 25 56 112 89.04 12.088
Grupo Control Postest 25 49 104 86.60 14.776
Grupo Experimental Pretest 25 56 112 89.04 12.088
Grupo Experimental Postest 25 55 79 69.44 5.613
Agresividad Grupo Control Pretest 25 18 40 26.72 4912
Fisica Grupo Control Postest 25 12 34 23.96 5.870
Grupo Experimental Pretest 25 18 40 26.72 4912
Grupo Experimental Postest 25 17 25 21.08 2.139
Agresividad Grupo Control Pretest 25 7 22 15.00 3.559
Verbal Grupo Control Postest 25 8 21 12.92 3.651
Grupo Experimental Pretest 25 7 22 15.00 3.559
Grupo Experimental Postest 25 7 15 11.56 1.781
Hostilidad Grupo Control Pretest 25 14 37 25.48 4501
Grupo Control Postest 25 11 30 21.88 4.876
Grupo Experimental Pretest 25 14 37 25.48 4.501
Grupo Experimental Postest 25 14 25 19.24 2.666
Ira Grupo Control Pretest 25 14 28 21.84 3.325
Grupo Control Postest 25 9 28 19.12 4.850
Grupo Experimental Pretest 25 14 28 21.84 3.325
Grupo Experimental Postest 25 13 21 17.56 2.382
N valido (por lista) 25

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 05, se observa que en la variable agresividad existen diferencias en las medias y

desviacidn estandar en los grupos antes y después de aplicar el programa. Obteniendo la

media de 86 a 89 y una desviacién estandar de 12 a 14, en el GC (pre y pos test) y pre test

del GE, por otro lado, en el pos test del GE la media es 69.44 con una desviacion estandar

de 5.

Luego, en la dimension de Agresion Fisica se observa una media de 23 a 26 y su

desviacion estandar de 4 a 5 en el GC (pre y pos test) y consecutivamente los mismos

resultados en el pre test del GE, por otro lado, el pos test del GE, la media es de 21 con

una desviacion estandar de 2.
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También, en la dimension de Agresion Verbal nos muestra que obtuvo una media de 12
a 15 y una desviacion estandar de 3 relacionados en el GC (pre y pos test) y
consecutivamente los mismos resultados en el pre test del GE, por consiguiente, al aplicar

pos test al GE se obtuvo una media es de 11 con una desviacion estandar 1.

Ademaés, en la dimension de Hostilidad nos indica que su media es de 21 a 25 con una
desviacion estandar de 4 relacionados en el GC (pre y pos test) y consecutivamente los
mismos resultados en el pre test del GE, luego al aplicar pos test al GE se obtuvo la media

de 19 con una desviacion estandar de 2.

Finalmente, en la dimensién de la Ira, nos muestra que su media es de 19 a 21 y su
desviacion estandar es de 3 a 4 en el GC (pre y pos test) y consecutivamente los mismos
resultados en el pre test del GE, por otro lado, al aplicar el pos test del GE nos muestra
que su media es de 17 con una desviacion estandar de 2. Obteniendo asi resultados

destacados.

Tabla 6

Comparacion de datos sociodemograficos de la variable dependiente del grupo
experimental y grupo control

Grupo experimental Grupo control

Pre test_Agresiviad Sexo Sexo

Masculino Femenino Total Masculino Femenino Total

Bajo 3 2 5 3 2 5
Medio 10 7 17 11 6 17
Alto 3 0 3 3 0 3
Total 16 9 25 17 8 25

Fuente: Programa Estadistico SPSS V23

Tabla 06, se observa en el GE, existe 10 varones en el nivel medio y 3 varones tanto en
el nivel alto y bajo; asimismo 7 mujeres en el nivel medio y 2 en el nivel bajo. Por otro
lado, en el GC, nos indica que existe 11 varones en el nivel medio y 3 varones en los

niveles alto y bajo; en la categoria de mujeres existe 6 en el nivel medio y 2 nivel bajo.
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Grupo experimental Grupo control

Pos test_Agresiviad Sexo Sexo

Masculino Femenino Total Masculino Femenino Total

Bajo 16 9 25 3 2 5
Medio 0 11 6 17
Alto 0 0 0 3 0 3
Total 16 9 25 17 8 25

Fuente: Programa estadistico SPSS V23

Después de la aplicacion del programa, nos indica en el GE, existe 16 varones en el nivel
bajo y 9 mujeres en el nivel bajo; pero en el GC, existe 11 varones en el nivel medio y 3
varones tanto en el nivel alto y bajo; en la categoria de mujeres presenta 6 en el nivel

medio y 2 nivel bajo.

Tabla7

Comparacion de datos sociodemograficos de las dimensiones de la variable
dependiente del grupo experimental.

Dimensiones . Pre test Gl‘l-JpO Experimgntal Dimensiones Pos test Grupo Experimental
Niveles Masculino Femenino Total Niveles Masculino Femenino Total

Agresion Bajo 2 4 6 Agresion Bajo 13 9 22

Fisica Medio 11 3 14 Fisica Medio 3 0 3
Alto 3 2 5 Alto 0 0

Total 16 9 25 Total 16 9 25

Agresion Bajo 3 1 4 Agresion Bajo 13 6 19

Verbal Medio 7 6 13 Verbal Medio 3 3 6
Alto 6 2 8 Alto 0 0

Total 16 9 25 Total 16 9 25

Hostilidad Bajo 1 1 2 Hostilidad Bajo 15 7 22

Medio 5 14 Medio 1 2 3
Alto 6 3 9 Alto 0

Total 16 9 25 Total 16 9 25

Ira Bajo 14 9 23 Ira Bajo 16 9 25
Medio 2 0 2 Medio 0 0
Alto 0 Alto 0

Total 16 9 25 Total 16 9 25

Fuente: Programa Estadistico SPSS V23
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Tabla 07, nos indica al aplicar el pre test del GE, en la dimension de agresion fisica nos
muestra en la categoria varones, 11 en el nivel medio, 3 en nivel alto y 2 en el nivel bajo;
en la categoria de mujeres 4 nivel bajo, 3 nivel medio y 2 nivel alto. En la dimension de
agresion verbal dentro de la categoria de varones presenta 7 nivel medio, 6 nivel alto y 3
nivel bajo; en la categoria mujeres 6 nivel medio, 2 nivel alto y 1 nivel bajo. En la
dimensién de hostilidad nos muestra en la categoria varones, 9 nivel medio, 6 nivel alto,
1 nivel bajo; en la categoria mujeres, 5 nivel medio, 3 nivel alto y 1 nivel alto. Finalmente,
en la dimension ira en la categoria varones, 2 nivel medio y 14 nivel bajo; en la categoria

mujeres 9 nivel bajo.

Por otro en el pos test del GE, en la dimension fisica nos indica en la categoria varones 3
nivel medio y 13 nivel bajo; en la categoria mujeres, 9 nivel bajo. En la dimension verbal
en la categoria varones nos evidencia que 3 nivel medio y 13 nivel bajo; en la categoria
mujeres, 3 nivel medio y 6 nivel bajo. En la dimension de hostilidad en la categoria de
varones presenta, 1 nivel medio y 15 nivel bajo; en la categoria mujeres, 2 nivel medio y
7 nivel bajo. Finalmente, en la dimensién ira nos indica en la categoria varones, 16 nivel

bajo; en la categoria mujeres, 9 nivel bajo.

Tabla 8

Comparacion de datos sociodemograficos de las dimensiones de la variable
dependiente del grupo control.
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Pre test Grupo Control Pos test Grupo Control

Dimensiones Dimensiones

Niveles Masculino Femenino Total Niveles Masculino Femenino Total
Bajo 3 3 6 Bajo 8 2 10
Agresion Medio 10 4 14 Agresion Medio 6 5 11
Fisica Alto 4 1 5 Fisica Alto 3 1 4
Total 17 8 25 Total 17 8 25
Bajo 3 1 4 Bajo 7 2 9
Agresion Medio 10 3 13 Agresion Medio 6 5 11
Verbal Alto 4 4 8 Verbal Alto 1 5
Total 17 8 25 Total 17 8 25
Bajo 0 2 2 Bajo 7 1 8
. Medio 12 2 14 . Medio 6 6 12
Hostilidad Hostilidad
Alto 5 4 9 Alto 4 1 5
Total 17 8 25 Total 17 8 25
Bajo 15 6 21 Bajo 15 6 21
Medio 2 2 Medio 2 2 4
Ira Ira
Alto 0 0 Alto 0 0 0
Total 17 8 25 Total 17 8 25

Fuente: Programa estadistico SPSS V23

Tabla 08, al desarrollo la aplicacion del pre test en el GC, nos revela en la dimension de
agresion fisica dentro de la categoria hombres que 10 se encuentran en el nivel medio, 4
nivel alto y 3 nivel bajo; en la categoria mujeres, 4 nivel medio, 3 nivel bajo y 1 nivel
alto. En la dimensidn verbal en la categoria varones, 10 se encuentran en el nivel medio,
4 nivel alto y 3 nivel bajo; en la categoria mujeres 4 nivel alto, 3 nivel medio y 1 nivel
bajo. En la dimension hostilidad en la categoria varones, 12 se encuentran en el nivel
medio y 5 nivel alto; en la categoria mujeres 4 nivel alto y 2 en el nivel medio como en
el nivel alto. Finalmente, en la dimensidn ira en la categoria varones 15 se encuentran en
el nivel bajo y 2 en el nivel medio; en la categoria mujeres 6 en el nivel bajo y 2 nivel
medio.

Por otro lado, en el pos test del GC, nos muestra en la dimension agresion fisica dentro
de la categoria varones que 8 se encuentran en el nivel bajo, 6 nivel medio y 3 nivel alto;
en la categoria mujeres 5 nivel medio, 2 nivel bajo y 1 nivel alto. En la dimension de
agresion verbal de la categoria varones 7 aciertan en el nivel bajo, 6 nivel medio y 4 nivel
alto; en la categoria mujeres 5 el nivel medio, 2 nivel bajo y 1 nivel alto. En la dimension
de hostilidad dentro de la categoria varones 7 nivel bajo, 6 nivel medio y 4 nivel alto; en

la categoria mujeres 6 el nivel medio y 1 tanto como en el nivel bajo y alto. Finalmente,
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en la dimensidn ira dentro de la categoria varones 15 se encuentran en el nivel bajoy 2 el

nivel alto; en la categoria mujeres 6 el nivel bajo y 2 el nivel medio.

Tabla 09

Aplicacion del estadistico U de Mann — Whitney que comprueba los efectos del
programa inteligencia emocional en la agresividad de los estudiantes del nivel

secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019.

Estadisticos de prueba*

Pre test Pos test
Agresividad(GE Agresividad (GE
y GC) y GC)
U de Mann-Whitney 312,500 62,500
W de Wilcoxon 637,500 387,500
z ,000 -5,621
Sig. asintotica (bilateral) 1,000 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos

Tabla 09, al aplicar el estadistico U de Mann Whitney en el pre test de agresividad no se
encontrd significancia; sin embargo, al desarrollar el programa y aplicar el pos test tanto
en GC y GE, se mostré un grado altamente significativo 0.000, que se encuentra por
debajo del 0,05. Esto indica que se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipétesis de
investigacion, es decir que el programa inteligencia emocional tiene efecto en la
disminucion de la agresividad en estudiantes del nivel secundaria de la IE Clemente
Lopez Montalvan 2019.

Tabla 10

Aplicacion del estadistico U de Mann - Whitney que comprueba el efecto significativo
del programa inteligencia emocional de la agresion fisica en los estudiantes del nivel

secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019.
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Estadisticos de prueba?

Pre test Agresion Pos test Fisica
Fisica (GE y GC) (GEy GC)
U de Mann- 312,500 156,500
Whitney
W de Wilcoxon 637,500 481,500
Z ,000 -3,578
Sig. asintotica 1,000 ,000
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Grupos

Tabla 10, al aplicar el estadistico U de Mann Whitney en el pre test la dimension de
Agresividad Fisica no se encontr6 significancia; sin embargo, al desarrollar el programa
y aplicar el pos test tanto en GC y GE, se observa una grado altamente significativo de
0.000, que se encuentra por debajo del 0,05, esto indica que se rechaza la hipétesis nula
y acepta la hipotesis de investigacion, por lo tanto el programa inteligencia emocional
tiene efecto en la disminucion de la agresividad en estudiantes del nivel secundaria de la

IE Clemente Lopez Montalvan 20109.

Tabla 11

Aplicacion del estadistico U de Mann - Whitney que comprueba el efecto significativo
del programa inteligencia emocional de la agresion verbal en los estudiantes del nivel

secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019.

Estadisticos de prueba?

Pre test

Agresion Verbal Pos test Verbal

(GE y GC) (GEy GC)
U de Mann-Whitney 312,500 172,500
W de Wilcoxon 637,500 497,500
z ,000 -3,067
_Sig. asintotica (bilateral) 1,000 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos
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Tabla 11, al aplicar el estadistico U de Mann Whitney en el pre test de la dimension
Agresividad Verbal no se encontré significancia; sin embargo, al desarrollar el programa
y aplicar el pos test tanto en GC y GE, se observa una grado altamente significativo 0.000,
que se encuentra por debajo del 0,05, esto indica que se rechaza la hipotesis nulay acepta
la hipétesis de investigacion, por lo tanto el programa inteligencia emocional tiene efecto
en la disminucion de la agresividad en estudiantes del nivel secundaria de la IE Clemente

Lopez Montalvan 2019.

Tabla 12

Aplicacion del estadistico U de Mann - Whitney que comprueba el efecto significativo
del programa inteligencia emocional de la hostilidad en los estudiantes del nivel

secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019.

Estadisticos de prueba?

Pre test Pos test
Hostilidad (GE 'y Hostilidad (GE y
GC) GC)
U de Mann-Whitney 312,500 130,000
W de Wilcoxon 637,500 455,000
z ,000 -4,072
_Sig. asintotica (bilateral) 1,000 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos

Tabla 12, al aplicar el estadistico U de Mann Whitney en el pre test de la dimensién
Hostilidad no se encontr6 significancia; sin embargo, al desarrollar el programa y aplicar
el pos test tanto en GC y GE, se observa una grado altamente significativo 0.000, que se
encuentra por debajo del 0,05, esto indica que se rechaza la hipétesis nula y acepta la
hipotesis de investigacion, por lo tanto el programa inteligencia emocional tiene efecto
en la disminucion de la agresividad en estudiantes del nivel secundaria de la IE Clemente

Lopez Montalvan 2019.
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Tabla 13

Aplicacion del estadistico U de Mann — Whitney que comprueba el efecto significativo
del programa inteligencia emocional ira en los estudiantes del nivel secundaria de la

institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019.

Estadisticos de prueba?

Pre test Ira (GE Pos test Ira (GE

y GC) y GC)
U de Mann-Whitney 287,500 262,500
W de Wilcoxon 612,500 587,500
z -,862 -2,064
_Sig. asintotica (bilateral) ,389 ,039

a. Variable de agrupacion: Grupos

Tabla 13, al aplicar el estadistico U de Mann Whitney en el pre test de la dimension Ira
no se encontrd significancia; sin embargo, al desarrollar el programa y aplicar el pos test
tanto en GC Y GE, se observa una grado significativo 0.039, que se encuentra por debajo
0,05 esto que se rechaza la hipotesis nula 'y acepta la hipotesis de investigacion, por lo
tanto el programa inteligencia emocional tiene efecto en la disminucion de la agresividad

en estudiantes del nivel secundaria de la IE Clemente Lopez Montalvan 2019.
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IV. DISCUSION
Esta investigacion tiene un analisis cuasi — experimental acerca del efecto del programa
de inteligencia emocional en la agresividad en los estudiantes del nivel secundario de la

institucion educativa Clemente Lépez Montalvan, Calzada 2019.

En los resultados obtenidos se puede decir que el programa de inteligencia emocional
tuvo efectos significativos sobre la agresividad de los estudiantes de la institucion
educativa Clemente Lopez Montalvan, ya que los resultados de los datos estadisticos de
U de Mann Whitney muestran que al aplicar pre test de agresividad no se encontrd
significancia, luego al desarrollar el programa y aplicar el pos test muestra un grado
altamente significativo de 0.000, mostrandonos asi que el programa aplicado logro
disminuir la agresividad en estudiantes del nivel secundario, similitud al estudio que
desarroll6 Medina, (2018), demostré que el Programa consigui6 disminuir la agresividad

en los estudiantes de secundaria en un grado altamente significativo de 0.000.

Como alcance tedrico, menciona el autor, Goleman (citado por rosales, 2018),
fundamenta que la inteligencia emocional presenta una cadena de destrezas y capacidades
del sujeto necesarias, que pretende ayudar y proporcionar la adquisicién de metas en el

individuo y puede predecir una buena adaptacion
(p. 49).

En las dimensiones que menciona los autores Buss y Perry, de las cuales son la Agresion
Fisica, Agresion Verbal, Hostilidad e Ira, se muestra la distribucién y las frecuencias (pre
y post test) del GC y GE. En la dimension de Agresion fisica los resultados obtenidos del
pre test de GC es un 56% nivel medio, 24% nivel bajo y 20% alto, su post test mostro
frecuencias no significativas de las cuales son, 44% nivel medio, 40 nivel bajo y 13 nivel
alto. Pero en el GE se obtuvieron los mismos resultados del pre test del GC, se desarroll6
el programa, para luego aplicar el pos test obteniendo como resultados significativos el
76% nivel bajo y el 24% nivel medio. Parecido al estudio que desarroll6 Medina (2018),
explico que en la dimension de agresividad fisica obtuvo con un 80% nivel bajo de las

cuales argumenta que su programa si obtuvo efectos significativos.

También en la agresion verbal los resultados de la aplicacion del pre test del GC son 52%

nivel medio, 32% nivel alto y 16 bajo, al desarrollar su pos test no mostro resultados
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significativos de las cuales son 44% nivel medio, 36% nivel bajo y 20% alto. Pero en GE
al aplicar el pre test presenta los mismos resultados del pre test del grupo control, después
de aplicar el programa los resultados del pos test son significativos obteniendo asi 56%
nivel bajo y 44% nivel medio, Semejante al estudio que desarrollé Llanos, y Maco,
(2015), demostro que su dimension de agresion verbal es de 60% nivel bajo, manifestando

que su programa si obtuvo efectos significativos.

Ademas, en la dimensidon de hostilidad los resultados de la aplicacion del pre test del GC
son 56% nivel medio, 36% nivel alto y 8 bajo, al desarrollar su pos test no mostro
resultados significativos de las cuales son 48% nivel medio, 32% nivel bajo y 20% alto.
Pero en GE al aplicar el pre test presenta los mismos resultados del pre test del grupo
control, después de aplicar el programa los resultados del pos test son significativos
obteniendo asi 68% nivel bajo y 32% nivel medio, en similitud al estudio que desarroll6
Medina (2018), demostré que en su dimension de hostilidad es de 72% nivel bajo,

manifestando que su programa si obtuvo efectos significativos.

Finalmente, la dimension ira los resultados de la aplicacion pre test de GC es un 84%
nivel bajo, 16% nivel medio, su post test mostro frecuencias no significativas
manteniéndose los mismos resultados del pre test. Pero en el GE se obtuvo los mismos
resultados del pre test del GC, se desarroll6 el programa, para liego aplicar el pos test
obteniendo como resultados significativos el 100% nivel bajo. Parecido al estudio que
desarroll6 Rosales (2018), demostr6 que en su dimensién de ira se encontrd con un 90%

nivel bajo de las cuales argumenta que su programa si obtuvo efectos significativos.
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V.

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

CONCLUSIONES

Se logré demostrar que con la aplicacion programa inteligencia emocional
disminuyo la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de la institucion

educativa Clemente Lopez Montalvan.

Se demostrd que con la aplicacion programa inteligencia emocional disminuy6 de
manera altamente significativo la agresion fisica, verbal y hostilidad en los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez

Montalvan, Calzada.

Se logr6 demostrar que la aplicacion programa inteligencia emocional disminuy6
de manera significativa la ira de los estudiantes del nivel secundaria de la

institucion educativa Clemente Lépez Montalvan, Calzada.

Se logré identificar que los varones presentan al indice de agresividad que las
mujeres segun los datos sociodemograficos en los estudiantes del nivel secundaria

de la institucién educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada.
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VI.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los estudiantes unas de las formas adecuadas para canalizar su
ira, se debe emplear las siguientes alternativas; hacer algin ejercicio como correr,
caminar o algin deporte; también escribir tus pensamientos y emociones, dibuja
o0 habla de tu enojo con alguien en quien confies puedes que encuentres algunas

respuestas.

Se recomienda hacer una reunién con los padres, con el fin de fomentar que este
tipo de programas, ayuda de manera asertiva a los cambios emocionales de sus

menores hijos.

Al personal docente es adecuado capacitarlos para medir la agresividad en sus
estudiantes y si presentan rasgos de conductas agresivas fomentar la aplicacion

del programa de inteligencia emocional.

Se recomienda al comité de tutoria continuar con la aplicacién del programa de

inteligencia emocional para que los resultados tengan mayor prolongacion.

Se recomienda a los directivos de la I.E. socializar los resultados de la aplicacion
del programa de inteligencia emocional con el proposito de generar conciencia

sobre la importancia de la vida emocional del estudiante.
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Anexos

Matriz de consistencia

Titulo: Efecto del programa inteligencia emocional en la agresividad de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019

L, _— s Técnica e
Formulacién del problema Objetivos Hipétesis Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipétesis general Técnica
¢ Cual es el efecto del programa Determinar el efecto del programa Ha: Existe efecto del programa inteligencia emocional | Entrevista con el
director de la

inteligencia emocional en la agresividad de
los estudiantes del nivel secundaria de la
institucién educativa Clemente L6pez
Montalvén, Calzada 2019?

Problemas especificos:

¢ Cual es el efecto del programa inteligencia
emocional en la agresion fisica, verbal, ira
y hostilidad de los estudiantes del nivel
secundaria de la institucion educativa
Clemente LoOpez Montalvan, Calzada
2019?

inteligencia emocional en la agresividad de
los estudiantes del nivel secundaria de la
institucién educativa Clemente Lopez
Montalvan, Calzada 2019

Obijetivos especificos

Demostrar el efecto del programa
inteligencia emocional en la agresion fisica,
verbal, ira y hostilidad de los estudiantes del
nivel secundaria de la institucion educativa
Clemente Lépez Montalvan, Calzada 2019

en la agresividad de los estudiantes del nivel
secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez
Montalvan, Calzada 2019

Ho: No Existe efecto del programa inteligencia
emocional en la agresividad de los estudiantes del nivel
secundaria de la institucion educativa Clemente Lopez
Montalvan, Calzada 2019

Hipétesis especificas

Hei: Existe efecto significativo del programa
inteligencia emaocional en la agresion fisica, verbal, ira
y hostilidad de los estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa Clemente Ldpez Montalvan,
Calzada 2019

Hoi: No existe efecto significativo del programa
inteligencia emocional en la agresion fisica, verbal, ira
y hostilidad de los estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan,
Calzada 2019.

Institucién Educativa

Instrumentos

Test cuestionario de
agresion de buss y
Perry.

Cuenta con 29 items.
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Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

Cuasi - experimental

Poblacién

528 Estudiantes.

Muestra

50 Estudiantes.

Variables Dimensiones

Autoconocimiento

Programa de | Autorregulacion

inteligencia | Mativacién

emocional Empatia
Habilidades sociales
Agresién Verbal
Agresién Fisica

L Ira
Agresividad Hostilidad
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Instrumento de Recoleccion de Datos

Codigo:

Nombre:

Cuestionario de Agresion (AQ)

Cadigo:

Grado/seccion:

Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que
deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion. No hay respuesta s
buenas 0 malas, solo interesa conocer la forma como ta percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

CF= Completamente falso para mi
BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi
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Recuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad. Toda la

informacion recaudada mediante este cuestionario serd de caracter confidencial.

CF

BF

VF

BV

Cv

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a

otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos.

3. Me enojo répidamente, pero se me pasa en seguida

4. A veces soy bastante envidioso.

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a

punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo

evitar discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido

por algunas cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis

derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona

impulsiva.
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20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a

pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis

espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me

pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Prueba de Normalidad de la VVariable Agresividad y Dimensiones

Tabla 12

Prueba de normalidad de la Variable Agresividad y Dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirmov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Pre test Agresividad{GE y 356 50 000 136 50 000
GC)

Pre test Agresion Fisica (GE 284 50 000 J97 50 000
y GC)

Pre test Agresion Verbal (GE 273 50 oo 195 50 Jooo
y GC)

Pre test Hostilidad (GE v 318 50 000 758 50 000
GC)

Pre test Ira (GE y GC) 523 50 000 380 50 000
Pos test Agresividad (GE v 373 50 000 696 50 000
GC)

Pos test Fisica (GE y GC) 383 50 000 674 50 000
Pos test Verbal (GE y GC) 348 50 000 126 50 000
Pos test Hostilidad (GE v 370 50 000 703 50 000
GC)

Pos test Ira (GE y GC) 535 50 000 303 50 000

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

En la tabla 12, al aplicar la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, el grado de
significancia es de 0.000 por debajo del 0.05, lo que indica que la muestra presenta una
distribucion anormal, asimétrica; en tal sentido, se usara estadisticos no paramétricos.



Consentimiento Informado
La sefial de esta identidad de admision informado, es comprometer a los

participantes de la investigacion una clara aclaracion de la especie misma, y a su vez el

rol que cumplen como participantes.

La presente investigacion estd desarrollada por Julio Christian Rabanal Rojas,
representante de la carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo —
Moyobamba. Asumiendo como objetivo de la investigacion titulada “Efecto del
programa inteligencia emocional en la agresividad de los estudiantes del nivel

secundario de la institucion educativa Clemente Lopez Montalvan, Calzada 2019”

Si usted accede a participar en este estudio, la informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.
Asi mismo, se informa que es importante colocar sus datos personales completos al

momento de emitir respuestas al cuestionario.

De presentar alguna duda sobre la investigacion, puede hacer preguntas en

cualquier momento durante su participacion.

De antemano, se agradece su participacion.

Luego de haber leido el consentimiento informado Yo

ser el caso) participe voluntariamente en esta investigacion. He sido informado(a) sobre el
objetivo de la investigacion. Y reconozco que la informacion que yo provea en el transcurso
la investigacion es estrictamente confidencial, ya que el resultado de este estudio sera parte
de una tesis, que a la vez ayudara a realizar nuevas investigaciones. Por lo tanto, no sera
utilizada para ningln otro propdsito fuera de los mencionados en este estudio sin mi

consentimiento.

Firma padre/madre Firma del participante
DNI DNI
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Constancia de la Institucion Educativa

Institucidén Educativa
€ e .Mantalua’n” 'jornada Escolar,
Clemente Lipez COMPLETA

Calzada

¥ ~SECUNDARIA ~

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:
“CLEMENTE LOPEZ MONTALVAN” DEL DISTRITO DE
CALZADA.

HACE CONSTAR:

Que, el sefior JULIO CHRISTIAN RABANAL ROJAS,
identificado con DNI N°43170198, ha ejecutado el proyecto de
investigacion titulado “Efecto del Programa Inteligencia
Emocional en la Agresividad de los Estudiantes del Nivel
Secundaria en la |.E. Clemente Lépez Montalvan, Calzada
2019”, desde el 26 de setiembre hasta el 19 de diciembre del
presente afio, asignandosele estudiantes del nivel secundario
de los diferentes grados, cumpliendo eficientemente su
proceso de desarrollo del programa segin el cronograma
presentado.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte
interesada para los fines que estime conveniente.

Calzada, 19 de diciembre de 2019

@942484757 #® Av. Central s/n, barrio vista alegre C Moyobamba ~Calzada-Perti
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Validacion del Instrumento
INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto
Institucion donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s)

: Chavez Delgado, Stephany Naisha

: Ugel — Lamas

: Maestra en Administracion de Negocios - Mba
: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

: Arnold Buss y John Perry

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

3

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiledades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacion objetiva sobre la variable, en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacion y legal inherente a la variable:
Medidas de Proteccion

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad I6gica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de manera
que permiten hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde
con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y variable de
estudio: Medidas de Proteccion

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo
de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable: Medidas de Proteccion

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
propésito de la investigacion, desarrollo tecnoldgico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

PUNTAJE TOTAL

44

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

ll. OPINION DE APLICABILIDAD

Instrumento apto para ser aplicado.

Promedio de Valoracion: (44)

C.PS. P. N° 27006




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto

Institucion donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s)

: Torres Rojas Huber Edison

: EESPP “GJSM” Moyobamba

: Psicélogo Educativo

: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

: Arnold Buss y John Perry

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

3

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacion objetiva sobre la variable, en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacion y legal inherente a la variable:
Medidas de Proteccion

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad I6gica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de manera
que permiten hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde
con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y variable de
estudio: Medidas de Proteccion

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo
de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable: Medidas de Proteccion

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
propésito de la investigacion, desarrollo tecnoldgico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

PUNTAJE TOTAL

45

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

ll. OPINION DE APLICABILIDAD

Instrumento apto para ser aplicado.

Promedio de Valoracion: (45)

Pa—

uber Edinson Torres Rojas
C. Ps. P. 24717




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto

Institucién donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s)

CIENTIFICA

: Ramirez Burga Hitler Mao

- Instituto de Medicina y Ciencias Forenses — Sede Bagua.
: Magister en Psicologia Educativa

: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

: Arnold Buss y John Perry

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 112 3
Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
CLARIDAD ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD !nfqrmacmn objetiva sobre la varla_ble, en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnoldgico, innovacién y legal inherente a la variable:

Medidas de Proteccion

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entrela
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de manera
que permiten hacer inferencias en funcion a las hip6tesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde
con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y variable de
estudio: Medidas de Proteccion

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo
de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimensidn de la variable: Medidas de Proteccion

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
proposito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del

PUNTAJE TOTAL 47

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

ll. OPINION DE APLICABILIDAD

Instrumento apto para ser aplicado.

Promedio de Valoracion: (47)

. Hitler Mao Rant"r}?
“Reg. P C. 00618

Yy  CPsP 11813

PERITO PSICOLOGO CERTIFICADO

m‘(dm';
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto

Institucién donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s)

: Garcia Orbe Andy Paul

: Centro de Educacion Basica Especial

: Psicologia Clinica — Educativa

: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

: Arnold Buss y John Perry

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

3

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacion objetiva sobre la variable, en todas sus dimensiones en
indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacion y legal inherente a la variable:
Medidas de Proteccion

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entrela
definicion operacional y conceptual respecto a la variable, de manera
que permiten hacer inferencias en funcion a las hip6tesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde
con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipdtesis y variable de
estudio: Medidas de Proteccion

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo
de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimensidn de la variable: Medidas de Proteccion

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
proposito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

PUNTAJE TOTAL

46

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

ll. OPINION DE APLICABILIDAD

Instrumento apto para ser aplicado.

Promedio de Valoracion: (46)




Tablas de Confiabilidad, Validez y Baremos del Instrumento
Tabla 01

Confiabilidad del test AQ Agresividad

Estadisticas de fiabilidad

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
,826 ,826 29

Fuente: Programa SPSS V. 23

Dimensiones del test AQ Agresividad

Table 02:

Dimensién 01: Agresion Fisica

Estadisticas de fiabilidad

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items? N of Items
,564 ,573 9

a. Footnote

Fuente: Programa SPSS V. 23



Table 03:

Dimensién 02: Agresion verbal

Estadisticas de fiabilidad

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
,580 ,581 5

Fuente: Programa SPSS V. 23

Tabla 04:
Dimensién 03: Hostilidad

Estadisticas de fiabilidad

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
,575 ,567 7

Fuente: Programa SPSS V. 23

Tabla 05
Dimensién 04: Ira

Estadisticas de fiabilidad

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized

Alpha Items N of ltems

,665 ,660 8
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VALIDEZ DE CONSTRUCTO

El test de AQ de Agresividad presenta validez de constructo debido a que el KMO es
mayor a 0.5, asimismo la comunalidad es mayor a 0.4, lo que nos indica que existe
validez de constructo.

KMO vy la prueba de Bartlett

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling ,654

Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 862,908

Sphericity df 406
Sig. ,000

Comunalidades

Extractio
Initial n

ITEM1 1,000 610
ITEM2 1,000 581
ITEM3 1,000 626
ITEM4 1,000 683
ITEM5 1,000 726
ITEM6 1,000 598
ITEM7 1,000 743
ITEMS 1,000 660
ITEM9 1,000 562
ITEM1 1,000 658
0
ITEM1 1,000 642
1
ITEM1 1,000 819
2
ITEM1 1,000 682
3
ITEM1 1,000 717
4
ITEM1 1,000 691
5
ITEM1 1,000 681
6
ITEM1 1,000 574

7



[TEM1
8
[TEM1
9
[TEM2
0
[TEM2
1
[TEM2
2
[TEM2
3
[TEM2
4
ITEM2
5
ITEM2
6
ITEM2
7
ITEM2
8
ITEM2
9

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

1,000

628
733
713
622
674
709
679
706
690
733
470

,662

Método de extraccion:
Analisis de componentes

principales.
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BAREMOS AGRESIVIDAD

Estadistica
AGRESIVIDAD
N Valido 98
Perdido 1
Media 91,80
Mediana 94,00
Std. Desviacion 15,916
Minima 53
Maximo 128
Percentiles 1 53,00
5 62,95
10 71,80
15 74,85
20 77,80
25 79,00
30 81,70
35 85,00
40 86,60
45 90,55
50 94,00
55 95,00
60 98,00
65 101,00
70 103,00
75 105,00
80 106,00
85 108,15
90 110,10
95 116,05
99
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BAREMOS POR DIMENSION

Estadistica
VERBA | HOSTILIDA
FISICA L D IRA
N Valido 98 99 99 99
Perdido 1 0 0 0
Media 26,41 14,13 23,33| 27,88
Mediana 27,00 15,00 24,00 29,00
Std. Desviacion 5,854 3,981 4,926 5,648
Minima 13 5 11 10
Maximo 37 24 34 38
Percentiles 1 13,00 5,00 11,00| 10,00
5 17,00 7,00 13,00 17,00
10 17,90 9,00 17,00 21,00
15 18,85 10,00 18,00 22,00
20 20,00 10,00 19,00| 23,00
25 21,75 11,00 20,00 24,00
30 23,00 12,00 21,00 25,00
35 25,00 13,00 22,00 26,00
40 25,00 13,00 23,00 27,00
45 26,55 14,00 23,00 28,00
50 27,00 15,00 24,00 29,00
55 28,00 15,00 24,00 29,00
60 29,00 16,00 24,00 30,00
65 30,00 16,00 25,00 31,00
70 30,00 16,00 26,00 32,00
75 31,00 17,00 27,00 32,00
80 32,00 17,00 28,00 32,00
85 33,00 18,00 28,00 34,00
90 34,00 19,00 30,00 35,00
95 35,00 21,00 32,00 36,00
99
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