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RESUMEN

El estudio busco analizar la validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia
emocional (CDE) de Lemos y Londofio en 322 mujeres victimas de violencia infligida
por la pareja. El tipo de investigacion se enmarco en un disefio instrumental, para la
deteccion de violencia se utilizd el cuestionario indice de abuso de pareja de Hudson y
Mcintosh (1961). Los resultados evidenciaron una validez interna item test adecuado,
valores de coeficiente de correlacion de .439 a .767, mediante el andlisis factorial
confirmatorio se concluy6 que el modelo de seis factores presentado se ajusta al modelo
tedrico; finalmente, la confiabilidad compuesta arrojé un .938. Se concluye que el CDE,
presenta propiedades psicométricas adecuadas para mujeres victimas de violencia

infligida por la pareja.

Palabras clave: Dependencia emocional, mujeres, violencia de pareja, validez,

confiabilidad.



ABSTRACT

The study sought to analyze the validity and reliability of the Lemos y Londofio emotional
dependence questionnaire (CDE) in 322 women victims of violence inflicted by the
couple. The type of investigation is framed in an instrumental design, the Hudson and
Mcintosh partner abuse index questionnaire (1961) was used to detect violence. The
results showed an adequate internal validity test item, correlation coefficient values from
439 t0 .767, through the confirmatory factor analysis, it was concluded that the six-factor
model presented fits the theoretical model, finally the composite reliability showed a .938.
It is concluded that the CDE presents adequate psychometric properties for women

victims of violence inflicted by the couple.

Keywords: emotional dependence, women, partner violence, validity, reliability.
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I. INTRODUCCION

A lo largo de toda la vida los seres humanos tienen necesidad de establecer y
mantener relaciones interpersonales de manera significativa y ello surge desde el primer
contacto que se tiene con otro ser humano. Baumeister y Leary (1995). La naturaleza del
ser humano es la sociabilizacion, que implica aspectos socioculturales, emocionales,
formas de pensar y actuar en funcion de un grupo social y que se va incorporando en su
personalidad. (Rocher, 1990; Vander, 1986).

Los seres humanos buscan entonces establecer relaciones interpersonales
satisfactorias y es, en las relaciones de pareja que buscan consolidar esta necesidad. Riso
(2003) sefiala que la vivencia del amor en pareja presenta rasgos universales que incluyen
la idealizacion der ser amado, la fidelidad y la exclusividad como elementos
fundamentales dentro de una relacion amorosa; asi mismo el sentimiento de apego, que
la relacion debe ser para siempre y la idea que se debe correr cualquier riesgo con tal de
mantener la relacion. Y es esta forma de concebir la relacién que puede generar
situaciones de violencia en las relaciones de pareja; pero ésta violencia no es vista debido
a la idealizacion que se hace a la pareja y la concepcion del amor romantico; el control
obsesivo y los celos, resultan siendo una manifestacion clara de violencia. (Soldevila, et
al. 2012).

Por ello en el proceso de socializacion los seres humanos pueden establecer
relaciones interpersonales que no benefician a su desarrollo individual y social; y que
contribuyen a la desvalorizacién de la sociedad. Suria (2010); se debe sefialar entonces,
que en la actualidad los seres humanos han perdido sensibilidad y las manifestaciones de

violencia son vistos como algo normado por la sociedad.

Se puede evidenciar muchas expresiones de violencia dentro de las relaciones de
pareja pero que son consideras como normal o aceptables dentro del sistema social y
cultural donde se presenta; Blanco (2004) sefiala indicadores que deben considerarse para

evidenciar las manifestaciones de violencia al interior de las relaciones de pareja y son:



- Comportamientos destinados a ejercer el poder y control. El ejercicio del poder y
el control de parte de la pareja es la caracteristica fundamental de otro lado impone
condiciones y solicita informacion de lo realizado por la pareja.

- Manipulacion emocional. El chantaje resulta siendo la herramienta mas utilizada
para someter a la pareja; se recurre a la critica y descalificacion de la pareja, pero
también infunde sentimientos de lastima por hechos tristes en su vida.

- Interiorizacion del sentido de propiedad sobre ella. EI comportamiento esta ligado
a prohibir a la pareja y la considera como un objeto de su propiedad.

- Expresiones de aislamiento o dependencia emocional de ello que se pretende es
que la pareja no hable con nadie de lo que vive y sélo esté supeditado a lo que la

pareja diga o haga.

Esta ultima caracteristica sefialada esta asociada al rol de género; donde el hombre
esta obligado a no expresar sus emociones ni mostrar debilidad y por el contrario la mujer

debe ser expresiva, débil emocional y depender del varén. Bueno (2011).

La dependencia emocional es un tdépico pendiente dentro del marco de
conocimiento cientifico, toda vez que éste fendmeno aparece como tal por los afios 1980
y 1990 pero como temas de autoayuda (Belenguer, 2013; Congost, 2016; Riso, 1999) y

basado fundamentalmente en las experiencias como psicoterapeutas.

Por un lado, Riso (2003) sefiala que la génesis de la dependencia emocional se
encuentra en aquellas personas que han sido sobreprotegidas durante sus primeras etapas
de vida y que no han experimentado sentimientos de estrés y frustracion. Visto de otra
forma Rodriguez (2013) sefiala que para evitar que las personas sean dependientes
emocionalmente, se debe desarrollar su autonomia; reforzando esta idea Lemos y
Londofio (2006) agregan que a las personas con dependencia emocional se les deben dotar
de herramientas de control que les permitan llevar adecuadamente una relacion de pareja,

evitando sentimientos asociados a la soledad y la ansiedad que suscita la separacion.

De otro lado la dependencia emocional es considerada como una serie de
peticiones afectivas insatisfechas que intentan compensar a través de lazos sociales de
apego patologico. Es decir, que estas personas actlan de manera posesiva para llenar

vacios que se puede presentar como la falta de carifio o de amor, sin darse cuenta que
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generan un deterioro energético y que muchas veces no logran satisfacer. (Sirvent y
Moral, 2007).

Otras definiciones acerca de la dependencia emocional son aquellas que, la
consideraran como un patrén desadaptado como consecuencia del sujeto del que se
depende, para este estudio seria de la pareja Sirvent (2004), mientras que Sangrador y
Yela (2000), refieren que el dependiente emocional necesita patolégicamente a la otra
persona y es explicada desde el pobre desarrollo afectivos que deviene de las primeras

interacciones sociafectivas.

Para el presente estudio; la dependencia emocional estd sustentada bajo la
concepcion tedrica integracionista de Castell6 (2000) quien sostiene que la génesis de la
dependencia emocional estd en los primeros vinculos afectivos que experimente el ser
humano al nacer; ello se sostiene en la teoria del apego de (Bolwby, 1993 Ainsworth y
Bell, 1970) quienes consideran que los individuos entablan relaciones emocionales
intimas con las personas a su alrededor y es una de sus necesidades basicas. En otras
palabras, los seres humanos tienden a generar sélidas relaciones con implicancia
emocional intima con otros seres humanos y es una condicion basica de su naturaleza que

viene desde su etapa prenatal y dura toda la vida.

Bowlby (1989) estableces que las primeras manifestaciones de interaccion social
con los primeros cuidadores generan el tipo de vinculo que se reproducira mas adelante,
en consecuencia, el tipo de vinculacion generara patrones afectivos de comportamientos
con los que encararé la vida. A estos patrones de comportamiento la psicologia cognitiva
lo denomina esquemas. Piaget (1991) define como una organizacion cognitiva que puede
traslapar a otras esferas del comportamiento humano empero son factibles de cambios.
De otro lado Yuong (1999) expresa que un esguema cognitivo es un patron de
comportamientos generados por las primeras experiencias de vidas con las que el

individuo, percibe, explica y responde a la realidad.

La dependencia emocional a su vez esta sostenida bajo la teoria dinamica,
especialmente el de las relaciones objetales de Kohut (1977, 1978) quien considera
importante y crucial al rol de los progenitores o cuidadores en el desarrollo emocional de

los infantes; y esa relacion social primera deja al ser humano ligado de por vida al objeto
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del self, (Serra, 2015) en palabras de Fosshage, (2009) existe una imperiosa necesidad de

vinculacion a lo largo de toda la vida.

Los objetos del self deben cumplir con roles que permitan una constitucion
saludable del componente social y emocional de los infantes; lo que implica que un
dependiente emocional no ha tenido personas significativas y que hayan generado lazos
afectivos adecuados Kohut (1977, 1978). Asi mismo Winnicott (1993) sefiala que la
carencia de un ambiente con condiciones adecuadas devendria en la instalacion de

patologias.

Castell6 (2002), considera a la dependencia emocional como un patron de
comportamiento negativos que han tenido su génesis al inicio de la vida de cada individuo
y que con ello busca establecer relaciones interpersonales, aunque estas resulten
insatisfactorias; en ella se encuentran involucradas elementos cognoscentes, afectivos y
motivacionales que guian al dependiente a buscar satisfaccion y seguridad en la pareja;
asumiendo de manera equivoca esquemas erroneos en relacion al amor, las relaciones de
pareja y la valoracion de si mismo, (Castell6, 2005; Hirschfeld et al; 1977; Lemos y
Londofio, 2006; Norwood, 1985; Schaeffer, 1998).

Por otro lado, Castell6 (2000) describe algunas caracteristicas de las personas con

dependencia emocional:

- Necesidad excesivamente de la aprobacion de los demas: buscan de cualquier modo
y utilizan cualquier medio para agradar a las personas y especialmente a su pareja y
si esta necesidad es extrema pueden aparecer perturbaciones a nivel de pensamiento

en relacion a ser aceptados o no.

- Gusto por las relaciones exclusivas y parasitarias: es la necesidad excesiva de tener
siempre a su lado a la pareja o ser amado; el no tenerlo le genera problemas como
enojo desmedido, esta caracteristica es compatible con el apego ansioso; sin embargo
(Castello, 2000) Expresa que los dependientes emocionales su fin el cubrir su

necesidad de afecto y no la posesion de la pareja.



- Déficit de habilidades sociales: carecen de un adecuado repertorio de habilidades que

les permita relacionarse de manera asertiva, empatica con la pareja.

- Autoestima: carecen de aceptacion de su valia personal tanto en sus capacidades de
sentir y pensar (Branden, 1995), todo ello debido a que en sus primeras experiencias
de vida no han sido valorados y aceptados por sus cuidadores y personas de mayor

significancia en su vida (Castello, 2000).

- Estado de animo y comorbilidad: esta caracteristica estd asociada con la depresion y
la ansiedad; estas personas viven en constante preocupacion por la situacién de la

relacion de pareja (Castelld, 2000).

- Eleccién de objeto: las personas con dependencia emocional buscan siempre una
pareja que posea las caracteristicas que le permitan un enganche duradero; es por ello

que la pareja debe poseer caracteristicas asociadas al narcisismo. (Castello, 2000).

La dependencia emocional es generada por factores ambientes entre ellas destaca
(Castelld, 2005). La falta de afecto en las primeras etapas de la vida y la calidad de las
experiencias en el inicio de la vida de todo ser humano configura su ser a nivel social,
psicoldgico y organico y que a partir de ello el ser humano sera capaz de adaptarse o0 no
a las nuevas experiencias que en el trascurso de la vida se presentan. Davis y Millon
(1998). De otro lado (este proceso de adaptacion también es explicado desde la psicologia
cognitiva con su concepto de esquema y que esta referida a la interiorizacion de las
experiencias de vida con las cuales responde a las nuevas, sin embargo, estos esquemas

son factibles de modificacion Castelld, 2005).

Un segundo factor esta referido al Mantenimiento de la vinculacién; la primera
etapa de la vida marca la forma como los seres humanos se vinculan, las personas que
presentan este patron desadaptativo han mantenido la vinculacion, aunque haya sido
infructuosa. De otro lado la baja autoestima también es un elemento que contribuye al
mantenimiento de dicha vinculacion insana; las primeras vinculaciones afectivas no han

constituido o fortalecido la valia personal del dependiente. (Castello, 2005).



En el 2006, Lemos y Londofio construyen y validan el cuestionario de
dependencia emocional evidenciando que las caracteristicas de las personas con

dependencia emocional estan agrupadas en seis factores.

El primero denominado, Ansiedad de separacion: esta asociada al
desencadenamiento de un cuadro de ansiedad debido a que la relacion se termina o exista
indicios que puede terminarse, estos hechos conllevan a que se activen pensamientos
automaticos relacionado con la perdida y la soledad (Castell6, 2005; Lemos y Londofio,
2006).

El segundo factor denominado expresion afectiva: estd caracterizado por las
constantes e imperiosas demandas de afecto que necesita el dependiente emocional de
parte de su pareja; este factor estd muy asociado a la sintomatologia de la dependencia a
sustancias (Castelld, 2005; Lemos y Londofio, 2006).

El tercer factor es la modificacion de planes: la persona dependiente emocional al
sentir la necesidad de pareja, modifica sus planes y proyectos de vida para tener la
posibilidad de pasar mas tiempo con la pareja (Castelld, 2005; Lemos y Londofio, 2006).
sefialan que existe un alto grado de manipulacion de la persona dependiente, sino que

también de parte de la pareja y que puede llevarla a aislarla socialmente.

Asi mismo el cuarto factor denominado Miedo a la soledad: la caracteristica
fundamental es miedo a no tener pareja 0 no estar en una relacion asi mismo su miedo

esta dirigido por el pensamiento de no ser amado (Castelld, 2005).

Un quinto factor es expresion limite: que se caracteriza por mostrar
comportamiento autolesivos y perdida del cuidado de si mismo, el dependiente emocional
pierde el sentido de vida ante la eminente separacion, lo cual es valorado de manera
catastrdfica (Castello, 2005; Lemos y Londofio, 2006).

Finalmente, el sexto factor es la busqueda de atencion: el dependiente emocional
estd constantemente queriendo llamar la atencion de la pareja con lo cual pretende

permanecer en la relacién y si hay indicios de una separacion piensan que no valen nada



para sus parejas y ello desembocaria en cuadro clinicos (Castelld, 2005; Lemos y
Londofio, 2006).

El término de dependencia emocional también ha sido asociado a otros términos
como: Codependencia; que es un patron de comportamientos dolorosos y compulsivos
con los que se intenta estar libres de culpa, identificacion y adquirir valia personal Lawlor
(1992) de otro lado se puede sostener que los codependientes buscan enrolarse en
relaciones con personas que tienen problemas especialmente con drogas o alcohol
(Castelld, 2005),sin embargo Castello (2000) establece que la diferencia con la
dependencia emocional radica en que el codependiente posee un sentido altruista llegando
descuidar sus propias necesidades; mientras que el dependiente emocional busca

mantener la relacion en funcidn de necesidad imperiosa de permanecer con una pareja.

Apego ansioso, uno de los principios basicos de la propuesta de Bowlby (1989)
es que los seres humanos en las primeras etapas de la vida, buscan imperiosamente
establecer vinculos afectivos con las personas mas cercanas afectivamente; si este vinculo
se ha generado en un clima de reciprocidad por parte del cuidador; entonces se generar
un apego seguro; pero si la persona presenta apego ansioso ello se ha generado debido a
que los cuidadores no han prestado atencién a la necesidad de apego cuando era requerido
por el nifio, lo que le ha llevado a que no se geste confianza en si mismo y sientan
inseguridad ante los deméas (Mikulincer, 1998); la diferencia con la dependencia
emocional esta que en el apego ansioso no se ha generado vinculos de proximidad y la
dependencia emocional difiere porque esta referida a la calidad de relacion (Castello,
2000).

También se encuentran otros términos o constructos como adiccion al amor, de
igual modo el dependiente y el adicto se siente complacido ante la presencia de la pareja
(Sanchez, 2010) ; el adicto siente una necesidad bioldgica por la sustancia requerida y el
dependiente siente la necesidad de la pareja; para Castello (2005) la diferencia radicaria
en que el adicto al amor deja de serlo a la pareja mientras busca otra en tonto el
dependiente emocional seguird siéndolo aun estando en el transito de encontrar otra

pareja.



Otro de los términos asociados a la dependencia emocional es la personalidad
dependiente, que tienen caracteristicas similares como la necesidad de permanecer con la
pareja, el miedo inminente ante la separacion, el comportamiento sumiso y soportar
maltrato con tal de no perder la relacion (Castelld, 2000) sefiala que la diferencia radica
en que la personas con trastorno de personalidad dependiente sienten la necesidad de
apareja porque sienten inseguridad, incapacidad para la toma de decisiones lo que le lleva
aferrarse a la persona; mientras que el dependiente emocional se aferra a la pareja por la

necesidad imperiosa de mantenerse en una relacion.

En términos generales la dependencia emocional no se encuentra referido a una
adiccion ni a un trastorno de personalidad sino mas bien esta configurada como un patron

de comportamientos desadaptativos. (Castello 2005).

La presencia de este fendmeno se ha evidenciado en algunos lugares; en Espafia
alcanza 49.3%, en su nivel. Existiendo incidencia en la poblacién juvenil de 16 a 31 afios
del 24.6%; es decir que casi la mitad de las parejas padecen de esta dependencia, haciendo
que esta alteracion logre llegar a mas incidencias. (Cabello, 2017).

La dependencia emocional se encuentra asociada a la violencia de pareja toda vez
que se evidencian caracteristicas de dependencia emocional en la victima y en el
perpetrador de violencia, Castell6 (2009) expresa que hay desconcierto entre los
profesionales de la salud mental toda vez que se encuentran con personas de toda clase
social que han vivido experiencias de malos tratos de parte de su pareja y que no han
realizado alguna accién para que eso frene; este comportamiento no es motivado por el
miedo a la pareja si no por otro tipo de patrén comportamental adquirido durante las
primeras interacciones sociales, y lo mas significativo es que este tipo de personas;
especialmente mujeres; y muy a pesar del maltrato recibido sostienen que siguen amando
a la persona y si la relacion se terminan buscan desesperadamente continuar o sino buscan

otra pareja con caracteristicas semejantes.

De otro lado Schaeffer (1998) sostiene que los dependientes emocionales son
personas gque adoptan posturas de subordinacion y sometimiento hacia la pareja, toda vez
que pretenden que la relacion se mantenga; soportan comportamientos humillantes

llegando a ser maltratados fisica y psicolégicamente. Castello (2000), de ahi que se sefiala
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que la dependencia emocional puede ser un factor que genere 0 mantenga situaciones de

violencia al interior de las parejas.

En las relaciones de pareja donde estd inmersa una persona con dependencia
emocional, Castello (2005) sefiala que se puede observar que esta relacion a traviesa por

una serie de etapas o fases:

Fase de inicio denominada Euforia; se puede decir que aca se dan los pocos
momentos de felicidad para el dependiente; es la etapa de acercamiento, y si es
correspondida comienza a fantasear y mas adelante a idealizarla; manifestando
expresiones de asombro y sobrevaloracion del objeto, y una postura de sumision a lo que
el objeto responde con comportamiento explotadores debido a la sobrevaloracién hecha
por la dependiente; sin embargo, si el objeto se ve abrumado por el comportamiento del

dependiente, es probable que abandone la relacion.

Una segunda fase es la denominada de subordinacion; para este momento la
postura de sumision y de sometimiento se hace evidente, se consolida y va fortaleciéndose
en la interaccion; en esta fase se hace evidente el deterioro de la valia personal del
dependiente, hasta el punto de soportar malos tratos y asumiendo un rol de inferioridad
sobre la pareja, se hacen evidentes los signos de autodesprecio y su pensamiento
idealizador del objeto lo lleva a pensar que eso es amor lo que genera la permanencia en

esta relacién insana.

En la tercera fase denominada deterioro; acé se va profundizando mas la sumision,
subordinacion de parte del dependiente y la pareja agudiza mas su comportamiento
explotador y maltratador; es en esta etapa que se nota sufrimiento en el dependiente y es
probable que sea él quien termine con la relacion, pero no por dejar de estar en ella, sino

con el proposito de disminuir el sufrimiento al cual esta siendo sometido.

Una cuarta fase es la denominada ruptura con sindrome de abstinencia; ésta seda
no porque el dependiente emocional abandone la relaciéon debido al maltrato insoportable
al que esta siendo sometido, por el contrario, es la pareja quien por hastio o que ha
encontrado una nueva pareja que decide poner fin a la relacion; es acé que el dependiente

emocional hace esfuerzos denodados para que se retome la relacion a cualquier costo

9



incluso, someterse a vejamenes por parte del objeto, de otro lado vive un profundo dolor
y la soledad es inmensa; estos elementos son considerados como sindrome de abstinencia

en el dependiente emocional.

La quinta fase es la de las relaciones transitorias; el deseo de disminuir o erradicar
el sindrome de abstinenciay la no vuelta irrevocable de la pareja hacen que el dependiente
busque una nueva relacion; hay que dejar establecido que el dependiente busca un objeto
ideal para ser pareja; en esta fase buscan una persona que quiere enrolarse en una relacion
mientras encuentran el objeto que tenga el perfil esperado; a esto se denomina relacion
de transicion, pero acé el dependiente emocional no sigue su patrén comportamental; es
decir no es sumisa, no presenta necesidad excesiva y solo se limita a cumplir el rol de

pareja.

Por ultimo, la fase sexta denominada reinicio del ciclo; esta caracterizada por el
nuevo comienzo de una relacion con un objeto idealizado y asumiendo una postura de
sumision, se debe sefialar que el dependiente emocional luego de haber pasado por todas
las etapas descritas y expresar su amor patolégico al objeto anterior, puede olvidar todo

lo que ha sucedido en un corto tiempo y embarcarse en una nueva relacion.

Uno de los aspectos fundamentales que genera patrones de comportamiento
desadaptados como los que presentan las personas con dependencia emocional tiene que
ver con la cultura, como consecuencia de la historia y de la interaccion humana inadecuad
durante los primeros afios de vida. Estos patrones de comportamiento socialmente
aceptados son adquiridos a través de los mecanismos de socializacion a nivel primario y
secundario, lo que implica que cada ser humano construye su identidad comportamental
en funcion de la estructura social, familiar y personal, Moreno (1995); lo que supone que
el comportamiento en relacién a la pareja o vida en pareja también es una trasmision
cultural; obviamente se debe tener en consideracion los aspectos individuales de cada ser

humanao.

Cabe sefialar que diversos estudios realizados establecen que la dependencia
emocional es un factor psicologico que contribuye a la presencia y mantenimiento de la
violencia; Oropesa (2015) sefiala que existen mujeres que siente mucho temor a la

separacion, en tanto los hombres tienen necesidad de afecto; de otro lado Del Castillo,
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Hernandez, Romero y Mendoza (2015) concluyeron que existe relacion entre los factores
de ansiedad de separacion y expresion limite de la dependencia emocional y la violencia
de pareja;- en Chimbote Espiritu (2013) encontré diferencias significativas de la
presencia de la dependencia emocional en mujeres victimas y no de violencia por parte

de la pareja.

En varios departamentos del Per( se ha evidenciado altos indices de prevalencia
de violencia en la pareja (Lima, 46.9%, Ayacucho 42.7%, Puerto Maldonado 36.7%,
Abancay 36.6% y Puno con 35.8%.) Instituto Nacional de Salud Mental (2016).

Uno de los factores que esta contribuyendo a la prevalencia de la violencia en la
pareja es la dependencia emocional (Castell6, 2009) de ahi que se hace necesario realizar
una valoracion de la presencia de la dependencia emocional en parejas que viven en
situacién de violencia y de qué manera influye en la permanencia de la violencia; sin
embargo, el problema que aborda este estudio es la carencia de instrumentos adaptados

que hagan una valoracion real y en concordancia con la realidad.

En nuestro pais se han construido varios instrumentos uno de ellos el de Anicama,
Caballero, Cirilo y Aguire (2013) escala de evaluacion de la dependencia emocional; este
instrumento ha sido construido en una poblacion de universitarios. De otro lado Aiquipa
(2012) disefid y validd el inventario de dependencia emocional en una poblacién
conformado por varones y mujeres de Lima. Ambos estudios reportaron bondades
métricas de los instrumentos. Sin embargo, estos instrumentos construidos, validos y
confiables no han sido creado para poblacion que vive en situacion de violencia, es por
ello que se hace necesario para poder tener una medicién exacta de este fenémeno en este

tipo de personas es que se debe contar con instrumentos adaptados a la realidad.

En el Per( se han realizado varios trabajos de adaptacion del CDE obteniendo
resultados favorables en cuanto a sus propiedades métricas y que respaldan las bondades
con la que cuenta dicho instrumento; entre los trabajos realizados se tiene el de Garcia
(2017), que busco6 conocer las propiedades del cuestionario de dependencia emocional.
Los participantes del estudio fueron estudiantes comprendidos entre las edades de 17 y
32 anos, el muestro se realizé por conveniencia; es decir no probabilistico. Arribo a la

conclusion que la validez de constructo, es propicia siendo de .29 y .65 en la escala
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general, y en las dimensiones valores entre .45 y .73. En la confiabilidad, con el indice
Alfa de Cronbach variando entre .66 y .92. Sin embargo; la dimension 5 Expresion limite
obtuvo .66, siendo de confiabilidad minima, mientras que las dimensiones restantes,
ansiedad de separacion con .84, miedo a la soledad con .82, expresion afectiva con .78,
modificacién de planes con .76 y blsqueda de atencién con .73 obtuvieron una

confiabilidad satisfactoria.

Del mismo modo en Chimbote, Delgado (2017), busco determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de dependencia emocional. Para este estudio se contd con
la participacion de 417 universitarios con edades comprendidas entre 16 y 55 la seleccion
de las unidades de analisis se realizo a través del muestreo estratificado. Se realizé analisis
dimensional exploratorio y confirmatorio quedando compuesto por 6 factores que
explican el 66.5% de varianza con .30, respecto a la confiabilidad se dio por medio de la
consistencia interna en el cual se encontré un Theta de Ordinal de .92, que indica una

confiabilidad adecuada.

En la ciudad de Lima y en jovenes universitarios, Ventura y Caycho (2016),
analizaron las propiedades psicométricas de confiabilidad y validez del CDE. El analisis
estadistico que realizaron fue en funcién a la dimensionalidad del cuestionario, a nivel
exploratorio y confirmatorio, teniendo como resultados, variantes entre ,35 y ,69. En
cuanto al andlisis factorial exploratorio, ultimaron que solo demostraba un factor, con
varianza de 38.78%. es decir, fue en general la prueba integrada, mas no por dimensiones.

Su confiabilidad fue mediante el coeficiente omega, variando desde ,85 a ,93.

Un estudio realizado en la ciudad de Cajamarca con 987 personas Brito y Gonzales
(2016) buscaron analizar las bondades métricas del CDE. los resultados evidenciaron una
consistencia interna de 0.919, el analisis factorial determiné el mismo ndmero de items,
sin embargo, el andlisis de la estructura determino que en el contexto de estudio procede
una estructura con cuatro factores y con los 23 items. Haciendo una redistribucion de los

mismos.

Asi mismo Fonseca (2016) analiz6 la validez y confiabilidad del CDE estudiantes
de nivel ocupacional. Fueron 420 sujetos que participaron del estudio, las edades

comprendidas entre 17 a 55 afios. Los resultados arrojaron que la validez de constructo
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mediante el coeficiente de correlacién item test confirmo una validez adecuada. De otro
lado se realizo el andlisis confirmatorio dando como resultado que el modelo propuesto
de 6 factores se ajusta al modelo tedrico. Finalmente se realiz6 el anélisis de la
consistencia interna a través del alfa de Cronbach estableciéndose como adecuada .904 y
fue confirmada por el anélisis de confiabilidad compuesta (Omega) alcanzando un valor
de .95.

Si bien existen instrumentos para valorar la dependencia emocional; estos se han
construido para poblaciones cuyas caracteristicas no estan ligadas exclusivamente a
violencia, de otro lado se han hecho adaptaciones del cuestionario de dependencia
emocional para poblacion universitaria en su mayoria; es por ello que resulta importante
generar una adaptacion en poblacion victima de violencia infligida por la pareja toda vez
que se ha evidenciado que es uno de los factores que contribuye al establecimiento y

mantenimiento de la violencia alrededor de las parejas.

Los instrumentos de valoracion psicolégica juegan un rol importante para la toma
de decision sobre las personas evaluadas Mufiz (2010) sefiala la importancia que tiene
los tests en la toma de decision por ello es imprescindible que cuenten con bondades

métricas que permitan asegurar la validez y confiabilidad con que mide o valora un test.

La psicometria; como parte de la psicologia; es la encargada de sentar las bases
que permitan a los instrumentos de valoracion psicoldgica, reunir las condiciones
métricas adecuadas que permitan su medicion precisa (Aragon, 2016); asi mismo
Dominguez-Lara y Merino-Soto, 2015; Hogan, 2015 p.75) sefialan la importancia que
tiene para el ejercicio profesional y la investigacion en psicologia; contar con adecuadas

medidas de validez y confiabilidad.

La confiabilidad se entiende como la propiedad de las puntuaciones de una prueba
(Muiiiz, 1996) como la consistencia que tiene una prueba para replicar los resultados en
un mismo sujeto Prieto y Delgado (2010): para ello existen diversos métodos para su
estimacion; el de mayor uso para analisis psicométrico es el alfa de Cronbach (Maroco y
Garcia-Marquez, 2008) y que valora a través de la consistencia interna sin embargo
(Alvarez-Ramirez, 2014, Brenes-Peralta & Pérez-Sanchez, 2015) expresan que el alfa

presenta dificultades para realizar la valoracion de la confiabilidad en instrumentos que
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no son de variables continuas y es a partir de ello que (Ventura-Ledn y Caycho-
Rodriguez, 2017) plantean la utilizacion de Omega para el analisis de la confiablidad a

través de las cargas factoriales.

Un segundo elemento tiene que ver con las evidencias basadas en la validez,
definida como la cualidad que tienen los instrumentos de valorar o medir el fendmeno
para la cual fue construida. (Hogan, 2015, p.75) se debe tener en consideracion que no se
halla la validez del instrumento si no de la inferencia de los datos hallados por medio de
procesos estadisticos (Martinez, 1996) es decir la validez de los instrumentos esta
sefialada por la fidelidad del universo o poblacion y al atributo que se va a medir. Corral
(2008) de otro lado sefala que el instrumento debe ser aplicado al grupo para el que fue
disefiado o0 adaptado. Una de los métodos utilizo es el coeficiente de correlacion item-test
total (Vargas, 2017).

Estos aspectos métricos proporcionan a los test la objetividad que todo
instrumento de medicidn debe poseer para su utilizacion y es imprescindible para el uso
de los mismos y sobre todo para determinar una realidad; por ello resulta de vital
importancia que todo instrumento para por el escrutinio estadistico para valorar sus
propiedades y mas aun si se trata de instrumentos que valoran constructos muy delicados

para la espera individual y social de las personas.

Frente a lo ante expuesto y teniendo en consideracion la intencionalidad de la
investigacion, se plantea la siguiente interrogante para el estudio ;Cudles son las
evidencias basadas en la validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia

emocional en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja Chimbote, 2019?

El presente estudio estd justificado desde su aporte tedrico. Toda vez que
consolida informacién que sientan base para proximos estudios e incrementar las bases

teoricas que sustentan la variable en estudio.
A nivel social, su contribucion radica en disponer de un instrumento que evalle la

dependencia emocional como factor causal de la violencia y con ello contribuir a que se

tomen medidas de prevencion y promocion enfocadas en la dependencia emocional.
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A nivel instrumental, contribuye con un instrumento adaptado con validez y
confiabilidad a las instituciones que trabajan en la evaluacion de las mujeres victimas de
violencia infligida por la pareja.

El presente estudio tiene como objetivo general: Determinar la validez y la
confiabilidad del cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia infligida por la pareja, 2019.

También se plantea los siguientes objetivos especificos:

- Determinar la evidencia basada en validez de constructo mediante el andlisis item-
test del cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
infligida en la pareja, 2019.

- Determinar las evidencias basadas en la validez convergente y discriminante del
cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia infligida por
la pareja y la escala PANAS X.

- Determinar la evidencia basada en validez de constructo mediante el andlisis factorial
confirmatorio del cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia infligida en la pareja, 2019.

- Determinar la confiabilidad del cuestionario de dependencia emocional en mujeres

victimas de violencia infligida en la pareja, 2019.
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METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion:

El tipo de investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, porque, se
hace uso del analisis matematicos e instrumentos formales para la recoleccion de

informacion y valoracién de variables (Supo, 2012).

Segun Montero y Ledn (2007) el tipo de estudio es instrumental por que la
intencién es desarrollar o adaptar instrumentos de valoracién; asi mismo Ato,
Lopez y Benavente (2013) estos tipos de investigacion tienen la finalidad de hacer
el analisis de las bondades métricas de los instrumentos que valoran variables
psicoldgicas. Finalmente, Alarcon (2013) sostienen que estos estudios estan

destinados a crear y estandarizar pruebas psicoldgicas.

2.2. Operacionalizacion de variables:

La dependencia emocional como variable latente es considera como un
patrén de comportamientos desadaptativos con los que una persona intenta cubrir
necesidades afectivas. Castello (2005) y esta caracterizada por seis factores que a
su vez presentan indicadores (variables observables) segin Lemos y Londofio
(2006), su definicion operacional estd en funcion de la presencia y no presencia y

esta se valora a partir del percentil 75 (segun autoras del cuestionario).
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) Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Variable Conceptual Operacional medicion
Ansiedad por separacion 2, 6, 7, 8, 13, 15, 17
Presencia 'y no . . .
Expresion afectiva pareja 5, 11, 12, 14
presencia de la
g dependencia
O A 1 . , . -y
= Patron de comportamientos  emocional a través de  Modificacion de planes 16, 21, 22, 23
- desadaptativos con los que una | aplicacion del
'S . . . Nominal
S persona intenta cubrir necesidades estionario de
g afectivas Castellé (2005) : Miedo a la soledad 1,18,19
S : Dependencia
= Emocional, CDE.
Expresion de limite 9, 10, 20
Busqueda de atencion 3, 4
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2.3. Poblacion, muestra 'y muestreo

La poblacion estuvo constituida por todas las mujeres victimas de violencia
infligida por la pareja y que fueron atendidas en el centro de salud progreso durante
el periodo de agosto a octubre del presente afio y estard conformada por 322 mujeres
(reporte 2018 de mujeres atendidas en el mismo periodo en el centro de Salud

Progreso).

Las caracteristicas para la seleccion de las unidades de analisis son los siguientes:
Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Mujeres victimas de violencia infligida por la pareja.

- Que sean atendidas en el centro de Salud Progreso.

- Que se encuentre entre 18 y 55 afios de edad.

- Nivel de estudios minimos requeridos para llenar los instrumentos.

- Acepten voluntariamente participar en la investigacion.

Criterios de exclusién:

- Mujeres que asistan al centro de Salud por otros motivos de salud.
- Personal que labore en el Centro de Salud progreso.

- Personas que tengan menos de 18 afios y mas de 55 afios.

2.4. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad:

Técnica
La técnica que se utilizo es la encuesta. Por qué se aplic una bateria de instrumentos

para valorar a la poblacion (Lafuente y Marin, 2008).

Instrumento

Para determinar la violencia infligida por la pareja se utilizé el cuestionario indice de
abuso de pareja de Hudson y Mcintosh (1961). Y la adaptacion de Carmona (2017), en el
Per0 el cuestionario consta de dos dimensiones, violencia fisica con 19 items y 11litems para

la dimension violencia no fisica.
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Respecto a sus propiedades métricas cabe sefialar que cuenta con validez interna (valores
mayores a .30 cada item) Carmona (2017) y respecto a su confiabilidad arrojo un alfa de

Cronbach por encima de .70 (ver anexo).

Para medir la dependencia emocional se utilizd (CDE) construido y validado por
Lemos y Londofio (2006), en una poblacion colombiana, cuyas edades estaban

comprendidas entre 16 y 55 afios y con nivel basico de estudios.

Validacion y confiabilidad del instrumento

La validacion del instrumento se realizo a través de validez de contenido por
criterio de jueces; se solicitd la participacion de 03 jueces expertos con grado de
doctor y de la especialidad de Psicologia y cuyos resultados arrojaron y dieron cuenta
que el instrumento cuenta con validez. Asi mismo se realiz6 la confiabilidad del
instrumento a través de prueba piloto con una muestra similar a los sujetos de estudio,

obteniendo como resultado un alfa de Cronbach de .89.

2.5. Procedimiento:

Para el proceso de recoleccion de los datos se solicito a la psicéloga del centro de
Salud Progreso la autorizacion para la aplicacion de los instrumentos de valoracion;
seguido se aplicd el consentimiento informado y finalmente se procedio a realizar la
aplicacion de los instrumentos comenzando por el cuestionario de indice de abuso y

luego el cuestionario de dependencia emocional.

2.6. Métodos de analisis de datos:

Para el analisis de los datos se procedid con la construccion de la base de dato a
través del programa Excel 2016, un primer analisis que se llevd a cabo fue la prueba
de normalidad a través del test Kolmogorov- Smirnov (K-S), que permitio establecer
la normalidad de la muestra y determinar el tipo de estadistico a utilizar. Romero
Saldafa (2016); luego de ello se uso la estadistica descriptiva para hallar medias y
frecuencias; posteriormente se utilizo la estadistica inferencial para el analisis de las
evidencias de validez basad en la estructura interna del test. (Tornimbeni, Pérez y

Olaz (2008)); que implica, si existe correlacion entre los items y el test, se puede
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sostener que el instrumento mide lo que dice medir y para establecer esta correlacion,

el procedimiento adecuado es el analisis factorial (Carretero-Dios y Pérez, 2005).

De otro lado, y antes del andlisis factorial se procedio a verificar si la matriz de
correlaciones es una matriz de identidad y ello se utilizd la prueba de esfericidad de
Bartlett, asi mismo la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para valorar si la
muestra es apropiada para realizar el analisis factorial. (Montoya, 2007; Lloret,
Ferreres, Hernandez, y Tomas, 2014). De otro lado se analizd la dimensionalidad a
través del andlisis factorial confirmatorio que sirve para valorar la estructura de los
test a partir de las puntuaciones de los items. Ferrando y Anguiano-Carrasco (2010);
para la valoracion y el ajuste del modelo estructural al modelo tedrico se analizd, los
indices de chi-cuadrado, el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA) que
debe ser < 0.1, el indice de ajuste normalizado (NFI) con valores > 0.8, el indice de
ajuste no normalizado (NNFI) > 0.8, el residuo cuadratico medio residual (RMR), el
indice de bondad de ajuste (GFI) > 0.8, se han utilizado el indice de bondad de ajuste
ajustado (AGFI) > 0.8 y el indice de ajuste incremental (IFI) > 0.8; se tuvo en
consideracion la valoracion planteada por Abedi, Rostami y Badi (2015); Hair et al.
(2006), Arbuckle (2003), Byrne (2001), y Kline (1998) finalmente, la confiabilidad
del instrumento se realizo a través del coeficiente de confiabilidad compuesta que se
ajusta mejor a instrumentos escalares con multiples alternativas todo ello ayudado del
software SPSS v.25.

2.7. Aspectos éticos:

La investigacion considera aspectos éticos como son los permisos pertinentes a
los creadores del instrumento para su utilizacion, de otro lado se tendra en
consideracién los derechos de autor respecto al material empirico y teérico que se
utiliza y utilizara para la construccion del informe; asi mismo se solicitara
formalmente los permisos a la institucion donde se realizara el estudio del mismo
modo a los participantes se le informara oportunamente sobre el trabajo a desarrollar
y su participacién voluntaria. Finalmente se guardara total cuidado y objetividad en

el tratamiento, andlisis y discusién de los resultados hallados en el presente estudio.
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El presente estudio tomara en cuenta algunos principios y deberes que se
establecen en el cddigo de ética profesional del colegio de psicologos del Pert de
1985 como son:

- Respeto irrestricto a la dignidad humana y la preservacion de sus derechos

humanos.

- Losfines que se persigue es la contribucion al conocimiento de la humanidad.

- Como psicologo investigador se ha tenido en consideracion la obligatoriedad

que tenemos de proteger la informacion que se obtendra durante la realizacién
del presente trabajo y la cual esta reglamentada en el codigo de ética titulo IV
sobre la confidencialidad especificamente el articulo 20.
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1. RESULTADOS

Se analiz6 la evidencia basada en la validez interna, a través de la correlacion
item test; que valora si las variables observables se relacionan con la variable latente
(constructo) el cual arroja como resultado que la correlacion item test varia entre .439 y

.790 concluyendo que los niveles son aceptables (>30).
Tabla 1

Distribucion de la evidencia basada en validez de constructo mediante el andlisis item-
test del cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

infligida en la pareja, 2019.

M. D.E. Asimetria Curtosis Corre. item total
item 1 2.76 1.680 543 -.818 680
item 2 2.58 1.719 718 -.832 767
item 3 2.94 1.628 441 -.903 594
item 4 3.30 1.553 .095 -1.016 627
item 5 3.37 1.651 170 -1.082 673
item 6 2.89 1.781 460 -1.170 7317
item 7 3.14 1.765 226 -1.281 790"
item 8 2.88 1.701 424 -1.112 770™
item 9 2.57 1.509 787 -.367 4397
item 10 2.49 1.701 758 -.816 691"
item 11 3.14 1.670 270 -1.098 666"
item 12 3.11 1.684 278 -1.159 687
item 13 2.80 1.712 .603 -.931 730
item 14 3.16 1.697 329 -1.103 736"
item 15 2.78 1.828 .586 -1.163 728"
item 16 3.23 1.730 260 -1.236 727
item 17 3.39 1.703 .084 -1.221 672"
item 18 3.11 1.674 251 -1.145 715"
item 19 2.89 1.724 409 -1.205 757"
item 20 2.32 1.612 1.018 -.232 592"
item 21 2.97 1.801 465 -1.157 7417
item 22 2.93 1.787 392 -1.230 717
item 23 2.99 1.730 .359 -1.231 586"
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Otro de los métodos para profundizar en el analisis de las evidencias basadas en
la validez interna, se realiza a través de la validez convergente y discriminante, el
presente estudio realizé dicho estudio utilizando el método de anélisis factorial para
generar la matriz de correlaciones. Para tal cometido se analizo la matriz de correlacion
con el cuestionario de dependencia emocional y la escala PANAS X adaptada por
Grimaldo-Muchotrigo (2007). Para valorar la validez convergente se utilizo el factor;
afectos negativos siendo el resultado una correlacion r = .544 con P valor de .000 siendo
una correlacion significativa al nivel 0,01; mientras que la Correlacion entre el
cuestionario de dependencia emocional y el factor; afectos positivos arrojé como
resultado una correlacion r= -.458 con p valor de .000, siendo una correlacion negativa
significativa al nivel 0,01. Lo que evidencia o refuerza que el CDE, presenta evidencia

de validez interna.

Tabla 2
Distribucion de las evidencias basadas en la validez convergente y discriminante del
cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia infligida por

la parejay la escala PANAS X.

Dependencia

SPANAS X _
emocional
L Afectos positivos -.458
Correlacion .
Afectos negativos 544
Sig. (Unilateral) Afectos positivos .000
Afectos negativos .000

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Para valorar la estructura del CDE, se utilizo el analisis factorial confirmatorio
con el que se analizo si la estructura planteada se ajusta al modelo teérico sin embargo
antes de ejecutar el andlisis factorial se evalud la matriz de identidad a través de la
prueba de esfericidad de Barllet de igual modo el KMO que indicaria si es apropiado
proceder con el anélisis factorial los resultado fueron satisfactorios por ello, en la
tabla 3 se observa que el modelo de 6 factores propuesto por Lemos y Londofio (2006)
y ahora valorado en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja, se ajusta al
modelo tedrico. Los hallazgos presentaron que el modelo 1 presenta un adecuado
ajuste entre el modelo tedrico y el propuesto, el chi cuadrado obtuvo valor de; S-B %2
(215) = 828.731; p <. 05; siendo aceptable de otro lado el indice de ajuste comparativo
presento un valor de CFI =. 871; considerado como aceptable, mientras que indice de
ajuste incremental alcanzo valor aceptable; IFI=.872; a su vez el indice de bondad de
ajuste de igual modo alcanz6 valor aceptable GFI= .819 y finalmente el Error
cuadratico medio de aproximacién por grado de libertad RMSEA alcanzo un valor
aceptable = .068.

Tabla 3

Distribucién de las evidencias basada en validez de constructo mediante el analisis
factorial confirmatorio del cuestionario de dependencia emocional en mujeres

victimas de violencia infligida en la pareja, 2019.

S-B
Modelo  S-By2(gl) 2ol CFI IFI GFI RMSEA

1 828.731 (215) 3.85 0.871 0.872 0.819 0.068
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1 Grafica 1: Escala de dependencia emocional de Lemos y Londofio
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Figura 1: Distribuciéon de las cargas factoriales del cuestionario de dependencia emocional

en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja, Chimbote, 2019

Se puede observar el agrupamiento o la distribucion de los items en cada una de las

dimensiones o factores propuestos por Lemos y Londofio (2006).
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En la tabla 4 se puede observar el analisis de la confiabilidad, para hallar la
confiabilidad se hallaron las cargas factoriales (cf), luego se procedié a obtener el cuadro
de dichas cargas factoriales (cf2), sequido se hallo varianza no explicada (error) luego se
procedio a analizar la confiabilidad encontrandose en un valor de .938 de confiabilidad
compuesta u Omega.

Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad del cuestionario de dependencia emocional en mujeres

victimas de violencia infligida por la pareja, Chimbote, 2019.

cf Cf2 error

item 9 0.815 0.664 0.336
item 13 0.806 0.650 0.350
item 5 0.801 0.642 0.358
item 12 0.771 0.594 0.406
item 20 0.733 0.537 0.463
item 14 0.718 0.516 0.484
item 4 0.698 0.487 0.513
ftem 3 0.687 0.472 0.528
item 8 0.674 0.454 0.546
item 11 0.636 0.404 0.596
item 15 0.613 0.376 0.624
item 7 0.609 0.371 0.629
item 1 0.605 0.366 0.634
item 21 0.603 0.364 0.636
item 2 0.582 0.339 0.661
item 16 0.566 0.320 0.680
item 10 0.562 0.316 0.684
item 6 0.539 0.291 0.709
item 19 0.520 0.270 0.730
item 23 0.481 0.231 0.769
item 17 0.480 0.230 0.770
item 22 0.474 0.225 0.775
item 18 0.462 0.213 0.787

Scf2 w= 0.938

defz+>e?
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V. DISCUSION

Los instrumentos de valoracion psicoldgica juegan un rol importante para la toma de
decision sobre las personas evaluadas Mufiiz (2010) sefiala la importancia que tiene los
test en la toma de decision por ello es imprescindible que cuenten con bondades métricas
que permitan asegurar la validez y confiabilidad con que mide o valora un test. La teoria
clasica de los test estima que se deben determinar la validez y la confiabilidad de los tests

para gque estos puedan evidenciar su objetividad.

El presente estudio valor6 las propiedades psicométricas del cuestionario de
dependencia emocional construido y validado por Lemos y Londofio (2006) .La
dependencia emocional ha sido asociada a la violencia de pareja toda vez que se
evidencian caracteristicas de dependencia emocional en la victima y en el perpetrador de
violencia, Castelld (2009) expresa que las primeras experiencias en la vida del ser humano
determinan el comportamiento social que mas adelante esgrimen; ello implica que se
establece patrones de comportamiento asociados a la sumision, a tolerar el maltrato con
tal que la persona permanezca al lado y de otro lado a maltratar al ser amado con la

intencionalidad que no se vaya.

Los resultados del presente estudio arrojaron que el instrumento cuenta adecuadas

evidencias basadas en la validez y confiablidad.

Respecto a la validez de constructo, el CDE en mujeres victimas de violencia infligida
por la pareja obtuvo como resultado, evidencias basadas en la estructura interna, valores
de coeficiente de correlacion item test total comprendidos entre .469 y .767, datos
similares fueron hallados por Ventura y Caycho (2016) en poblacién universitaria valores
de coeficiente de correlacion entre .30 y .66; Oliden y Garay ( 2012) sostienen que son
valores aceptables determinando un indice de validez muy bueno lo que implica que el
CDE tiene como la cualidad valorar o medir el fendmeno para la cual fue construida.

(Hogan, 2015), es decir mide la dependencia emocional definida como el patron de
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comportamientos destapados con los que una persona se enrola en una relacion, aunque

esta le resulte insana (Castelld, 2000).

Buscando profundizar en el andlisis de las evidencias de validez de constructo se llevo
a cabo la validez convergente y discriminante del CDE, para ello se utilizé la escala PANA
X adaptada por Grimaldo-Muchotrigo (2007), que valora afectos positivos y afectos
negativos, en ese sentido para hallar validez convergente se utiliz6 la sub escala de afectos
negativos el cual se obtuvo como resultado una correlacién de r=.544 con un nivel de
significancia de .000, lo que implica, que existe una correlacidn significativa entre el CDE
y la sub escala de afectos negativos del PANAS X, en términos de validez, este resultado
contribuye a sostener que el cuestionario en estudio posee validez y en términos tedricos
se afirma que el constructo dependencia emocional tiene relacion significativa con el
constructo afectos negativos (Garcia-Cueto, 1993), y para el analisis de la validez
discriminante se utiliz6 la sub escala de afectos positivos arrojando como resultado r= -
.458 con nivel de significancia de .000 lo que implica que existe una relacion negativa;
por ende deja establecido a nivel tedrico que hay diferencia entre los fendmenos
relacionados. Tornimbeni, Perez y Olaz (2008) estos resultados fortalecen las bondades
métricas del CDE.

Otro de los resultados esta en relacion con el analisis factorial confirmatorio, se
obtuvo mediante el modelo de 6 factores la verificacion de la estructura interna del
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) en mujeres victimas
de violencia infligida por la pareja. EI modelo 1 representa los 6 factores relacionados.
Los resultados presentados dan cuenta que el modelo 1 presenta un adecuado ajuste entre
el modelo tedrico y el propuesto (S-B y2 (215) =828.731; p <. 05; CFI =. 871; IFI= .872;
GFI=.819 y RMSEA = .068). segun los valores establecidos por Abedi, Rostami y Badi
,2015; Hair et al. 2006, Arbuckle, 2003, Byrne, 2001, and Kline, 1998. Resultados
similares fueron hallados por Delgado (2017) y Fonseca (2016) quienes confirmaron el
modelo de 6 factores obteniendo valores aceptables; lo que implica que la dependencia
emocional en vista 0 caracterizada tanto en universitarios, estudiantes de centros

ocupacionales como mujeres victimas de violencia infligida por la pareja como patron de
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comportamiento patoldgico caracterizado por 6 factores. Ansiedad de separacion que esta
asociada al desencadenamiento de un cuadro de ansiedad debido a que la relacién se
termina o exista indicios que puede terminarse, estos hechos conllevan a que se activen
pensamientos automaticos relacionado con la perdida y la soledad (Castell6, 2005; Lemos
y Londofio, 2006). El segundo factor denominado expresion afectiva: estd caracterizado
por las constantes e imperiosas demandas de afecto que necesita el dependiente emocional
de parte de su pareja; este factor estd muy asociado a la sintomatologia de la dependencia
a sustancias (Castelld, 2005; Lemos y Londofio, 2006). El tercer factor es la modificacion
de planes: la persona dependiente emocional al sentir la necesidad de pareja, modifica sus
planes y proyectos de vida para tener la posibilidad de pasar mas tiempo con la pareja
(Castelld, 2005; Lemos y Londofio, 2006). sefialan que existe un alto grado de
manipulacion de la persona dependiente, sino que también de parte de la pareja y que
puede llevarla a aislarla socialmente. Asi mismo el cuarto factor denominado Miedo a la
soledad: la caracteristica fundamental es miedo a no tener pareja o no estar en una relacién
asi mismo su miedo esta dirigido por el pensamiento de no ser amado (Castello, 2005).
Un quinto factor es expresion limite: que se caracteriza por mostrar comportamiento
autolesivos y perdida del cuidado de si mismo, el dependiente emocional pierde el sentido
de vida ante la eminente separacion, lo cual es valorado de manera catastrofica (Castello,
2005; Lemos y Londofio, 2006). y el sexto factor es la busqueda de atencion: el
dependiente emocional esta constantemente queriendo llamar la atencidn de la pareja con
lo cual pretende permanecer en la relacion y si hay indicios de una separacién piensan que
no valen nada para sus parejas y ello desembocaria en cuadro clinicos (Castelld, 2005;
Lemos y Londofio, 2006).

Finalmente, para hallar la confiablidad se utiliz6 Omega; debido a que es un
estadistico que permite hacer el andlisis de fiabilidad a través de las cargas factoriales,
ademas por qué se adecua mejor para instrumentos que tienen mas de una variable latente
(Ventura-Leon y Caycho- Rodriguez, 2017). Se encontré una confiablidad de .938
considerada como adecuada. Estos resultados son comparados con los hallados por
Ventura y Caycho (2016) quienes encontraron una confiablidad a través de Omega entre

.85y .93 y los trabajos realizados por Garcia (2017), Brito y Gonzales (2016) y Fonseca
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(2016) también hallaron altos indices de confiablidad; lo que implica que el CDE presenta
adecuada confiabilidad y estd referida a que el instrumento da resultados similares
aplicados en varias oportunidades a un mismo sujeto; ademas se entiende que presenta
propiedades métricas en las puntuaciones (Mufiiz, 1996) como sefiala Prieto y Delgado

(2010); presenta consistencia para replicar los resultados en un mismo sujeto.
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V. CONCLUSIONES

Primero: El cuestionario de dependencia emocional, presenta evidencias basadas en la
validez y la confiabilidad para ser usadas en mujeres victimas de violencia infligida

por la pareja.

Segundo: Referente a la validez de constructo el cuestionario de dependencia emocional

reporté valores adecuados de coeficiente de relacion item test mayores a .30.

Tercero: Se concluye que en el andlisis de las evidencias basadas en la validez
convergente y divergente se halld correlacion significativa positiva en la validez

convergente (r=.544) y correlacion negativa en la validez divergente (r = -.458).

Cuarto: En el analisis factorial confirmatorio se concluyé que el modelo estructural

presentado se ajusta adecuadamente al modelo tedrico planteado con 6 factores.
Quinto: La confiablidad analizada a través de Omega report6 .938 con lo que se concluye

que el cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

infligida por la pareja es confiable.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero: Se debe profundizar en el andlisis métrico del instrumento y extenderlo a

varones que viven en situacion de violencia.

Segundo: A los profesionales de la salud mental del centro de salud, se recomienda la
utilizacion del cuestionario de dependencia emocional toda vez que presenta

bondades métricas adecuadas.

Tercero: A las instituciones que trabajan en la evaluacién, promocion y prevencion de
la violencia se recomienda la utilizacion del cuestionario de dependencia
emocional adaptado para mujeres victimas de violencia infligida por la

pareja.
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VIl. PROPUESTA

a. FUNDAMENTACION

La violencia, es un fenédmeno que ha existido desde tiempos remotos y ha sido
explicada desde diversos enfoques teoricos; entendiéndola como consecuencia de la
cultura y el sexismo, desde estas perspectivas se ha enfocado la valoracion de las
victimas y victimarios de violencia, ademas de las formas como intervenir para su
erradicacion, sin embargo, dentro de la valoracion de la violencia no se ha incluido
factores psicoldgicos que conllevan a que una mujer victima de violencia, permanezca o
soporte malos tratos, humillaciones, sélo por el hecho de mantener una relacion de pareja
y del mismo modo no se logra comprender como un hombre que profesa amor a su

pareja pueda someterla a dafios irreparables e incluso causarle la muerte.

Estos elementos antes mencionados conllevan a tener una vision mas amplia de la
violencia alrededor de las parejas; Castello (2009) sefiala que las mujeres que soportan
malos tratos y los hombres que maltratan a sus parejas en nombre del amor, tienen un
patron de comportamiento desadaptativo y una vision errénea del mantenerse en una
relacion de pareja; llamada dependencia emocional y es un factor que mantenedor de la

violencia.

Por ello es fundamental que se establezcan dentro de los protocolos de evaluacion tanto
para las victimas como para los victimarios la valoracion de la dependencia emocional
como un factor fundamental para la presencia de la violencia infligida por la pareja y

que ermita finalmente ejecutar acciones para su erradicacion.

Finalmente, como ya se ha establecido dentro del presente trabajo de investigacion;
que los instrumentos de valoracion de un fendbmeno o constructo deben contar con
evidencias basadas en la validez y la confiabilidad otorgadas por el contexto donde se
empleard; este trabajo aporta con un instrumento de dependencia emocional adaptado a

las mujeres victimas de violencia infligida por la pareja.
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b. OBJETIVOS

Proponer la valoracion de la dependencia emocional como factor que genera y mantiene

la violencia infligida en la pareja.
c. CONTENIDO
Ficha técnica del instrumento

d. CRONOGRAMA
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE

Coordinacién con las
autoridades del poder
Judicial y ministerio Marzo del 2020 LUIS SOSA APARICIO
publico para plantear la

propuesta.

Charla informativa sobre
la propuesta a los
pSiCéIOgOS que |ab0ran en Ab“l del 2020 LUIS SOSA APARICIO

el poder judicial y

ministerio publico

Taller sobre utilizacién
del cuestionario de Mayo del 2020 LUIS SOSA APARICIO

dependencia emocional

e. PRESUPUESTO

Seré autofinanciado por la institucién receptora de la propuesta
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Anexo 1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TiTuLo: Validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia infligida por la pareja, Chimbote 2019

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

METODO

Pregunta De

Investigacion

¢Cuadles
son las evidencias
basadas en la
validez y
confiabilidad del
cuestionario de
dependencia
emocional en
mujeres victimas
de violencia
infligida por la
pareja Chimbote,
2019?

Objetivo General
Determinar la validez y la
confiabilidad del
cuestionario de
dependencia emocional en
mujeres  victimas  de
violencia infligida por la
pareja, 2019.

Objetivos Especificos

- Determinar la
evidencia basada en
validez de constructo

mediante el analisis
ftem-test del
cuestionario de

dependencia
emocional en mujeres
victimas de violencia
infligida en la pareja,
20109.

- Determinar la
evidencia basada en
validez de constructo

mediante el analisis
factorial del
cuestionario de

dependencia
emocional en mujeres
victimas de violencia
infligida en la pareja,
2019.

- Determinar la
confiabilidad del
cuestionario de

dependencia
emocional en mujeres
victimas de violencia
infligida en la pareja,
2019.

Dependencia
emocional

Tipo de Investigacion

Segln Montero y Ledn (2007) el
tipo de estudio es instrumental por
que la intencion es desarrollar o
adaptar instrumentos de valoracion
Disefio de Investigacion

Poblacion

Mujeres victimas de violencia
infligida por la pareja que acuden
al centro de salud progreso.

Muestra

Serd tomada a todas las mujeres
que cumplan con los criterios de
inclusién y exclusion

Instrumento  (ficha
validez y confiabilidad
Se utilizard el cuestionario de
dependencia emocional de Lemos
y Londofio (2006)

técnica)

Andlisis de Datos

Se utilizara la  estadistica
descriptiva e inferencial para
obtener los resultados en funcion
de los objetivos planteados. El
método de coeficiente de
correlacién item test total. Analisis
factorial confirmatorio, matriz de
correlacién para validez
convergente y divergente y la
confiabilidad compuesta (Omega)
para hallar la confiabilidad. Todo
ello a través del software SPSS v25
y Excell-2016
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Anexo 2

INSTRUMENTO 1
CDE
Edad: ....... Pareja actual  (si) (no)  grado de. instruccion: ........................
Tiempo de relacion: ................ n° de parejas: ......... Estado civil: ...l

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a
si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a)
describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense
que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segln la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
completamente | la mayor Ligeramente | Moderadamente | La mayor | Me describe
falso de mi parte falso | més verdadero de mi | parte perfectamente
de mi verdadero verdadero
que falso de mi
CUESTIONARIO 1]2[3][4]5]6

1. Me siento desamparada cuando estoy sola

2. Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

6. Si mi pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta
enojado conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiada

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitada y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacia

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone hacer algo dejo todas las actividades que tenga para
estar con ella

17. Si desconozco donde estad mi pareja me siento intranquila

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy sola

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el
amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con el

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja

23. Me divierto sola cuando estoy con mi pareja

46



INSTRUMENTO 2

VERSION ESPANOLA DEL INDEX OF SPOUSE ABUSE

La violencia contra las mujeres es un problema muy extendido en nuestra sociedad.

En muchas ocasiones, esa violencia es producida por la propia pareja o esposo de la mujer y, a
menudo, ni siquiera ella es consciente de que esta sufriendo malos tratos. Este cuestionario esta
disefiado para conocer si usted ha experimentado maltrato en su relacion de pareja en el Gltimo afio

y la frecuencia de ese maltrato. No es un examen, por lo que no hay respuestas buenas o malas.

Conteste a cada una de las preguntas lo mas cuidadosa y correctamente que pueda, marcando con una
cruz la respuesta que considere mas adecuada para usted. Si usted no convive con su pareja, deje las

preguntas 5y 14 en blanco. Igualmente, si no tiene hijos, deje la pregunta 17.

1=NUNCA 2=RARAVEZ 3=ALGUNASVECES 4=FRECUENTEMENTE

5= MUY FRECUENTEMENTE

. Mi pareja me hace sentirme inferior (por ejemplo, me dice que no
"| valgo para nada o que no hago nada bien).
2. | Mi pareja me exige obediencia ante sus caprichos.
3 Mi pareja se enfada y es imposible hablar con él cuando le digo que
| esta bebiendo demasiado.
Mi pareja me hace realizar actos sexuales que no me gustan o con los
4 cuales no disfruto.
A mi pareja le molesta mucho que la cena o las tareas de la casa (por
5. | ejemplo, tener la ropa limpia) no estén hechas para cuando él piensa
que deberian estarlo.
Mi pareja tiene celos y sospechas de mis amigos u otras personas
6. cercanas (por ejemplo, vecinos o comparieros de trabajo).
7| Mi pareja me da pufietazos.
8. | Mi pareja que dice que soy fea y poco atractiva.
Mi pareja dice que no podria arreglarmelas o cuidar de mi misma sin
14l
10/ Mi pareja actia como si yo fuera su criada o empleada personal.
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11

Mi pareja me insulta 0 me averglienza delante de los demas.

12

Mi pareja se enfada mucho si no estoy de acuerdo con él.

13

Mi pareja me amenaza con un objeto u arma (por ejemplo, un

cuchillo).

14

Mi pareja es tacafia a la hora de darme dinero para los asuntos de la

casa.

15

Mi pareja controla lo que gasto y a menudo se queja de gasto

demasiado (por ejemplo, en ropa, teléfono, etc).

16

Mi pareja no me valora intelectualmente (por ejemplo, me dice que no

sé nada, que me calle, que soy tonta, etc).

17

Mi pareja exige que me quede en casa cuidando de los nifios.

18

Mi pareja me pega tan fuerte que debo asistir al centro de salud u
hospital.

19

Mi pareja cree que no deberia trabajar o estudiar.

20

Mi pareja no es una persona amable.

21

Mi pareja no quiere que me relacione con mis amigas u otras personas
cercanas (por ejemplo, mi familia, vecinas(os) o comparieras(os) de

trabajo).

22

Mi pareja exige que tengamos relaciones sexuales sin tener en cuenta

si yo quiero o no.

23

Mi pareja me reclama y me grita por cualquier motivo.

24

Mi pareja me da bofetadas en la cara y la cabeza.

25

Mi pareja se pone agresiva conmigo cuando bebe.

26

Mi pareja es un mandon y me da 6rdenes constantemente.

27

Mi pareja no respeta mis sentimientos, decisiones y opiniones.

28

Mi pareja me asusta y me da miedo.

29

Mi pareja me trata como si fuera idiota.

30

Mi pareja actlla como si quisiera matarme.
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INSTRUMENTO 3
ESCALA DE AFECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS PANAS X
Instrucciones

Esta escala se compone de palabras y frases que describen diferentes sentimientos
y emociones.

No hay respuesta correcta ni incorrecta. Lea cada una y marque en la cuadricula
como se viene sintiendo usted en las Ultimas semanas, segun la siguiente
escala:

1 2 3 4 5
Muy ligeramente Un poco | moderadamente Bastante siempre
0 nada frecuente

No deje de contestar ninguna de las preguntas

Temerosa Nerviosa
Atenta Angustiada
Asustada Excitada
Fuerte Hostil
Alerta Orgullosa
Irritable Inquieta
Perturbada Decidida
Inspirada Avergonzada
Activa Entusiasmada
culpable Interesada
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Ficha técnica del cuestionario 1 de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006)

Nombre original

Cuestionario de dependencia emocional

Autores Lemos y Londofio
Afo 2006
Procedencia Colombia

Administracion

Individual o colectiva

Duracion 10 minutos aprox.

Aplicacién Hombres y mujeres de 16 a 65 afios

Puntuacion Tipo liker 1-6

Significacion Deteccién de la presencia o no de
dependencia emocional

Tipificacion Percentiles

Usos Educacional, clinico y en la investigacion.

Son  usuarios  potenciales  aquellos
profesionales que se desempefian como
psicologos, psiquiatras médicos,

trabajadores sociales, consejeros, tutores.

Validez y confiabilidad

Su nivel de confiabilidad es de 0.927 alfa de

Cronbach y validez valores superiores a .45.

Materiales

Formulario, lapiz, y percentiles para la

muestra
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Anexo 4

Constancia de autorizacion del estudio

Oficna Ganernl
de Estadistica e nformiticy

CONSTANCIA

A través del presente quien suscribe Alicia [zaguirre Torres con DNI 40910167, psicologa
coordinadora del departamento de psicologia del centro de Salud progreso dejo constancia
que se autoriza al sr. Luis Alberto Sosa Aparicio, para que lleve a cabo su trabajo de
investigacion denominado validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja, Chimbote 2019, de otro
lado se deja constancia que dicho estudio se realizara con todas las mujeres que acuden al
centro de salud y que sean victimas de violencia de pareja asi mismo, dicho profesional ha

capacitado al personal del area para que apoyen en dicha evaluacion.

/Z

Alic{Izaguirre Torres
Psi. Co.Ps.P. 16728
COORDINADORA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CENTRO DE SALUD PROGRESO
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Anexo 5

. Base de datos del estudio
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Anexo 6

Articulo cientifico

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE) EN MUJERES VICITMAS DE VIOLENCIA
Luis Alberto Sosa-Aparicio
ps.luisosa@gmail.com
Universidad Cesar Vallejo

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la validez y la confiabilidad del
cuestionario de dependencia emocional de Lemosy Londofio (2006) en 322 mujeres victimas
de violencia infligida por la pareja. Para la valoracion de la violencia se utilizo el Index of
Spouse Abuse de Hudson y Macintosh (1961). Se analiz6 la validez de constructo a través
de la correlacion item test obteniendo valores aceptables entre .439 y 790; analisis factorial
confirmatorio que report6 que el modelo planteado es exafactorial; finalmente, a través de
Omega se hall6 la confiabilidad en .936

Palabras claves: dependencia emocional, mujeres, violencia de pareja, validez,
confiabilidad

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the validity and reliability of the Lemos and
Londofio emotional dependence questionnaire (2006) in 322 women victims of violence
inflicted by the couple. The Index of Spouse Abuse by Hudson and Mcintosh (1961) was
used to assess violence. he constructs validity was analyzed through the correlation item test
obtaining acceptable values between .439 and .790; confirmatory factor analysis that reported
that the proposed model is exafactorial; finally, through Omega, reliability was found in .936

Keywords: emotional dependence, women, partner violence, validity, reliability

INTRODUCCION

La dependencia emocional es un topico pendiente dentro del marco de conocimiento
cientifico, toda vez que éste fendmeno aparece como tal por los afios 1980 y 1990 pero como
temas de autoayuda (Belenguer, 2013; Congost, 2016; Riso, 1999) y basado
fundamentalmente en las experiencias como psicoterapeutas.

Para el presente estudio; la dependencia emocional esta sustentada bajo la concepcion tedrica
integracionista de Castello (2000) quien sostiene que la génesis de la dependencia emocional
estd en los primeros vinculos afectivos que experimente el ser humano al nacer; ello se
sostiene en la teoria del apego de (Bolwby,1993 Ainsworth y Bell, 1970) quienes consideran
que los individuos entablan relaciones emocionales intimas con las personas a su alrededor
y es una de sus necesidades basicas. En otras palabras, los seres humanos tienden a generar
solidas relaciones con implicancia emocional intima con otros seres humanos y es una
condicion béasica de su naturaleza que viene desde su etapa prenatal y dura toda la vida.
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La dependencia emocional a su vez esta sostenida bajo la teoria dindmica, especialmente el
de las relaciones objetales de Kohut (1977, 1978) quien considera importante y crucial al rol
de los progenitores o cuidadores en el desarrollo emocional de los infantes; y esa relacidn
social primera deja al ser humano ligado de por vida al objeto del self, (Serra, 2015) en
palabras de Fosshage, (2009) existe una imperiosa necesidad de vinculacion a lo largo de
toda la vida.

Castell6 (2002), considera a la dependencia emocional como un patrén de comportamiento
negativos que han tenido su génesis al inicio de la vida de cada individuo y que con ello
busca establecer relaciones interpersonales, aungue estas resulten insatisfactorias; en ella se
encuentran involucradas elementos cognoscentes, afectivos y motivacionales que guian al
dependiente a buscar satisfaccion y seguridad en la pareja; asumiendo de manera equivoca
esquemas erroneos en relacion al amor, las relaciones de pareja y la valoracion de si mismo,
(Castelld, 2005; Hirschfeld et al; 1977; Lemos y Londofio, 2006; Norwood, 1985; Schaeffer,
1998).

En el 2006, Lemos y Londofio construyen y validan el cuestionario de dependencia
emocional evidenciando que las caracteristicas de las personas con dependencia emocional
estan agrupadas en seis factores.

El primero denominado, Ansiedad de separacion: esta asociada al desencadenamiento de un
cuadro de ansiedad debido a que la relacion se termina o exista indicios que puede terminarse,
estos hechos conllevan a que se activen pensamientos automaticos relacionado con la perdida
y la soledad (Castell6, 2005; Lemos y Londofio, 2006).

El segundo factor denominado expresion afectiva: esta caracterizado por las constantes e
imperiosas demandas de afecto que necesita el dependiente emocional de parte de su pareja;
este factor estd muy asociado a la sintomatologia de la dependencia a sustancias (Castello,
2005; Lemos y Londoiio, 2006).

El tercer factor es la modificacion de planes: la persona dependiente emocional al sentir la
necesidad de pareja, modifica sus planes y proyectos de vida para tener la posibilidad de
pasar mas tiempo con la pareja (Castelld, 2005; Lemos y Londofio, 2006). sefialan que existe
un alto grado de manipulacién de la persona dependiente, sino que también de parte de la
pareja y que puede llevarla a aislarla socialmente.

Asi mismo el cuarto factor denominado Miedo a la soledad: la caracteristica fundamental es
miedo a no tener pareja 0 no estar en una relacion asi mismo su miedo esta dirigido por el
pensamiento de no ser amado (Castelld, 2005).

Un quinto factor es expresion limite: que se caracteriza por mostrar comportamiento
autolesivos y perdida del cuidado de si mismo, el dependiente emocional pierde el sentido de
vida ante la eminente separacion, lo cual es valorado de manera catastrofica (Castello, 2005;
Lemos y Londofio, 2006).

Finalmente, el sexto factor es la busqueda de atencion: el dependiente emocional esta
constantemente queriendo llamar la atencién de la pareja con lo cual pretende permanecer en
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la relacion y si hay indicios de una separacion piensan que no valen nada para sus parejas y
ello desembocaria en cuadro clinicos (Castelld, 2005; Lemos y Londofio, 2006).

La presencia de este fendmeno se ha evidenciado en algunos lugares; en Espafia alcanza
49.3%, en su nivel. Existiendo incidencia en la poblacion juvenil de 16 a 31 afios del 24.6%;
es decir que casi la mitad de las parejas padecen de esta dependencia, haciendo que esta
alteracion logre llegar a mas incidencias. (Cabello, 2017).

La dependencia emocional se encuentra asociada a la violencia de pareja toda vez que se
evidencian caracteristicas de dependencia emocional en la victima y en el perpetrador de
violencia, Castelld (2009) expresa que hay desconcierto entre los profesionales de la salud
mental toda vez que se encuentran con personas de toda clase social que han vivido
experiencias de malos tratos de parte de su pareja y que no han realizado alguna accion para
que eso frene; este comportamiento no es motivado por el miedo a la pareja si no por otro
tipo de patron comportamental adquirido durante las primeras interacciones sociales, y lo
mas significativo es que este tipo de personas; especialmente mujeres; y muy a pesar del
maltrato recibido sostienen que siguen amando a la persona y si la relacion se terminan
buscan desesperadamente continuar o sino buscan otra pareja con caracteristicas semejantes.

De otro lado Schaeffer (1998) sostiene que los dependientes emocionales son personas que
adoptan posturas de subordinacion y sometimiento hacia la pareja, toda vez que pretenden
que la relacion se mantenga; soportan comportamientos humillantes llegando a ser
maltratados fisica y psicoldgicamente. Castello (2000), de ahi que se sefiala que la
dependencia emocional puede ser un factor que genere o mantenga situaciones de violencia
al interior de las parejas.

Cabe senalar que diversos estudios realizados establecen que la dependencia emocional es
un factor psicologico que contribuye a la presencia y mantenimiento de la violencia; Oropesa
(2015) sefala que existen mujeres que siente mucho temor a la separacion, en tanto los
hombres tienen necesidad de afecto; de otro lado Del Castillo, Hernandez, Romero y
Mendoza (2015) concluyeron que existe relacion entre los factores de ansiedad de separacion
y expresion limite de la dependencia emocional y la violencia de pareja;- en Chimbote
Espiritu (2013) encontré diferencias significativas de la presencia de la dependencia
emocional en mujeres victimas y no de violencia por parte de la pareja.

Uno de los factores que esta contribuyendo a la prevalencia de la violencia en la pareja es la
dependencia emocional (Castelld, 2009) de ahi que se hace necesario realizar una valoracion
de la presencia de la dependencia emocional en parejas que viven en situacion de violencia
y de qué manera influye en la permanencia de la violencia; sin embargo, el problema que
aborda este estudio es la carencia de instrumentos adaptados que hagan una valoracion real
y en concordancia con la realidad.

En nuestro pais se han construido varios instrumentos uno de ellos el de Anicama, Caballero,
Cirilo y Aguire (2013) escala de evaluacion de la dependencia emocional; este instrumento
ha sido construido en una poblacion de universitarios. De otro lado Aiquipa (2012) disefié y
valido el inventario de dependencia emaocional en una poblacion conformado por varones y
mujeres de Lima. Ambos estudios reportaron bondades métricas de los instrumentos. Sin
embargo, estos instrumentos construidos, validos y confiables no han sido creado para
poblacion que vive en situacion de violencia, es por ello que se hace necesario para poder
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tener una medicion exacta de este fendmeno en este tipo de personas es que se debe contar
con instrumentos adaptados a la realidad.

En el Pert se han realizado varios trabajos de adaptacion del CDE obteniendo resultados
favorables en cuanto a sus propiedades métricas y que respaldan las bondades con la que
cuenta dicho instrumento; entre los trabajos realizados se tiene el de Garcia (2017), Delgado
(2017), Ventura y Caycho (2016), Brito y Gonzales (2016) y Fonseca (2016); todos estos
trabajos se han realizado en estudiantes universitarios; es por ello que resulta importante
generar una adaptacion en poblacion victima de violencia infligida por la pareja, toda vez
que se ha evidenciado que es uno de los factores que contribuye al establecimiento y
mantenimiento de la violencia alrededor de las parejas.

Los instrumentos de valoracién psicoldgica juegan un rol importante para la toma de decision
sobre las personas evaluadas. Mufiiz (2010) sefiala la importancia que tiene los test en la toma
de decision por ello es imprescindible que cuenten con bondades métricas que permitan
asegurar la validez y confiabilidad con que mide o valora un test.

Frente a lo ante expuesto y teniendo en consideracion la intencionalidad de la investigacion,
se plantea la siguiente interrogante para el estudio ¢Cuéles son las evidencias basadas en la
validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia infligida Chimbote, 2019?

El presente estudio estd justificado desde su aporte tedrico. Toda vez que consolida
informacion que sientan base para proximos estudios e incrementar las bases tedricas que
sustentan la variable en estudio.

A nivel social, su contribucion radica en disponer de un instrumento que evalle la
dependencia emocional como factor causal de la violencia y con ello contribuir a que se
tomen medidas de prevencion y promocién enfocadas en la dependencia emocional

A nivel instrumental, contribuye con un instrumento adaptado con validez y confiabilidad a
las instituciones que trabajan en la evaluacion de las mujeres victimas de violencia infligida
por la pareja,

El presente estudio tiene como objetivo general, determinar las propiedades psicométricas
del cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia infligida en la
pareja, 2019.

METODO

Tipo y disefio de investigacion:

Segin Montero y Leon (2007) el tipo de estudio es instrumental por que la intencion es
desarrollar o adaptar instrumentos de valoracion asi mismo Ato, Lopez y Benavente (2013)
estos tipos de investigacion tienen la finalidad de hacer el analisis de las bondades métricas
de los instrumentos que valoran variables psicoldgicas. Finalmente, Alarcén (2013) sostienen
que estos estudios estan destinados a crear y estandarizar pruebas psicologicas.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo constituida por todas las mujeres victimas de violencia infligida por la
pareja y que fueron atendidas en el centro de salud progreso durante el periodo de agosto a
octubre del presente afio y estara conformada por 354 mujeres (reporte 2018 de mujeres
atendidas en el mismo periodo en el centro de Salud Progreso).
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Instrumento

Para determinar la violencia infligida por la pareja se utilizé el cuestionario indice de abuso
de pareja de Hudson y Mcintosh (1961). Y la adaptacién de Carmona (2017), en el Pera y
para medir la dependencia emocional se utilizd (CDE) construido y validado por Lemos y
Londofio (2006)

Métodos de andlisis de datos:

Para el andlisis de los datos se procedi6 con la construccion de la base de dato a través del
programa Excel 2016, un primer analisis que se llevo a cabo fue la prueba de normalidad a
través del test Kolmogorov- Smirnov (K-S), que permitié establecer la normalidad de la
muestra y determinar el tipo de estadistico a utilizar.

De otro lado, antes del analisis factorial se procedié a verificar si la matriz de correlaciones
es una matriz de identidad y ello se utilizo la prueba de esfericidad de Bartlett, asi mismo la
prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)). luego se analizé la dimensionalidad a través del
analisis factorial confirmatorio finalmente, la confiabilidad del instrumento se realiz6 a través
del coeficiente de confiabilidad compuesta que se ajusta mejor a instrumentos escalares todo
ello ayudado del software SPSS v.25.

RESULTADOS
Respecto a la validez del cuestionario de dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia se realizé la validez interna a través de la correlacion item test; el cual arroja como
resultado que la correlacién item test varia entre .439 y .790 concluyendo que los niveles son
aceptables (>30)

Tabla 1
Distribucion de la correlacién item test del cuestionario de dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja

M. D. E. Asimetria Curtosis Cprrelamon
item total
item 1 2.76 1.680 543 -.818 680"
item 2 2.58 1.719 718 -.832 767
item 3 2.94 1.628 441 -.903 .594™
item 4 3.30 1.553 .095 -1.016 827
item5 3.37 1.651 170 -1.082 673"
item 6 2.89 1.781 460 -1.170 731"
item7 3.14 1.765 .226 -1.281 .790™
item 8 2.88 1.701 424 -1.112 770"
item 9 2.57 1.509 787 -.367 439"
item 10 2.49 1.701 758 -.816 .691™
item 11 3.14 1.670 270 -1.098 .666™
item 12 3.11 1.684 278 -1.159 687
item 13 2.80 1.712 .603 -.931 730"
item 14 3.16 1.697 .329 -1.103 .736™
item 15 2.78 1.828 586 -1.163 728"
item 16 3.23 1.730 .260 -1.236 727
item 17 3.39 1.703 .084 -1.221 672"
item 18 3.11 1.674 251 -1.145 715"
item 19 2.89 1.724 409 -1.205 757
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item 20 2.32 1.612 1.018 -.232 592"

item 21 2.97 1.801 465 -1.157 7417
[tem 22 2.93 1.787 392 -1.230 T17
Item 23 2.99 1.730 .359 -1.231 586"

En la tabla 2 se obtuvo mediante el modelo de 6 factores la verificacion de la estructura
interna del cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio en mujeres victimas
de violencia infligida por la pareja. EI modelo 1 representa los 6 factores relacionados. Los
hallazgos presentaron que el modelo 1 presenta un adecuado ajuste entre el modelo tedrico y
el propuesto (S-B x2 (215) = 828.731; p <. 05; CFI =. 871; IFI=.872; GFI= .819 y RMSEA
=.068).

Tabla 2: Analisis confirmatorio del cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja

S-B
Modelo S-B2@) CFI IFI GFI  RMSEA

1 828.731 (215) 3.85 0.871 0.872 0.819 0.068

DISCUSION

El presente estudio valord las propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia
emocional construido y validado por Lemos y Londofio (2006) .La dependencia emocional
ha sido asociada a la violencia de pareja toda vez que se evidencian caracteristicas de
dependencia emocional en la victima y en el perpetrador de violencia, Castell6 (2009)
expresa que las primeras experiencias en la vida del ser humano determinan el
comportamiento social que mas adelante esgrimen; ello implica que se establece patrones de
comportamiento asociados a la sumision, a tolerar el maltrato con tal que la persona
permanezca al lado y de otro lado a maltratar al ser amado con la intencionalidad que no se
vaya.

Los resultados del presente estudio arrojaron gque el instrumento cuenta adecuadas evidencias
basadas en la validez y confiablidad. Respecto a la validez de constructo, el CDE en mujeres
victimas de violencia infligida por la pareja obtuvo como resultado, valores de coeficiente de
correlacion item test total comprendidos entre .469 y .767, datos similares fueron hallados
por Ventura y Caycho (2016) en poblacion universitaria valores de coeficiente de correlacion
entre .30 y .66; Oliden y Garay ( 2012) sostienen que son valores aceptables determinando
un indice de validez muy bueno lo que implica que el CDE tiene como la cualidad valorar o
medir el fenémeno para la cual fue construida. (Hogan, 2015), es decir mide la dependencia
emocional definida como el patron de comportamientos destapados con los que una persona
se enrola en una relacion, aunque esta le resulte insana (Castell6, 2000).

Otro de los resultados esta en relacion con el andlisis factorial confirmatorio, se obtuvo
mediante el modelo de 6 factores la verificacion de la estructura interna del cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) en mujeres victimas de violencia
infligida por la pareja. EI modelo 1 representa los 6 factores relacionados. Los resultados
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presentados dan cuenta que el modelo 1 presenta un adecuado ajuste entre el modelo tedrico
y el propuesto (S-B y2 (215) = 828.731; p <. 05; CFI =. 871; IFI=.872; GFI=.819 y RMSEA
=.068). segun los valores establecidos por Abedi, Rostami y Badi ,2015; Hair et al. 2006,
Arbuckle, 2003, Byrne, 2001, and Kline, 1998. Resultados similares fueron hallados por
Delgado (2017) y Fonseca (2016) quienes confirmaron el modelo de 6 factores obteniendo
valores aceptables; lo que implica que la dependencia emocional en vista o caracterizada
tanto en universitarios, estudiantes de centros ocupacionales como mujeres victimas de
violencia infligida por la pareja como patrén de comportamiento patoldgico caracterizado
por 6 factores.

Finalmente, para hallar la confiablidad se utiliz6 Omega; debido a que es un estadistico que
permite hacer el andlisis de fiabilidad a través de las cargas factoriales, ademas por qué se
adecua mejor para instrumentos que tienen mas de una variable latente (Ventura-Leon y
Caycho- Rodriguez, 2017). Se encontré una confiablidad de .938 considerada como
adecuada. Estos resultados son comparados con los hallados por Ventura y Caycho (2016)
quienes encontraron una confiablidad a través de Omega entre .85 y .93 y los trabajos
realizados por Garcia (2017), Brito y Gonzales (2016) y Fonseca (2016) también hallaron
altos indices de confiablidad; lo que implica que el CDE presenta adecuada confiabilidad y
esta referida a que el instrumento da resultados similares aplicados en varias oportunidades
a un mismo sujeto; ademas se entiende que presenta propiedades métricas en las
puntuaciones (Muiiiz, 1996) como sefiala Prieto y Delgado (2010); presenta consistencia
para replicar los resultados en un mismo sujeto.

Se concluye que el cuestionario de dependencia emocional posee bondades métricas para
valorar el fendmeno en mujeres victimas de violencia infligida por la pareja.
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