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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado: “Juegos de dramatizacion para
fortalecer las emociones basicas en nifios de cuatro afios de la I.LE.P San Miguel College

— Picsi”.

El estudio de investigacion a esta fundamentado con la teoria de Darwin, quien
afirma que el nifio posee emociones innatas y que mientras va relacionandose con los

demas va a prendiendo a controlar sus emociones basicas.

El método de investigacién que se ha utilizado en el presente estudio es pre-
experimental, y como tipo de investigacion es aplicada, debido a que se empleé un taller
de juego dramaético para poder obtener resultados y dar una conclusién mas precisa a la

problematica.

Se trabajo con una muestra de 17 nifios, del sexo masculino y femenino. A la
muestra de estudio se le aplico como instrumento una lista de cotejo que tuvo validez y
confiabilidad para evaluar las emociones basicas en los nifios de cuatro afios de edad.
Luego se aplicd un taller de 20 actividades ltdicas basadas en el juego dramaético para

fortalecer las emociones basicas en nifios de cuatro afios de la muestra de estudio.

Al término de la aplicacion del taller de juego, se aplico el post test llegando a
obtener un promedio de 100% en el nivel alto indicando el fortalecimiento en sus

emociones basicas.

Finalmente, después de hacer la discusién de resultados se puede concluir que el
taller basado en el juego dramatico influyé significativamente en el desarrollo de Juegos
de dramatizacion para fortalecer las emociones basicas en nifios de cuatro afios de la I.E.P

San Miguel College — Picsi”.

Palabras clave: Juego, emociones, dramatizacion.



ABSTRACT

This research paper described: "Dramatization games to strengthen basic emotions in
four-year-olds from the San Miguel School I.E.P San Miguel - Picsi".

The research study is based on Darwin's theory, who states that the child has innate
emotions and that while interacting with others will turn on and control their basic
emotions.

The research method that has been used in the present study is pre-experimental, and as
a type of research is applied, because a dramatic play workshop was used to obtain results
and give a more precise conclusion to the problem.

He sat with a sample of 17 children, male and female. A checklist was applied as an
instrument to the study sample that had validity and reliability to assess the basic emotions
in four-year-old children. Then a workshop of 20 recreational activities based on dramatic
play was applied to strengthen basic emotions in four-year-old children in the study
sample.

At the end of the application of the game workshop, the post test was applied reaching an
average of 100% at the high level indicating the emphasis on your basic emotions

Finally, after discussing the results, it can be concluded that the highest drama-based
game significantly influenced the development of Dramatization Games to strengthen
basic emotions in four-year-old children of the I.E.P San Miguel College - Picsi ”

Keywords: Game, emotions, dramatization.



I. INTRODUCCION

Las emociones basicas son todas aquellas emociones que vienen de series y
Ilamamos innatas, porque florecen desde la creacion y son mas posibles de
originar en edades tempranas, con tan solo aproximar ciertos objetos, nos acceden
a prestar atencion a las legitimas locuciones faciales y reacciones de aprobacion o
retroceso (Psicologos en Madrid EEUU, 2016, p. 1).

En Europa, especificamente en Espafia, conforme al Informe de la
Fundacién Botin (2015), en su proyecto educacion emocional y social, se lleg6 a
establecer el siguiente analisis internacional “es imprescindible tener una
percepcion mas extensa en tema de educacion emocional, pues se debe comenzar
desde la primera infancia, para lograr grandes cambios en la sociedad se debe

realizar desde los primeros afios” (p.250).

En un articulo realizado en Ecuador, Jaramillo (2018), menciona que por lo
general llegan situaciones académicas por parte de docentes, estudiantes, padres
de familia y directivos solicitando ayuda, porque se encuentran sin herramientas
para afrontar las emociones que implican los conflictos académicos y estos
conflictos se ven ain mas en el contexto del nivel inicial, pues es un nivel de
ensefianza reciente en Ecuador, por lo que las autoridades en educacién del pais,
asi como formadores de docentes, se encuentran estudiando y orientandose sobre
nuevos estilos y tematicas de abordaje con los nifios y las nifias de 3 y 4 afios de
edad (p.36).

Asimismo, en Uruguay el autor Bisquerra (2015), menciona de un modelo
distinto en el aspecto educativo, donde la educacion emocional es el punto de
partida donde se presenta el proceso de aptitudes emocionales que consideran

hechos cotidianos, derivados de emociones basicas de las personas (p.18).

Segun el estudio de la OCDE (como se cito INEE BLOG, 2018), las distintas
experiencias sociales y emocionales no solo tienden a tener una influencia muy
importante sobre la superacion que el ser humano puede llegar a alcanzar, sino
que también intervienen el nivel de desarrollo y las destrezas cognitivas para lo
que queremos en el futuro, junto con la realidad de que estas destrezas son

manejables, han animado despertar el interés de los cientificos y de los



responsables de la educacidén basica, por su organizacion en los sistemas

educativos y por la contingencia de evaluar sus avances (parr. 4).

En el Pert, Casma (2015), sostiene que hay un porcentaje de casi 117
millones de nifios y adolescentes en edad escolar que reciben una educacion
ajustada en la parte cognitiva, teniendo corto espacio en clase dedicado a la
alineacion de habilidades sociales y emocionales en sus estudiantes en su
totalidad de los temas, los educadores no estdn preparados para desarrollar y
hablar de manejo de las distintas emociones en los colegios, y mas ain cuando
esta labor se obstaculiza en zonas donde existe mayor pobreza y de violencia

(parr.7).

Por otro lado, en la Institucion Educativa Particular San Miguel College
Inicial- Picsi, se ha podido observar durante los dias de practica que los nifios y
niflas de cuatro afios de edad muestran inseguridad para para reconocer sus
emociones bésicas frente a sus compafieros de aula y las diferentes actividades
que se realizan en aula como trabajo en equipos, rompen el material entregado, se
pelean por los objetos, en ocasiones, se frustran con facilidad y lastiman
fisicamente a sus compaferos, asi como también en la hora del juego libre
presentan conflictos para compartir y ser empatico en los diferentes roles del juego

de cada sector.

Frente a esta situacion problematica, la reciente investigacion tiene la
necesidad de aplicar un taller de juegos de dramatizacion con el fin de mejorar el
control de sus emociones en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion

Educativa Particular San Miguel College — Picsi.

De acuerdo a lo expuesto en el parrafo anterior, Zamora (2014) , en su trabajo
de investigacion concluye que “los nifios expresan diferentes tipos de emociones
ya sean positivas, negativas, primarias o secundarias etc. por lo tanto es necesario
es necesario diferenciar entre cada una de ella para lograr un autocontrol
emocional” (p.106); asi como también para Espinoza (2015), en su trabajo
concluye que “el programa de Inteligencia Emocional, nos ha manifestado que es
probable lograr que los nifios en edad preescolar sean aptos de reconocer, y
controlar sus emociones, las mismas que les permitieron tener un mejor resultado

escolar” (p. 75).



Para Medrano (2018), en su trabajo de investigacion llega a la conclusion que
“el nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afos, el 21.3% se localiza
en la condicién por mejorar, mientras que el 33,8% se encuentra en la condicion
adecuado y el 45% se halla en la categoria favorable” (p. 49).

De igual manera para la variable Independiente se considerd la investigacion
de Otiia (2016), en la concluye que “la dramatizacion incurre en el pensamiento
creativo de los estudiantes como estrategia didactica, , estimulando la
contribucion y entusiasmo, muy aparte de incentivar al estudiante el interés por el
tema a tratar en las clases, elogiando su proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 9);
asi también para Leon y Luis (2017), al terminar su trabajo concluye que “la
dramatizacion como técnica desarrolla e influye significativamente en la
autoestima en niflos nifias de 5 afios” (p. 100).

Ademas Aresté (2016), en su trabajo de investigacion concluye que “la
dramatizacion mejoré elocuentemente su expresion oral en los nifios y nifias de
tres anos al haberse proporcionado estrategias de dramatizacion” (p. 102); asi
como también para Ayasta & Tineo (2015), en su trabajo concluye que “la
aplicacion del programa basado en dramatizaciones, permitié desarrollar el
asertividad del nivel bajo al medio y en algunos factores se pasan del nivel bajo

al alto en significativas cifras” (p. 69).

Desde esta perspectiva el autor Charles Darwin, sefiala que todas las
expresiones de nuestras emociones son innatas, unicas y universales, y que son
producto de la evolucion que tenemos como seres humanos, asi la expresion de
las emociones como la ira entre otras no pertenece solo a los humanos, también
puede pertenecer a los animales. Las expresiones de nuestras emociones son
innatas y universales porque todo ser humano nace con ellas y no son aprendidas,
las emociones como la ira, tristeza 0 asco no solo son propias de los humanos sino
también de los animales, asi como las tres principales acciones trascendentes son
los reflejos, los habitos e instintos que se manifiestan de manera secuencial como
la disciplina evolutiva y estos pueden ir modificandose e ir desapareciendo
(Darwin, 1872, p. 88).

Sin embargo, los habitos que mantengan como producto de asociacion de
reflejos, y que sobre todo tengan como funcidn principal la expresion emocional
puede ir desapareciendo e incluso modificarse en cualquier etapa de su desarrollo,



pero como menciona Darwin, estos reflejos e instintos son menos relevantes para
el ser humano y una vez obtenidos se cristianizan en acciones instintivas; y para
entender un poco mas la teoria de Darwin relativo a la expresion de las emociones,
manifiesta que los modelos de respuesta expresiva emocional son naturalmente
innatos y que prexisten eventos genéticos donde constituyen la forma de expresion

emocional como forma de respuesta (Choliz, 1995, parr.7).

Las personas que pueden distinguir, expresar, comprender y gestionar
propiamente sus emociones ya sean positivas como negativas, tienden a tener una
vida més llena y positiva que las que no son capaces de hacerlo de forma tan

enérgica (Fernandez, 2009, p. 5).

Segun James (1884), la emocion es el resultado de las sensaciones producidas
por cambios que se ha presentado por hechos que generan los movimientos ajenos
en nuestro cuerpo, tanto asi que se intenta explicar el origen de las estructuras de
la emocién: Lo subjetivo o abstracto del sentir que son el resultado de las
variaciones fisioldgicas y otros como por citar excesiva sudoracion, movimientos

inadvertidos que generan aumento en ritmo cardiaco (p. 62).

Las emociones se promueven por alguna situacion o suceso desconcertante y
ello da lugar a diferentes obstinaciones en nuestro cuerpo y en nuestro estado
emocional, estas sensaciones y sentimientos varian en el ser y ser relaciona
directamente al estimulo que se recibe, como por ejemplo la muerte de un familiar,
el cumpleafios de algun ser querido, en donde cada uno tendrd una reaccion

emocional que dependera de como la confrontamos (James, 1884, p. 67).

Por esta razon, las emociones tienen una clasificacion en emociones bésicas
0 primarias y como menciona para Darwin (como se citd en Ekman, 2015)
especializado en las emociones y en su relacion con las expresiones faciales, alego
que existen seis emociones primarias: ira, tristeza, miedo, felicidad, sorpresa y

disgusto (parr.12).

Segun Darwin (como se cité en Ekman, 2015) la lista de emociones basicas
como el disgusto conlleva al rechazo de una situacion totalmente desagradable,
asimismo, la felicidad se puede apreciar se alcanza el bienestar de la persona y
cuando las necesidades que tenia anteriormente han sido satisfechas; asi como la

emocion de ira, que surge cuando una accion no sucede tal y como la otra persona

4



espera, asi como el miedo, donde se desata una sensacion de inseguridad frente a
un peligro y por altimo, la sorpresa donde se presenta frente a una situacion que
no se veia venir y la tristeza que suele presentarse cuando la persona ha perdido a
un familiar cercano o ha sufrido algin engafio (parr.22).

Sin embargo, las emociones basicas mas complejas dependen de un cierto
grado de introspeccion porque involucran el concepto que una persona tiene de si
mismo y por supuesto al identificar este tipo de emociones resulta mas dificil, no
todas las personas pueden llegar a tenerlas, ya que las emociones secundarias
pueden variar dependiendo de factores como la cultura o la educacion
(Sanfeliciano, 2017, parr.14).

Por otro lado, la afirmacién de las emociones propias e innatas del ser
humano y la autorregulacion de las mismas pone énfasis en la educacion
emocional, alternando algunos paradigmas en la educacion clésica, que hace
hincapié no solamente en los contenidos curriculares de toda Institucion Educativa
si no también trabajando en algunas de las inteligencias todo lo relacionado a las

sentimientos y emociones de una persona (Muslera, 2016, p. 15).

Es entonces, como la inteligencia emocional cabe resaltar que es un
conjunto de habilidades, competencias y capacidades “permitiendo tomar
consciencia de si mismo, la automotivacion, en el buen equilibrio de las
emociones y el reconocimiento de las emociones en los demés y la capacidad para

relacionarse con el resto” (Pegalajar y Lopez, 2015, p. 96).

Es por esta razén que podemos decir, que los nifios desde que nacen,
necesitan de una educacién donde les permita trabajar en el control de sus
emociones libremente, porque esta se va reflejando en la interaccion que tiene con
el resto, y la forma en manejamos nuestras emociones de manera, sobre todo en la
resolucién de conflictos, y es asi de vital importancia el trabajo constantes de las
emociones de manera positiva para formar seres humanos productivos vy
competentes, que sepan desenvolverse en su Institucion como en su contexto
(Herrera, 2015, p.35).

Por todo lo expuesto, podemos sefialar que las emociones basicas en los
nifios pequefios se desarrollan tomando en cuenta el estado emocionalidad del

nifio, respetandolos como seres humanos que poseen un corazon y cerebro Unico



donde le permitan a los fortalecer el reconocimiento de sus emociones propias y
el de los demas (Rodriguez, 2015, p.45).

Ademas, para esta variable tiene como dimensiones; competencias
intrapersonales que se representa a la capacidad que nos permite ver de manera
objetiva el quién, cdmo y para qué estamos en este mundo constituyendo lo mas
importante e inminente que necesitamos para mejorar la calidad de persona en el
ambito cognitivo y socio afectivo hacia nosotros mismos (Universidad
Internacional de Valencia, 2018, prr. 5) y la Competencias Interpersonales
consta de la capacidad que nos permite ver de manera objetiva el mundo o medio
que nos rodea e interactuar y adaptarnos con ello, estableciendo normas de
convivencia de convivencia con los demas y conocer sus inquietudes y sus

aspiraciones (Torres, 2015, parr. 14).

Desde el punto de vista Vygotsky (1986), donde sustenta que lo mas cercano a
la creacion literaria infantil es sin duda alguna la dramatizacién de los nifios, el
teatro, la expresion literaria, el drama, que constituye el detalle mas frecuente de
la creacidn artistica infantil y es alli donde se conoce el gusto y preferencia por
los nifios, por otro lado, el drama se define como estilo de expresion de las
impresiones propias y vividas donde encontramos a su propia expresion

espontaneamente (1986, p. 35).

Por tal motivo, las artes escénicas en especial la representacion teatral, se
puede decir que es exclusiva para los nifios ya que ellos desde pequefios suefian y
fantasean con ser alguien en especial y eso lo consolidan en sus vivencias
personales a través de sus representaciones artisticas y por ende, estas
representaciones o juegos del arte crean en el nifio situaciones vivenciales que no
son parte de su mundo real y ayuda a improvisar sus impulsos emocionales (jugar
al héroe a al villano) y esta fantasia infantil desborda en ellos lo que piensan y
sienten (Vygotsky, 1986, p. 35).

Como afirma el autor, que lo méas consecuente a la invencién literaria del
infante es el arte de la actuacion teatral, las artes escénicas unido al arte del hablar
literario y la dramatizacion forma parte del quehacer diario de la creatividad en
los nifios y se entiende el placer y la importancia para ellos. Asi mismo la

actuacion como forma de expresion de las experiencias del cada dia, se encuentra



en su interior y son parte de su vida y logran encontrar en ellos su propia identidad
y personalidad como si fueran personas adultas.

Asi mismo, otra gran causa de proximidad a la expresividad de dramatizar
para el nifio es la unidn que tiene con las actividades ludicas “juego”, asi como el
teatro, una creacidn artistica que ocupa la raiz de todo mundo infantil y es por ello
la méas enunciada conteniendo elementos de los méas diversos tipos de arte. Los
propios nifios son quienes improvisan, componen, dramatizan la obra de arte,
practicas los diferentes personajes aprovechando a veces algin material o recurso
de ayuda donde le permiten al nifio realizar actividades como moldear, dibujar,

pintar etc. (p. 45).

Ademas, el presente trabajo abarca como dimension de la variable
independiente como es el juego dramatico que consta de un grupo de jugadores
que interactian de manera espontanea, estableciendo roles, sobre un tema
propuesto (Pavis, 2008, p. 47) asi como los Juegos Expresivos, que consta de
sesiones de manera de juego, que busca en los nifios desarrollar sus relaciones
sociales, manifestar sus pensamientos y sentimientos mediante sus movimientos
corporales (Celis, 2004, p. 36) y por ultimo los Juegos Teatrales, que consta de un
soporte de comunicacién, que permite a los nifios manifestar sus propias fantasias,
explorando su mundo imaginario, a través de expresion oral — corporal (Danof,
2008, parr. 2).

El siguiente punto trata sobre la dramatizacion, que es una actividad
pedagdgica que en el nivel inicial provee la instauracion de un contexto favorable
para fortalecer las relaciones sociales, extendiendo la cabida demostracion de sus
propias emociones, asi como sus sentimientos y afectos por medio del lenguaje
oral, corporal, musical y plastica y por ultimo como terminan diciendo la
dramatizacion reconoce que cada nifio o nifia conozca sus capacidades y
habilidades propias (MINEDU, 2015, p.82).

La dramatizacion es un proceso y mecanismo educativo que, en los inicios de
la etapa escolar, facilita en los nifios la creatividad para un entorno adecuado en
la etapa de su evolucién social y lograr un buen desempefio y desarrollo de su
estado emocional y sentimental siendo mas afectivo a nivel expresivo, cenestesico

y artisticos y por ello este proceso educativo lo ayudara a que reconozca su



verdadero potencial en cuento a sus aprendizajes socio-cognitivos en el mundo

que le toco vivir.

En un articulo educativo publicado por la Revista de Investigacion Educativa
21, Gonzales (2015), define a la dramatizacion como una habilidad establecida
en el aula, donde “usa el lenguaje draméatico con la finalidad de potenciar la
creacion y como medio educativo para favorecer el pleno desarrollo de la
persona en todas sus capacidades” (p. 8). Esta organizada en un contexto original
de aprendizaje para el nifio o nifia y a través de ella el nifio se atreve a
transformar aquello que prestar atencion para poder asi diversificar lo que ocurre

y asi como ayudarlos a construir su propia realidad (p.14).

Se podria definir como un arte dramatico por el cual los infantes idean sus
propios personajes y realizan gestiones y comentarios bajo la disposicion de un
maestro intuitivo y con sentimiento, quien los motiva a contar, historias de
animales, personas, musica, etc., relacionados con el mundo que rodea a los nifios

y asi como a sus interese y necesidades propias (Rivero, 2015, p. 48).

Con respecto a la dramatizacion en las Instituciones Educativas es un
intermedio que accede a conocer al nifio y tener la oportunidad de expresar sus
ideas y sentimientos en diferentes personajes ya sean en cuentos, historias, fabulas
etc. Este tipo de estrategia es mas un acercamiento a la realidad, la creatividad e

imaginacién y fantasia en edades tempranas (Femenia, 2016, p. 29).

Con respecto a la dramatizacion en las Instituciones Educativas es un medio
que permite conocer al nifio con procesos que ayudan a estimular a los nifios
brindandoles diferentes maneras para manifestar lo que piensan y sienten y los
acerca mucho mas a su mundo real, dotdndolos de una gran inventiva desde sus
inicios.

“La dramatizacion ayuda a producir sus capacidades con relacion una mejor
formacion de los seres humanos, tanto en lo personal, como social y como este
puede concebir la actividad de drama de las nuevas experiencias sociales
aceptadas y necesarias para el desarrollo de su comunicacion, su nivel de

expresion y la creatividad” (Navarro y Nufez, 2016, p.226).



En Educacion Inicial, el juego de roles es una forma de expresion y parte
fundamental de la vida de los nifios, donde el nifio manifiesta su mundo interior,
desarrolla roles que vive en su vida cotidiana, juega a la casita, a la cocina, a la

tiendita entre otros juegos haciendo parte de sus vivencias (Delgado, 2016. p. 32)

Asi mismo en el nivel inicial, el juego de roles forma parte de la vida de
los nifios, en su dia a dia y es a partir de este, que manifiesta lo que hay dentro de
él y lo relaciona con su vida diaria (jugar a ser la familia feliz, juega a la casita, a

la cocina, a la tiendita entre otras expresiones como parte de sus vivencias diarias.

De acuerdo a lo expuesto en el parrafo anterior,
como definir que la dramatizacién en el &mbito educativo, beneficia habilidades
y competencias como el trabajo en equipo y sobre todo saber trabajar en equipo,
las relaciones entre sus pares, su autonomia y autoestima, por esta razén todas
estas capacidades se deben favorecer; y que mejor que con la estrategia de
dramatizacion, la cual es una forma de aventurarse al mundo de la fantasia
(Saldarriaga, 2016, parr.4).

De acuerdo a lo expuesto la dramatizacién en el &mbito educativo juega un
rol de suma importancia en la educacién, ya que potencia e incrementa habilidades
y destrezas dentro del marco de sus capacidades y competencias que ayudara a
interactuar y mejorar la autoestima, autorrealizacion y auto concepto inyectandolo
en su entorno social de imaginacion y su mundo real dentro del plano

organizacional de sus actividades.

El papel del maestro durante la expresion dramatica en los nifios es de
orientar y organizar la actividad dramatiza; el docente tiene el deber de ajustar sus
propuestas al nivel de los nifios y nifias, asi como también no intervenir en la
accion dramaética de los nifios pero si debe tener desarrollada su capacidad de
juego para motivar a sus estudiantes, por ende, tiende a observar a cada nifio para
conocer sus necesidades y carencias, por otro lado, también preparar materiales
(Tapia, 2016. 35).

El educador en todo momento de las actividades artisticas debe ser un
mediador y facilitador de los procesos de aprendizaje en los nifios, estableciendo

pautas y propuestas para el buen desempefio de sus educadores. Es muy necesario



que todo maestro priorice las necesidades estudiantiles y contar con los recursos

y medios pertinentes para el adecuado proceso de ensefianza- aprendizaje.

Por lo expuesto anteriormente se formula el siguiente problema; ¢En qué
medida la aplicacion de Juegos de dramatizacion fortalecerd las emociones basicas
en nifios de cuatro de la Institucién Educativa Particular “San Miguel College —

Picsi?

El presente trabajo de investigacion se justifica por que fue pertinente ya
que logro fortalecer las emociones basicas en nifios de cuatro de la Institucion
Educativa Particular “San Miguel College — Picsi, que les permitan reconocer
dichas emociones y saber actuar frente a ellas; tubo relevancia social, ya que se
utilizo diversos juegos y material innovador, que permito en los nifios despertar

su interés durante todo el proceso de actividades ludicas.

Asi mismo el taller de juegos de dramatizacion se elabord con sustentacion
cientifica y metodologica con el proposito de ser utilizado en diversas
investigaciones que estén relacionadas para confirmar sus resultados y por ultimo
como implicancia préctica el proyecto trabajo de investigacién fue una fuente de
consulta para docentes del nivel inicial, directivos de las Instituciones Educativas
tanto publicas como privadas interesados en mejorar las emociones basicas de sus

nifos, optimizando asi el aprendizaje fundamental de sus alumnos.

Esta investigacion propone como hipétesis; que la aplicacion de juegos de
dramatizacion fortalecerd de manera significativa las emociones basicas de la

Institucion Educativa Particular “San Miguel College — Picsi.

En el siguiente estudio se plante6 como objetivo general, determinar la
influencia de los de juegos de dramatizacion para fortalecer las emociones basicas
en nifios de cuatro de Institucion Educativa Particular “San Miguel College —
Picsi.

Asi mismo se presenta los siguientes objetivos especificos; analizar
teoricamente el proceso de desarrollo de las emociones basicas de los nifios de
cuatro de la I Institucion Educativa Particular “San Miguel College — Picsi 2019,
identificar el nivel en el que se encuentran las emociones béasicas de los nifios de

cuatro de la Institucion Educativa Particular “San Miguel College — Picsi, disefiar
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el taller de Juegos de dramatizacion para fortalecer las emociones basicas en nifios
de cuatro de la Institucion Educativa Particular “San Miguel College — Picsi 2019,
evaluar mediante un post test los resultados obtenidos de los nifios de cuatro de la
Institucion Educativa Particular “San Miguel College — Picsi 2019 después de la
aplicacion del taller y comparar los resultados del pre y post test para comprobar
si el taller de juegos de dramatizacion fortalecid las emociones basicas en nifios

de cuatro de la Institucion Educativa Particular “San Miguel College — Picsi 2019.
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Il. METODO
2.1. Tipo y Disefio de investigacion
La investigacion es de tipo aplicativo porque se ha disefiado un taller de

dramatizacion y se trabaja con un disefio pre experimental que se aplic6 a un solo
grupo.
Disefo:
G.E: Grupo experimental
X1: Pre test de emociones basicas
O: Juegos de dramatizacion

X2: Pos test de emociones béasicas
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2.2. Operacionalizacion de variables.

Tabla 1
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Identifica sus emociones.
Las emociones Se identificard el Pone nombre a sus emociones:
basicas son todas nivel en el que se alegria, tristeza, enfado, miedo.
aquellas emociones encuentran las Expresa sus emociones
que vienen de series emociones basicas de libremente.
D;/PAI;T\:;BE:E_I_E y llamamos innatas, los nifios de cu(-atro de INC':I'CF)QI\AAPPIIEE;{EE)IIEI:,IA’S\_SES ICE:I\C/)IggIIE)NNC,i\IIf\ Dice F)’or qué tiene determinada

porque florecen la I.E.P San Miguel emocion.

EM(,)CIONES desde la creacion y College — Picsi 2019, Reproduce emociones

BASICAS son mas posibles de utilizando el gestualmente.

originar en edades instrumento: Identifica situaciones que lo
tempranas, con tan Cuestionario de entristecen.

solo aproximar
ciertos objetos, nos
acceden a prestar

atencion a las

Competencias
Emocionales
Bisquerra (2003).

Identifica situaciones que lo
alegran.
Identifica situaciones que lo

enojan.

Creacion Propia
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legitimas locuciones
faciales yreacciones

de aprobacion o

retroceso
(Psicologos en
Madrid EEUU,
2016, p. 1).

REGULACION
EMOCIONAL

Identifica situaciones que le dan
miedo.

Identifica las emociones de
otros.

Es autonomo al realizar habitos
diarios.

Nombra diferentes emociones en
figuras.

Controla su impulsividad ante un
conflicto.

Acepta cuando pierde un juego
(tolerancia a la frustracién)
Controla su ira.

Controla su euforia.

Regula su comportamiento de
acuerdo a la actividad realizada
Dice a qué tiene miedo.

Acepta criticas a sus trabajos
Persevera en el logro de

objetivos

Creacion Propia
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AUTONOMIA
EMOCIONAL

Sabe esperar su turno.

Da ideas para solucionar un
conflicto.

Se pone nervioso facilmente.
Tiene una imagen positiva de si
mismo.

Tiene capacidad de atencion.
Menciona sus cualidades.
Manifiesta las actividades que le
gustan.

Opina libremente.

Habla sin temor delante de varias
personas.

Es responsable al realizar sus
actividades.

Demuestra  entusiasmo al
realizar actividades individuales
Demuestra  entusiasmo  al
realizar actividades grupales.

Se automotiva constantemente.

Creacion Propia
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COMPETENCIAS
INTERPERSONALES.

Habilidades
socioemo-
cionales

Sigue adelante a pesar de los
obstaculos.

Realiza juegos en grupo
Consuela a sus amigos cuando
estan tristes.

Se alegra cuando sus amigos
estan felices.

Colabora en actividades del aula
Comparte juguetes y materiales
Respeta a sus comparieros
Cumple las normas del aula
(aguarda turnos, levanta la
mano)

Coopera con sus compaferos y
maestra.

Se conmueve con situaciones
tristes.

Se alegra con situaciones alegres

Hace amigos facilmente

Creacion Propia
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Habilidades de
vida y bienestar.

Tiene buenas relaciones con
comparieros.

Elige materiales para jugar
Escoge a que grupo pertenecer.
De varias actividades escoge la
que mas le gusta

Dice lo que quiere ser “de
grande”

Se esfuerza para conseguir algo
Establece lo que quiere lograr
con su grupo.

Solicita ayuda cuando lo
necesita

Ofrece ayuda a sus comparieros
Asume responsabilidades en el
grupo

Disfruta de las actividades de

juego.

Creacion Propia
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Tabla 2

VARIABLE
INDEPENDIENTE

JUEGOS DE
DRAMATIZACION

DEFINICION

CONCEPTUAL
El juego de
dramatizacion es un
medio de expresion muy
completo en el que
incluye otras
manifestaciones
artisticas considerando
que el arte puede ayudar
al cambio en la manera
de jugar, actuar,
interactuar y
comprender la infancia
(Vygotsky, 1869,

prr.42).

DEFINICION

OPERACIONAL
El taller de juegos de
dramatizacion estuvo
disefado  por 20
sesiones quien  se
aplicara a la muestra
de estudio que estad
conformada por los
nifos y nifias de 4 afos
de edad de la I.E.P San

Miguel College — Picsi
— 2019

DIMENSION

Juego

Dramético

Juego

Expresivos

INDICADOR
Crean historias a
través de iméagenes y
siluetas.

Dramatizan a través de

su expresion corporal.

Manifiesta gesto de
agrado y desagrado al
dramatizar el cuento.

Realiza movimientos
corporales al
dramatizar las
historias leidas por la

docente.

Creacion Propia
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Juego

Teatrales

Narra  experiencias
reales e imaginarias y
las dramatiza.
Dramatizan el cuento

leido por la docente a
través de mimica.

Creacion Propia

19



2.3. Poblacion, muestra y muestreo
Tabla 3
Poblacion y muestra de nifios y nifias de cuatro aios de la de la I.LE.P “San Miguel
College” — Picsi 2019

Nifios Nifias TOTAL
f % f % f %
Aula 4
afos. 7 41% 10 59% 17 100%
TOTAL 7 41% 10 59% 17 100%
No6mina de Matricula 2019

70%

59%

60%

50%

41%

40%

30%

20%

10%

0%
Aula Creciendo Juntos

W nifos % M ninas %

Figura 1. Poblacion y muestra de nifios y nifias de cuatro afios de la de la I.E.P
“San Miguel College — Picsi 2019. Noémina de Matricula 2019.

20



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas Instrumento

Recoleccion de Datos Fichas bibliograficas
Fichas resumen
Fichas textuales
Ficha comentario

Observacion Ficha de observacion

Lista de Cotejo.

Creacién Propia

Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se utilizd para adjuntar datos e informacion objetiva y
no debemos confundirla como instrumento ya que este solamente es un recurso que
se utiliza para almacenar una mera informacion (Arias, 2006, p. 376).

Fichas bibliogréaficas

Fue util para recopilar los datos mas importantes de los diversos libros, que
sirvieron en esta investigacion, las fichas textuales sirvio para la transcripcion literal
de contenidos de la version original de mas interés, las fichas de resumen para
sintetizar los contenidos tedricos de fuentes escritas o relacionadas con esta
investigacion, fichas de comentario fue util para parafrasear los de forma sintetizada
los contenidos encontrados en las diferentes fuentes de informacion.

La observacion se empled con el fin de obtener informacion referida a la
problematica en los nifios y nifias de cuatro afios de la de la I.E.P San Miguel College
—Picsi 2019 y la ficha de Observacion se aplicé una ficha de observacion para evaluar
determinar la influencia de los juegos de dramatizacion para fortalecer las emociones
basicas en nifios de cuatro de la L.LE.P “San Miguel College” — Picsi 2019., el cual
estuvo conformada por veinte items que describen el desarrollo las emociones
bésicas.

La lista de Cotejo se utilizo para recopilar evaluar los avances de los nifios tras

la aplicacion de cada taller.
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2.5.

2.6.

El instrumento utilizado para nuestro trabajo de investigacion fue una lista de
cotejo elaborado por Aleida Guevara Flores en el afio 2016. La lista de cotejo cuenta
con 2 secciones: La primera para medir las competencias intrapersonales y la segunda
para medir las competencias interpersonales, la primera seccidn consta de 34 items y
la segunda de 23 items. Tiene validez confiabilidad por ser una herramienta
respaldada por un juicio de expertos quienes afirmaron que la lista de cotejo estaba
bien formulada. Asimismo, a través del software SPSS y mediante la prueba
binomial, se determind si las preguntas tienen relacién con los elementos de los
indicadores Este instrumento tiene el coeficiente de confiabilidad de 0.752 medido

con la tabla de Kuder Richardson.

Procedimiento

Se encontrd el instrumento titulado Cuestionario de Competencias
Emocionales, que tenia validez y confiabilidad posteriormente se aplicé a cada uno
de los nifios de la Institucion Educativa Particular “San Miguel College”, para

determinar grado de competencia emocional que tienen los nifios.
Métodos de analisis de datos

Para el analisis estadistico de los datos se empled la estadistica descriptiva e

inferencial.

Tablas y figuras estadisticas se utilizd para recopilar evaluar los avances de los
nifios tras la aplicacion de cada taller asi mismo las tabulaciones fueron utilizadas
para analizar el conteo de los instrumentos aplicados a los nifios de 4 afios y poder

apreciar los resultados de acuerdo al nivel en el que se encuentran.

2.7. Aspectos Eticos.

El trabajo de investigacion se desarrollé respaldando los lineamientos de la
Universidad y sobre todo de la facultad de Educacion e Idiomas. Se evitara hacer
referencia a la especificidad de las practicas de los docentes asi mismo como el de

los nifios de la Institucion Educativa Particular “San Miguel College”.
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I11. RESULTADOS

Tabla 5

Resultados del Nivel de Emociones Basicas (Pre- Test) nifios de 4 afios de la I.E.P

“San Miguel College”

NIVELES f %
INICIO 15 88%

PROCESO 0 0%
LOGRO 2 12%

Cuestionario de Competencias emocionales para los nifios de 4 afios aplicada en julio 2019.

100

88%

90
80
70
60
50
40
30

20 12%

-

INICIO PROCESO LOGRO

10

%

Figura 2. Resultados del (Pre-Test) de las emociones de nifios de 4 afios de la

LE.P. “San Miguel College”. Cuestionario de Competencias emocionales para los nifios de 4
afios aplicada en Julio 2019.

Los resultados obtenidos en el pre test, en la tabla 2, indican que los puntajes
obtenidos arrojan que el 88% de los nifios de la muestra del estudio se encuentran en
un nivel bajo de emociones al encontrar que no tienen un buen manejo en sus
emociones bésicas y mientras que el 12 % de los nifios de muestra de estudio se
encuentran en un nivel de logro manifestando un buen manejo de sus emociones
béasicas como la tristeza, la felicidad, el miedo etc.
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Tabla 6

Resultado del taller “Expresando mis emociones” para fortalecer las emociones

bdsicas en nifios de 4 aiios de la Institucion Educativa Particular “San Miguel

College”.

TALLER f %
1 2 12
2 2 12
3 3 18
4 5 29
5 6 35
6 6 35
7 7 41
8 7 41
9 7 41

10 8 47
11 9 53
12 9 53
13 10 59
14 11 65
15 13 76
16 16 94
17 17 100
18 17 100
19 17 100
20 17 100

Lista de Cotejo para nifios de cuatro afios aplicada en Setiembre 2019.

41% 41% 41%

35% 35%
29%
18%
12% 12% I
T1 T2 713 6 T7 T8

T4 T5

100%100%100%100%

T9T10 T11 T12 T13 T14 T15T16 T17 T18 T19 T29

94%
76%
65%
59%
53% 53%
47% | | |

Figura 3. Resultado del taller “Expresando mis emociones” aplicado en nifios

de 4 aiios de la Institucion Educativa Particular “San Miguel College”. Lista de
Cotejo para nifios de cuatro afios aplicada en Setiembre 2019.
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Por otro lado, los resultados obtenidos del taller “Expresando mis emociones”
expresados en la tabla 3 de la muestra de estudio, con respecto a la dimension de
emociones, ha demostrado que los puntajes varian desde el primer taller teniendo
como resultado que el 12% donde los nifios alcanzaron a desarrollar por si solos
los juegos de dramatizacion y tener la iniciativa para empezar el juego. Asimismo,
a mitad de las actividades se precia que un 47% ya se iba adaptando al taller, a lo
juegos dramaticos y poder trasmitir sus emociones. Sin embargo, en los Gltimos
cuatro talleres, se evidencia el nivel alto con respecto a la variable de emociones en
todos los nifios, llegando a la conclusion que el taller basado en juegos de
dramatizacion fue significativo para la muestra de estudio evidenciando un buen

avance.
Tabla 7

Resultados del Nivel de Emociones Basicas (Post Test) aplicada a nifios de 4 afios
de la LE.P “San Miguel College”

NIVELES f %
INICIO 0 0%

PROCESO 0 0%
LOGRO 17 100 %

Cuestionario de Competencias emocionales para los nifios de 4 afios aplicada octubre 2019.

100%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% 0%
0%
INICIO PROCESO LOGRO

Figura 4. Resultados del (Pos Test) de las emociones de nifios de 4 afios de la

LE.P. “San Miguel College”. Cuestionario de Competencias emocionales para los nifios de
4 afios aplicados Octubre 2019.
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Los resultados obtenidos en el pos test, en la tabla 04, indican que los puntajes
obtenidos arrojan que el 100% de los nifios de la muestra del estudio se encuentran
en un nivel alto en la expresividad después de haber aplicado el taller de juegos
draméticos con la finalidad de fortalecer sus emociones bésicas y saber manejarlas
segun la situacién. Asi mismo, se ha podido observar n buen avance en sus

relaciones con sus pares.
Tabla 8

Resultados del pre y post test aplicado a la muestra de estudio conformando por

los nifios de 4 arios de la 1. E.P “San Miguel College”.

PRE TEST POST TEST
NIVELES F % F %
INICIO 15 88% 0 0%
PROCESO 0 0% 0 0%
LOGRO 2 12% 17 100%

Tabla 2y 4 — Octubre — 2019.

120%

100%
100%

88%
80%

60%

40%

20% 12%
0% 0% 0% -
0%
INICIO PROCESO LOGRO

B PRE TEST M POST TEST

Figura 5. Resultados del Pre y Post Test aplicado a los nifios de 4 afios de la |.E.P.
“San Miguel College”. Tabla 2y 4 Agosto — Octubre - 2019.

Como se presenta en latabla y figura 5, es necesario mencionar que al comparar
los resultados obtenidos en Pre Test y Post Test resulta evidente el avance que los
nifios muestran al aplicar el taller “Expresando mis Emociones”, es por ello que
mediante la aplicacion del Pre Test se detalla que un 88% se encontraba en un nivel
de inicio mostrando su dificultad al expresar sus emociones, haciendo pataletas,

mostrando su enojo hacia los demas, lastimando a sus compafieros, mostrando
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inseguridad, mientras que el Post Test el nivel de inicio disminuyo al 0%, asi como
se refleja en el nivel de logro que en el Pre Test se encontraban un 12% lo cual
subié un 100% durante la aplicacién de Post Test. Logrando manifestar y reconocer
sus emociones propias frente a sus compafieros y a los demés y afirmando la

eficacia del taller.
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IV. DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue fortalecer las emociones basicas
en los nifios de 4 afios a través de juegos dramaticos y para el logro del objetivo de
la investigacion, se aplicd un taller basado en el juego dramaético que fue elaborado
en base a las teorias de cada variable de estudio que se encuentran plasmados en el

marco teodrico.

Esta investigacion se sustenta en antecedentes los cuales muestran diversos
programas, talleres y estrategias para atender las misma problematica sobre las
emociones basicas en los nifios de cuatro afios de edad, asi como menciona Zamora
(2014) , en su trabajo de investigacién, obtuvo como resultados que en el pre test el
29% se encontraba en el nivel alto y luego de aplicar su taller obtuvo un aumento
del 81% en el nivel alto, siendo la diferencia el 52% de crecimiento en dicho
taller, mientras que en este trabajo de investigacion tuvo mas efectividad debido a
que nuestro taller logré obtener un crecimiento de 100% en el nivel alto durante el

post test, afirmando asi la efectividad del taller de dramatizacion.

Mientras que en esta investigacion obtuvo como resultado del Pre Tes un 12%
en el nivel de logro mientras que después de aplicar el taller obtuvo como resultado
que el 100% estuvo en nivel alto siendo la diferencia de 88% de crecimiento por lo
tanto esta investigacion tuvo mas efectividad al aplicar el taller de juegos de

dramatizacion.

Espinoza (2015), en su trabajo obtuvo como resultados que en el pre test los
nifios se encontraban en el 12% en un nivel alto y tras aplicar el programa solo el
51% se logré adquirir estas capacidades, porque lo que se considera que solo el 41%

fortaleciod sus emociones basicas.

Asi mismo en esta investigacion obtuvo como resultado del Pre Tes un 12% en
el nivel de logro mientras que después de aplicar el taller obtuvo como resultado
que el 100% estuvo en nivel alto siendo la diferencia de 88% de crecimiento por lo
tanto esta investigacion tuvo més efectividad al aplicar el taller de juegos de

dramatizacion.

En esta investigacion se pudo evidenciar en todo momento la teoria de Darwin

sobre las emociones basicas del nifio, y como a través del taller los nifios han ido
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mostrando poco a poco mayor dominio en sus emociones, al reconocerlas, al
compararlas, al verbalizarlas entre sus compaferos, al mostrar sus reacciones y

controlarlas al mismo tiempo.

Asi mismo, los resultados de la presente investigacion son concordantes con
la teoria de Darwin (1995) sobre los tipos de emociones basicas como la ira, la
tristeza, la alegria, el asco etc. quien afirma que el nifio construye sus propias
emociones originales, sistematicas y pretenden trasmitir sus emociones de forma
natural a los demas y se puede mostrar en los resultados obtenidos en nuestro trabajo

de investigacion con un logro del 100% en los nifios de cuatro afios.

Darwin ha desarrollado su teoria en base a la expresion de los animales y
muestra como el ser humano también tiene los mismos reflejos sobre las emociones
basicas y esto se, apoya en dos convicciones donde las emociones son innatas y se
van desarrollando segln su contexto, copiando reacciones observadas por sus pares
y ante esta definicion podemos asegurar que durante nuestro trabajo de
investigacién se pudo observar que un porcentaje de nifios tenian diferentes
reacciones a sus emociones y con ayuda del taller se pudo obtener buenos

resultados.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a lo presentado en los objetivos especificos en nuestro trabajo de

investigacion, se detallas las siguientes conclusiones:

1.

Se analizo y desarrollo la teoria de las emociones basicas considerando a
Darwin como uno de los teéricos mas importantes para la realizacion de
esta investigacion.

El nivel de emociones basicas en los nifios de cuatro afios, antes de la
aplicacion del taller se ubicaban en el nivel bajo, lo cual reflejaba que los
nifios presentaban conflicto para el control de las emociones béasicas sobre
todo en la ira y tristeza, donde se les hacia complicado relacionarse de
forma adecuada con sus compafieros.

El taller basado en el juego de dramatizacion se disefio considerando las
necesidades de los nifios, a fin de potenciar la practica y el fortalecimiento
de sus emociones basicas mediante la dramatizacion en los nifios de cuatro
afios. Este disefio permitid la planificacion de 20 actividades cuyo
principal objetivo fue fortalecer sus emociones. Las actividades fueron
aplicadas a los nifios de la muestra de estudio, a razon de 5 actividades por
semana.

De acuerdo con los resultados del post test, mejoré significativamente al
aplicar el taller basado en el juego, pasando del nivel bajo al nivel alto con
un porcentaje satisfactorio y solo algunos nifios se encuentran en el nivel
medio por lo cual aln necesitan ayuda para controlar y expresar sus
emociones basicas

Al comparar los resultados obtenidos en el pre y post test se puede
observar que la aplicacion del taller basado en el juego de dramatizacion
mejor6 de manera significativa el fortalecimiento de las emociones bésicas
existiendo una diferencia en los porcentajes obteniendo un buen resultado
de crecimiento.

Se puede llegar a la conclusion que la aplicacion del taller basado en el
juego dramatico fue muy significativa para fortalecer las emociones

basicas en nifios de cuatro anos.
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VI. RECOMENDACIONES

Priorizar el desarrollo de estas emociones el nivel inicial, partiendo desde una
edad crucial para dar inicio a un control de las mismas abordando estrategias
ludicas que permitan mejorar e incrementar el control en los nifios y nifias de
cuatro afos.

Las Instituciones Educativas del nivel inicial deberia incluir como parte de su
planificacién anual, la aplicacion del taller basado en el juego dramatico en nifios
y nifas de cuatro afios de edad, con el fin de fortalecer las emociones bésicas en
edades tempranas para asi tener un mejor control y mejor convencia.

Las autoridades del nivel inicial deben organizar charlas y talleres con padres
de familia para dar a conocer la importancia de que los nifios manejen sus
emociones en el nivel inicial a través del juego que es su mayor motivacion y lo
puedan adquirir de una manera mas dinamica.

Las docentes de aula que tengan a cargos nifios y nifias que tienen dificultad
para manejar sus emociones y estas le impidan socializar con sus comparfieros,
deberan aplicar juegos de dramatizacion donde le permitan a los nifios trasmitir
Sus emociones.

Las docentes que estén comprometidas con el desarrollo de las emociones
bésicas en nifios de 4 afios, tienen como instrumento de evaluacion la lista de
cotejo que se ha utilizado para nuestra investigacion ya que contienen items que

estan relacionados con el desarrollo de nifios en edades tempranas.
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VII. PROPUESTA

PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

“JUEGOS DE DRAMATIZACION PARA FORTALECER LAS EMOCIONES

BASICAS EN NINOS DE CUATRO ANOS DE — INSTITUCION
EDUCATIVA PARTIULAR “SAN MIGUEL COLLEGE” — PICSI”

DENOMINACION DEL TALLER: Expresando mis emociones

DATOS INFORMATIVOS

2.1.  L.E.P: San Miguel College

2.2 AULA: Creciendo Juntos

2.3  EDAD: Cuatro Afos

2.4 TURNO: Mafiana

INTRODUCCION:

Las emociones bésicas son todas aquellas emociones que vienen de series y
Illamamos innatas, porque florecen desde la creacion y son mas posibles de
originar en edades tempranas, con tan solo aproximar ciertos objetos, nos acceden
a prestar atencion a las legitimas locuciones faciales y reacciones de aprobacion
o retroceso (Psicologos en Madrid EEUU, 2016, p. 1).

En Europa, especificamente en Espafia, conforme al Informe de la Fundacion
Botin (2015), en su proyecto educacion emocional y social, se llego a establecer
el siguiente analisis internacional “es imprescindible tener una percepcion mas
extensa en tema de educacion emocional, pues se debe comenzar desde la primera
infancia, para lograr grandes cambios en la sociedad se debe realizar desde los

primeros afios” (p.250).

En un articulo realizado en Ecuador, Jaramillo (2018), menciona que por lo
general llegan situaciones académicas por parte de docentes, estudiantes, padres
de familia y directivos solicitando ayuda, porque se encuentran sin herramientas
para afrontar las emociones que implican los conflictos académicos y estos
conflictos se ven aun mas en el contexto del nivel inicial, pues es un nivel de
ensefianza reciente en Ecuador, por lo que las autoridades en educacion del pais,
asi como formadores de docentes, se encuentran estudiando y orientdndose sobre
nuevos estilos y tematicas de abordaje con los nifios y las nifias de 3 y 4 afios de
edad (p.36).
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Asimismo, en Uruguay el autor Bisquerra (2015), menciona de un modelo distinto
en el aspecto educativo, donde la educacion emocional es el punto de partida
donde se presenta el proceso de aptitudes emocionales que conciernan hechos
cotidianos, derivados de emociones basicas de las personas (p.18).

Segun el estudio de la OCDE (como se citdo INEE BLOG, 2018), las distintas
experiencias sociales y emocionales no solo tienden a tener una influencia muy
importante sobre la superacion que el ser humano puede llegar a alcanzar, sino
que también intervienen el nivel de desarrollo y las destrezas cognitivas para lo
que queremos en el futuro, junto con la realidad de que estas destrezas son
manejables, han animado despertar el interés de los cientificos y de los
responsables de la educacion basica, por su organizacion en los sistemas
educativos y por la contingencia de evaluar sus avances (parr. 4).

En el Pert, Casma (2015), sostiene que hay un porcentaje de casi 117 millones de
nifios y adolescentes en edad escolar que reciben una educacion ajustada en la
parte cognitiva, teniendo corto espacio en clase dedicado a la alineacion de
habilidades sociales y emocionales en sus estudiantes en su totalidad de los temas,
los educadores no estan preparados para desarrollar y hablar de manejo de las
distintas emociones en los colegios, y mas aun cuando esta labor se obstaculiza

en zonas donde existe mayor pobreza y de violencia (parr.7).

DIAGNOSTICO:

Por otro lado, en la Institucion Educativa Particular San Miguel College Inicial—
Picsi, se ha podido observar durante los dias de practica que los nifios y nifias de
cuatro afios de edad muestran inseguridad para para reconocer sus emociones
basicas frente a sus compafieros de aula y las diferentes actividades que se realizan
en aula como trabajo en equipos, rompen el material entregado, se pelean por los
objetos, en ocasiones, se frustran con facilidad y lastiman fisicamente a sus
compafieros, asi como también en la hora del juego libre presentan conflictos para

compartir y ser empatico en los diferentes roles del juego de cada sector.

Frente a esta situacion problematica, la reciente investigacion tiene la necesidad
de aplicar un taller de juegos de dramatizacion con el fin de mejorar el control de
sus emociones en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa

Particular “San Miguel College — Picsi.
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V. OBJETIVOS DEL TALLER

5.1 Objetivo General:

Fortalecer las emociones basicas de los niflos de 4 afos con el taller

expresando mis emociones basado en

dramatizacion.

5.2 Objetivos Especificos:

la estrategia juegos de

Diseniar el taller expresando mis emociones basado en la estrategia

juegos de dramatizacién para nifios de cuatro afios.

Implementar el taller expresando mis emociones basado en la

estrategia juegos de dramatizacién en los nifios de cuatro afios.

Aplicar el taller expresando mis emociones basado en la estrategia

juegos de dramatizacion en los nifios de cuatro afios.

Evaluar taller expresando mis emociones para evaluar a la

efectividad de los nifios de cuatro afos

VI. FUNDAMENTACION TEORICA DEL TALLER:

Teoria de Lev Vygotsky (1986)

Lo mas proximo a la creacion literaria infantil, es la dramatizacion de los nifios,

el arte del teatro. Junto a la expresion literaria, el drama o representacion teatral

constituye el aspecto mas frecuente y extendido de la creacién artistica infantil. Y

se comprende que le guste a los nifios, lo que se explica por dos aspectos

fundamentales: en primer término, porque el drama, basado en la accién, en

hechos que realizan los propios nifios, une del modo mas cercano, eficaz y directo

la creacion artistica con las vivencias personales. (p.35).

VII. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL TALLER:
VARIABLE .
DIMENSION INDICADOR ACTIVIDAD
INDEPENDIENTE
JUEGOS DE Crean historias a través | Representamos a  las
DRAMATIZACION. Juego de imégenes y siluetas. | princesas y caballeros.
Dramaético Jugamos a representar

Hadas y duendes.
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JUEGOS DE
DRAMATIZACION.

Dramatizan a través
de su  expresion

corporal.

Dramatizamos a  los
personajes del cuento

Cenicienta.

Imitamos a los personajes
de Aladino y la lampara

magica.

Mi cuerpo se expresa a
través del cuento Los tres

cerditos.

Me expreso  creando

historias de animales.

Manifiesta gesto de

Dramatizamos el cuento

Juegos agrado y desagrado al | La abuela Micaela.
Expresivos dramatizar el cuento. | Dramatizamos el cuento
Realiza movimientos | Mi mantita linda.
corporales al | Interpretamos a  los
dramatizar las historias | personas del cuento La
leidas por la docente. | papa, tesoro de la tierra
Nos expresamos en el
cuento Nunash, la bella
durmiente.
Expresamos el cuento
Agliita vida.
Dramatizamos el cuento
con los ojos abiertos yo
Veo.
Narra  experiencias | Narramos nuestro primer
reales e imaginarias Y | 4ia de clases.
Juegos las dramatiza.
Teatrales. Dramatizan el cuento | CONtamos nuestras

leido por la docente a

través de mimica.

experiencias vividas.

Dramaticemos nuestro

primer dia de campo.
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Construimos una cometa.

Dramatizamos un dia en la

playa

Narramos nuestro

cumpleafios

Dramatizamos un dia en el

parque

Dramatizamos a nuestros

personajes favoritos

VIII.  PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER.
ACTII:I/OI PAD FECHA DENOMINACION
1 02-09-2019 | Representamos a las princesas y caballeros.
2 03-09-2019 | Jugamos a dramatizar a los personajes del cuento la Princesa y el
Duende.
3 04-09-2019 | Dramatizamos a los personajes del cuento Cenicienta.
4 05-09-2019 | Imitamos a los personajes de Aladino y la lampara magica.
5 06-09-2019 | Mi cuerpo se expresa a través del cuento Los tres cerditos.
6 09-09-2019 | Me expreso creando historias de animales.
7 10-09-2019 | Dramatizamos el cuento La abuela Micaela.
8 11-09-2019 | Dramatizamos el cuento Mi mantita linda.
9 12-09-2019 | Interpretamos a los personas del cuento La papa, tesoro de la tierra
10 13-09-2019 | Nos expresamos en el cuento Nunash, la bella durmiente.
11 16-09-2019 | Expresamos el cuento Aguita vida.
12 17-09-2019 | Dramatizamos el cuento con los ojos abiertos yo veo.
13 18-09-2019 | Narramos nuestro primer dia de clases.
14 19-09-2019 | Contamos nuestras experiencias vividas.
15 20-09-2019 | Dramaticemos nuestro primer dia de campo.
16 23-09-2019 | Construimos una cometa.
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17 24-09-2019 | Narramos nuestro dia en la playa.

18 25-09-2019 | Narramos el cumplearios.

19 26-09-2019 | Narramos nuestra salida al parque.

20 27-09-2019 | Dramatizamos a nuestros personajes favoritos.
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DESARROLLO DEL TALLER N° 1

DIMENSION: Juego dramatico

INDICADOR: Dramatizan a través de su expresién corporal.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Representemos a las princesas y caballeros”
FECHA: 02-09-2019

. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

INSTRUMENTO DE MEDIOS Y

ESTRATEGIAS .
EVALUACION MATERIALES

INICIO

Saludo y Bienvenida.

La docente les pedira a los nifios que se ubiquen en
asamblea para establecer las normas y reglas de lo que
vamos a trabajar el dia de hoy. Lista de cotejo Sobre
La docente les muestra un sobre gigante donde Iméagenes
contendra imagenes del cuento “Las princesas y los Pizarra
caballeros” ;Qué es lo que observan? ;Qué habra
dentro del sobre? ;Qué podemos hacer con estas
imagenes?

Una vez escuchada sus hipotesis, la docente comunica
gue el propdsito del taller representar a los personas del

cuento “Las princesas y los caballeros”

PROCESO

Seguidamente, la docente empieza a contar la historia
de los caballeros y las princesas y una vez terminada Nifios y nifias
de escuchar la historia los motiva a representar a los
personajes escuchados. Para ello la docente habré Imagenes
establecidos equipos de trabajo (equipo de caballeros
y equipo de princesas) La docente guiara la actividad
por cada equipo ¢(COomo les estd yendo? ¢Estan
poniéndose de acuerdo? ;Coémo les estd quedando su
papel?

Una vez terminada en los equipos, la docente invita a

los personajes a dramatizar la historia escuchada.

SALIDA

Al finalizar la docente realiza las siguientes preguntas
¢Qué hemos aprendido? ;De qué trato la historia? ¢ Les
gusto la historia escuchada? ;Qué palabras nuevas
conocieron? ;Como se sintieron al dramatizar la

historia?
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DESARROLLO DEL TALLER N° 2

1. DIMENSION: Juego dramatico

2. INDICADOR: Dramatizan a través de su expresion corporal.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos a dramatizar a los personajes del

cuento la Princesa y el Duende.
FECHA: 03-09-2019

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT,O - MEPIOS ¥
EVALUACION MATERIALES

Saludo y bienvenida.
La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar Lista de cotejo Sorpresa
inicio a la asamblea establecida, recordando las normas de Disfraz
convivencia, cuidado de los materiales y respetar las Voz
opiniones de sus compafieros.
La docente comentard que ha traido una sorpresa y la
expectativa de los nifios se realizaran las siguientes

INICIO preguntas:

- ¢Qué sorpresa sera?
- ¢Qué habra dentro de la bolsa de regalo?
Seguidamente la sorpresa sera descubierta y se dan con la
sorpresa que es la vestimenta de un hada y un duende.
Luego la docente declara el tema indicando que el dia de hoy
dramatizaremos el cuento de “Princesa y el Duende”
Se les pedird a los nifios se ubiquen en semicirculo para Disfraz
poder dar inicio a la dramatizacién y mientras la docente va Voz
narrando el cuento los nifios iran participando.
PROCESO

La docente menciona que los demas nifios tienen que
recordar estar atento cuando Ilamen por su nombre ypuedan
participar. .
Finalmente se hara entrega de una hoja bond y se les pedira Hoja bond
que dibujen lo que mas les gusté del cuento. Lapiz

SALIDA | Luego se realizara un museo para poder observar su trabajo Colores
para asi observar la actividad realizada. Museo
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DESARROLLO DEL TALLER N° 3
DIMENSION: Juego dramatico

INDICADOR: Dramatizan a través de su expresién corporal

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos a los personajes del cuento

Cenicienta
FECHA: 04-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT,O MEDIOS ¥
DE EVALUACION | MATERIALES
Saludo y bienvenida.
La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar inicio a | Lista de cotejo Cancion
la asamblea establecida, recordando las normas de convivencia, Mascaras
cuidado de los materiales y respetar las opiniones de sus Voz
compafieros.
Posteriormente la docente comenta a los nifios que ha traido una
sorpresa y juntos entonan la cancion “Qué serd”. Para ello realiza
las siguientes preguntas:
INICIO
»  ¢Qué podra ser?
» ¢Qué habré dentro de esta caja?
» ¢¢Han visto alguna vez estas imagenes?
Una vez descubierta la sorpresa, observan que seran mascaras de
los personajes de un cuento muy conocido “Cenicienta”
La docente comunica el propésito de la sesién indicando que el dia
de hoy dramatizaremos el cuento ceniciento con ayuda de nuestras
mascaras.
Mascaras
La docente empieza relatando el cuento “Cenicienta” y motiva a Nifios
los nifios y nifias a que participen del cuento utilizando sus Disfraces
mascaras Yy disfraces. Los nifios y nifias seran actores principales de Audio
PROCESO | cuento y de manera libre, ellos buscaran ser el personaje que
deseen (cenicienta, hermanas, madrastra, principe etc.)
Una vez terminada el cuento, la docente pregunta:
¢Como se llamo el cuento? ¢Quiénes fueron los personajes?
¢Qué paso con Cenicienta?
Finalmente se realiza la sistematizacion de la actividad realizada.
SALIDA Se haré entrega de plumones para que dibujen en una hoja bond lo Hoja bond
gue mas les ha gustado del cuento. Plumones
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DESARROLLO DEL TALLER N° 4

1. DIMENSION: Juego dramatico

2. INDICADOR: Dramatizan a través de su expresién corporal

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Imitamos a las personas de Aladino y la
lampara magica

4. FECHA: 05-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO DE MEDIOS Y

MOMENTOS ESTRATEGIAS EVALUACION MATERIALES
Saludo y bienvenida.
La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar |  -Std dé coteio Lampara
inicio a la asamblea establecida, recordando las normas de AI;Z:::M

convivencia, cuidado de los materiales y respetar las
opiniones de sus compafieros.

Seguidamente la docente indica que ha traido una sorpresa'y
a las expectativas de los nifios llama a un nifio para que la
ayude a traer la sorpresa. Y para ello se pide que cierren los
0jos.

INICIO Una vez descubierto la sorpresa (una lampara dorada mégica
y una alfombra roja) la docente realiza las siguientes

preguntas:

» ¢Para qué he traido todos estos materiales?
» ¢Sera un cuento?

» ¢Han visto alguna vez todo esto, donde?

Luego la docente informa el propdsito de la sesién
indicandoles que el dia de hoy imitaremos a los personajes

del cuento Aladino y la ldmpara magica.

La docente empezara contandoles el cuento con ayuda de
ldmpara y la alfombra. Una vez terminada de contar el
PROCESO | cuento, la docente motiva a algunos voluntarios para imitar a
los personajes del cuento. Con ayuda de sonidos relativos al

cuento, se realizara la imitacion del cuento con los nifos.

Al finalizar la actividad, la docente les realizara las
SALIDA siguientes preguntas ;Qué hemos escuchado? ¢De qué trato

el cuento? ¢Les gusto el cuento? ;Como se sintieron?
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DESARROLLO DEL TALLER N°5

1. DIMENSION: Juego dramatico
2. INDICADOR: Dramatizan a través de su expresién corporal
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Mi cuerpo se expresa a través del cuento Los
tres cerditos.
4. FECHA: 06-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT? MEDIOS ¥
DE EVALUACION | MATERIALES
Se invita a los nifios a sentarse en semicirculo para
iniciar la asamblea Lista de cotejo Mantas
Casas
Seguidamente se les mostrard 3 casitas de carton,
una paja, una de ladrillo y una de madera) que
estardn cubiertas con una manta oscura y para
INICIO despertar su interés se realizara las siguientes
preguntas:
»  ¢Qué observan?
» ¢Han visto alguna vez estas casitas?
» ¢Serdalgln cuento conocido?
Luego la docente menciona el propdsito de la
actividad e indica que el dia de hoy dramatizaremos
el cuento “Los 3 cerditos” con ayuda de unas
mascaras y casitas.
La docente sacara las mascaras de los cerditos, y el
lobo y con ayuda de las casitas, la docente ira Casas
narrando el cuento y los personajes iran Mascaras
PROCESO | dramatizando el cuento. Audio
Una vez terminado el cuento se preguntara:
;Como te sentiste al dramatizar el cuento? ;Te
sentiste cémodo? ¢Fue el personaje que queriasser?
La docente sistematiza la actividad realizada.
SALIDA Finalmente se hace la entrega de una hoja A3 para Hoja A3

que dibujen lo que mas les ha gustado del cuento
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DESARROLLO DEL TALLER N° 6

DIMENSION: Juego dramatico

INDICADOR: Crean historias a través de imagenes y siluetas.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Me expreso creando historias de animales.

FECHA: 09-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar inicio
a la asamblea establecida.

Luego la docente muestra una bolsa sorpresa y a la

expectativa de los nifios realiza las siguientes preguntas:

e ;Qué habra dentro de la bolsa?

o  ;Qué sera?

Una vez descubierta la sorpresa, siendo estos titeres de
bolsa de animales ;Para qué servird? ;A qué podemos

jugar?

Seguidamente se menciona el propésito de la actividad,
indicando que el dia de hoy crearemos juntos una historia

de animales con ayuda de nuestros titeres de palo.

Lista de cotejo

Bolsa sorpresa
Tires de bolsa

Animales

PROCESO

Se les pedira a los nifios escojan libremente el animal que
mas les guste y una vez escogida los titeres de bolsa, se
irdn a sentar en semi circulo para dar inicio a la historia.
La docente motiva a los nifios a crear juntos una historia
de animales siguiendo el orden y secuencia del cuento.
Por ejemplo, un nifio empezard a contar y seguira asi,
sucesivamente el resto completando la historia hasta llegar

un final feliz o triste seguln ellos lo crean conveniente.

Titeres
Voz

SALIDA

Finalmente se hara la docente entregarad como regalo a
cada nifio un titere de palo y les preguntara: ;Qué hemos
escuchado? ¢De qué trato el cuento? ¢Les gusto el

cuento? ¢Cémo se sintieron?

Titeres

Preguntas
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DESARROLLO DEL TALLER N° 7

1. DIMENSION: Juegos expresivos
2. INDICADOR: Manifiesta gesto de agrado y desagrado al dramatizar el cuento
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos el cuento la abuela Micaela
4. FECHA: 10-09-2019
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENTQ °E MEDIOS Y
EVALUACION MATERIALES
Se pedira a los nifios ubicarse en el centro para
dar inicio a la asamblea establecida. Lista de cotejo Teatrin
Luego la docente menciona que ha traido una Titeres de mano
sorpresa e invita a uno nifio para que la ayude a Vestimenta
sacar la sorpresa, para ello pide que cierren sus
0jos. A expectativa de los nifios, la docente
muestra la sorpresa siendo este un teatrin.
Al mostrar las cajas la docente realiza las
INICIO siguientes preguntas:
e ;Qué observan?
e ;Han visto alguna vez un teatrin?
e ;Qué se utiliza en un teatrin?
Se declara el proposito de la actividad indicando
que el dia de hoy dramatizaremos con ayuda del
teatrin el cuento “La abuela Micaela”
Se pedira a los nifios ubicar sus sillas alrededor Teatrin
del teatrin para poder observar la dramatizacion Titeres
del cuento, y estar comodos. Seguidamente, la Voz
docente se empezara a dramatizar el cuento con
PROCESO ayuda de los titeres y el teatrin
Una vez terminado el cuento se preguntara
¢Cbémo se llamo el cuento? ;Como era la abuela
Micaela? ¢Por qué se puso triste la abuela
Micaela? ;Qué paso con la abuela Micaela?
Para finalizar se preguntara a los nifios ;Qué Preguntas
hemos escuchado? ¢De qué trato el cuento?
SALIDA
¢Les gusto el cuento? ;Como se sintieron?
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DESARROLLO DEL TALLER N° 8

1. DIMENSION: Juegos expresivos

2. INDICADOR: Manifiesta gesto de agrado y desagrado al dramatizar el cuento

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos el cuento Mi mantita linda

4. FECHA: 11-09-2019

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT? MEDIOSY
DE EVALUACION | MATERIALES
Saludo y bienvenida.
La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para Lista de cotejo Caja decorada
dar inicio a la asamblea establecida, recordando las Mantitas
normas de convivencia, cuidado de los materiales y
respetar las opiniones de sus comparieros.
La docente un dia antes solicita a los padres de familia
que cada nifio debe llevar una mantita pequefia para
trabajar en el aula y para despertar su interés se las
mantitas estaran dentro de una caja decorada.
Para despertar las expectativas de los nifios, se
INICIO preguntara lo siguiente:
¢Qué habra dentro de la caja?
¢Para qué sirven estas mantitas?
¢Cuando usamos las mantitas?
Seguidamente se comunica el propdsito de la
actividad, indicandoles que el dia de hoy
escucharemos y dramatizaremos el cuento “Mi
mantita linda”.
La docente comunica a los nifios que deberan sentarse
en U para poder escuchar el cuento. Seguidamente, la
PROCESO docente empieza a relatar el cuento y motiva a los
nifios a utilizar su mantita como lo utilizaba el
personaje del cuento. Luego invita a dramatizar el
cuento, con sus mantitas propias.
Culminada la actividad, la docente pide que se pongan
SALIDA cémodos que puedan hacer uso de su mantita, Mantitas

extenderla en el piso y sentarnos comodamente par

verbalizar como nos sentimos al escuchar el cuento
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DESARROLLO DEL TALLER N°9

DIMENSION: Juegos expresivos

INDICADOR: Realiza movimientos corporales al dramatizar las historias leidas por la
docente.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Interpretamos a las personas del cuento La papa,
tesoro de la tierra

FECHA: 12-09-2019

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

INSTRUMENTO MEDIOS Y

ESTRATEGIAS ,
DE EVALUACION | MATERIALES

INICIO

Saludo y bienvenida.
La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar Lista de cotejo Olla
inicio a la asamblea establecida, recordando las normas de Papa
convivencia, cuidado de los materiales y respetar las Vestimentas
opiniones de sus compafieros.

Se pedird que se formen en semicirculo para que puedan
apreciar la sorpresa que les hemos traido hoy. En una olla,
la docente traera papa.

Para despertar las expectativas de los nifios, se preguntara

lo siguiente:

e (/Qué habra dentro de la olla?
e ;Por qué hay una olla en el aula?

e ;Han visto alguna vez este alimento?

Una vez escuchada las hipdtesis, se les comunica el
propdsito de la actividad indicAndoles que hoy
dramatizaremos un cuento titulado “La papa, tesoro de la

tierra”

PROCESO

La docente pide a los nifios ubicarse en semicirculo y llama Titeres de palo
a nuestro amigo “Serranito” y con nuestro personaje Disfraz
principal, la docente empieza a narrar el cuento. Luego se Alforja

les motiva a dramatizar el cuento con ayuda de titeres de Llanques

palo. Sombrero

SALIDA

Luego de haber culminado la dramatizacién, la docente
pregunta ;Como te sentiste? ;Qué te gustd mas del cuento?

¢Quiénes fueron los personajes?
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DESARROLLO DEL TALLER N° 10

1. DIMENSION: Juegos de expresion
2. INDICADOR: Realiza movimientos corporales al dramatizar las historias leidas por la
docente.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Nos expresamos en el cuento Nunash, la bella
durmiente.
4. FECHA: 13-09-2019
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT? PE MEDIOS Y
EVALUACION MATERIALES
Se pedird que se coloquen en semicirculo para dar
inicio a la asamblea. Lista de cotejo Bits
Posteriormente la docente les muestra un sombrero Carteles
sorpresa y para despertar el interés realiza las Sombrero
siguientes preguntas: sorpresa
Vestimentas
e ;Quées lo observan? Cuento
e (/Qué habra dentro?
INICIO e ;Qué podemos hacer con todo este material?
e ;Para qué sirven estos titeres de dedo?
Seguidamente se iran anotando todas las ideas en la
pizarra con sus respectivos nombres.
Luego se menciona el proposito de la actividad
indicandoles que el dia de hoy dramatizaremos el
cuento Nunash, la bella durmiente con los titeres de
dedo.
La docente coloca un teatrin delante de ellos y pide a
los nifios sentarse en semicirculo. Una vez terminada Teatrin
de contar el cuento, la docente invita a 5 participantes Titeres de
PROCESO
a dramatizar el cuento con ayuda de los titeres de dedo. dedo
Luego motiva a sus compafieros a realizar preguntas
sobre el cuento observado.
Finalmente a docente entrega unos titeres de dedo a
SALIDA cada nifio para que en casa comente a sus papas sobre Titeres

el cuento escuchado y dramatizado por ellos mismos.
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DESARROLLO DEL TALLER N° 11
DIMENSION: Juegos expresivos
INDICADOR: Manifiesta gesto de agrado y desagrado al dramatizar el cuento
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: “Expresamos el cuento Aguita vida.
FECHA: 16-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

o M w0 DD -

INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

Saludo y bienvenida.
La docente pedird a los nifios ubicarse en el centro | Lista de cotejo Cuento
para dar inicio a la asamblea establecida, Iméagenes
recordando las normas de convivencia, cuidado
de los materiales y respetar las opiniones de sus
comparieros.

INICIO
La docente les comenta que hubo una confusién y
que el cuento que traia preparado para ellos se
confundio la secuencia de orden en las imagenes.
Luego comunica el propésito de la actividad
indicandoles que el dia de hoy expresamos el

cuento Aguita vida.

La docente empieza contando el cuento a los con
una voz adecuada. Una vez terminado el cuento, Vestimentas
se invita a los nifios y nifias a dramatizarlo
PROCESO N )
poniéndose de acuerdo en los personajes. Luego
la docente motiva para que ellos mismos

dramaticen el cuento escuchado.

Se realizara la sistematizacién de la actividad
realizada. Hoja A3

SALIDA Lapiz

Se les dara a cada nifio una hoja A3 para que Colores

dibujen lo que mas les ha gustado del cuento

dramatizado.
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DESARROLLO DEL TALLER N° 12

1. DIMENSION: Juegos de expresion
2. INDICADOR: Realiza movimientos corporales al dramatizar las historias leidas por la docente.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos el cuento con los ojos abiertos yo

VEO.

4. FECHA: 17-09-2019
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Saludo y bienvenida.

La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro
para dar inicio a la asamblea establecida, recordando
las normas de convivencia, cuidado de los materiales
y respetar las opiniones de sus compafieros.
Posteriormente la docente les muestra una imagen de
un nifio con los ojos cerrados y para despertar el

interés realiza las siguientes preguntas:

e ;Qué es lo observan?
e Por qué el nifio no puede ver?
e  ;Qué necesita hacer para que vea?

e /Se tratara de un cuento?

Seguidamente se recolectando todas las hipotesis
establecidas por los nifios y por Gltimo se menciona
el proposito de la actividad indicandoles que el dia
de hoy dramatizamos el cuento con los ojos abiertos

YO Veo.

Lista de cotejo

Imagen

Cuento

PROCESO

La docente busca un espacio comodo para que
escuchen con atencion la historia y después ellos
puedan dramatizar. Una vez terminada de contar el
cuento, la docente invita a 5 participantes a
dramatizar el cuento con del disfraz. Luego motiva a
sus comparieros a realizar preguntas sobre el cuento

observado.

Disfraz

Nifios

SALIDA

Finalmente a docente motiva a los nifios a comentar
su experiencia con los demés y que fue lo que més le
gustd del cuento.

Voz
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DESARROLLO DEL TALLER N°13

DIMENSION: Juegos teatrales

INDICADOR: Narra experiencias reales e imaginarias y las dramatiza.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Narramos nuestro primer dia de clases.

FECHA: 18-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Saludo y bienvenida.

La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar
inicio a la asamblea establecida, recordando las normas de
convivencia, cuidado de los materiales y respetar las
opiniones de sus comparieros.

La docente les muestra un sobre gigante donde contendra
imagenes de nifias en su primer dia de clase y realiza las
preguntas:

¢Qué es lo que observan?, ;Qué estan haciendo los nifios? y
¢Dénde estan?

Una vez escuchada sus hipotesis, la docente comunica que

el propdsito de hoy sera narrar nuestro primer dia de clases.

Lista de cotejo

Sobre
sorpresa
Imégenes

Pizarra

PROCESO

Seguidamente, la docente empieza a contar su primer dia de
clases cuando fue pequefia y con la ayuda de un micréfono.
Luego, motiva a los nifios a sentarse en semicirculo para
contar nuestra experiencia en su primer dia de clase y como
fue que se sintieron

Una vez terminada de escuchar las experiencias de sus

amigos, les permite realizar preguntas de lo escuchado.

Nifios y nifias
Iméagenes

Micréfono

SALIDA

Al finalizar la docente realiza las siguientes preguntas:
¢Qué hemos aprendido? ;Como te sentiste al recordar tu
experiencia? ¢Les gusto recordar? ;Qué palabras nuevas

conocieron?
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DESARROLLO DEL TALLER N° 14

DIMENSION: Juegos teatrales

INDICADOR: Narra experiencias reales e imaginarias y las dramatiza.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Contamos nuestras experiencias vividas.

FECHA: 19-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Saludo y bienvenida.

La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para
dar inicio a la asamblea establecida, recordando las
normas de convivencia, cuidado de los materiales y
respetar las opiniones de sus comparieros.

La docente comentard4 que ha traido una sorpresa y la
expectativa de los nifios se realizaran las siguientes

preguntas:

- ¢Queé sorpresa sera?

- ¢Qué habra dentro de la sorpresa?

Seguidamente la sorpresa sera descubierta y se dan con
la sorpresa que son fotografias de los nifios, para ello la
docente pide un dia antes enviar una fotografia para que
ellos comenten sobre su experiencia vivida.

Luego la docente declara el tema indicando que el dia de

hoy contaremos nuestras experiencias vividas,

Lista de cotejo

Sorpresa

Fotografia

PROCESO

Se les pedira a los nifios se ubiquen en semicirculo para
poder dar inicio a contar nuestras experiencias con ayuda
de las fotografias.

La docente ird llamando uno a uno para que cuente sobre
su experiencia vivida y compartirla con los demas, para
ello la docente ayudara con preguntas ¢Dénde estuviste?

¢Con quién estas alli?

Disfraz
Voz

SALIDA

Finalmente se hara entrega de una hoja bond y se les
pedira que dibujen lo que mas les gustd de su experiencia

contada.

Hoja bond
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DESARROLLO DEL TALLER N°15

DIMENSION: Juegos teatrales

INDICADOR: Narra experiencias reales e imaginarias y las dramatiza.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramaticemos nuestro primer dia de campo.

FECHA: 20-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Saludo y bienvenida.

La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar inicio a la
asamblea establecida, recordando las normas de convivencia, cuidado
de los materiales y respetar las opiniones de sus compafieros.

Se invita a los nifios a salir del salén y sentarse en circulo alrededor de
las mantas (pasto). Para ello la docente ha debido de arreglar el lugar
y decorar mantas encima del pasto para poder dramatizar nuestro
primer dia de campo

Posteriormente la docente realiza preguntas a los nifios:

e ;Ddnde estamos?
e ;A qué se parece este lugar?
e (Han estado alguna vez en un campo?

e (Qué hacemos cuando estamos en un campo?

Una vez escuchada sus respuestas la docente comunica el propdsito de
la sesién indicando que el dia de hoy dramatizaremos nuestro primer

dia de campo.

Lista de cotejo

Campo
Mantas
Vestimenta

PROCESO

La docente les motiva a recordar los cuentos que suceden en campos,
bosques, etc. Luego para ayudarles a recordar, les muestra las
imagenes de los cuentos conocidos, Caperucita Roja, Hansel y Gretel
etc. Luego motiva a los nifios a elegir el cuento y segun el cuento
elegido la docente motiva a seleccionar los personajes y poder
dramatizar. Luego invitamos a los nifios a dramatizar el cuento e
invitamos a los demas a estar atentos para que puedan realizarlo
después. Una vez terminada la dramatizacion, la docente pregunta,
¢Como se llamo el cuento? ; Quiénes fueron los personajes? ;,Qué pasd
con caperucita roja? ;Qué hubiera pasado si?

Después de escuchar sus hipotesis la docente motiva a los nifios a jugar

libremente en el campo como por ejemplo “Juguemos en el bosque”

Nifios
Vestimenta
Juego
Cuento

Imégenes

SALIDA

Finalmente se realiza la sistematizacion de la actividad realizada.
Se hara entrega de plumones para que dibujen en una hoja bond lo que

mas les ha gustado dl la dramatizacion en el campo

Hoja bond

Plumones
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DESARROLLO DEL TALLER N° 16

1. DIMENSION: Juegos teatrales
2. INDICADOR: Narra experiencias reales e imaginarias y las dramatiza.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Construimos una cometa.
4. FECHA: 23-09-2019
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT? MEDIOS ¥
DE EVALUACION | MATERIALES
Saludo y bienvenida.
Ladocente pedird a los nifios ubicarse en el centro para Lista de cotejo Cometa
dar inicio a la asamblea establecida, recordando las Manta
normas de convivencia, cuidado de los materiales y
respetar las opiniones de sus comparfieros.
Se pedird que se formen en semicirculo para que
puedan apreciar la sorpresa que les hemos traido hoy.
La docente les muestra una manta negra donde estara
cubriendo la cometa
INICIO Para despertar las expectativas de los nifios, se
preguntara lo siguiente:
e  ;Qué observan?
e ;Ddnde puede volar un cometa?
e (Han visto alguna vez un cometa?
Una vez escuchada las hipétesis, se les comunica el
proposito de la actividad indicandoles que hoy
crearemos nuestro cometa
La docente entrega a los nifios los palos y un plastico
a la medida de los palos y motiva a realizar y unirlos Cometas
para crear nuestro cometa. Palos
Una vez elaborado el cometa, la docente realiza las Plastico
PROCESO | siguientes preguntas (Como lo hiciste? ;Qué utilizaste
para armar tu cometa? Posteriormente, la docente los
motiva a salir al patio y jugar libremente con su
cometas observando las emociones que puedan
mostrar los nifios
Luego de haber culminado la elaboracion de la Cometas
SALIDA cometa, la docente pregunta ;Como te sentiste? ;Qué

te gusté mas de tu cometa?
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DESARROLLO DEL TALLER N° 17

DIMENSION: Juegos teatrales

FECHA: 24-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

o &~ WD

INDICADOR: Dramatizan el cuento leido por la docente a través de mimica.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos un dia en la playa

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Saludo y bienvenida.

La docente pediré a los nifios ubicarse en el centro para dar inicio a la
asamblea establecida, recordando las normas de convivencia, cuidado de
los materiales y respetar las opiniones de sus comparieros.

La docente comentara que ha traido un video muy entretenido e invita a
los nifios a observarlo con mucha atencion

https://www.youtube.com/watch?v=0RjNle6uD_w Y luego realizaran las

siguientes preguntas:

- ¢Qué observar en el video?

- ¢Quiénes son los personajes?

- ¢Addnde querian ir los nifios?

- ¢Te has ido alguna vez a la playa?

- ¢Que llevas cuando vas a la playa?

Luego de haber escuchado sus respuestas la docente declara el tema
indicando que el dia de hoy recordaremos un dia en la playa y lo

dramatizaremos.

Lista de cotejo

Video

PROCESO

Se les pedira a los nifios se ubiquen en semicirculo y manipular los
materiales que estan a su alrededor. Para ello, la docente ha llevado un
barco, baldes, ropa de bafio etc.

La docente ira motivando a los nifios para que dramaticen un dia en la
playa y para ello la docente ayudara con preguntas ¢A que te justa jugar
cando estas en playa? ;Con quién vas a la playa? Luego dan inicio a

dramatizar un dia en | playa

Balde
Ropa

Palana

SALIDA

Finalmente, la docente entregara a los nifios papelotes para dibujen en
equipos sobre su experiencia. Luego compartiremos juntos como se

sintieron al dramatizar.

Papelote
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DESARROLLO DEL TALLER N° 18

DIMENSION: Juegos teatrales
INDICADOR: Narra experiencias reales e imaginarias y las dramatiza.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Narramos nuestro cumpleafios
FECHA: 25-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Saludo y bienvenida.

La docente pedira a los nifios ubicarse en el centro para dar
inicio a la asamblea establecida, recordando las normas de
convivencia, cuidado de los materiales y respetar las opiniones
de sus compafieros.

Para ello la docente trae dos cajas grandes decorada donde
dentro de ella hay gorros de fiesta, globos, platos, una torta y

para despertar las expectativas de los nifios preguntamos:

¢Qué observan?
¢Qué hay dentro de caja?

¢Daénde han visto estas cosas?

YV V V V

¢Has festejado tu cumpleafios?

Una vez escuchada sus respuestas la docente comunica el
propdsito de la sesion indicando que el dia de hoy narraremos
el dia de nuestro cumpleafios

Lista de cotejo

Caja sorpresa
Torta
Globos

Serpentina
Antifaces

Platos

PROCESO

La docente les motiva a recordar el dia de su cumpleafios y con
la ayuda de una varita magica que le dara turno al nifio que
quiera comentar su cumpleafios, para ello los nifios deberan
formar un circulo. Luego para ayudarles a recordar, les muestra
les ayuda con preguntas ;Quién estuvo en tu fiesta? ;Como te
sentiste? ¢De qué hicieron tu fiesta? Una vez terminada la
narracion de los nifios sobre su fiesta de cumpleafios, la docente
invita a que todos los nifios decoremos el aula con todos los
materiales de fiesta y disfrutar todos juntos de una fiesta de

cumpleafios compartida para rodos

Varita magica

Nifos

SALIDA

Finalmente se realiza la sistematizacion de la actividad
realizada.

Se hara entrega de plumones para que dibujen en una hoja bond
lo que mas les ha gustado de la fiesta de cumpleafios realizadas
por ellos mismos en el aula.

Hoja bond

Plumones
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DESARROLLO DEL TALLER N° 19

DIMENSION: Juegos teatrales

INDICADOR: Narra experiencias reales e imaginarias y las dramatiza.

FECHA: 26-09-2019

1
2
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos un dia en el parque
4
5

. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT,O MEDIOS ¥
DE EVALUACION | MATERIALES
Saludo y bienvenida.
La docente pediré a los nifios ubicarse en el centro para dar Lista de cotejo Teatrin
inicio a la asamblea establecida, recordando las normas de Titeres
convivencia, cuidado de los materiales y respetar las opiniones
de sus compafieros.
La docente ubica a los nifios a salir a las areas verdes donde
dramatizaremos. La docente muestra un teatrin e invita a los
nifios a sentarse en semicirculo. La docente conversa con ellos
INICIO |y les realiza preguntas:
e ;Qué observan?
e (/Qué haremos con este teatrin?
e ;Qué necesitamos para realizar una dramatizacion?
e ;Quiénes seran los personajes?
Una vez escuchada sus respuestas la docente comunica que ha
traido titeres de mano para juntos construir una historia y poder
dramatizarla con ayuda del teatrin.
La docente les motiva a crear juntos la historia de dia en el Teatrin
parque para después poder dramatizarlos con ayuda de los Titeres
PROCESO | titeres. La docente ayuda a los nifios con preguntas ;Quién Parque
juega en el parque? ;Qué hacen en el parque? ;Qué pasé en el
parque? ;Cémo termina el final? ;Como se llamaré el cuento?
Finalmente se realiza la sistematizacion de la actividad Titeres
realizada. Palitos de
SALIDA Se haré entrega de imagenes de los personajes y palitos de chupete

chupete para que dibujen y decoren a su gusto su titere y poder

llevarlo a casa.
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DESARROLLO DEL TALLER N° 20
DIMENSION: Juegos teatrales

INDICADOR: Narra experiencias reales e imaginarias y las dramatiza.

FECHA: 27-09-2019
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

o &~ WD

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Dramatizamos a nuestros personajes favoritos.

INSTRUMENTO

MOMENTOS ESTRATEGIAS .
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

Saludo y bienvenida.
La docente pedird a los nifios ubicarse en el centro para dar Lista de cotejo
inicio a la asamblea establecida, recordando las normas de
convivencia, cuidado de los materiales y respetar las opiniones
de sus compafieros.

La docente motiva a los nifios a sentarse en semicirculo para
descubrir juntos la sorpresa que ha traido la docente. Para ello
la docente un dia anterior ha preguntado a los nifios su
preferencia por sus personajes preferidos. Para despertar las

INICIO
expectativas de los nifios la docente pregunta:

e  ;Qué observan?
e ;Qué slper héroe te gusta mas?
e ;Para qué nos sirven estas mascaras?

e ;Qué podriamos hacer con estas mascaras?

Una vez escuchada sus respuestas la docente comunica el
proposito de la sesidn es dramatizar con nuestras mascaras a

nuestros personajes preferidos.

Caja sorpresa

Mascaras

La docente coloca las mascaras (aeroman, hombre arafia,
frosen, etc) en la mesa e invita a los nifios elegir el de su
preferencia. Una vez elegida la méascara, la docente los motiva
adramatizar y jugar libremente a sus personajes preferidos para
PROCESO | observar el modo de juego que tienen entre sus pares y como
reaccionan ante ello. El rol al docente, sera involucrase en el
juego de los nifios y dejar a ellos ser los protagonistas de su

historia.

Mascaras

Finalmente se realiza la sistematizacion de la actividad
realizada.

SALIDA ) . N
Se har4 entrega plastilina a cada nifios para que modele a sus

personaje preferido y lo que mas le gusté jugar con sus amigos.

Plastilina
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ANEXOS

ANEXO 01
INSTRUMENTO: Cuestionario de Competencias Emocionales
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAY | NIVELESO
VALOR RANGOS
Identifica sus emociones.
Pone nombre a sus emociones: alegria, tristeza,
enfado y miedo.
- l:0-4
Expresa sus emociones P- 5.8
CONCIENCIA | — . . — L:9-12
COMPETENCIAS EMOCIONAL Dice porque tiene determinada emocion. .

INTRAPERSONALES Reproduce emociones gestualmente. s1/NO
Identifica situaciones que lo entristecen.
Identifica situaciones que lo alegran. Si=1
Identifica situaciones que lo enojan.
Identifica situaciones que le dan miedo. No=0

Identifica las emociones de otros.

Es autdbnomo al realizar habitos diarios

Nombra diferentes emociones en figuras.
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REGULACION
EMOCIONAL

Controla su impulsividad ante un conflicto.

Acepta cuando pierde un juego (tolerancia a la

frustracion)

Controla su ira.

Controla su euforia.

Regula su comportamiento de acuerdo a la
actividad realizada

Dice a qué tiene miedo.

Acepta criticas a sus trabajos

Persevera en el logro de objetivos

Sabe esperar su turno

Da ideas para solucionar un conflicto

Se pone nervioso facilmente.

AUTONOMIA
EMOCIONAL.

Tiene una imagen positiva de si mismo

Tiene capacidad de atencion

Menciona sus cualidades

Manifiesta las actividades que le gustan.

Opina libremente.

Habla sin temor delante de varias personas.

Es responsable al realizar sus actividades.

SI/NO

1: 0-3
P: 4-7
L:8-11

:0-3
P: 4-7
L:8-11
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Demuestra entusiasmo al realizar actividades

individuales.

Demuestra entusiasmo al realizar actividades

grupales.

Se auto motiva constantemente.

Sigue adelante a pesar de los obstaculos.

COMPETENCIAS
INTERPERSONALES

HABILIDADES
SOCIOEMO-
CIONALES

Realiza juegos en grupo.

Consuela a sus amigos cuando estan tristes.

Se alegra cuando sus amigos estan felices.

Colabora en actividades del aula

Comparte juguetes y materiales.

Respeta a sus comparieros

Cumple las normas del aula (aguarda turnos,

levanta la mano)

Coopera con sus comparieros y maestra.

Se conmueve con situaciones tristes.

Se alegra con situaciones alegres.

Hace amigos facilmente

Tiene buenas relaciones con compafieros.

I: 0-5
P:6-9
L: 10-13

Elige materiales para jugar
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HABILIDADES
DE VIDAY
BIENESTAR.

Escoge a que grupo pertenecer.

De varias actividades escoge la que mas le gusta.

Dice lo que quiere ser “de grande”

Se esfuerza para conseguir algo.

Establece lo que quiere lograr con su grupo.

Solicita ayuda cuando lo necesita.

Ofrece ayuda a sus comparfieros.

Asume responsabilidades en el grupo.

Disfruta de las actividades de juego.

1:0-3
P:4-6
L:7-10
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Instrumento

Competencias emocionales

Autor:

Aleida Guevara Flores

Afio de Creacion:

2016

Determinar el grado de competencia emocional que tienen los

Objetivo: nifios de 4 afos.
La escala de apreciacion cuenta con 57 items.
La escala de apreciacion esta conformada por 2 dimensiones que
Descripcion: son los siguientes: competencias intrapersonales y competencias
intrapersonales. La lista de cotejo cuenta con dos secciones: la
primera para medir las competencias intrapersonales y la segunda
para medir las competencias intrapersonales, la primera seccion
consta de 34 items y la segunda de 23 items.
El analisis de la validez de contenido se llevo a cabo en la tabla
Validez: de evaluacion de los juicios de expertos. Asimismo, a través del
software SPSS y mediante la prueba binomial, se determing si las
preguntas tienen relacion con los elementos de los indicadores.
El test estimado de homogeneidad usado para el presente
Confiabilidad: instrumento que tiene formato de respuestas dicotomicas (Si -

No), correcto e incorrecto es la prueba KR20.
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