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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la aplicacion de
estrategias metodoldgicas en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes de

la experiencia curricular de filosofia, en una Universidad Privada de Lima — 2019

La investigacion fue de enfoque cuantitativo y de disefio experimental, con sub
disefio Pre-experimental, con un grupo experimental; participaron del estudio 50
estudiantes universitarios del V ciclo y fue no probabilistica y el tipo de muestreo
fue intencionado por el objetivo de la investigacion. Se aplicé el instrumento de
evaluacion: el inventario de aprendizaje autorregulado (SRL), disefiado por
Lindner, Harris y Gordon (1996). Se disefié una base de datos de acuerdo a la
operacionalizacion de las variables de estudio. Se proces6 los datos en el
programa estadistico SPSS version 25 en espariol. Para el andlisis descriptivo de
determind, las frecuencias respectivas para cada variable y sus dimensiones

correspondientes, tanto en el pretest y post test.

En relacién al contraste de la hipGtesis general, observamos que el valor del
estadistico de Wilcoxon cuyo p valor = 0,000 < 0,05 siendo significativo indica que
hay diferencias entre las pruebas pre y postest aplicados a los estudiantes, siendo
este de forma positiva en 45 estudiantes que lograron mejorar sus niveles de

logro (rangos positivos=45 después de aplicar experimento).

Palabras claves: aprendizaje, autorregulacion, metodologia
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the application of
methodological strategies in the self-regulated learning of the students of the
curricular experience of philosophy, in a Private University of Lima — 2019. The
research was of a quantitative approach and experimental design, with Pre-
experimental sub-design, with an experimental group; 50 university students of the
V cycle participated in the study and it was non-probabilistic and the type of
sampling was intended by the objective of the investigation. The evaluation
instrument was applied: the self-regulated learning inventory (SRL), designed by
Lindner, Harris and Gordon (1996). A database was designed according to the
operationalization of the study variables. Data were processed in the SPSS
statistical program version 25 in Spanish. For the descriptive analysis of
determined, the respective frequencies for each variable and their corresponding

dimensions, both in the pretest and post test.

Regarding the contrast of the general hypothesis, we observe that the Wilcoxon
statistic value whose p value = 0.000 <0.05 being significant indicates that there
are differences between the pre and post-test applied to the students, being this
positively in 45 students who managed to improve their achievement levels

(positive ranges = 45 after applying the experiment).

Keywords: learning, self-regulation, methodology



RESUMO

O objetivo da pesquisa foi determinar a influéncia da aplicacdo de estratégias
metodolégicas na aprendizagem auto-regulada dos alunos da experiéncia
curricular de filosofia, em uma Universidade Privada de Lima - 2019

A pesquisa foi de abordagem quantitativa e delineamento experimental, com sub-
delineamento pré-experimental, com grupo experimental; Participaram do estudo
50 universitarios do ciclo V, nao probabilisticos e o tipo de amostragem pretendido
pelo objetivo da investigagdo. O instrumento de avaliacdo foi aplicado: o
inventario de aprendizagem auto-regulada (SRL), elaborado por Lindner, Harris e
Gordon (1996). Um banco de dados foi projetado de acordo com a
operacionalizacdo das variaveis do estudo. Os dados foram processados no
programa estatistico SPSS versao 25 em espanhol. Para a analise descritiva dos
determinados, as respectivas frequéncias para cada variavel e suas dimensfes

correspondentes, tanto no pré-teste quanto no pds-teste.

Em relacdo ao contraste da hipétese geral, observamos que o valor estatistico de
Wilcoxon, cujo valor de p = 0,000 <0,05, sendo significativo, indica que existem
diferencas entre o pré e o poés-teste aplicados aos estudantes, sendo esse
positivamente em 45 alunos que conseguiram melhorar seus niveis de

desempenho (faixas positivas = 45 apdés a aplicacao do experimento).

Palavras-chave: aprendizagem, auto-regulacdo, metodologia



.  INTRODUCCION



En este capitulo se abordé la realidad problematica, en relacion a ella se formuld
el problema general y los problemas especificos, ademas la justificacion de la

investigacion, los objetivos e hipétesis.

El aprendizaje autorregulado es entendido como el proceso en el cual los
aprendices de manera sistematica dirigen sus pensamientos, sentimientos y
acciones para obtener sus aprendizajes (Zimmerman 2001). En tal sentido, la
educacion de hoy demanda la implementacion de estrategias que promuevan la
autogestion del conocimiento y el aprender a aprender. Asimismo, que el
estudiante desarrolle un aprendizaje autbnomo, con participacion dinamica en la
construccion de su aprendizaje. En este escenario, la autorregulacion aumenta la
posibilidad de éxito académico. Para ello, el docente tiene que propiciar las
condiciones adecuadas y como facilitador del proceso educativo debe lograr que
los alumnos se apoderen del proceso de aprendizaje y adquieran capacidades

autoregulatorias.

Diaz, Haapakorpi, Sarkijarvi- Martinez, y Virtanen (2015) hicieron referencia
qgue en la Union Europea se fomenta un aprendizaje a lo largo de la vida para
enfrentar los desafios de la competitividad, es por ello que tiene un especial
interés en la autorregulacion del aprendizaje, puesto que es un factor predictor del
logro académico y una de las competencias mas importantes para la educacion
en sociedades posmodernas. Por esta razon, constituye una de las principales
metas en todos los niveles educativos de Europa. Asimismo, manifestaron que
personas con competencias auto regulatorias son académicamente mas
sobresalientes que las personas con bajo nivel de autorregulacion o que aquellas

gue les hace falta regulacién en su aprendizaje.

Segun la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM, 2012), en
Latinoamérica, Meéxico es el pais con mayor desercion de estudiantes
universitarios, encontrandose una falta de motivacion por parte de estos para
aprender, relacionandose asi con el aprendizaje autorregulado. En el caso

venezolano, Lomelli (2013), ha estudiado el aprendizaje autorregulado en



escenarios extraacadémicos observandose que el interés de los alumnos se

enfoca en areas no académicas.

Se observo que en el Perd la situacion educativa es alarmante, por las
escasas capacidades académicas e insuficiente involucramiento con el proceso
de aprendizaje de los educandos. Definitivamente, la educacion superior no es
ajena a ellos, los alumnos generalmente aplican métodos y formas de estudio
inadecuados para la solucion de sus problemas académicos, asimismo, es
evidente las dificultades que presentan para razonar e inferir, impidiendo el
empleo de estilos de aprendizaje pertinentes. Asimismo, al deficiente aprendizaje
y falta de autorregulacion, se afade, las exigencias de una mayor autonomia de
los procesos cognitivos, lo cual, agudiza la problemética. Como consecuencia de
ello, se disminuye la posibilidad de enfrentar satisfactoriamente su formacion

profesional.

Trahtemberg (2006) manifestd sobre las competencias, fortalezas y
debilidades de estudiantes y egresados universitarios peruanos, entre las que
destaco el uso permanente del memorismo antes que el razonar, la incapacidad
de inferir ante un nuevo problema limitAindose a usar el mismo proceso del
problema que se utiliz6 de modelo, asimismo la ausencia de l6gica ante alguna
interrogante especifica que determina la bUsqueda de soluciones. Ademas,
exiguo habito de lectura, por la cual, se le hace dificil expresar lo comprendido
usando frases cortas 0 metaforas literarias y la aceptacion cuestionamiento de

contenidos argumentales, ni verificacion de la informacion vertida.

Asimismo, Trahtemberg (2006) analizé el contexto académico universitario
peruano, por estas innegables deficiencias se infiere la existencia de una carencia
de estrategias de aprendizaje y de metacognicion, lo que direcciona a los
estudiantes al posterior fracaso laboral y personal. Ademas, se observa un
sistema educativo que no promueve el escenario necesario para paliar las
deficiencias de la educacién basica regular que no fue tan sélida como para
prepararlos para la educacion superior y lo que es peor aun las deficiencias se

acentuan en este nivel.



Como respuesta a la problematica educativa y las profundas
transformaciones sociales actuales existen cambios de paradigmas educativos
transcendentales en la educacion superior, y en la que se hallan comprometidos
las estructuras curriculares de los centros educativos, en cuanto a como se tiene
que ensefar y aprender, en este contexto el estudiante se coloca como eje
trascendental del aprendizaje, construyendo de manera activa y creativa sus
conocimientos con el apoyo del docente. En tal sentido, es sustancial el
aprendizaje autorregulado y autébnomo del estudiante, el cual se entiende como la

autodireccion del proceso de aprendizaje.

Es un reto para las universidades y especialmente para el docente, que el
educando intervenga dinamicamente en su proceso de aprendizaje autonomo, por
consiguiente, el educador desempefia una tarea importante como mediador
metacognitivo, en hacer sentir al discente protagonista y constructor de su propio

aprendizaje, donde él pueda aprender a pensar de forma critica.

La universidad participante en la investigacion, muestra una realidad
semejante a la problematica educativa nacional, sus estudiantes tienen evidentes
deficiencias cognitivas, metacognitivas Yy afectivas-motivacionales, con
insuficientes o inadecuados recursos para controlar el ambiente académico y
social, asimismo no cuenta con iniciativa para solicitar apoyo en personas
competente lo cual esta vinculado con el proceso autorregulatorio del aprendizaje,
dando como resultado disminucion en su eficacia y efectividad para potenciar los
aprendizajes.

Se insiste en el uso de la memoria con menoscabo de otros procesos
cognitivos, la ausencia de metas, la poca comprension sobre el desarrollo de
tareas obstaculiza formar estudiantes autdbnomos con pensamiento reflexivo y
critico. Ademas, si se continua identificando las deficiencias se encontrara que los
proyectos y metas se estructuran de acuerdo a las situaciones presentadas y con
el apremio de ser calificados favorablemente desplazan sus proyecciones
académicas, las limitaciones para reflexionar sobre el aprendizaje, la falta de

estrategias y estilos eficientes en el estudio obliga la pronta destreza para

4



autorregular el aprendizaje. Sin lugar a dudas, el estudiante no autorregulado
mostrara problemas al planificar y regular las actividades académicas diarias,
realizar una adecuada utilizacién del espacio de estudio y reflexionar sobre su

desempeiio educativo.

Ng Lee Yen Abdullah (2013) mencion6 que las estrategias metodoldgicas
brindan alternativas en las diferentes formas de ensefar y aprender dentro de la
vida universitaria, partiendo del principio de heterogeneidad en el aprendizaje, es
decir, que cada alumno tiene su propia manera de aprender o disposiciones para
aprender con una metodologia en relacion a otra. Es asi que, desde la
construccion de mapas conceptuales, pasando por los juegos de roles, hasta la
implementacion de las aplicaciones informaticas como el este tipo de estrategia
metodoldgica ayuda en el aprendizaje autorregulado. Por otro lado, de acuerdo
con Ng Lee Yen Abdullah (2013) una de las habilidades mas importantes que los
alumnos deben aprender en esta era de la informacion es el aprendizaje
autorregulado; sin embargo, muchos de ellos estan acostumbrados al aprendizaje
tradicional centrado en los maestros. En consecuencia, estos alumnos no

desarrollan la habilidad del aprendizaje autorregulado.

Este estudio se justifica metodol6gicamente en la necesidad de encontrar e
implementar estrategias metodoldgicas que mitiguen el poco interés en la practica
de la lectura de los educandos del curso de filosofia y promuevan el aprendizaje
autorregulado en ellos, ya que en la practica de la autorregulacion el aprendizaje
va tomando sentido en si mismo. La justificacion Pedagdgica, los docentes
necesitan herramientas que alienten la participacion de los alumnos y donde ellos
estén involucrados como facilitadores del conocimiento y no como expositores,
mientras los primeros como agentes de cambio en funcion de las nuevas formas
de aprendizaje. De esta manera, se necesita que el profesor oriente la sesion de
clase, promueva la integracion y al mismo tiempo esté relacionado con estudios
de caso para poder plasmar de forma practica un curso que por naturaleza es
tedrica y de la misma manera se familiarice con las tecnologias de la informacion
gue no son ajenas a las nuevas generaciones, por el contrario, estas tecnologias

son tan naturales a las generaciones de jovenes universitarios que se convierte



en herramientas motivadoras de aprendizaje. La categoria epistemologica de
aprendizaje es un elemento cuya forma de llevarse a cabo no es Unica, es decir,
es dinamica en el espacio y tiempo, de la misma manera al implicar procesos
cognitivos que atraviesan por la percepcion supone maneras de decodificar los
contenidos y encontrarles un sentido, de alli la necesidad de encontrar estrategias
adecuadas que llenen de sentido este aprendizaje en razon de las categorias con

las cuales nos movemos en el mundo no solo académico, sino también social.

Teniendo en cuenta la realidad problematica presentada se plante6 el
problema general: ¢ Como influyen las estrategias metodoldgicas en el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia, en una Universidad
Privada de Lima - 2019? Siendo los problemas especificos (1) ¢ Cémo influyen las
estrategias metodoldgicas en la dimension ejecutiva del aprendizaje autorregulado
de los estudiantes de la EC. de filosofia? (2) ¢(Cdémo influyen las estrategias
metodologicas en la dimension cognitiva del aprendizaje autorregulado de los
estudiantes de la EC. de filosofia? (3) ¢Cdmo influyen las estrategias
metodoldgicas en la dimension motivacional del aprendizaje autorregulado de los
estudiantes de la EC. de filosofia? (4) ¢Como influyen las estrategias
metodoldgicas en la dimension control de ambiente del aprendizaje autorregulado
de los estudiantes de la EC. de filosofia?

En la presente investigacion el objetivo general fue: Determinar la influencia
de la aplicacion de estrategias metodoldgicas en el aprendizaje autorregulado de
los estudiantes de la experiencia curricular de filosofia, en una Universidad
Privada de Lima — 2019, teniendo como objetivos especificos: (1) Determinar la
influencia de las estrategias metodologicas en la dimension ejecutiva del
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia; (2) Determinar
la influencia de las estrategias metodoldgicas en la dimension cognitiva del
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia; (3) Determinar
la influencia de las estrategias metodolégicas en la dimension motivacional del
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia; (4) Determinar
la influencia de las estrategias metodologicas en la dimension control de ambiente

del aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia.



Finalmente, como hipotesis general se tuvo la aplicacion de estrategias
metodologicas influye significativamente en el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes de la experiencia curricular de filosofia, en una Universidad Privada
de Lima — 2020. Mientras, que los objetivos especificos son (1) La aplicacion de
estrategias metodoldgicas influye significativamente en la dimension ejecutiva del
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia; (2) La
aplicacion de estrategias metodoldgicas influye significativamente en la dimension
cognitiva del aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia;
(3) La aplicacion de estrategias metodolégicas influye significativamente en la
dimension motivacional del aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la
EC. de filosofia y (4) La aplicacibn de estrategias metodoldgicas influye
significativamente en la dimension control de ambiente del aprendizaje

autorregulado de los estudiantes de la EC. de filosofia.



I1.MARCO TEORICO



El Capitulo Il trata sobre los antecedentes nacionales e internacionales, los
fundamentos cientificos y finalmente el marco conceptual de las variables

estrategias metodoldgicas y autorregulacion.

Martinez y Gaeta (2018) implementaron un programa virtual de
acompafamiento a través de la plataforma Moodle con el objetivo de desarrollar
el aprendizaje autorregulado en alumnos universitarios. Se utilizé un disefio
cuasiexperimental; conformaron la muestra 72 universitarios; 36 grupo
experimental y 36 grupo control, en este estudio se utilizd6 un pre y postest para
evaluar cinco dimensiones del aprendizaje autorregulado. Los resultados
mostraron que los educandos del grupo experimental a diferencia del grupo
control obtuvieron mejoras significativas en las cinco dimensiones estudiadas
entre las que destacan las dimensiones cognitiva, motivacional y gestiéon de
recursos. Enfatizaron que el uso de entornos virtuales de aprendizaje es

importancia para promover el aprendizaje autorregulado.

Rosas (2018) investigé la influencia en el aprendizaje en estudiantes
universitarios de la Plataforma Moodle. Disefio pre experimental, la poblacion y la
muestra estuvo conformada por 50 alumnos. Se utilizé la prueba objetiva de
conocimientos generales como instrumento para recolectar datos sobre el nivel de
aprendizaje, ademas se aplicé la propuesta pedagdgica Mejoramos el aprendizaje
de asignatura Nutricién y Planificacion mediante la Plataforma Moodle. Obtuvo

como resultado que la muestra mejoré significativamente en el aprendizaje.

Diaz, Pérez, Gonzalez y Nuafez (2017) en su estudio sobre el impacto
sobre la autorregulacion del aprendizaje un entrenamiento con la plataforma
virtual Moodle, cuyo disefio fue cuasi-experimental, participaron 118 estudiantes
de tres distintas carreras profesionales. Se utilizaron como instrumentos para
medir las variables: la escala de utilizacién de estrategias de autorregulacion del
aprendizaje a través del inventario de procesos de autorregulacion del aprendizaje
(IPA) y del inventario de autoeficacia en autorregulacion del aprendizaje.
Obteniendo como resultado que el entrenamiento tuvo un impacto beneficioso en

la autorregulacién del aprendizaje.



La Rae (2017) examino la relacion entre la percepcion de los educandos
sobre clases volteadas y sus comportamientos de aprendizaje autorregulado, y el
Impacto que estas variables tienen, la muestra estuvo conformada por 76
personas que participaban de un curso de introduccion sobre biologia. Como
instrumento de medicion para evaluar el uso de la estrategia SRL se empleo el
Cuestionario de Estrategias Motivadas para el Aprendizaje (MSLQ; Wolters et al.
2005) - version modificada y una encuesta sobre percepciones volteada y para
medir el logro que obtuvieron los estudiantes se dio a partir de sus calificaciones.
Los resultados revelaron que las percepciones de los alumnos sobre el modelo
volteado pronostican de manera positiva el uso de varios tipos de estrategias SRL
por parte de los estudiantes. Sin embargo, los datos obtenidos no mostraron la
existencia de una relacion entre las percepciones de los estudiantes y el logro, ni
directa ni indirectamente, a través del uso de la estrategia SRL. Por lo cual estos
resultados sugieren que las aulas volteadas demuestran su éxito en sesiones de
aprendizaje activo por medio de métodos de ensefianza constructivista. El estudio
concluye que las videoconferencias tienen un papel importante en las clases
volteadas, sin embargo, los estudiantes pueden requerir practicar habilidades SRL

para volverse mas autodirigidas y aprender de ellas de manera efectiva.

Saavedra (2017) estudio la influencia en el rendimiento académico de la
aplicacion de la Plataforma Moodle. Esta investigacion de enfoque cuantitativo,
tipo de estudio experimental, con un disefio preexperimental. Siendo 14 alumnos
parte de la muestra, se aplicO una encuesta y el instrumento de cuestionario
Colles de una escala politbmica ya estandarizada internacionalmente como
técnica de recoleccion de datos. Se obtuvo como resultado que la Plataforma

Moodle influye en un nivel moderado en el rendimiento académico

Ventura, Cattoni y Borgobello (2017) en su estudio titulado Aprendizaje
autorregulado en el nivel universitario: el cual tuvo un enfoque cuantitativo con un
disefio expo facto aplicado. EI muestreo fue no probabilistico intencional a 114
alumnos del Instituto Universitario Del gran Rosario (Argentina). Los instrumentos
utilizados para esta investigacion fueron: MSLQ (Motivated Strategies Learning
Questionnaire) version adaptada a la poblacién universitaria argentina,

denominada MSLQe. Los resultados muestran que las diversas estrategias de
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motivacion, metacognicion y de manejo del tiempo y ambiente de estudio se
asociaron en niveles altos con los patrones de valoracion de la tarea, creencias de

control y de autoeficacia de los estudiantes.

Gonzalez (2017) el objetivo de su estudio fue determinar los efectos de la
ensefianza en la autorregulacion del aprendizaje en universitarios, participaron 28
estudiantes. Investigacion cualitativa orientada por el método experimental
formativo. Los resultados revelaron que los universitarios requieren el
planteamiento de actividades de aprendizaje de caracter cientificos que impliquen
exigencia y retos cognitivos permanentemente que los motive a sentirse
comprometidos emocionalmente del docente. Se concluye que durante la
experiencia didactica tanto el profesor como los alumnos desarrollan habilidades

reflexivas y creativas.

Aguero (2018), estudié la relacién entre la autorregulacion del aprendizaje y
las habilidades académicas, la investigacion fue de tipo descriptiva correlacional.
Asimismo, 96 educandos de la Universidad Nacional de Educacion conformaron
la muestra. La autorregulacion se midi6 a través del Cuestionario sobre
Autorregulacion para el Aprendizaje Académico. Concluyo, que entre las variables
en estudio existen correlaciones significativas (rh = 0,41), infiriendo que existe una
relacion directa y moderada entre las habilidades académicas y la autorregulacion
del aprendizaje con un nivel de significacién de 0,05. Este estudié aportd con la
similitud de las poblaciones y las referencias tedricas de la variable: aprendizaje
autorregulado.

Deza (2018) investigd el aprendizaje autorregulado y las estrategias de
aprendizaje en educandos de Educacion en Lima. Su investigacion fue de tipo
descriptiva correlacional, participaron 105 universitarios quienes conformaron la
muestra. Asimismo, los instrumentos que emplearon fueron el Inventario de
Autorregulacion para el Aprendizaje y las Escalas de Estrategias de Aprendizaje,
ambos validados en el Perd. A través, de los resultados mostré la relacion

significativa entre las variables estudiadas.
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Cepeda (2017) su tesis doctoral buscé determinar la influencia de la
estrategia metodologica empleando aulas virtuales en la ensefianza aprendizaje
en estudiantes de la UNACH. Este trabajo empleé como disefio de investigacion
el cuasi experimental. El tipo de muestreo fue no probabilistico; el tamafio de la
muestra se conformé de 62 estudiantes de una poblacion de 405 alumnos que se
encontraban legalmente matriculados dentro del segundo semestre (marzo a julio
2015). Los instrumentos utilizados fueron: la aplicacion de un post test basado en
el silabo del curso de Psicologia General |, el que se aplic6 al terminar el
experimento. Los resultados evidenciaron que los estudiantes que recibieron el
apoyo de las aulas virtuales (grupo experimental) mejoraron sus calificaciones en

las clases asistidas por el docente.

La investigacion esta fundamentada de manera cientifica respecto al
aprendizaje autorregulado, Winne (1996), lo entiende como un proceso que es
gobernado de forma metacognitiva. Donde el alumno, de manera adaptativa, va
regulando, al realizar la tarea, las estrategias y tacticas cognitivas. Para el autor,
el proceso de aprendizaje autorregulado atraviesa por cuatro fases: definicion de
la tarea, establecimiento de metas y planificacién, implementacién de tacticas y
adaptacién de metacognicién. En la primera fase, se da un procesamiento de la
informacion, por parte del alumno, en funcién de las condiciones que caracterizan
una tarea o una autopropuesta. En ese sentido, el procesamiento de informacion
da una percepcion en razon de lo que la tarea es. En este proceso, la informacion
vendra de las condiciones de la tarea y de las condiciones cognitivas, que se
unen para formar una definicién idiosincratica respecto a la tarea que se le
presenta. En la segunda fase, el alumno traza una meta y elabora un plan para el
cumplimiento de esta a través de plantear las metas como perfiles o estadndares
multivariados con un valor que puede monitorearse en la tarea. En la tercera fase,
se lleva a cabo el trabajo en la tarea donde cada producto elaborado al contener
tacticas o estrategias tiene también momentos o facetas que, del mismo modo
gue las metas, pueden originar un perfil. Estos perfiles son comparados en el
proceso de monitoreo originando de manera interna un feedback, que se traduce
en un control metacognitivo. En la cuarta fase, el alumno realiza adaptaciones en
los esquemas que estructuran su autorregulacién afinando las condiciones que

interaccionan las tacticas dentro de la estrategia, quitando o agregando
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condiciones bajo las cuales fueron llevadas a cabo las operaciones, y
reestructurando condiciones de naturaleza tactica, cognitiva o estratégica para

crear acercamientos diferentes para dirigir las tareas.

Schunk y Zimmenrman (1994), conciben al aprendizaje autorregulado
como un proceso en el cual los educandos activan y sostienen cogniciones,
afectos y conductas que se orientan de manera sistemética hacia el logro de sus
objetivos. Para Zimmerman (2001), diversas teorias han dado su aporte a la
autorregulacion. es asi que el autor menciona: la teoria fenomenolégica que se
enfoca en el significado de las autopercepciones que se estructuran desde el
autoconcepto; el enfoque del procesamiento de la informacion, influenciado por el
desarrollo de las tecnologias de los ordenadores; el enfoque operante de Skinner,
destacando la influencia para la instruccion la relacion funcional entre el ambiente
y la conducta; el enfoque cognitivo constructivista, que afirma que el alumno de
manera inherente construye sus propias teorias y esquemas en funcién del
aprendizaje; los enfoques volitivos, que resaltan el entrenamiento como la forma
de volver 6ptimo el uso de las de control volitivo dando como consecuencia un

mayor grado de autorregulacion.

El aprendizaje autorregulado lo definen, Suarez y Fernandez (2016, p. 16)
como aprendizaje experto en el cual los educandos, activa y conscientemente
gestionan las actividades cognitivas, conducta, afecto y motivacién con el objetivo
de conseguir las metas propuestas, pudiendo dichas metas también ser objeto de
gestidon. Los autores destacan la existencia de estrategias autorreguladoras son
las que permiten planificar, supervisar y regular el aprendizaje. Cabe mencionar,
dichas estrategias son: las estrategias metacognitivas, que implican estrategias
en razon al conocimiento, al control y regulacibn de la cognicion propia;
estrategias de gestion y control de los recursos, suponen procedimientos que los
alumnos implementan para gestionar sus esfuerzos y su medio, y las estrategias
motivacionales, que destaca la motivacién intrinseca en el proceso de

aprendizaje.
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La planificacion, es una estrategia metacognitiva como:

... la coordinacion de una o varias estrategias y técnicas dirigidas
especificamente a un objetivo y que en el caso de las estrategias
metacognitivas hace referencia a la coordinacion de procedimientos
cognitivos como son, por ejemplo, el mirar por encima los textos antes de
la lectura, el generar cuestiones antes de leer el texto o elaborar tareas de
andlisis de los problemas que se le presentan. (Suérez y Fernandez, 2016,
p. 57).

La autosupervision es otra estrategia metacognitiva, respecto a esta,
Suarez y Fernandez (2016) citaron a Pressley y Ghatala, que la entienden como
un proceso donde los que aprenden evallan la efectividad de una estrategia
cognitiva en razon de si la estrategia los estd ayudando a llegar a la meta y
cuanto tiempo y esfuerzo cuesta implementar esa estrategia. La regulacion como
una estrategia metacognitiva consiste en introducir cambios motivados en funcion
del plan original de trabajo y se apoya en estrategias cognitivas, como la

repeticion, seleccién u organizacion.

En las estrategias de gestion y control de los recursos los autores
presentan el control y gestién del esfuerzo, donde los estudiantes aumentan el
nivel de esfuerzo en razon de que tan desafiantes y significativas son las tareas.
También estan el control y gestion del tiempo y el lugar de estudio, donde el
tiempo tiene una relacién importante con el factor motivacion. La regulacion del
tiempo incluye componentes de planificaciébn, autosupervision, uso Yy
establecimiento de metas y eficacia. Por otro lado, el lugar puede ayudar o
dificultar el esfuerzo del aprendiz. El control y gestion de busqueda de ayuda
estan ligados a factores personales y contextuales. Entre los factores personales
estan el conocimiento del estudiante y sus preferencias por recurrir a soportes
fisicos, como libros, ademas del componente afectivo- emocional. Dentro de los
factores contextuales estan las normas, los recursos de los cuales se disponen y

coémo se organizan las actividades de aula y estudio.
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En las estrategias motivacionales se identifican acciones como la creacion
de una intencion de aprendizaje, la utilizacion de estrategias de enfrentamiento
contra estresores y para mitigar las emociones negativas, la realizacion de
atribuciones prospectivas y retrospectivas. Los autores proponen las siguientes
estrategias motivacionales: en primer lugar, la estrategia motivacional
relacionadas al autoconcepto y la autoestima. Dentro de esta estrategia se
ubican las estrategias de self-handicapping (ponerse trabas), estrategia de
autoafirmacion, estrategia de pesimismo defensivo, estrategia de ensalzamiento
de los demés y estrategia de anulacion de los demas. En segundo lugar, las
estrategias motivacionales relacionadas a las expectativas y las emociones.
Dentro de estas estrategias estan la de generacion de expectativas positivas,
estrategia de sandbagging, estrategia atribucional interna y externa. En tercer
lugar, la estrategia motivacional relacionadas al valor, que contiene la estrategia
de exaltacion del valor de utilidad, la estrategia de exaltacion de valor de
consecucion, estrategia de exaltacion del valor intrinseco o de interés, estrategia

de implicacion en la tarea, y la estrategia de valoracion del coste.

La investigacion esta fundamentada de manera técnica en el Proyecto
Educativo Nacional (PEN) al 2021 en el Perq, en el objetivo estratégico 5 el cual
hace referencia que la Educacién Superior de calidad es un componente
favorable para el progreso y la competitividad nacional, teniendo como resultado
esperado 3: al 2021 los centros de formacién de educacion superior formen
profesionales con principios éticos y con sentido de responsabilidad social;
altamente competentes frente a exigencias en el escenario econémico, productivo
y laboral a nivel nacional e internacional. Ademas, que aprovechan y produzcan
nuevos saberes. Esto solo se puede lograr desarrollando el pensamiento
reflexivo, critico y autbnomo, no solo frente a su entorno sino también frente a si

mismo, capacidades y limitaciones.

La Universidad César Vallejo en su Curriculo de Formacién Profesional
2019, plan de estudios D, hace mencion lo siguiente que la Universidad César
Vallejo, ofrece a los estudiantes un curriculo innovador para formar

emprendedores comprometidos con el bien comuan. Por ello, aspiran a formar un
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ciudadano creativo, innovador, con principios éticos, que investiga, trabaja en
equipo, se comunica eficazmente, es solidario y lidera proyectos que aportan a su

propio desarrollo y al de la sociedad.

Segun el silabo las competencias requeridas dentro de la EC de filosofia,
supone el desarrollo de habilidades reflexivas, argumentativas y criticas.
Respecto a las habilidades reflexivas, de acuerdo a Honey y Mumford (1986), en
el aprendizaje reflexivo se puede encontrar diferentes tipos como el reflexivo
ponderado, el concienzudo, el receptivo, el analitico y el exhaustivo. En el
primero, radica en el dialogo asertivo para no perjudicar las emociones de los
pares. El segundo, se caracteriza por la energia intensa y el detalle en la
realizacion de tareas. El tercero, indica la capacidad para recibir informacion,
mediante la atencion y la escucha. El cuarto, esta en constante reflexion antes de
pronunciarse respecto a algun tema. El ultimo, se relaciona a la busqueda con
ahinco y en profundidad de la informacion y el conocimiento. En relacion a las
habilidades argumentativas, siguiendo a Van Emeren y Grootendorst (1992), la
argumentacion nace de la dialéctica en la presencia de dos ideas distintas sobre
un tema y que intentan llegar a un consenso. Ademas, Leitdo (2000), respecto a
la argumentacién afirma que no surge solo de dos ideas contrapuestas, se
necesita tan solo un nuevo punto de vista al respecto como alternativa para que
aparezca necesariamente la argumentacion. La habilidad critica, supone el
desarrollo del pensamiento critico. Respecto a esto Blomm (1971), nos habla de
seis areas del pensamiento critico que se entrelazan con el aprendizaje: el
conocimiento, la aplicacion, la comprension, el andlisis, la sintesis y la evaluacion.
Ademas, Ferrett (1997), desde Petress (2004), nos dice que las caracteristicas de
un pensador critico son: la capacidad de plantear los cuestionamientos oportunos,
| evaluacion de los argumentos, el reconocer falta de informacidén o conocimiento,

tener curiosidad y estar interesado en hallar soluciones.

En relacion a la Variable Dependiente: Aprendizaje autorregulado; para
Zimmerman y Martinez-Pons (1986) es un proceso en que alumnos conducen de
manera sistematica sus pensamientos, sentimientos y acciones para alcanzar sus

objetivos. Al respecto, Van y Hurk (2006, p. 156) lo definieron como un proceso
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donde los aprendices individualmente planean, organizan, autoinstruyen,

automonitorean y evalian en las diferentes fases de su proceso de aprendizaje.

Navarro, Leyva y Martinez (2012, p. 2), definen como autorregulacion del
aprendizaje al proceso activo donde cada estudiante es competente para dirigir su
aprendizaje considerando la regulacién de la cognicion, motivacion y conductas

para el logro de sus metas académicas.

Dimension 1: Proceso ejecutivo, para Zimmerman y Martinez-Pons (1986)
es un proceso de ejecucion, el proceso metacognitivo que los educandos realizan
intencionalmente; las que implica estrategias de evaluacion y de construccion,
considera el andlisis de la tarea, asi como el monitoreo cognitivo en el instante de
efectuar un aprendizaje.

Dimension 2: Proceso cognitivo, la cognicién son procesos mentales, en el
marco de la autorregulacién, que posibilitan el aprendizaje, tales como el
razonamiento, memoria, solucion de problemas o produccién de significado.
Zimmerman y Martinez-Pons (1986) refiriere al proceso cognitivo, como una fase
habitual o automatico que implica los procesos de almacenamiento y recobro de
informacion, atencion, y realizacion de la tarea.

Dimensién 3: Proceso motivacional, Zimmerman y Martinez-Pons (1986) el
proceso motivacional consiste en las creencias personales; es decir, la
percepcion que tiene el aprendiz sobre su capacidad de conseguir la meta.

Dimensién 4: Proceso de control de ambiente, Zimmerman y Martinez-
Pons (1986) esta relacionado con el empleo y control del medio ambiente; la

busqueda de apoyo, la gestidon de tareas, los recursos del ambiente y del tiempo.

La Variable Independiente: Estrategias metodoldgicas; para Dixit y Nalebuff
(2010), la cooperacion y la competencia deben hacer sinergia en la aplicacion de
una estrategia. De acuerdo con Mintzberg & Waters (1985), las estrategias deben
ser ponderadas en razon de criterios como flexibilidad, seguridad, el factor

sorpresa, la conservacion de iniciativa y la claridad y viabilidad en los objetivos.

La estrategia metodoldgica de estudio de caso, de acuerdo con Millan

(1997), ayuda a sustituir, en alguna manera, la experiencia con la realidad y
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fortalece otros métodos de formacion. Hamel (1992), por su parte, entiende el
analisis y el examen a fondo de uno o mas casos en particular como la
caracteristica principal del estudio de caso. Para Simons (2009), el objetivo de
realizar un estudio de caso reside en abarcar la particularidad de un caso Unico y
entender la particular naturaleza del caso en si. El proceso de emprender un
estudio de caso supone un primer momento de planificaciéon, donde se acuerda
como se disefia el caso y los métodos de su estudio, y un segundo momento,

donde se define el caso y se construyen sus limites.

Respecto a la ensefianza de manera virtual, Puente (2002), nos dice, en
base a lo definido por FUNDESCO, que existen dos modelos virtuales dentro de
la ensefianza: el e-learning y b-learning. Entendido el primero como plenamente
virtual, es decir sin la presencia del alumno en el aula fisica, y el segundo como
semipresencial. Respecto a esto hay usa serie de softwares de uso libre entre los
que destaca la plataforma Moodle, como se informa en su pagina web, supone la
creacion de cursos en sitios web, basada en una orientacion constructivista social.
Segun Castillo, Larios y Ponce (2010), es la plataforma académica mas usada
hasta el momento con presencia en 212 paises y con mas de 37 millones de

usuarios.

En cuanto a las plataformas virtuales destaca Moodle, de acuerdo con
Martinez (2008), es una herramienta virtual que proviene del acréonimo “Modular
object oriented dynamic learning enviromennt” y es utilizado para el ambito de la
educacion en su modalidad virtual, cuyas caracteristicas principales son su facil

uso y ser muy intuitiva.
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3.1 Tipo y Disefio de investigacion

Investigacion aplicada cuyo objetivo fue la solucion de un problema
practico como determinar la influencia en el aprendizaje autorregulado de la
aplicacion de estrategias metodoldgicas de los alumnos de la EC de filosofia. De
acuerdo a la Guia de Aprendizaje: Disefio y desarrollo del proyecto de
investigacion (2016) de la UCV; la investigacién aplicada tiene el propésito de la

solucion de un problema practico.

El disefio de esta investigacion estd enmarcado en el paradigma cuantitativo.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.185) precisan que el disefio como una
estrategia a desarrollar con la finalidad de obtener la informacion que se intenta

en la investigacion.

El disefio utilizado en el presente estudio fue disefio experimental, con sub
disefio Pre-experimental, con un grupo experimental y la aplicacion de un pre y
post-test. Segun Hernandez, Fernandez, Baptista (2010) “disefio de un solo grupo
cuyo grado de control es minimo” (p. 137). Generalmente, es ventajoso como un
primer acercamiento al problema de investigacion realizada. El disefio de los
estudios pre-experimentales tiene el siguiente esquema. Hernandez (2010)

GE 01 X 02

Donde:

GE = Grupo experimental:

O1 = Aplicacién del pre test

02 = Aplicacion del post test

X = Manipulacién de la variable Independiente (estrategias metodoldgicas)

3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable Independiente: Estrategias metodologicas

Las estrategias de ensefianza son los distintos procedimientos para propiciar
aprendizajes significativos (un nuevo aprendizaje para los estudiantes). La

estrategia se dara segun la realidad del estudiante. Cada estrategia es dada por
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el educador segun su creatividad que permite conseguir un objetivo de

aprendizaje. (Casimiro y Carhuavilca, 2010, p.80)

Variable Dependiente: Aprendizaje autorregulado

Zimmerman (1989) define la autorregulacion como el grado en que el educando
asume un rol dinamico en su proceso de aprendizaje. El considera como parte de
este concepto: la cognicion, la metacognicion, la motivacion, la conducta y el

contexto.

La operacionalizacion de las variables se encuentra en anexo 2

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién fue definido por Tamayo (2003) como el total del fendbmeno de estudio,
en la cual las unidades tienen una caracteristica comun, la que estudia y da
origen a los datos de investigacion (p.16). En la presente investigacion, la
poblacion fue constituida por 50 discipulos de la EC de Filosofia de la UCV, que

conforman el grupo experimental. Es decir, son la muestra de estudio.

La muestra fue 50 estudiantes y fue no probabilistica y el tipo de muestreo
fue intencionado por el objetivo de la investigacion. “En este tipo de muestreo la
seleccion de la muestra queda a criterio del investigador” (Quezada, 2010, p.
144),

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y confiabilidad

Segun Sanchez y Reyes (2004) las metodologias y operaciones que se utilizan
para la investigacion admiten establecer una correspondencia entre el sujeto u
objetivo del estudio. Para cada investigacion se debe de tener en cuenta la

metodologia que se usara para una determinada investigacion (p.56).

Para la recoleccion de datos se manejo la técnica de la psicometria,
consiste en formular preguntas prestablecidas a la muestra, a través de pruebas
estandarizadas, que miden variables especificas, en este caso el aprendizaje

autorregulado (Hernandez et al, 2010, p. 252).
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Instrumento

Segun Sanchez y Reyes (2004) | instrumento cuestionario constituyen un
documento escrito de cuestiones relacionados con los objetivos del estudio (p.56).

Inventario de autorregulacion para el aprendizaje (SRLI), este instrumento se
utiliz6 para medir el aprendizaje autorregulado. Los de este cuestionario son
Lidner, Harris y Gordon en el afio 1996. Tiene como objetivo medir y diagnosticar
el aprendizaje autorregulado de los alumnos en un nivel técnico o superior
universitario. Puede ser aplicado de manera individual o colectiva en jovenes de
16 afios en adelante. La interpretacion de los resultados serd a partir de las
categorias establecidas como se detalla de la siguiente manera: Los puntajes que
se encuentren entre 252 — 300 se encuentran en la categoria de MUY ALTO; de
204 — 251 en la categoria de ALTO; de 156 — 203 sera una categoria de MEDIO,
de 108 — 155 una categoria de BAJO y de 60 — 107 MUY BAJO. Este cuestionario
esta comprendido por 60 items con escala Likert (siempre, casi siempre, a veces,
casi nunca, nunca) y consta de cuatro dimensiones: a) de procesamiento
ejecutivo; b) de procesamiento cognitivo; ¢) motivacional y d) de control del

ambiente.
Validez

Para Hernandez et al. (2014) define validez como el nivel en que un
instrumento mide lo que se busca medir (p.201). El instrumento de medicién no

obligatoriamente valida pero si debe ser confiable y legal (p.204).

El instrumento fue validado en nuestro pais a través del juicio de expertos,
quienes consideraron la pertinencia, relevancia y claridad, resultando para los
jueces este instrumento aplicable. Asimismo, la confiabilidad del instrumento se

realiz6 del contenido través de (Garay, 2018, p.42).

Confiabilidad
Para evaluar la confiabilidad del instrumento aplicado se utilizé el coeficiente Alfa
de Crombach, por ser datos de tipo Likert donde 1= nunca; 2=casi nunca; 3=a

veces; 4= casi siempre; 5=siempre; se tomo6 una prueba piloto a un grupo de 30
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estudiantes y los resultados fueron =0,897 que segun valor de interpretacion del

coeficiente Alpha “es muy buena”.

Siendo el coeficiente de Alfa de Cronbach con valor de 0,897 indicaria que el

grado de confiabilidad del instrumento es muy buena.

3.5. Procedimiento

Se entregd la carta presente a la institucion educativa que participé en la
investigacion, siendo aceptada por la persona responsable del area. Se utilizé
como pre y post test el inventario de autorregulaciéon para el aprendizaje (SRLI) de
Lindner, Harris y Gordon (1996); Instrumento validado por Garay (2018). Los
estudiantes fueron informados sobre el objetivo de la investigacion

3.6. Método de analisis de datos

En el procesamiento de datos y analisis estadistico se consider6 las siguientes
fases: a) Se examind en manera critica cada uno de los instrumentos manejados
por los educandos con la finalidad de comprobar la integridad de sus respuestas;
b) Se codific6 cada evaluacion en el pre test, que luego se paredé con la
evaluacion del post test; Se disefi6 una base de datos de acuerdo a la
operacionalizacion de las variables de estudio. Se procesé los datos en el
programa estadistico SPSS version 25 en espariol. Para el andlisis descriptivo de
determind, las frecuencias respectivas para cada variable y sus dimensiones

correspondientes, tanto en el pretest y post test.

Andlisis Inferencial: se aplico laprueba de los rangos con signo de
Wilcoxon, prueba no paramétrica para contrastar el rango medio de dos muestras
relacionadas y determinar si existen diferencias entre ellas. Se usa como
alternativa a la prueba t de Student de una sola muestra, cuando no se puede
conjeturar la normalidad de dichas muestras. Debe su nombre a Frank Wilcoxon,

gue la publicé en 1945.
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La férmula del estadistico a utilizarse es la siguiente:

S —nln+ 1:1 /4

Z=—F— -
,jnl‘ n+1)(2n+1)/24

Dénde:

n = tamafo de muestra.

S+ = Suma de rangos de las diferencias positivas entre los datos)

Para efectos de la categorizacibn de los valores obtenidos del instrumento
aplicado, siendo las respuestas posibles a cada 1= nunca; 2=casi nhunca; 3=a
veces; 4= casi siempre; 5=siempre, haciendo un total maximo total de 300, se
procedera a elaborar la escala de valoracion para su mejor interpretacién segun el

baremo establecido en la tabla de operacionalizacion de variable (Ver Anexo 2).

3.7. Aspectos Eticos

Lo principios éticos han sido considerados en cada una de las acciones realizadas
durante la investigacion; asimismo, se respeto las citas referenciales de los textos
y documentos usados en esta investigacion, en obediencia de la normatividad

vigente de la UCV.
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V. RESULTADOS
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4.1. Estadistica Descriptiva: Analisis durante el Pre y Post test

Tabla 1
Logros obtenidos en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la EC de
filosofia.
Test
Pre test Post test
Aprendizaje Muy bajo Recuento 18 0
autorregulado %
36,0% 0,0%
Bajo Recuento 13 7
%
26,0% 14,0%
Medio Recuento 11 8
%
22,0% 16,0%
Alto Recuento 5 23
% 10,0% 46,0%
Muy alto Recuento 3 12
% 6,0% 24,0%
Total Recuento 50 50
% 100,0%  100,0%

Fuente: Instrumento aplicado

ww -
0w

S S 45 0%
0%~ 140% - 160% 0%

(]
a00% 7 ' Postest

26,0%
200% 7 ' 22,07 10,0

’ * L Pretest
0,0% !
Muy bajo Bajo medio Alto Muy alto

Mientras que en el post test se halld que el 0% se encuentra en el nivel de muy
bajo, 14% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado con 16%, seguido
del nivel alto con 46%, y finalmente el nivel muy alto representa el 24% de los

estudiantes. Se aprecia que los estudiantes en el post test obtienen mejores
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niveles de logro; por lo tanto, podemos concluir que Las estrategias
metodoldgicas logran efectos positivos en los niveles de logro en el aprendizaje

autorregulado.

Tabla 2
Logros obtenidos en la dimensién ejecutiva de los estudiantes de la experiencia

curricular de filosofia.

Test
Pre test Post test
Ejecutiva Muy Recuento 20 4
bajo % 40,0% 8,0%
Bajo Recuento 13 8
% 26,0% 16,0%
Medio Recuento 11 6
%
22,0% 12,0%
Alto Recuento 3 22
%
° 6,0% 44,0%
Muy alto Recuento 3 10
%
° 6,0% 20,0%
Recuento 50 50
%
100,0% 100,0%
Total
Fuente: Instrumento aplicado
100,0%
80,0%
60,0% 16,0% 12.0% ﬂ
H J Tl 20,0%
40,0% ’ Postest
20,0% 260% 22,0% ’ ‘_' Lﬁtﬁ'
6,0% Pretest
00% ! !
Muy bajo Bajo medio Alto Muy alto

Figura 2. Logros obtenidos en la dimensién ejecutiva de los alumnos de la experiencia curricular
de filosofia.
Fuente: Tabla 2
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De acuerdo a resultados, en el pre test se evidencia que el 40% se encuentra en
el nivel de muy bajo, 26% con nivel de bajo, el nivel medio esté representado con
22%, seguido del nivel alto con 6%, y finalmente el nivel muy alto representa el

6% de los estudiantes.

Mientras que en el post test se halld que el 8% se encuentra en el nivel de muy
bajo, 16% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado con 12%, seguido
del nivel alto con 44%, y finalmente el nivel muy alto representa el 20% de los
estudiantes. Se aprecia que los estudiantes en el post test obtienen mejores
niveles de logro; por lo tanto, podemos concluir que Las estrategias

metodoldgicas logran efectos positivos dimensién ejecutiva.

Tabla 3

Logros obtenidos en la dimensién Cognitiva de los estudiantes de la experiencia

curricular de filosofia.

Test
Pre test Post test
Cognitiva Muy bajo Recuento 19 3
% 38,0% 6,0%
Bajo Recuento 12 6
% 24,0% 12,0%
Medio Recuento 14 9
0,
% 28,0% 18,0%
Alto Recuento 2 20
% 4,0% 40,0%
Muy alto Recuento 3 12
% 6,0% 24,0%
Recuento 50 50
Total % 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado
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Figura 3. Logros obtenidos en la dimension Cognitiva de los estudiantes de la experiencia
curricular de filosofia.

Fuente: Tabla 3

Segun resultados, en el pre test se evidencia que el 38% se encuentra en el nivel
de muy bajo, 24% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado con 28%,
seguido del nivel alto con 4%, y finalmente el nivel muy alto representa el 6% de

los estudiantes.

Mientras que en el post test se halld que el 6% se encuentra en el nivel de muy
bajo, 12% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado con 18%, seguido
del nivel alto con 40%, y finalmente el nivel muy alto representa el 24% de los
estudiantes. Se aprecia que los estudiantes en el post test obtienen mejores
niveles de logro; por lo tanto, podemos concluir que Las estrategias

metodoldgicas logran efectos positivos en la dimensién Cognitiva.
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Tabla 4
Logros obtenidos en la dimensién Motivacional de los estudiantes de la

experiencia curricular de filosofia.

Test
Prestes Postest
Motivacional Muy bajo Recuento 19 2
% 38,0% 4,0%
Bajo Recuento 13 6
% 26,0% 12,0%
Medio Recuento 10 9
0,
% 20,0% 18,0%
Alto Recuento 6 21
0,
% 12,0% 42.0%
Muy alto Recuento 2 12
0,
% 4,0% 24.0%
Recuento 50 50
%
Total ° 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado

1000% 7

800% -

500% 7

18,0%
12,0% ‘ 24,0% F
' Postest

26,0%
! 12,0% 4,0%
' 0% ’ a Al e

00 -~/

200% 7

0,0%

Muy bajo Bajo medio Alto Muy alto

Figura 4. Logros obtenidos en la dimension Motivacional de los estudiantes de la experiencia
curricular de filosofia.
Fuente: Tabla 4



Segun resultados obtenidos, en el pre test se evidencia que el 38% se encuentra
en el nivel de muy bajo, 26% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado
con 20%, seguido del nivel alto con 12%, y finalmente el nivel muy alto representa

el 4% de los estudiantes.

Mientras que en el post test se halld que el 4% se encuentra en el nivel de muy
bajo, 12% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado con 18%, seguido
del nivel alto con 42%, y finalmente el nivel muy alto representa el 24% de los
estudiantes. Se aprecia que los estudiantes en el post test obtienen mejores
niveles de logro; por lo tanto, podemos concluir que Las estrategias

metodoldgicas logran efectos positivos en la dimensiéon Motivacional

Tabla 5
Logros obtenidos en la dimension Control de ambiente de los estudiantes de la

experiencia curricular de filosofia.

Test
Pre test Post test Total
Control de ambiente Muy bajo Recuento 19 1 20
% 38,0% 2,0% 20,0%
Bajo Recuento 14 7 21
% 28,0% 14,0% 21,0%
Medio Recuento 8 6 14
%
16,0% 12,0% 14,0%
Alto Recuento 6 24 30
%
12,0% 48,0% 30,0%
Muy alto Recuento 3 12 15
%
6,0% 24,0% 15,0%
Recuento 50 50 100
Total %
100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado
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g S S g 2l%p
40,0% / , Postest

28,0% 6.0%
12,0% ‘ /0
16,0% Pretest
!

0,0% ‘
Muy bajo Bajo medio Alto Muy alto

200% 7

Figura 5. Logros obtenidos en la dimension Control de ambiente de los estudiantes de la
experiencia curricular de filosofia
Fuente: Tabla 5

Segun resultados, en el pre test se evidencia que el 38% se encuentra en el nivel
de muy bajo, 28% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado con 16%,
seguido del nivel alto con 12%, y finalmente el nivel muy alto representa el 6% de
los estudiantes.

Mientras que en el post test se halld que el 2% se encuentra en el nivel de muy
bajo, 14% con nivel de bajo, el nivel medio esta representado con 12%, seguido
del nivel alto con 48%, y finalmente el nivel muy alto representa el 24% de los
estudiantes. Se aprecia que los estudiantes en el post test obtienen mejores
niveles de logro; por lo tanto, podemos concluir que Las estrategias

metodoldgicas logran efectos positivos en la dimensién Control de ambiente.

Prueba de normalidad de los datos

Ho Si p>=0,05 datos se distribuyen de forma normal.

Hi1 Si p<0,05 datos no se distribuyen de forma normal

Nivel de significancia. 5% (0,05)
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Estadistico de prueba: Test de Normalidad Shapiro-Wilk para muestras pequefias

(n<=50). Su férmula es:

2
w =22

nS2

Donde D es la suma de las diferencias corregidas.
Regla de decision.
p>=0,05 Los datos se distribuyen de forma normal.

p<0,05 Los datos no se distribuyen de forma normal.

Tabla 6.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Test Estadistico gl Sig.
Variable. Aprendizaje Pre test ,855 50 ,000
autorregulado Post test ,845 50 ,000
Diml. Ejecutiva Pre test ,831 50 ,000

Post test ,857 50 ,000
Dim2. Cognitiva Pre test ,838 50 ,000

Post test ,870 50 ,000
Dim3. Motivacional Pre test ,850 50 ,000

Post test ,869 50 ,000
Dim4. Control de ambiente Pre test ,840 50 ,000

Post test ,842 50 ,000

Fuente: SPSS vr. 25
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Conclusioén:

Para la variable Aprendizaje autorregulado y sus dimensiones tanto en el pretest
como el postest los datos no se distribuyen de forma normal p =0,000<0,05, por
consiguiente, se rechaza la hipotesis nula de normalidad, aceptandose la no
normalidad de datos, por lo tanto, la prueba estadistica a utilizarse para la
comparacion entre toma de pruebas fue una no paramétrica. En el caso de la
investigacion corresponde la Prueba de Rangos con signo de Wilcoxon por ser un

grupo (2 pruebas relacionados pre test-post test).

1.1. Pruebade hipétesis general

Ho (Md1 = Mdz): Las estrategias metodoldgicas no influyen significativamente en el

aprendizaje autorregulado de los estudiantes de una universidad privada

H1(Md1 # Md2): Las estrategias metodoldgicas influyen significativamente en el

aprendizaje autorregulado de los estudiantes de una universidad privada

Tabla 7.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para probar la hipotesis general
segun rangos y estadisticos de contraste

Rango Suma de
N promedio rangos
Aprendizaje Rangos negativos Z=-5,979
02 ,00 ,00
autorregulado - p=0,000
Aprendizaje .
Rangos positivos 45b 23,00 1035,00
autorregulado
Empates 5¢
Total 50

Aprendizaje autorregulado (postest) < Aprendizaje autorregulado (pretest)a
Aprendizaje autorregulado (postest) > Aprendizaje autorregulado (pretest)b
Aprendizaje autorregulado (postest) = Aprendizaje autorregulado (pretest)c

Fuente: instrumento aplicado
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Postest

Pretest Bajo=1

Figura 6. Mediana del pretest y postest

Fuente: Tabla 7

En relacién al contraste de la hipotesis general, observamos que el valor del
estadistico de Wilcoxon cuyo p valor = 0,000 < 0,05 siendo significativo indica que
hay diferencias entre las pruebas pre y postest aplicados a los estudiantes, siendo
este de forma positiva en 45 estudiantes que lograron mejorar sus niveles de

logro (rangos positivos=45 después de aplicar experimento).

Asimismo, la figura correspondiente de sus medianas nos indica el avance en los
niveles de logro, donde se observa que los estudiantes en el postest obtuvieron

mejores logros.

En consecuencia: Las estrategias metodoldgicas influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado de los alumnos de la experiencia curricular de filosofia
de una universidad privada de Lima - 2019
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Hipotesis especifica 1.

Ho (Md1 = Mdz): Las estrategias metodoldgicas no influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimension ejecutiva de los estudiantes de una

universidad privada

H1(Md:1 # Md2): Las estrategias metodoldgicas influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimension ejecutiva de los estudiantes de una

universidad privada

Tabla 8.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para probar la hipétesis especifica 1
segun rangos y estadisticos de contraste

Rango Suma de
N promedio rangos
Ejecutiva (postest) - Rangos negativos 02 ,00 ,00 Z=-5,494
Ejecutiva (pretest) .
Rangos positivos 38P 19,50 741,00 p= 0,000
Empates 12¢
Total 50

a. Ejecutiva (postest) < Ejecutiva (pretest)
b. Ejecutiva (postest) > Ejecutiva (pretest)
c. Ejecutiva (postest) = Ejecutiva (pretest)

Fuente: instrumento aplicado
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Postest

Pretest Bajo=1

Figura 7. Mediana del pre y post test
Fuente: Tabla 8

En relacion al contraste de la hipétesis especifica 1, apreciamos que el valor del
estadistico de Wilcoxon cuyo p valor = 0,000 < 0,05 siendo significativo indica que
hay diferencias entre las pruebas pre y post test aplicados a los estudiantes,
siendo este de forma positiva en 38 estudiantes que lograron mejorar sus niveles

de logro en esta dimensién (rangos positivos=38 después de aplicar experimento).

Asimismo, la figura correspondiente de sus medianas nos indica el avance en los
niveles de logro, donde se aprecia que los estudiantes en el post test obtuvieron

mejores logros.

En consecuencia: Las estrategias metodolégicas influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimension ejecutiva de los estudiantes de la

experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de Lima — 2019

Hipotesis especifica 2.
Ho (Md1 = Md2): Las estrategias metodoldgicas no influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimension cognitiva de los estudiantes de una

universidad privada
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H1 (Mdi # Md2): Las estrategias metodoldgicas influyen significativamente en el

aprendizaje autorregulado, dimension cognitiva de los estudiantes de una

universidad privada

Tabla 9.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para probar la hipétesis especifica 2
segun rangos Yy estadisticos de contraste

Rango

Cognitiva (postest) - Rangos
Cognitiva (pretest) negativos

Rangos positivos
Empates

Total

N promedio
02 ,00
390 20,00
11¢
50

a. Cognitiva (postest) < Cognitiva (pretest)
b. Cognitiva (postest) > Cognitiva (pretest)
c. Cognitiva (postest) = Cognitiva (pretest)

Fuente: instrumento aplicado

Postest Alto =3

Pretest Bajo=1

Figura 8. Mediana del pretest y postest
Fuente: Tabla 9
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En relacion al contraste de la hipétesis especifica 2, apreciamos que el valor del
estadistico de Wilcoxon cuyo p valor = 0,000 < 0,05 siendo significativo indica que
hay diferencias entre las pruebas pre y post test aplicados a los alumnos, siendo
este de forma positiva en 39 estudiantes que lograron mejorar sus niveles de

logro en esta dimensioén (rangos positivos=39 después de aplicar experimento).

Asimismo, la figura correspondiente de sus medianas nos indica el avance en los
niveles de logro, donde se aprecia que los alumnos en el post test obtuvieron

mejores logros.

En consecuencia: Las estrategias metodoldgicas influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimension cognitiva de los alumnos de la experiencia

curricular de filosofia de una universidad privada de Lima - 2019

Hipotesis especifica 3.
Ho (Md1 = Md2): Las estrategias metodoldgicas no influyen significativamente en
el aprendizaje autorregulado, dimensién motivacional de los estudiantes de una

universidad privada

H1(Md1 # Md2): Las estrategias metodologicas influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimensién motivacional de los estudiantes de una

universidad privada

Tabla 10.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para probar la hipétesis especifica 3
segun rangos y estadisticos de contraste

Rango Suma de
N promedio rangos
Motivacional (postest) - Rangos Z=5,811
S ) 02 ,00 ,00
Motivacional (pretest) negativos
Rangos positivos 43b 22,00 946,00 p=0.000
Empates ¢
Total 50

a. Motivacional (postest) < Motivacional (pretest)
b. Motivacional (postest) > Motivacional (pretest)
c. Motivacional (postest) = Motivacional (pretest)
Fuente: instrumento aplicado
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Postest

Pretest Bajo=1

Figura 9. Mediana del pretest y postest

Fuente: Tabla 10

En relacion al contraste de la hipétesis especifica 3, apreciamos que el valor del
estadistico de Wilcoxon cuyo p valor = 0,000 < 0,05 siendo significativo indica que
hay diferencias entre las pruebas pretest y postest aplicados a los estudiantes,
siendo este de forma positiva en 43 estudiantes que lograron mejorar sus niveles

de logro en esta dimension (rangos positivos=43 después de aplicar experimento).

Asimismo, la figura correspondiente de sus medianas nos indica el avance en los
niveles de logro, donde se observa que los estudiantes en el postest obtuvieron

mejores logros.

En consecuencia: Las estrategias metodoldgicas influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimension motivacional de los estudiantes de la
experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de Lima — 2019
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Hipotesis especifica 4.

Ho (Mdi = Md2): Las estrategias metodoldgicas no influyen significativamente en

el aprendizaje autorregulado, dimension control del ambiente de los estudiantes

de la experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de Lima - 2019

H1(Md:1 # Md2): Las estrategias metodologicas influyen significativamente en el

aprendizaje autorregulado, dimension control del ambiente de los estudiantes de

la experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de Lima - 2019

Tabla 11. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para probar la hipétesis
especifica 4 segun rangos y estadisticos de contraste

Rango Suma de
N promedio rangos

Control de ambiente Rangos Z=-5,873
(postest) - Control de negativos 0 00 00 — 0.000
ambiente (pretest) p=5

Rangos positivos 44b 2250 990,00

Empates 6°

Total 50

a. Control de ambiente (postest) < Control de ambiente (pretest)

b. Control de ambiente (postest) > Control de ambiente (pretest)

c. Control de ambiente (postest) = Control de ambiente (pretest)

Fuente: instrumento aplicado
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Postest

Pretest Bajo=1

Figura 10. Mediana del pretest y postest
Fuente: Tabla 11

En relacion al contraste de la hipotesis especifica 4, observamos que el valor del
estadistico de Wilcoxon cuyo p valor = 0,000 < 0,05 siendo significativo indica que
hay diferencias entre las pruebas pretest y postest aplicados a los estudiantes,
siendo este de forma positiva en 44 estudiantes que lograron mejorar sus niveles

de logro en esta dimension (rangos positivos=44 después de aplicar experimento).

Asimismo, la figura correspondiente de sus medianas nos indica el avance en los
niveles de logro, donde se observa que los estudiantes en el postest obtuvieron

mejores logros.

En consecuencia: Las estrategias metodologicas influyen significativamente en el
aprendizaje autorregulado, dimension control del ambiente de los alumnos de la

experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de Lima — 2019.
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V.DISCUSION
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En el presente estudio, en términos generales a través del analisis de la hipotesis
general, se estableci6 que las estrategias metodologicas influyen
significativamente en el aprendizaje autorregulado en estudiantes de la EC. de
filosofia de una universidad privada de Lima. Similar resultado se encontro en el
estudio de Deza (2018) en el cual los resultados determinaron que existe una
relacion positiva entre las estrategias de aprendizaje y el aprendizaje
autorregulado. Igualmente, el estudio de Cepeda (2017) sefiala que estrategia
metodoldgica empleando aulas virtuales influye significativamente en el proceso
de ensefianza aprendizaje. Los resultados obtenidos en esta investigacion y en
las investigaciones previas se relacionan con lo manifestado por Suarez y
Ferndndez (2016) citaron a Pressley y Ghatala, que la entienden como un
proceso donde los que aprenden evallan la efectividad de una estrategia
cognitiva en razon de si la estrategia los esta ayudando a llegar a la meta y

cuanto tiempo y esfuerzo cuesta implementar esa estrategia.

Asimismo, segun los resultados de la hipétesis especifica las estrategias
metodoldgicas influyen significativamente en el aprendizaje autorregulado, en la
dimensién cognitiva de los alumnos de la experiencia curricular de filosofia de una
universidad privada de Lima — 2019. Asimismo, Gonzalez (2017) en su estudio los
resultados revelaron que los estudiantes universitarios requieren que el profesor
plantee actividades de aprendizaje de caracter cientificos que impliquen exigencia
y retos cognitivos permanentemente que los motive a sentirse comprometidos
emocionalmente. Concluyendo que durante la experiencia didactica tanto la

maestra como los alumnos desarrollan habilidades reflexivas y creativas.

En referencia a la hipotesis especifica las estrategias metodoldgicas influyen
significativamente en el aprendizaje autorregulado, dimensiones: cognitiva,
motivacional y control del medio ambiente de los estudiantes de la experiencia
curricular de filosofia de una universidad privada de Lima — 2019. Semejante
resultado obtuvo Martinez y Gaeta (2018), los resultados mostraron que los
educandos del grupo experimental a diferencia del grupo control obtuvieron
mejoras significativas en las cinco dimensiones estudiadas entre las que destacan
las dimensiones cognitiva, motivacional y gestiéon de recursos. Enfatizaron la

importancia de promover el aprendizaje autorregulado en la universidad mediante
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el uso de entornos virtuales de aprendizaje. Ventura, Cattoni y Borgobello (2017),
los resultados mostraron que las diversas estrategias de motivacion,
metacognicion y de manejo del tiempo y ambiente de estudio se asociaron en
niveles altos con los patrones de valoracion de la tarea, creencias de control y de
autoeficacia del estudiantado, asimismo que la formacién académica facilitd una

integracion jerarquica entre las estrategias de estudio.
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VI,

CONCLUSIONES
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Primera. Se determin0 que las estrategias metodologicas influyen
significativamente en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la
experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de Lima - 2019;
segun la prueba de signos de Wilcoxon con un p valor de 0,000.

Segunda. Se determin6 que las estrategias metodolégicas influyen
significativamente en el aprendizaje autorregulado, dimension ejecutiva de los
estudiantes de la experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de
Lima - 2019; segun la prueba de signos de Wilcoxon con un p valor de 0,000..

Tercera. Se determind que las estrategias metodolégicas influyen
significativamente en el aprendizaje autorregulado, dimension cognitiva de los
estudiantes de la experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de

Lima - 2019; segun la prueba de signos de Wilcoxon con un p valor de 0,000..

Cuarta. Se determin0 que las estrategias metodologicas influyen
significativamente en el aprendizaje autorregulado, dimensién motivacional de los
estudiantes de la experiencia curricular de filosofia de una universidad privada de

Lima - 2019; segun la prueba de signos de Wilcoxon con un p valor de 0,000.

Quinta. Se determin6 que las estrategias metodolégicas influyen
significativamente en el aprendizaje autorregulado, dimension control del
ambiente de los estudiantes de la experiencia curricular de filosofia de una
universidad privada de Lima - 2019; segun la prueba de signos de Wilcoxon con

un p valor de 0,000.
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VIl. RECOMENDACIONES
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Primero: A partir de los resultados, es necesario que las universidades incorporen
programas donde se promuevan la autorregulacion del aprendizaje desde los
ciclos iniciales de estudios, con la participacion de todas las areas con la finalidad
de concientizar sobre la importancia de mejorar el proceso de ensefanza

aprendizaje.

Segundo: Es decisivo que el docente utilice herramientas metodolégicas capaces
de generar un genuino aprovechamiento del educando para fortalecer su
desarrollo autonomo, que le permita dirigir el proceso de aprendizaje en

concordancia de sus necesidades, intereses y metas planteadas.

Tercero: Se destaca la necesidad que el desarrollo de entornos virtuales sea un
espacio que favorezca la actividad de aprendizaje autorregulado, de manera

sistémica y critica, hacia una transformacién cognitiva de los estudiantes.

Cuarto: Promover la técnica de estudio de casos para desarrollar habilidades en
los educandos como analisis, sintesis y evaluacion de la informacién. Asimismo,

desarrolla el pensamiento critico y reflexivo, asi como el trabajo en sinergia.
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PROPUESTA

50



1. Capacitar a los profesores para que incorporen en su practica docente la

enseflanza de los componentes del aprendizaje autorregulado a los
alumnos de los primeros ciclos, con la finalidad que desde un inicio
adquieran una mayor conciencia de su proceso de aprendizaje, teniendo

un mejor control de sus logros académicos.

Centrar las acciones didacticas en la ensefianza del aprendizaje
autorregulado sobre todo de los primeros ciclos de estudios universitarios,
que potencien la reflexién para la toma de decisiones informada y que
permitan a los educandos dirigir su proceso de aprendizaje de acuerdo con

sus intereses, necesidades y metas planteadas.
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ANEXO 1

Titulo:

Autor(a): Mg. Jenny Milagros Melchor Canevaro

Matriz de consistencia

Lima - 2019

Aplicacion de estrategias metodolégicas en el Aprendizaje Autorregulado de la experiencia curricular de Filosofia, en estudiantes de una Universidad Privada de

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:
¢,Como influyen las
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado de los
estudiantes de la
experiencia curricular
de filosofia, en una
Universidad Privada
de Lima - 2020?

Problemas
Especificos:

PE1.

¢,Como influyen las
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension ejecutiva de
los estudiantes de la

Objetivo general:
Determinar la influencia
de la aplicacién de
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado de los
estudiantes de la
experiencia  curricular
de filosofia, en una
Universidad Privada de
Lima — 2020

Objetivos especificos:
OE1.

Determinar la influencia
de la aplicaciébn de
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension ejecutiva de
los estudiantes de la EC
de filosofia.

Hipotesis general:

Las estrategias
metodoldgicas influyen
significativamente en el
aprendizaje
autorregulado de los
estudiantes de la
experiencia curricular de
filosofia de una
universidad privada de
Lima - 2020

Hipotesis especificas:
H.E.1

Las estrategias
metodoldgicas influyen
significativamente en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension ejecutiva de
los estudiantes de la EC
de filosofia.

Variable Independiente:

Estrategias metodoldgicas

Dimensiones

Sesiones del Programa

Estrategias
metodolégicas

Plataforma Moodle

Estudios de casos

Variable Dependiente: Aprendizaje autorregulado

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escalade
valores

Niveles o
rangos
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EC de filosofia?

PE2

¢Como influyen las
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension cognitiva de
los estudiantes de la
EC de filosofia?

PE3

¢,Como influyen las
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension
motivacional de los
estudiantes de la EC

de filosofia?
PE4
¢Como influyen las

OE2

Determinar la influencia
de la aplicacién de
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension cognitiva de
los estudiantes de la EC
de filosofia

OE3

Determinar la influencia
de la aplicacién de
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension motivacional
de los estudiantes de la
EC de filosofia

OE4
Determinar la influencia

H.E 2

Las estrategias
metodoldgicas influyen
significativamente en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension cognitiva de
los estudiantes de la EC
de filosofia

H.E 3

Las estrategias
metodoldgicas influyen
significativamente en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension motivacional
de los estudiantes de la
EC de filosofia

HE 4

Las estrategias
metodoldgicas influyen
significativamente en el
aprendizaje
autorregulado,

Ejecutiva

-Proceso de ejecucion
-Proceso
metacognitivo
-Andlisis de la tarea
-Estrategias de
construccion -
Monitoreo.
-Estrategias de
evaluacion.

1,5,9, 13,
17, 21, 25,
29, 33, 37,
41, 45, 49,
53, 57.

Ordinal

Siempre

()

Casi
siempre (4)

A veces

3

Casi nunca

)

Nunca

)

Muy alto
(252-300)

Alto
(204-251)

Medio
(156-203)

Bajo
(108-155)

Muy bajo
(60-107)
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estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension control del
ambiente de los
estudiantes de la EC
de filosofia?

de la aplicacién de
estrategias
metodolégicas en el
aprendizaje
autorregulado,
dimension control del
ambiente de los
estudiantes de la EC de
filosofia

dimension control del
ambiente de los
estudiantes de la EC de
filosofia

-Proceso cognitivo 2,6, 10,
-Atencion 14, 18, 22,
-Almacenamiento de 26, 30, 34,
datos 38, 42, 46,
Cognitiva -Recuperacion de 50, 54, 58.
datos
-Ejecucion de tareas
3,7,11, 15,
19, 23, 27,
. L, . 31, 35, 39,
—rs)ertlzntamon hacia la 43, 47,51,
Motivacional -Recompensas 55,59
-Sentimientos de
capacidad
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-Empleo del medio

Control de | @mbiente 4,8,12, 16,

ambiente -Bﬂsqugda d.e, ayuda 20, 24, 28,
-Administracion del 32, 36, 40,
tiempo 44, 48, 52,
-Administracion de 56, 60
tareas

Disefio de Poblaciéon y muestra | Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar

investigacion

Técnicas: Psicometria ] o .
DESCRIPTIVA: Se proceso los datos en el programa estadistico SPSS version 25 en

Enfoque: cuantitativo | Poblacion: Estudiantes | Instrumentos: espafiol. Para el analisis descriptivo de determind, las frecuencias respectivas para
del V ciclo de la carrera . . cada variable y sus dimensiones correspondientes, tanto en el pretest y post test.
i El inventario de
profesional -
o autorregulacion para el
Diseno: Pre aprendizaje (SRLI). INFERENCIAL: Laprueba de los rangos con signo de Wilcoxon, prueba no
experimental paramétrica para contrastar el rango medio de dos muestras relacionadas vy
Muestra: S0 determinar si existen diferencias entre ellas.
estudiantes de la EC.
de Filosofia

Aprendizaje Autorregulado (SRLI, para su sigla en inglés), desarrollado por Lindner, Harris y Gordon (1996) a partir del instrumento de Zimmerman y

Martinez - Pons (1986), para evaluar la autoeficacia en el aprendizaje autorregulado (SESRL, adaptado y validado por Garay (2018)
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dependiente: Aprendizaje autorregulado
E)/I'Z”a Definicién conceptual Definicidn operacional Dimensiones Indicadores items
Para ser medida la -Proceso de ejecucion 15913
variable autorregulacion -Proceso metacognitivo 1757 28,
del aprendizaje se ha Eiecuti -Anélisis de la tarea " an
: : jecutiva ) . 29, 33, 37,
operacionalizado -Estrategias de construccion - 41 45 49
_% N . tomando como Monitoreo. 5’3 5'7 '
N avarro, Leyva y Martinez | fyndamento el -Estrategias de evaluacion. s
5 (2012, p. 2), definen a la Aprendizaje "
S autorregulacion del | Autorregulado (SRLI), -Proce_s,o cognitivo 2,6, 10,
o aprendizaje  como  un | gesarrollado por N -Atencion 14,18, 22,
© proceso dinamico donde | indner, Harris y Gordon Cognitiva -Almacenan_nento de datos 26, 30, 34,
QL ‘cada persona es capaz de | (1996) -Recuperacion de datos 38, 42, 46,
c direccionar  su  propio -Ejecucion de tareas 50, 54, 58.
B | e 571115
8 cognicignes motivaciones -Orientacion hacia la meta 19, 23, 27,
?.)7 y conductaé para el logro Motivacional -Recompensas 31, 35, 39,
= de sus metas académicas”. -Sentimientos de capacidad 43,47, 51,
% 55, 59
< -Empleo del medio ambiente 208'2142’2186’
Control de -Busqueda de ayuda 32’ 36’ 40’
ambiente -Administracion del tiempo 44’ 48, 52’
-Administracion de tareas é6, éo ’
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ANEXO 3
INVENTARIO DEL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Instrumento validado por Garay (2018)

Apellidos y nombres:
Sexo:M( ) F( ) Edad:

INSTRUCCIONES: Lea cada enunciado y posteriormente encierra en un circulo tu
respuesta de acuerdo a las siguientes claves:

5 = Casi siempre

4 = Frecuentemente

3 = Algunas veces

2 = muy escasas veces
1 = Nunca

Responde sinceramente seleccionando las respuestas que mejor describan tus
comportamientos o0 tus actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas
académicas. Trata de hacer una estimacion de ti mismo de como el enunciado te
describe a ti; en términos de cdmo piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan
de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tus respuestas seran absolutamente
confidenciales y Unicamente serdn empleadas para propésitos de investigacion.

N.° Enunciado 1(2 (3| 4 5

1 | Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es
mas importante que el establecer una comparacién de qué tan bien lo
hago con relacion a otros.

2 | Si tengo problemas para comprender algin material de este curso,
trato de obtener alguna ayuda de alguien para lograr entenderlo.

3 Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento
separar las ideas principales de las ideas de apoyo.

4 | En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso mis
apuntes de la clase anterior antes de la siguiente clase.

5 | Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible,
me propongo metas a corto plazo y especificas para los cursos en los
que estoy inscrito.

6 | Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos
principales (subrayando o resaltandolos en los apuntes.

7 | Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que
fue asignado.

8 | Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas
veces me detengo y mes pregunto: ¢ estoy entendiendo algo de esto?

9 | Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo
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recompensas si me va bien en el examen o en el curso.

10

Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda
distraerme.

11

Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un examen, si
me doy cuenta que no estoy lo suficientemente preparado; entonces
elaboro un plan que me ayude para estar preparado realmente.

12

Estudio sélo cuando hay necesidad.

13

Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo
esperaba hacerlas durante un curso, me desanimo y tengo menos
motivacion.

14

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que
es complejo, organizo (por ejemplo, un resumen, un mapa) algo en lo
gue pueda cuadrar l6gicamente de ese material.

15

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mas
faciles.

16

Cuando reviso un texto 0 mis apuntes para prepararme para un
examen, deliberadamente me detengo e intento recordar lo que
pueda de lo que acabo de leer.

17

Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de
determinar qué tan bien seleccioné y preparé los conceptos incluidos
en el examen.

18

Aun cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante,
contindo trabajando duro y trato de hacer lo mejor posible.

19

Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la
informacion presentdndola en forma légica (por ejemplo, subrayar,
resaltar, hacer resimenes, mapas etc.)

20

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que
hago es identificar el problema y desarrollar un plan para resolverlo.

21

Cuando no me es claro algo del material que se esta presentando en
clase, una estrategia que empleo es la de revisar nuevamente mis
apuntes contrastdndolos con apuntes de otro compafiero.

22

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el
curso; participo en las sesiones de dicho grupo.

23

Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la clase.

24

Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago
diagramas, resimenes y organizo de cualquiera otra manera el
material que yo estoy estudiando

25

Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan
efectivas han sido mis estrategias de estudio, si realmente éstas me
estan ayudando a aprender el material sobre el cual he estado
trabajando.

26

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me
establezco, desarrollo un plan y horario a seguir que reviso

66




regularmente.

27

Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que
deberia tener.

28

Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas
abstractas, trato de visualizar o pensar en una situacion concreta o
evento donde tales conceptos puedan ser (tiles o puedan aplicarse.

29

Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los
conceptos, términos o ideas que aln no he entendido del todo.

30

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que
estan relacionada entre si, uso mi imaginacién (representaciones
mentales) para ayudarme a vincularlas y unirlas.

31

Incluso cuando una clase se pone mas dificil o menos interesante de
lo que yo esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor
gue pueda.

32

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche
antes del examen.

33

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas
un par de veces, me regreso y enfoco mi atenciéon en conceptos,
ideas y procedimientos que encuentro dificiles de entender o
recordar.

34

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura
asignada, primero le doy una hojeada al material para tener una idea
en general del tema, después me pregunta a mi mismo “qué yo ya sé
sobre este tema”.

35

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de
relacionar el material que estoy estudiando con ejemplos de mi propia
vida.

36

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un
curso depende principalmente de mi.

37

Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un
horario de estudio.

38

Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y analizo
cuidadosamente la cantidad de material que me es familiar y el que
me es dificil; materiales que tengo que manejar perfectamente para
tener éxito.

39

Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé
de lo que yo soy capaz en términos académicos.

40

Si no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para
clarificar lo que no he entendido.

41

Después de prepararme para un examen, me pregunto a mi mismo
“¢Si tuviera el examen sobre este tema en este momento, que
calificacion me sacaria?

42

Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que
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llevo el control de mis materias o fechas importantes.

43

Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por ejemplo:
prepararme para un examen, escribir un documento), para ayudarme
a tener éxito, desarrollo un plan o una estrategia que me ayude como
guia 'y pueda también evaluar mi progreso.

44

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente
cualquier sefia o pista que el instructor dé acerca de cudles
conceptos e ideas son las mas importantes de aprender y recordar

45

Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy
dificil ir con mi profesor y comentarle sobre esa situacion.

46

Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso
académico.

47

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos
conceptos relacionados, trato de asociar cada uno con una imagen
mental original o inusual.

48

Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que
usé para prepararme, asi determino que tan efectivo fui y pienso
como utilizar esta informacion para mejorar en la preparacion de
examenes futuros.

49

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir
entre las ideas principales y la informacién menos importante.

50

Si no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no
contindo.

51

Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como
algo que el estudiante se gana.

52

Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi
atencién en el significado de palabras y términos especificos.

53

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por
comprender material para la clase, trato de pensar en una analogia o
en una comparacion entre mi situacional actual y situaciones
similares en las que he estado anteriormente.

54

Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura
para la clase, me detengo y busco el significado en el diccionario.

55

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he
trabajado y cuanto tiempo he dedicado a estudiar.

56

Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis
lecturas.

57

Cuando preparado una presentacién, documento o proyecto para la
clase, no solamente pienso acerca del tema y hago un esquema para
trabajar en él; sino que trato de anticiparme a las preguntas que
puedan surgir en la audiencia y me preparo para ellas.

58

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de
estudiarlo tal como estéd en el libro de texto o como lo presento el

68




profesor.

59 | Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha
presentado en clase, de todos modos, no hago preguntas en clase.

60 | Me es muy dificil decidir cémo utilizar mi tiempo mas eficientemente
para preparar mis examenes.

Aprendizaje Autorregulado (SRLI, para su sigla en inglés), desarrollado por Lindner, Harris y Gordon (1996) a
partir del instrumento de Zimmerman y Martinez - Pons (1986), para evaluar la autoeficacia en el aprendizaje
autorregulado (SESRL, adaptado y validado por Garay (2018)
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ANEXO 4

Nombre original . El inventario de autorregulacion
para el aprendizaje (SRLI).

Autor : Lindner, Harris y Gordon

Afio : 1996

Administracién : Individual y Colectiva

Duracion : 20 a 30 minutos. (aprox.)

Objetivo Medicidén y diagndstico de

aprendizaje autorregulado de
alumnos de la universidad y/o
institutos superiores.

Campo de aplicacién : jovenes de 16 aflos a mas

Interpretacion: . Se establecen las siguientes
categorias: 252-300 muy alto;
204-251 alto; 156-203 medio; 108-
155 bajo; 60,107 muy bajo.

Ficha Técnica
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ANEXO 5

PROGRAMA: “DESARROLLANDO COMPETENCIAS AUTORREGULADORAS”

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 I.E. : UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
1.2 DIRECTOR : Dr. Milagros Miranda Jara

1.3 UGEL ; O5-SJL

1.4 NIVEL ; SUPERIOR

1.5 RESPONSABLE DE ; Mgtr. Jenny Melchor Canevaro

. OBJETIVO DEL PROGRAMA

Determinar la influencia de la aplicacibn de estrategias metodoldgicas en el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la experiencia curricular de filosofia,
en una Universidad Privada de Lima — 2020

. METODOLOGIA

La metodologia a ser aplicada en el programa sera la siguiente:

1. En un primer momento, se aplicara un pre test a los estudiantes de la muestra
consistente en la aplicacion de una encuesta “Inventario del aprendizaje
autorregulado”.

2. Seguidamente, se procederd a la aplicacion de las intervenciones con el
programa “Desarrollando competencias autorreguladoras”

3. Después de las intervenciones, se aplicara el post test a la muestra para luego
analizar y comparar resultados segun la estadistica.

IV. MUESTRA

La Muestra esta constituida por 50 estudiantes de educacién superior.

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Para el desarrollo del programa se ha establecido un Cronograma de las actividades
con los estudiantes, segun el detalle siguiente:

ACTIVIDADES INTERVENCIONES

30 agost
setiembr
setiembr
setiembr
04
octubre
octubre
octubre
octubre
01

naviemhre

13
20
27
11
18
25

0
06
setiembr
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Aplicacion de pre test
(rubrica) X

Problemas de la
filosofia en la X
historia

Problemas de la
filosofia en el Pert X

Gnoseologia

La cienciay su
problemética X

El método cientifico

Antropologia
filosofica X

Axiologia

Etica y moral

Etica profesional

Etica empresarial

Postest

VI. RECURSOS
6.2. Humanos:

v' Directivos

v' Estudiantes de filosofia

Mgrt. Jenny Melchor Canevaro
RESPONSABLE




~ VICERRECTORADO ACADEMICO
PROGRAMA ACADEMICO DE FORMACION HUMANISTICA

I) DATOS GENERALES

1. UNIDAD ACADEMICA O PROGRAMA : Programa Académico de
Formacion Humanistica

2. EXPERIENCIA CURRICULAR : Filosofia

3. SEMESTRE ACADEMICO : 2019-2

4. CICLO/SECCION - VIAT

5. SESION : 03

6. FECHA : 13/09/2019

7. DOCENTE : Mgtr. JENNY MELCHOR
CANEVARO

[) COMPETENCIA

Aplica principios filoséficos y epistemologicos para comprender y resolver

problemas del entorno social, de manera reflexiva, critica y ética.

lI) PROGRAMACION

CAPACIDADES TEMATICA

PRODUCTO
ACADEMICO

Analiza los problemas de la | PROBLEMAS DE LA FILOSOFIA EN

filosoffa en su contexto | LA HISTORIA

historico  internacional vy o
Los problemas filoséficos:

nacional. Cuadro comparativo
- Naturaleza
- Conocimiento
- Hombre

IV) ACTITUDES

e Actitud Reflexiva

V) SECUENCIA METODOLOGICA

MEDIOS Y
ACTIVIDADES DE INICIO MATERIALES TIEMPO
Revisan en la plataforma Moodle los recursos asignados
Plataforma
para el desarrollo de las actividades de la sesion 3: Material Moodle: 10 min
informativo, instrumento de evaluacién y anexos.
agenda
v Agenda 3
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Guia de trabajo 3

Ficha de aplicacion 3
Rubrica de evaluacion
Lectura y videos sugeridos

ANENENEN

Los estudiantes, teniendo en cuenta las caracteristicas de

los problemas filoséficos consultan los links siguientes:

e Escasez de agua en Lima
https://mag.elcomercio.pe/data/medio-ambiente-hablar-escasez-
agua-lima-corto-plazo-dia-mundial-agua-nnda-nnrt-noticia-619348

e Peligros que amenazan la humanidad
https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/son-mayores-amenazas-
acabar-humanidad-bbc-fotos-noticia-608378?foto=5

e Stephen Hawking sobre los peligros que amenazan a la
humanidad
https://www.bbc.com/mundo/noticias-43415617

Links

20 min

ACTIVIDADES DE PROCESO

MEDIOS Y

MATERIALES

TIEMPO

Teniendo en cuenta los aspectos mas relevantes de las noticias
para su posterior discusion en el foro de debate. Considerando las
siguientes indicaciones:

v' Cada participante tendrd como minimo dos intervenciones, la
primero sera la respuesta a la interrogante planteada y el
segundo un cuestionamiento a los planteamientos de uno de
los participantes.

v' Las intervenciones deben desarrollarse respetando la libertad
de opinién/posturas y dentro del marco ético profesional.

¢ Los estudiantes responden a las siguientes preguntas:
¢ Si la especie humana desapareceria, la Tierra seguiria
existiendo? ¢ La existencia del ser humano es necesaria en
la Tierra? ¢ El ser humano procura su continuidad en el
universo? Fundamenta tus respuestas

Después de haber identificado, de manera general, los problemas
de la filosofia: Naturaleza, conocimiento, hombre, se observan los
siguientes videos:

e CosmosOniricRoom. (09 de abril del 2012). Filosofia de la
naturaleza — Presocraticos. [archivo de video]. De
https://www.youtube.com/watch?v=GsR1YfZIMms

e Eli & Kei MedTeam. (28 de octubre del 2017). Problemética
Filosofica. [archivo de video]. De

Plataforma
moodle

Direccion de
YouTube

20 min.

05 min.

74



https://mag.elcomercio.pe/data/medio-ambiente-hablar-escasez-agua-lima-corto-plazo-dia-mundial-agua-nnda-nnrt-noticia-619348
https://mag.elcomercio.pe/data/medio-ambiente-hablar-escasez-agua-lima-corto-plazo-dia-mundial-agua-nnda-nnrt-noticia-619348
https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/son-mayores-amenazas-acabar-humanidad-bbc-fotos-noticia-608378?foto=5
https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/son-mayores-amenazas-acabar-humanidad-bbc-fotos-noticia-608378?foto=5
https://www.bbc.com/mundo/noticias-43415617
https://www.youtube.com/channel/UCC0o_o9xsM9vnWtSTI58LQg
https://www.youtube.com/watch?v=GsR1YfZIMms
https://www.youtube.com/channel/UCk2TOpZKHjAwKTwwFinbRPA

https://www.youtube.com/watch?v=5u8JIwDyxTk

e C.A.P.H. PRODUCTIONS. (15 de mayo del 2016). ¢Qué es
el hombre? Filosofia. [archivo de video]. De
https://www.youtube.com/watch?v=6VBRhm4WnsM

Los estudiantes toman nota y comentan los principales aspectos
de los problemas de la filosofia en la historia a partir de lo
observado.

El docente en interaccion con los estudiantes dialogara en
referencia a los contenidos de los videos respecto a los principales
aspectos de los Problemas de la Filosofia en la historia en la
videoconferencia programada.

En la Ficha de Aplicacion N° 03 se proponen temas de
investigacion con la finalidad de consolidar la informacién en un
cuadro comparativo por equipos de trabajo, (los equipos formados
en sesion 1 permanecen):

Tema 1: Concepcion de la naturaleza segun los presocraticos.
Tema 2: Concepcion de la naturaleza segun la filosofia
medieval

Tema 3: Concepcioén de la naturaleza segun la Industria
Tema 4: Problematica en torno al ser humano en la edad
antigua

Tema 5: Problematica en torno al ser humano en la edad
moderna

Tema 6: Problematica en torno al ser humano en la edad
contemporanea

Tema 7: Problematica en torno al conocimiento

Tema 8: Problematica en torno al conocimiento

Los estudiantes comparten sus cuadros en la CARPETA
ENTREGABLE 3 y referencian como minimo tres fuentes: libros,
articulos o videos académicos, con ayuda de sus dispositivos:
celular, Tablet, laptop para elaborar el cuadro comparativo de los 8
temas.

El docente en interaccion con los estudiantes dialogara en
referencia a los contenidos de los videos respecto a los principales
aspectos de los Problemas de la Filosofia en la historia en la
videoconferencia programada.

Se consolida la informacién, se presentan los cuadros
comparativos y participan en la video reunién en interaccion con el
docente tutor, donde compartiran sus opiniones, argumentos
tomado como referencias los aspectos mas relevantes

Direccion de
YouTube

Direccion de
YouTube

Carpeta de
Trilce

Rubrica de
cuadro
comparativo
N° 03

App Meet
App Zoom

Rubrica de
informe N° 03

05 min.

50 min

60 min

50 min

30 min
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https://www.youtube.com/watch?v=5u8JIwDyxTk
https://www.youtube.com/channel/UC2zAlhBHTrDE1PMt8eZI7lw
https://www.youtube.com/watch?v=6VBRhm4WnsM

desarrollado por cada equipo de trabajo.

La participacion video reunion sera de forma aleatoria con
mediacion del docente considerando el tiempo.

ACTIVIDADES FINALES MEDIOS ¥ TIEMPO

MATERIALES

Se comentan las ideas relevantes, se refuerza y consolida el tema
asignado los cuadros comparativos realizados por los grupos de

. Campus
trabajo. _ :
Trilce: 20 min.
En base a la informacion publicada por sus compafieros, todos los c it
grupos de trabajo, elaboran un cuadro comparativo de los 8 temas, onsultas
en el formato de la Ficha de Aplicacion.
VI) DISENO DE EVALUACION
CAPACIDADES INDICADORES DE LOGRO INSTRUMENTO
Analiza la problematica de la | Explica los problemas actuales de la
Filosofia en el contexto Filosofia en el contexto internacional, a
internacional y nacional. través de un cuadro comparativo.
ACTITUDES COMPORTAMIENTOS OBSERVABLES Rubrica

e Presenta sus trabajos con
Demuestra responsabilidad puntualidad

e Asiste puntualmente a clases

V1) BIBLIOGRAFIA

LIBROS, REVISTAS, ARTICULOS, TESIS, PAGINAS WEB

Abbagnano, N. (1998). Diccionario de Filosofia. México: Fondo de Cultura Econémica.

Cohen, M. (2015). 101 problemas de filosofia. Espafia: Alianza Editorial.

Gavilan, J. (2013). Breve historia de la filosofia. México: Limusa

Giusti, M. y Mejia, E. (editores) (2007) ¢ Por qué leer filosofia hoy? Lima: Fondo Editorial PUCP

Martinez, G. (julio-septiembre 2014) Sentido de la filosofia. La Colmena, (83), 53.-59.

Recuperado de https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=446344311007

76



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=446344311007

VICERRECTORADO ACADEMICO
PROGRAMA ACADEMICO DE FORMACION HUMANISTICA

|. DATOS GENERALES:
1. UNIDAD ACADEMICA O PROGRAMA : Formaciéon Humanistica
2. EXPERIENCIA CURRICULAR : Filosofia
3. SEMESTRE ACADEMICO :2019-2
4. CICLO/SECCION :V—A7
5. SESION : 09
6. FECHA : 25/10/2019
7. DURACION : 05 horas
8. DOCENTE : Mgtr. JENNY MELCHOR
CANEVARO
[I. COMPETENCIA:

Aplica principios filosoficos y epistemoldgicos para comprender y resolver problemas
del entorno social, de manera reflexiva, critica y ética.

lIl. PROGRAMACION

CAPACIDADES TEMATICA PRODUCTO
ACADEMICO

AXIOLOGIA

Definicion y caracteristicas.
Teoria de los valores.
Valores fundamentales.
Crisis de valores en la Informe escrito

sociedad de consumo. Cuestionario de encuesta

EvalGa los valores vigentes
en la sociedad de consumo
Trabajo de campo:

Encuesta sobre préactica de
valores

IV. ACTITUDES

*Actitud reflexiva
«Actitud critica
«Actitud ética
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V. SECUENCIA METODOLOGICA

MEDIOS Y

ACTIVIDADES DE INICIO MATERIALES TIEMPO
¢ Los estudiantes escuchan el saludo del docente a través de
la plataforma Zoom quien les da la bienvenida, las normas
de netiqueta y pone a disposicion la agenda de clase.
¢ A continuacion, visualizan mediante un video, proyectados
por el docente, el tema musical: “Decisiones”
(https://www.youtube.com/watch?v=GyhwmZAQB-Y) y
comentan sobre el contenido axiolégico de la cancion
teniendo como referencia las siguientes preguntas: Agenda de
actividades
v' ¢ Qué valores se dejan de practicar en cada caso de Video
la cancion? . 30 min.
v ¢ Cuéles serian las posibles consecuencias negativas | conferencia
del actuar de las personas que dejan de practicar los Videos de
valores mencionados anteriormente?
: X ; " youtube
v Explique por qué es necesario poner en practica los
valores en cada uno de nuestros actos a nivel Chat
personal y académico.
° Los estudiantes emiten sus respuestas y
comentarios al respecto mediante el chat y/o video
conferencia.
¢ El docente anuncia la tematica y la capacidad a desarrollar
durante la sesion.
MEDIOS Y
ACTIVIDADES DE PROCESO MATERIALES TIEMPO
¢ El docente tutor organiza y ejecuta una video conferencia
en la cual desarrolla con los estudiantes la sesion 9, la Video
tematica de la reunién es AXIOLOGIA, mediante el uso de conferencia
diapositivas.
Chat
e Los estudiantes realizan preguntas sobre el tema y el | Documento pdf
docente realiza la retroalimentacion aclarando dudas. Diapositivas _
180min
. . . Videos de
¢ Los estudiantes revisan los materiales que el docente tutor outube
ha subido a la plataforma Moodle (ANEXOS). y
Documento
Word

e A partir de la lectura del siguiente documento: “Crisis de los
valores morales y éticos en la sociedad actual’.
Posmodernismo.
(https://www.smu.org.uy/elsmu/comisiones/reencuentro/crisi
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https://www.youtube.com/watch?v=GyhwmZAQB-Y
https://www.smu.org.uy/elsmu/comisiones/reencuentro/crisis-valores.pdf

s-valores.pdf) y la visualizacion del video: Impacto social
crisis de valores
(https://www.youtube.com/watch?v=07YWuUAQ00zQ), en
equipos de trabajo de 5 integrantes, redactan un texto
argumentativo sobre la problematica existente en la practica
de valores en su carrera profesional, a través de un informe
escrito (Documento en Word).

¢ El representante del equipo sube el informe en la carpeta
designada para la tarea 9.

e Finalmente, participan en la video reunion en interaccion
con el docente, donde compartirAn sus opiniones y
argumentos tomando como referencias los aspectos mas
relevantes desarrollado en la clase.

MEDIOS Y
ACTIVIDADES FINALES MATERIALES TIEMPO
e Los estudiantes resuelven el foro académico de la sesién 2 | Foro académico
respondiendo la siguiente pregunta: ‘brica del f _
eEn su condiciébn de estudiantes. ¢Qué tipo de valores Rubrica del foro 40 min.
deben poner en préactica, con mayor énfasis, en su actividad
académica? Sustentar mediante dos argumentos validos.
VI. DISENO DE EVALUACION
CAPACIDADES INDICADORES DE LOGRO INSTRUMENTO
Emite una apreciacion personal sobre la
EvallGa los valores vigentes | problematica existente en los valores
en la sociedad de consumo. |vigentes, a través de un informe valorativo
escrito.
ACTITUDES COMPORTAMIENTOS OBSERVABLES Rubrica
* Actitud reflexiva * Participa realizando preguntas
* Actitud critica cuestionadoras
* Actitud ética » Emite opiniones con juicio critico
* Realiza sus trabajos de manera honesta y
trasparente.

VIl. BIBLIOGRAFIA

LIBROS, REVISTAS, ARTICULOS, TESIS, PAGINAS WEB.

Canto-Sperber, M. (2001). Diccionario de Etica y de Filosofia moral. (2 Tomos) México:

Fondo Cultura.

Nufio, F. (2004). Filosofia, ética, moral y valores. México: Thomson.

Decisiones (https://www.youtube.com/watch?v=GyhwmZAQB-Y)

“Crisis de los valores morales y éticos en la sociedad actual”. Posmodernismo.
(https://www.smu.org.uy/elsmu/comisiones/reencuentro/crisis-valores.pdf)
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https://www.youtube.com/watch?v=GyhwmZAQB-Y
https://www.smu.org.uy/elsmu/comisiones/reencuentro/crisis-valores.pdf
https://www.smu.org.uy/elsmu/comisiones/reencuentro/crisis-valores.pdf

Impacto social crisis de valores (https://www.youtube.com/watch?v=07YWuUAQ0zQ)

VICERRECTORADO ACADEMICO

PROGRAMA ACADEMICO DE FORMACION HUMANISTICA

I) DATOS GENERALES

1.1 UNIDAD ACADEMICA O PROGRAMA
Formacién Humanistica
1.2 EXPERIENCIA CURRICULAR

1.3 SEMESTRE ACA

1.4 CICLO/SECCION

1.5 SESION

1.6 FECHA

1.7 TIEMPO

1.8 DOCENTE
CANEVARO

[) COMPETENCIA

DEMICO

: Programa Académico de

. Filosofia
:2019-2
. VIA7
.10
: 01/11/2019
. 05 horas
: Mgtr. JENNY MELCHOR

Aplica principios filoséficos y epistemoldgicos para comprender y resolver

problemas del entorno social, de manera reflexiva, critica y ética.

lIl) PROGRAMACION

CAPACIDADES

TEMATICA

PRODUCTO ACADEMICO

Argumenta sobre
dilemas  éticos vy
morales en la

actividad humana vy
profesional.

ETICA Y MORAL

- Definicién y caracteristicas

- El acto moral

- La conciencia, la conducta, el
deber y la responsabilidad

moral.

- Posicion frente a los dilemas

éticos y morales.

CUADRO DE DECISION
MORAL

IV) ACTITUDES

Actitud ética.
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V) SECUENCIA METODOLOGICA

MEDIOS Y
ACTIVIDADES DE INICIO MATERIALES TIEMPO
Protocolo de inicio
Generamos un ambiente de respeto y proximidad, enfatizando la Plataforma 50 min.
cordialidad y calidez en la relacion con los estudiantes, asi como Trilce
la empatia ante sus necesidades formativas, lo que proporciona
un entorno afectivo seguro y saludable.
Se registra la asistencia de los estudiantes tomando como
referencia la participacion en la video reunion de inicio,
presentacion del producto académico o la participacion en el foro
de la presente sesion. Agenda 10

Revisa en la plataforma Trilce los recursos asignados para el
desarrollo de las actividades de la sesion 10: Material
informativo, instrumento de evaluacion y anexos.

o Agendal

o Guia de trabajo 1

o Ficha de aplicacion 1

o Rubrica de evaluacion

o Lecturay videos sugeridos

A través de la herramienta zoom, se comparte la secuencia de
actividades en formato PowerPoint, Prezi, Genially, Powtoon, etc.

(A. Situacion problematica:)

@ MOTIVACION INICIAL >

Lee comprensivamente el siguiente caso:

Pedro era un hombre casado y padre de 3 hijos, a los que, por su
edad, aun debia alimentar y mantener. Era un hombre joven,
recién titulado y con pocas oportunidades de empleo dada la
amplia oferta en el mercado de profesionales de su misma
carrera, por lo deméas con problemas econémicos por lo cual
necesitaba con urgencia conseguir un trabajo para solventar los
gastos que demandaba su familia. Por informacién de un amigo

Guia de trabajo
10

Ficha de
aplicacion 10

Rubrica de
evaluacioén

Lectura y videos

Video
conferencia
Herramienta

zoom
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cercano se presenta la oportunidad de hacer un trabajo; éste
consistia en la adulteracion de un informe de investigacion,
debido a que él era destacado en esta clase de materias
(investigacion de accidentes del trabajo), por lo cual podria
salvarles el puesto a algunas personas que realizaron una mala
gestion preventiva. Por supuesto, este empleo solucionaria sus
problemas de manera considerable y de inmediato, sin embargo,
esto implicaba faltar a la ética profesional y traicionar sus propios
principios; no obstante, los problemas econdmicos pesaron mas.
Consiente de las consecuencias de su mala accién, durante la
realizacion de este trabajo él se sentia frustrado como
profesional, sensacion que no le permitié hablar con la verdad ni
siquiera a su propia familia, pues la idea era que ellos jamas se
enteraran de qué manera ganaria el dinero para subvencionar los
gastos del hogar, hecho que lo aislaria un poco de la gente que
queria, ya que este trabajo comenzé a ocupar demasiado
espacio en su mente y en su conciencia, lo que no lo dejaria
estar en paz, pues sus cuestionamientos eran cada vez mas
profundos. Lo que mas complicaba a Pedro era que, una vez que
hiciera este trabajo, lo seguirian buscando para los mismos
encargos.

Fuente:
http://biblioteca.duoc.cl/bdigital/Documentos Digitales/100/39182

pdf
Y dialoga sobre las sensaciones y situaciones provocadas,

activandose las emociones generando la expectativa y la
disposicién para aprender.

@ EXPLORACION DE SABERES PREVIOS >

A partir del caso planteado responde:
¢ Qué aspectos estan involucrados en el caso de Pedro?

¢,Como puedes catalogar las faltas que esta a punto de cometer
Pedro?

Anota un listado de ideas o conceptos relacionados a tus
respuestas y posteriormente comparte la informacion recabada.

Activa, reflexiona y comparte los conocimientos previos sobre la
temética.

@_CO.NELLCID_C.O.G.MIMO_>

Video
conferencia
Herramienta

zoom
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Anota la siguiente interrogante:

¢El comportamiento moral puede estar al margen de la ética?
¢Por qué?

Luego responde en el proceso de su aprendizaje.

(B. Propositos de aprendizajd

Libro digital

DE LA MORAL

CARACTERISTICAS
DEFINICIONES

o C

EL ACTO MORAL

LA CONCIENCIA
MORAL

LA CONDUCTA
MORAL

EL DEBER Y LA
RESPONSABILIDAD
MORAL

POSICION FRENTE A:

L1
1

Los dilemas éticos I |

Los dilemas morales

La excelencia moral es resultado del
habito. Nos volvemos justos realizando
actos de justicia; templados, realizando

actos de templanza; valientes,
realizando actos de valentfa.
— Aristoteles —

Formatos de
presentacion

PowerPoint,
Prezi, Genially,
Powtoon, etc.

Aplicativo
Echalo A Suerte

Foro en la
plataforma
. " . moodle
Argumenta sobre dilemas éticos y morales en la actividad
humana y profesional.
Sustenta con posturas filoséficas la resolucion de dilemas éticos
y morales en la actividad humana, expresandolo a través de un
cuadro de decision moral.
MEDIOS Y
ACTIVIDADES DE PROCESO TIEMPO
MATERIALES
Hmmmwdﬁmﬁnmmmm. ' ' 0 ' fmento
@ CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO>
Atiende la presentacién de la tematica: Etica y Moral y anota las
ideas fuerza.
o 2 [ P ] Herramienta
MORAL costumbres y actitudes que regulan
S 150 min.
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A través del aplicativo Echalo A Suerte conforma aleatoriamente
los equipos colaborativos de hasta 5 integrantes para desarrollar

las actividades propuestas. Formato
editable en
Lee comprensivamente el material de lectura: Casos para el google drive
estudio de la ética. Fuente electronica:
http://biblioteca.duoc.cl/bdigital/Documentos Digitales/100/39182
.pdf Y Sustenta con posturas filosoficas la resolucion de
dilemas éticos y morales en la actividad humana, expresandolo a
través de un cuadro de decisibn moral . Con las siguientes
especificaciones:
. Enfatiza
Determina o~z
a ¢Cuales | Argument | los valores
CASOS situacion tu postura atu de tus _
e filoséfica? | postura | argumento Video
dilematica S
Caso N° 1
Foro en
Caso N° 2 plataforma
Caso N° 3 moodle
[D. Resuelve la situacion problematica planteada en el inicio de]
clase
Visualiza la conferencia de la doctora Adela Cortina (2014) sobre
el tema: ¢Qué es la Etica y para qué sirve?
https://www.youtube.com/watch?v=JspFfzuJvec
Responde a la pregunta retadora:
¢El comportamiento moral puede estar al margen de la ética? y
comparte sus respuestas.
(E. Elabora el producto como evidencia del dominio de la]
capacidad
Sustenta con posturas filoséficas la resolucion de dilemas éticos
y morales en la actividad humana, expresandolo a través de un
cuadro de decision moral.
MEDIOS Y
ACTIVIDADES FINALES TIEMPO
MATERIALES
(F. Pone en practica lo aprendido| _
50 min.

G

TRANSFERENCIA >
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Relaciona lo aprendido a través del siguiente caso:

LA CONDENA DE LOS CRIMINALES

Los criminales tienen que ser condenados. Todo el mundo esta
de acuerdo con esto. Es dificil decir qué castigo corresponde a
cada delito. La pena de muerte es el castigo mas cruel. Imagina
que eres un juez en un pais donde todavia existe la pena de
muerte ¢Cuando dictarias sentencia de muerte para alguien (si
consideras que tiene que existir esta condena)? Fundamenta tu
respuesta

¢, Hay casos en los que nunca pedirias pena de muerte? ¢Qué
solucion darias? ¢ Carcel, pago de una multa, ayuda psiquiétrica,
trabajos alternativos, etc.?

Responden preguntas mediante la herramienta, www.menti.com

(G. Promover la reflexion |

(6)] METACOGNICION >

Se relnen y presentan sus ideas valorando informacion
importante de acuerdo al caso planteado. Meta cognicion
basada en la propuesta de valor.

[H. Promover la aplicacién de lo aprendido a situaciones de]

O L,

Se asigna indagar sobre un caso que haya sucedido en su
comunidad y cual seria tu postura aplicando principios éticos.

Finalmente, mediante la opcién Consultas (Plataforma Trilce), se
absuelve las dudas sobre el tema desarrollado.

Www.menti.com

Plataforma
moodle

VI.-DISENO DE EVALUACION

CAPACIDADES INDICADORES DE LOGRO

INSTRUMENTO

Argumenta sobre dilemas |Sustenta con posturas filoséficas la
éticos y morales en la|resolucién de dilemas éticos y morales
actividad humana y |en la actividad humana, expresandolo a
profesional través de un cuadro de decisién moral.

Rubrica

ACTITUDES COMPORTAMIENTOS
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OBSERVABLES

Establece diferencias entre Etica vy

Actitud ética
moral.
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ANEXO 6

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: EJECUTIVA Si No Si No Si No
1 Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es méas importante que el X X X
establecer una comparacién de qué tan bien lo hago con relacion a otros.

2 Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me propongo metas a X X X
corto plazo y especificas para los cursos en los que estoy inscrito.

3 Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si me va bien X X X
en el examen o en el curso.

4 Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba hacerlas X X X
durante un curso, me desanimo y tengo menos motivacion.

5 Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan bien X X X
seleccioné y preparé los conceptos incluidos en el examen.
Cuando no me es claro algo del material que se esta presentando en clase, una estrategia

6 | que empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes contrastandolos con apuntes de otro X X X
compafiero.
Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan efectivas han sido mis

7 | estrategias de estudio, si realmente éstas me estan ayudando a aprender el material sobre X X X
el cual he estado trabajando
Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o ideas

8 . : X X X
gue aun no he entendido del todo.
Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de veces, me

9 | regreso y enfoco mi atencién en conceptos, ideas y procedimientos que encuentro dificiles X X X
de entender o recordar.

10 | Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de estudio X X X
11 Después de prepararme para un examen, me pregunto a mi mismo “¢ Si tuviera el examen X X X

sobre este tema en este momento, que calificacibn me sacaria?

12 Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy dificil ir con mi profesor y X X X

comentarle sobre esa situacion

13 Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas principales X X X

y la informacién menos importante.
Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender material para la

14 | clase, trato de pensar en una analogia o en una comparacion entre mi situacional actual y X X X

situaciones similares en las que he estado anteriormente.

15 | Cuando preparado una presentacion, documento 0 proyecto para la clase, no solamente X X X
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pienso acerca del tema y hago un esquema para trabajar en él; sino que trato de anticiparme
a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me preparo para ellas

DIMENSION 2: COGNITIVA Si No Si No Si No

16 Si tengo problemas para comprender algin material de este curso, trato de obtener alguna X X X
ayuda de alguien para lograr entenderlo.

17 Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales (subrayando X X X
o resaltandolos en los apuntes.

18 | Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme. X X X
Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que es complejo, organizo

19 | (por ejemplo, un resumen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar l6gicamente de ese X X X
material.
Aun cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, continio trabajando duro y

20 : . X X X
trato de hacer lo mejor posible.

21 Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso; participo en las X X X
sesiones de dicho grupo.

29 Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo un plan y X X X
horario a seguir que reviso regularmente.

23 Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estan relacionada entre X X X
si, uso mi imaginacion (representaciones mentales) para ayudarme a vincularlas y unirlas.
Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero le doy

24 | una hojeada al material para tener una idea en general del tema, después me pregunta a mi X X X
mismo “qué yo ya sé sobre este tema”.
Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y analizo cuidadosamente la cantidad de

25 | material que me es familiar y el que me es dificil, materiales que tengo que manejar X X X
perfectamente para tener éxito.

26 Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control de mis X X X
materias o fechas importantes.

27 | Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso académico. X X X

28 | Sino aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no contindo. X X X

29 Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me detengo X X X
y busco el significado en el diccionario.

30 Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como esta en el X X X
libro de texto o como lo presentd el profesor.

DIMENSION 3: MOTIVACIONAL Si No Si No Si No

31 Ct_Jan_do leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las ideas X X X
principales de las ideas de apoyo.

32 | Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignado. X X X
Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un examen, si me doy cuenta que no

33 | estoy lo suficientemente preparado; entonces elaboro un plan que me ayude para estar X X X

preparado realmente.
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34 | Cuando decido a que cursos o0 secciones inscribirme, busco las mas faciles. X X X

35 Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la informacion presentandola X X X
en forma légica (por ejemplo, subrayar, resaltar, hacer resimenes, mapas etc.)

36 | Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la clase. X X X

37 | Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener. X X X

38 Incluso cuando una clase se pone mas dificil 0 menos interesante de lo que yo esperaba, X X X
para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda.

39 Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material que estoy X X X
estudiando con ejemplos de mi propia vida.

20 Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo que yo soy X X X
capaz en términos académicos.
Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por ejemplo: prepararme para un

41 | examen, escribir un documento), para ayudarme a tener éxito, desarrollo un plan o una X X X
estrategia gue me ayude como guia y pueda también evaluar mi progreso.

42 Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceptos relacionados, trato X X X
de asociar cada uno con una imagen mental original o inusual.

43 Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el estudiante se X X X
gana.
Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y cuanto tiempo

44 . : X X X
he dedicado a estudiar.

45 Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en clase, de X X X
todos modos, no hago preguntas en clase.

DIMENSION 4: CONTROL DE AMBIENTE Si No Si No Si No

46 En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso mis apuntes de la clase X X X
anterior antes de la siguiente clase.

47 Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me detengo y mes X X X
pregunto: ¢estoy entendiendo algo de esto?

48 | Estudio s6lo cuando hay necesidad. X X X
Cuando reviso un texto 0 mis apuntes para prepararme para un examen, deliberadamente

49 . X X X
me detengo e intento recordar lo que pueda de lo que acabo de leer.

50 Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es identificar el X X X
problema y desarrollar un plan para resolverlo.

51 Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas, resimenes y X X X
organizo de cualquiera otra manera el material que yo estoy estudiando
Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de visualizar o

52 | pensar en una situacién concreta o evento donde tales conceptos puedan ser Utiles o X X X
puedan aplicarse.

53 | Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los que estudia una noche antes del examen. X X X

54 | Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende X X X
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principalmente de mi.

55 Sino e_ntiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no he X
entendido.
Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente cualquier sefia o pista que

56 | el instructor dé acerca de cuédles conceptos e ideas son las méas importantes de aprender y X
recordar
Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que usé para prepararme, asi

57 | determino que tan efectivo fui y pienso como utilizar esta informacién para mejorar en la X
preparacion de examenes futuros.

58 Cuando leo un I_ibro de texltc_>, la mayoria de las veces enfoco mi atencién en el significado de X
palabras y términos especificos.

59 | Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis lecturas. X

60 Me’ es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar mis X
examenes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__Si, tiene suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ...Torres Caceres, Fatima ...... DNI:...10670820

Grado y Especialidad del validador: ..................... Do To1 (o] = VPR

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

No aplicable[ ]

Jesus Maria, 15 de junio del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE:
AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: EJECUTIVA Si No Si No Si No
1 Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es mas importante | x X X

que el establecer una comparacién de qué tan bien lo hago con relacion a otros.
5 Con el fin de ayudarme a estar lo més atento y concentrado posible, me propongo | x X
metas a corto plazo y especificas para los cursos en los que estoy inscrito.
3 X X X
4 Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba | x X X
hacerlas durante un curso, me desanimo y tengo menos motivacion.
5 Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan | x X X
bien seleccioné y preparé los conceptos incluidos en el examen.
Cuando no me es claro algo del material que se esta presentando en clase, una | x X X

6 | estrategia que empleo es la de revisar nuevamente mis apuntes contrastandolos
con apuntes de otro compariero.

Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan efectivas han | x X X
7 | sido mis estrategias de estudio, si realmente éstas me estan ayudando a aprender
el material sobre el cual he estado trabajando

8 Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos | x X X
o0 ideas que aun no he entendido del todo.
Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de | x X X

9 | veces, me regreso y enfoco mi atenciéon en conceptos, ideas y procedimientos que
encuentro dificiles de entender o recordar.

10 Debid_o a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de | x X X
estudio

11 Después de prepararme para un examen, me preg_u_nto a mi mismo “;, Si tuviera el | x X X
examen sobre este tema en este momento, que calificacion me sacaria?

12 Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy dificil ir con mi | x X X

profesor y comentarle sobre esa situacién




Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas

13 principales y la informacién menos importante.
Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender material

14 | para la clase, trato de pensar en una analogia 0 en una comparacién entre mi
situacional actual y situaciones similares en las que he estado anteriormente.
Cuando preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, no

15 solamente pienso acerca del tema y hago un esquema para trabajar en él; sino que
trato de anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me
preparo para ellas

DIMENSION 2: COGNITIVA Si No Si No Si No

16 Si tengo problemas para comprender algin material de este curso, trato de obtener
alguna ayuda de alguien para lograr entenderlo.

17 Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales
(subrayando o resaltandolos en los apuntes.

18 | Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.
Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que es complejo,

19 | organizo (por ejemplo, un resumen, un mapa) algo en lo que pueda cuadrar
l[6gicamente de ese material.

20 Aun cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, continto trabajando

duro y trato de hacer lo mejor posible.

21

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso; participo
en las sesiones de dicho grupo.

22

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo
un plan y horario a seguir que reviso regularmente.

23

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estan
relacionada entre si, uso mi imaginacién (representaciones mentales) para
ayudarme a vincularlas y unirlas.

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero

24 | le doy una hojeada al material para tener una idea en general del tema, después
me pregunta a mi mismo “qué yo ya sé sobre este tema”.
o5 Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y analizo cuidadosamente la

cantidad de material que me es familiar y el que me es dificil; materiales que tengo
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gue manejar perfectamente para tener éxito.

26 Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el | x X X
control de mis materias o fechas importantes.
27 | Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso académico. X X X
28 | Si no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no continuo. X X X
29 Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me | x X X
detengo y busco el significado en el diccionario.
30 Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como | x X X
est4 en el libro de texto o como lo presento el profesor.
DIMENSION 3: MOTIVACIONAL Si No Si No Si No
31 Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las | x X X
ideas principales de las ideas de apoyo.
32 | Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignado. | X X X
Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un examen, si me doy | x X X
33 | cuenta que no estoy lo suficientemente preparado; entonces elaboro un plan que
me ayude para estar preparado realmente.
34 | Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mas faciles. X X X
Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la informacién | x X X
35 | presentandola en forma l6gica (por ejemplo, subrayar, resaltar, hacer resimenes,
mapas etc.)
36 | Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la clase. X X X
37 | Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener. X X X
a8 Incluso cuando una clase se pone mas dificil 0 menos interesante de lo que yo | x X X
esperaba, para mi sigue siendo importante hacer lo mejor que pueda.
39 Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material | x X X
gue estoy estudiando con ejemplos de mi propia vida.
Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo que yo | x X X

40

soy capaz en términos académicos.
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Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por ejemplo: prepararme para | x X X
41 | Un examen, escribir un documento), para ayudarme a tener éxito, desarrollo un
plan o una estrategia que me ayude como guia y pueda también evaluar mi
progreso.
42 Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceptos | x X X
relacionados, trato de asociar cada uno con una imagen mental original o inusual.
43 Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el | x X X
estudiante se gana.
44 Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y cuanto | x X X
tiempo he dedicado a estudiar.
45 Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en | x X X
clase, de todos modos, no hago preguntas en clase.
DIMENSION 4: CONTROL DE AMBIENTE Si No Si No Si No
46 En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso mis apuntes de la | x X X
clase anterior antes de la siguiente clase.
47 Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me | x X X
detengo y mes pregunto: ¢ estoy entendiendo algo de esto?
48 | Estudio s6lo cuando hay necesidad. X X X
Cuando reviso un texto 0 mis apuntes para prepararme para un examen, | x X X
49 | deliberadamente me detengo e intento recordar lo que pueda de lo que acabo de
leer.
50 Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es | x X X
identificar el problema y desarrollar un plan para resolverlo.
Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas, | x X X
51 | resimenes y organizo de cualquiera otra manera el material que yo estoy
estudiando
Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de | x X X
52 | visualizar o pensar en una situacién concreta o evento donde tales conceptos
puedan ser Utiles o puedan aplicarse.
53 Yo estudio mejor bajo presidon. Soy de los que estudia una noche antes del | x X X

examen.
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Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende | x X X

54 - .
principalmente de mi.
55 Si no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no | x X X
he entendido.
Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente cualquier sefia o | x X X
56 | pista que el instructor dé acerca de cudles conceptos e ideas son las mas
importantes de aprender y recordar
Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que usé para | x X X
57 | prepararme, asi determino que tan efectivo fui y pienso como utilizar esta
informacion para mejorar en la preparacion de examenes futuros.
58 Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atenciéon en el | x X X
significado de palabras y términos especificos.
59 | Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis lecturas. X X X
60 Me es muy dificil decidir como utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar | x X X

mis examenes.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Enrique Camac Oscar DNI: 09693461

Grado y Especialidad del validador: Doctor en Educacién

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Jesus Maria, 18 de junio del 2019

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




ANEXO 7

Carta de presentacion

POSGRADO

UMIvEASIDAD CFRaRN VaLLEID

Escuela de Pesgrade

“A%io de la universalizacion de la salud®

Lima, 20 de agosto de 2020
Carta P. 157 = 2020 EPG = UCV LE

SENOR

ormar Aldazabal kelzar
Jefe del Programa de Formacion General

asunto: Carta de Presentacion del estudiants MELCHOR CANEVARD, JENNY MILAGROS,

D& nuEstra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar 8 MELCHOR CANEVARO, JENMY MILAGROS,
identificadola) con DMI M.*07465227 v :érl:lig-:: de matricula N® TO00840788; estudiante del
Programa de DOCTORADD EN EDUCACION guien se encuentra desarrollando el Trabajo
de Investigacion [Tesis):
Aplicacion de estrategiss metodologicas en ¢l Aprendizaje Autorrezulado de ls
experiencia Curricular de Filosofia, en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima - 2019

Em ese sentida, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestra|a) estudiante
a su Institucien a fin de gque pueda aplicar entrevistas v/o encuestas y poder recabar

informacion necesaria.

Con este motivo, |2 saluda atentameants,

Arenas
Lk [l D) O AL
FILGA] LIRAR, - O AL LILAS TRTE

LRLL NORTEL  Ac APesde Mesdiols G230, Los Dlivon el (o801 302 4087 Fan |+ 510 ) 02 4343

LBAE ST A e P GO0 Ut Camvitn Mey, San Jaan de Lurigancha el s &1 ] 500 9000 & 2500
ATE Carveters Contral K B2 Tel - [#671) 200 8030 Anw: FIBI

[= TTH "] Ay Aepeedira TPEE Tel 4+510) POF 4347 Anw; 3650
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ANEXO 8
BASE DE DATOS DE LA MUESTRA APLICADA

BASE DE DATOS PRE TEST
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Pruebas de Hipotesis.

General
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Aprendizaje Rangos
. (0 ,00 ,00
autorregulado (postest) negativos
- Aprendizaje N X
autorregulado (pretest) Rangos positivos 45 23,00 1035,00
Empates 5¢
Total 50
a. Aprendizaje autorregulado (postest) < Aprendizaje autorregulado (pretest)
b. Aprendizaje autorregulado (postest) > Aprendizaje autorregulado (pretest)
c. Aprendizaje autorregulado (postest) = Aprendizaje autorregulado (pretest)
Estadisticos de prueba?
Aprendizaje autorregulado
(postest) - Aprendizaje
autorregulado (pretest)
Z -5,979°
Sig. asintética
) ,000
(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Especifical
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Ejecutiva (postest) - Rangos
jecutiva (postest) & 0° 00 00
Ejecutiva (pretest) negativos
Rangos positivos 38P 19,50 741,00
Empates 12¢
Total 50
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a. Ejecutiva (postest) < Ejecutiva (pretest)
b. Ejecutiva (postest) > Ejecutiva (pretest)
c. Ejecutiva (postest) = Ejecutiva (pretest)

Estadisticos de prueba?

Ejecutiva (postest) - Ejecutiva

(pretest)
Z -5,494°
Sig. asintética
. ,000
(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Especifica 2
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Cognitiva (postest) - Rangos
gnitiva (postest) & 0° 00 00

Cognitiva (pretest) negativos

Rangos positivos 39P 20,00 780,00

Empates 11°

Total 50
a. Cognitiva (postest) < Cognitiva (pretest)
b. Cognitiva (postest) > Cognitiva (pretest)
c. Cognitiva (postest) = Cognitiva (pretest)

Estadisticos de prueba?
Cognitiva (postest) - Cognitiva
(pretest)
Z -5,525°
Sig. asintética
. ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Especifica 3

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Motivacional (postest) - Rangos
N . 0?2 ,00 ,00
Motivacional (pretest)  negativos
Rangos positivos 43P 22,00 946,00
Empates 7°
Total 50
a. Motivacional (postest) < Motivacional (pretest)
b. Motivacional (postest) > Motivacional (pretest)
c. Motivacional (postest) = Motivacional (pretest)
Estadisticos de prueba?
Motivacional (postest) -
Motivacional (pretest)
z -5,811°
Sig. asintética
) ,000
(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Especifica 4
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Control de ambiente Rangos
g. 0?2 ,00 ,00
(postest) - Control de  negativos
ambiente (pretest) Rangos positivos 44> 22,50 990,00
Empates 6°¢
Total 50

a. Control de ambiente (postest) < Control de ambiente (pretest)
b. Control de ambiente (postest) > Control de ambiente (pretest)
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c. Control de ambiente (postest) = Control de ambiente (pretest)

Estadisticos de prueba?

Control de ambiente
(postest) - Control de
ambiente (pretest)

VA -5,873°
Sig. asintéti

|g asintotica 000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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ANEXO 9

x| 0 2w

revistas.ucv.edu.pe/index.phj SER/submission/wizard/2?submissionld=

EDUSER ) - o Q Espaiiol (Espaiia) ® Ver el sitio & jmelchore

OJ S Enviar un articulo

1. Inicio 2. Cargar el envio 3. Introducir los metadatos 4. Confirmacion 5. Siguientes pasos

Envios

Envio completo
Gracias por su interés por publicar con EDUSER
¢Y ahora qué?

La revista ha sido notificada acerca de su envio y a usted se le enviard un correo electrénico de confirmacién para sus registros. Cuando el editor

haya revisado el envio contactara con usted.
Por ahora, usted puede:

e Revisar este envio

o Crear un nuevo el

r

o Volver al escritorio

-l © Escribe aqui para buscar

-jmelchor@uc X | @ (2) WhatsApp X X  + = a X
« C ® Noseguro | revistas.ucv.edu.pe/index.php/EDUSER/authorDashboard)/st &
EDUSER Tareas o Q@ Espafiol (Espaiia) ® Ver el sitio & jmeichorc |
Archivos de envio Q Buscar
> B 73682 jm rc, Autor/a, articulo 2 T
Descargar todos los archivos
Discusiones prerrevisiéon Afiade discusion

jmelchorc 0
Aug/02

Platform &

-l © Escribe aquif para buscar
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