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El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal el determinar la relación, a modo 

de correlación, entre violencia familiar y resiliencia en adolescentes en instituciones educativas 

públicas del distrito de Comas. El diseño que tuvo la investigación fue no experimental de corte 

transversal. Se utilizó la escala de resiliencia realizada por Barboza (2017) y el cuestionario de 

violencia familiar de Zeballos (2014). Se empleó una muestra de 378 estudiantes de ambos sexos 

que cursaban la secundaria en dos instituciones educativas públicas. La investigación dio como 

resultado que existe una relación inversa y débil entre la violencia familiar y la resiliencia (Rho=- 

0.372), además de hallarse una relación de tipo negativa y débil entre la resiliencia y los 

componentes de violencia familiar, en particular con la violencia de tipo psicológica, de la misma 

manera se encontró una relación inversa y débil entre la violencia familiar y los componentes de 

la resiliencia, en especial con la componente iniciativa. 
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The main objective of this research work was to determine the relationship, a mode of correlation, 

between family violence and resilience in adolescents in public educational institutions of the 

Comas district. The design of the research was non-experimental cross-sectional. The resilience 

scale carried out by Barboza (2017) and the Zeballos family violence questionnaire (2014) were 

carried out. A sample of 378 students of both sexes who attended secondary school in two public 

educational institutions was used. The investigation resulted in an inverse and weak relationship 

between family violence and resilience (Rho = -0.372), in addition to finding a negative and weak 

relationship between resistance and the components of family violence, particularly with 

psychological violence, in the same way an inverse and weak relationship was found between 

family violence and the components of resilience, especially with the initiative component. 
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