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RESUMEN 

 

La investigación realizada tuvo como objetivo determinar la relación entre la motivación 

académica y el estilo de aprendizaje de los estudiantes de una universidad de Lima Norte, 

2019.  

El estudio tuvo enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de diseño no 

experimental. La población estuvo conformada por 135 estudiantes universitarios de una 

Universidad de Lima Norte, cuya muestra final fue de 100 estudiantes. La técnica de 

investigación aplicada fue la encuesta, se aplicaron dos cuestionarios: uno para medir la 

motivación académica y otro para medir el estilo de aprendizaje. La validez de contenido 

fue por juicio de expertos, y la confiabilidad fue mediante alfa de Cronbach, cuyo grado 

fue de 0.910 para la motivación y 0.901 para el estilo de aprendizaje. 

La investigadora encontró que el 47,0% de los estudiantes tienen una motivación 

académica alta y un 53,0% sostienen que tienen un adecuado estilo de aprendizaje. 

Además, se halló que existe una relación directa y moderada entre la motivación 

académica y el estilo de aprendizaje (rho=0.705, p=0.000). Finalmente, el estudio concluye 

que es importante para los estudiantes tener estrategias que le permitan tener una adecuada 

motivación y que, le permita mejorar sus estilos de aprendizaje.  

 

Palabras claves: Motivación académica, estilos de aprendizaje, procesos cognitivos, EMA,
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ABSTRACT 

 

 

The research carried out aimed to determine the relationship between academic motivation 

and students learning style of a university in Lima North, 2019. The study had a 

quantitative, correlational and non-experimental design approach.  

The population was made up of 135 university students from a University of North 

Lima, whose final sample was 100 students. The applied research technique was the 

survey, two questionnaires were applied: one to measure academic motivation and another 

to measure the learning style. The validity of content was by expert judgment, and the 

reliability was through Cronbach's alpha, whose grade was 0.910 for motivation and 0.901 

for learning style. 

The researcher found that 47.0% of students have a high academic motivation and 

53.0% say they have an adequate learning style. In addition, it was found that there is a 

direct and moderate relationship between academic motivation and learning style (rho = 

0.705,  

p = 0.000). Finally, the study concludes that it is important for students to have strategies 

that allow them to have adequate motivation and that allow them to improve their learning 

styles. 
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