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RESUMEN 

 
 

La presente investigación tuvo como objetivo general: Determinar si el taller de 

psicomotricidad desarrolla la expresión corporal en niños de 3 años del Taller: Centro de 

Estimulación, Trujillo – 2019. El tipo de investigación fue experimental y tuvo como diseño 

pre – experimental, con una población de 20 niños, donde se seleccionó una muestra 

conformada por 10 niños pertenecientes a la edad de 3 años. Se utilizó la técnica de la 

observación para recolectar los datos, aplicando como instrumento una guía de observación 

para la variable independiente y dependiente. Se utilizó la prueba estadística T-Student (- 

14,993) en la contratación de hipótesis, aportando resultados óptimos con respecto al 

progreso continuo de los niños, donde p=0.000 (significancia) es menor a p=0.05; por lo 

tanto, se aceptó la hipótesis de investigación (H1): El taller de psicomotricidad sí desarrolla 

significativamente la expresión corporal en niños de 3 años del Taller: Centro de 

Estimulación, Trujillo – 2019. Los resultados generales demostraron que en el pre test se 

observó que un 60% se encuentra en un nivel bueno, el 30% en un nivel regular y un 10% 

en un nivel malo. Mientras que en el post test el 80% se encuentra en un nivel bueno, 20% 

en un nivel regular y un 0% en un nivel malo esta problemática conllevo a la aplicación del 

Taller, realizado durante los momentos pedagógicos, utilizando el movimiento como 

principal estrategia para la mejora de los estudiantes, por lo cual se concluye aceptando la 

hipótesis de investigación diciendo que la aplicación del taller de psicomotricidad sí 

desarrollo significativamente la expresión corporal en niños de 3 años del Taller: Centro de 

Estimulación, Trujillo - 2019. 

 
Palabras clave: psicomotricidad, expresión corporal, movimiento, cuerpo, taller 
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ABSTRACT 

 
 

This study had the objective to determine whether the psychomotricity workshop develops 

body expression in 3-year-old children at the Stimulation Center Workshop, Trujillo - 2019. 

This study was experimental with a pre-experimental design. The population consisted of 20 

children, with ten 3-year-old children chosen as the sample. For data collection, the 

observation technique was used and an observation guide was applied as an instrument for 

the independent and dependent variable. The statistical Student T-Test (-14,993) was used 

to contrast the hypothesis, providing optimal results regarding the children's continuous 

progress, where p=0.000 (significance) is less than p=0.05; therefore, the study hypothesis 

(H1) was accepted: The psychomotricity workshop does significantly develop body 

expression in 3-year-old children at the Stimulation Center Workshop, Trujillo - 2019. The 

general results of the pre-test showed that 60% of the children had a good level of 

psychomotricity, 30% a regular level and 10% a poor level. Whereas in the post-test, 80% 

had a good level, 20% a regular level and 0% a poor level. This problem led to the application 

of the Workshop, which was undertaken during the teaching periods using movement as the 

main strategy for the students' improvement. It was concluded that the study hypothesis is 

accepted: the application of the psychomotricity workshop did significantly develop body 

expression in 3-year-old children at the Stimulation Center Workshop, Trujillo - 2019. 

 
Keywords: psychomotricity, body expression, movement, body, workshop 
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