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RESUMEN 

 

La investigación ha tenido el objetivo de comprobar la influencia del programa de 

habilidades sociales en la prevención de la conducta agresiva en adolescentes de una 

institución educativa. El trabajo se realizó bajo el diseño de tipo cuasi experimental, con una 

población de 51 alumnos del primer año de secundaria, siendo el grupo experimental de 26 

alumnos y el grupo control conformado por 25 estudiantes. Para determinar los niveles de 

agresividad, se trabajó con el cuestionario de agresión creado por Arnold Buss y Mark Perry 

en 1992 y adaptado por Merlyn Vega en el 2014, el mismo que contiene 29 ítems asociados 

en 4 variables: Agresión Física, Agresión Verbal, Hostilidad e Ira. Al finalizar la 

intervención y revisar las evidencias se acepta la hipótesis principal, pues se observa que el 

taller de habilidades sociales tiene influencia muy significativa en la prevención de la 

conducta agresiva en los adolescentes, pues se corrobora que los alumnos adquirieron 

habilidades sociales como iniciar una conversación, hacer elogios, pedir ayuda, conocer y 

expresar sus sentimientos y respetar el de los demás, importancia de cooperar, aprendieron 

sobre autocontrol, saber resolver conflictos, aprender a decir no, hacer frente al estrés, 

responder ante el fracaso, tener un plan de vida, etc. 

  

Palabras Clave: Programa preventivo, Habilidades sociales, Conducta agresiva, 

Adolescentes. 
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ABSTRACT 

 

The research has aimed to verify the influence of the social skills program in the prevention 

of aggressive behavior in adolescents in the educational institution. The work was carried 

out under the design of a quasi-experimental type with a population of 51 students of the 

first year of secondary school, the experimental group being 26 students and the control 

group consisting of 25 students. To determine the levels of aggressiveness, we worked with 

the aggression questionnaire created by Arnold Buss and Mark Perry in 1992 and adapted 

by Merlyn Vega in 2014, which contains 29 associated items in 4 variables: Physical 

Aggression, Verbal Aggression, Hostility and anger. At the end of the intervention and 

reviewing the evidence, the main hypothesis is accepted, since it is observed that the social 

skills workshop has a very significant influence on the prevention of aggressive behavior in 

adolescents, since it is corroborated that the students acquired social skills such as starting a 

conversation, praise, ask for help, know and express their feelings and respect that of others, 

importance of cooperating, learned about self-control, knowing how to resolve conflicts, 

learning to say no, coping with stress, responding to failure, having a plan of life, etc. 

 

Keywords: Preventive program, Social skills, Aggressive behavior, Adolescents. 

 

 

 

 

 

 


