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Resumen

La siguiente investigacion es de disefio instrumental y tipo tecnolégico, tuvo
como objetivo determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar
Psicolégico de Casullo, para ello se realizé una prueba piloto con una muestra de
150 alumnos y la muestra final de 427 estudiantes de lero al 3ero de secundaria
de dos instituciones educativas publicas del distrito del Rimac, la cual fue obtenida
por un muestreo no probabilistico e intencional, de una poblacién de 427
estudiantes. Se evidenciaron resultados altos de la validez de contenido de los 10
juicios de expertos. Respecto al analisis factorial original los valores de indices de
ajuste no estaban adecuados, para ello se realiz0, el analisis factorial exploratorio
respetando los valores de KMO = 0.748 y la prueba de esfericidad de Bartlett =
0.000, se paso realizar al andlisis factorial confirmatorio con el modelo propuesto
de 5 dimensiones teniendo valores adecuado en los indices de ajuste. La
confiabilidad se ejecutd la confiabilidad por Alfa de Cronbach. Finalmente, se
elaboraron percentiles de la Escala de Bienestar Psicoldgica (BIEPS-J), obteniendo
como valor promedio 10 referente a la dimension control; 8 referente a la dimension
proyectos; 8 referente a la dimensién aceptacion, 8 referente a la dimension
vinculos y referente a la variable bienestar psicologico 35, ademas, se realiz6 3
puntos de corte.

Palabras clave: Propiedades psicométricas, bienestar psicoldgico, percentiles
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Abstract

The following research is of instrumental design and technological type, its
objective was to determine the psychometric properties of the Casullo psychological
well-being scale, for this a pilot test was carried out with a sample of 150 students
and the final sample of 427 students from 1st to 3rd year of secondary school from
two public educational institutions in the district of Rimac, which was obtained by a
non-probabilistic and intentional sampling of a population of 427 students. High
results of the content validity of the 10 expert judgments were evidenced. Regarding
the original factor analysis, the adjustment index values were not adequate, for this,
the exploratory factor analysis was carried out respecting the values of KMO =0.748
and the Bartlett test of sphericity = 0.000, the confirmatory factor analysis was
carried out with the Proposed 5-dimensional model having adequate values in the
fit indices. Reliability was run by Cronbach's Alpha. Finally, percentiles of the
Psychological Well-being Scale (BIEPS-J) were elaborated, obtaining an average
value of 10 referring to the control dimension; 8 referring to the projects dimension;
8 referring to the acceptance dimension, 8 referring to the ties dimension and
referring to the psychological well-being variable 35, in addition, 3 cut-off points were

made.

Keywords: Psychometric properties, psychological well-being, percentiles
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l. INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo la salud mental estaba relacionado a tratar
enfermedades de tipo patologicos, siendo su principal objeto de estudio los mismos.
Pero en la actualidad el concepto es entendido como un equilibrio en lo que
deducimos, apreciamos y ejercemos. Respecto a ello, la Organizacion Mundial de
la Salud (2019) delimita referente a la salud mental no solo al alejamiento de
enfermedades o afecciones, si no, como un momento completo de bienestar social,

mental y fisico.

A nivel internacional, como la OMS (2018), menciona que el 10% y el 20% de la
poblacién joven pueden tener problemas relacionados a la salud mental, a su vez
no son diagnosticados y mucho menos llevan un tratamiento adecuado. Del mismo
modo la OMS (2019) nos refiere que por cada 40 segundos que pasa alguien muere
en el mundo por suicidio, teniendo como en el segundo lugar de muerte mas
frecuente en el mundo, con mayor indice oscilan las edades de 15 a 29 afios, estos
son indicadores de cuanta deficiencia existe referente al bienestar psicoldgico. Esto
puede darse por muchos factores como el desconocimiento o la falta de conciencia
sobre los problemas de salud mental, asi mismo, sobre sus consecuencias

negativas que puede desencadenar.

En el Perd, con respecto al bienestar psicolégico uno de cada cuatro personas
puede poseer problemas mentales o conductuales, teniendo como problema
principal la depresion, que es la principal causante de suicidio. Asi mismo, el 70%
de las personas son nifios y adolescentes quienes tienen problemas de salud
mental y muchas de ellas llegan al suicidio (Ministerio de Salud, 2018).

Por ello, es importante tener en consideracion la importancia del bienestar
psicolégico en escolares, ya que la adolescencia es una época de cambio o de
transicion, donde existen muchas cambios sociales, fisicos y psicologicos. De igual
manera, estan a puertas de pasar al mundo adulto, estan en construccion de su

identidad siendo por ello donde mas problemas se presentan (Dullius y Aglio, 2017).

En la actualidad, la constitucion de la familia ha tenido muchos cambios,
teniendo en muchos de los casos a padres separados, y teniendo indecisiones por

parte de los hijos, esto a su vez desencadenando otros problemas. Por otro lado,



los roles familiares o la funcionalidad de ellos, ha tenido cambios muy drasticos, ya
que hoy en dia la mayoria de padres no pasan tiempo con los hijos, ya que la

mayoria tiene responsabilidades de trabajar (Espinoza, 2016).

Siendo asi, que nace mayores necesidades por parte de los adolescentes, ya
qgue los papeles que deberian ser asumidas por los padres no lo son, y esto trae
como consecuencias negativas problemas en los adolescentes. Los progenitores
son los encargados de brindar un ambiente equilibrado, calido, asi mismo de ayudar
a mejorar sus capacidades de sus hijos. Pero muchas veces esos papeles no son
cumplidos y tienen que ser asumidos por los mismos hijos (Katsurada, Tanimukai
y Akazawa, 2017).

En diversos estudios de Lima se observa que hay diferentes realidades, sin
embargo, es comUn que exista problemas relevantes que se presenta en
adolescentes son dificultades para manejar situaciones problematicas,
insatisfaccion consigo mismo y falta de aceptacion, siendo estos problemas lo mas
comunes que se presentan de bienestar psicologico (Espinoza, 2016). Asi mismo,
muchos de los padres no asumen sus funciones y muy al contrario les toman mayor
importancia a los temas econémicos, pero no mas al cuidado y orientacion de sus
hijos. Por lo tanto, es posible que esta realidad se presente o se replique en el

distrito del Rimac.

Es por ello, que se desarroll6 esta investigacion ya que existia poca informacion
acerca de la variable de estudio, de igual modo, que es muy importante realizar
investigaciones y recabar informacién acerca del bienestar psicolégico, ya que
engloba diversos aspectos enlazados en el desarrollo social, fisico y psicoldgico del
adolescente; a la vez es importante conocer que instrumentos miden la variable

bienestar psicoldgico, entre las mas importantes mencionamos las siguientes:

Destacando entre los principales instrumentos tenemos la Escala de Bienestar
Subjetivo (SWLS) de Diener (1985), Cuestionario de Bienestar Social de Keyes
(1995), Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (1989), Escala Eudemon de
Bienestar Persona de Fierro y Rando (2007) y la Escala de Bienestar Psicolégico
(EBP) de Sanchez (2013).



Sin embargo, se utilizara la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) de
Casullo, ya que, entre sus principales bondades, es que el instrumento posee un
numero corto de 13 items a diferencia que a la escala de Ryff. De igual manera,
esta escala estd enfocado para una poblacion adolescente, que se acomoda a
nuestra poblacion, que a diferencia de la escala de Escala de Bienestar Psicologico
(EBP) de Sanchez (2013) el rango de edad es de 16 a 90 y mezcla el mismo
instrumento para los adolescentes y los adultos. Asi mismo, es un instrumento que
se acomoda en el contexto latinoamericano y también posee alto indice de

confiabilidad y validez del dicho instrumento.

A raiz de la presente investigacion, nace la siguiente problematica: ¢ cuéles son
las propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS - J) en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito del
Rimac, 2020?

El desarrollo de esta exploracién, es muy importante porque brinda un aporte
practico y actualizado con respecto al bienestar psicologico, dado que la presente
investigacion brindara informacion relevante al contrastar resultados y mostrar

posibles soluciones referentes a una problematica.

Asi mismo, se brinda un aporte tedrico, ya que se buscO incrementar
informacion relevante y actualizada referente al bienestar psicol6gico en el &mbito
educativo y/o campo psicoldgico y sirva como un antecedente para posteriores

investigaciones que se realice relacionado al tema.

A nivel social, se busco realizar un estudio que sirva como base entender a los
adolescentes en un contexto como el distrito de Rimac. Asi mismo, sirva para
futuros investigadores realizar programas que ayuden a solucionar dicha

problematica.

Por dltimo, se brindé un aporte metodolégico ya que se busca brindar
informacion relevante con respecto a los estudios psicométricos de dicha escala,
para clarificar las caracteristicas psicométricas y sirva como contribucion a futuras

investigaciones.



Teniendo como obijetivo principal: Determinar las propiedades psicométricas de
la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas publicas del distrito del Rimac, 2020

Asi mismo, tenemos los siguientes objetivos especificos: O1. Identificar
evidencias de validez basadas en el contenido la Escala de Bienestar Psicoldgico
(BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas
del distrito del Rimac, 2020; O2. Realizar analisis descriptivos de los items de la
Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito del Rimac, 2020; O3. Determinar
evidencias de validez basadas en la estructura interna de la Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito del Rimac, 2020; O4. Determinar evidencias de
confiabilidad por medio de la consistencia interna de la Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito del Rimac, 2020; O5. Elaborar percentiles de la
Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas publicas del distrito del Rimac, 2020.



. MARCO TEORICO

Respecto a la presente investigacion, existen diversas investigaciones

realizadas a nivel internacional, entre las que mas destacan son los siguientes:

Delgado y Tejeda (2020), en su investigacion busco caracterizar estudios de
bienestar psicolégico en estudiantes universitarios Latinoamericanos, dicha
investigacion es descriptiva cualitativa. Asi mismo, tuvo como poblacién y muestra
a 1450 participantes de los paises latinoamericanos entre edades de 24 a 42 afios.
Se encontré6 que el SRMR = 0.41 con nivel requerido y adecuado, CFI= 0.93
adecuado y optimo, GFI = 0.91 requerido y adecuado, asi mismo, una confiabilidad
de Alfa de Omega de 0.86 muy fiable. Por lo tanto, se concluy6 que el instrumento

se adecua a todo el contexto latinoamericano.

Merino (2019) en su investigacion busco realizar una ajuste y baremacion de la
escala de bienestar psicoldgico a la realidad de la poblacién ecuatoriana. El tipo de
investigacion fue de caracter empirico, cualitativo, descriptivo y de corte
instrumental. Se utiliz6 como muestra a 621 personas entre mujeres a hombres. Se
encontré como derivaciones que la adaptacion realizada de manera linguistica se
hizo a través de expertos con mucho éxito y referente a la confiabilidad se encontrd
un valor de 0=,899 lo cual significa alta, asi mismo, se realiz6 encontré una
correlacién positiva y significativa entre Bieps - A y Ryff. En conclusion, se
determind que se tenia que realizar una reconstruccion o actualizacién de la

baremacién para la correcta interpretacion de resultados.

Gao y McLellan (2018), en su investigacion buscé explorar si el modelo de seis
factores de Bienestar Psicolégico de Ryff podria aplicarse en adolescentes chinos,
se emple6 una muestra de 772 adolescentes con una edad media de 13.65,
seleccionados de manera no probabilistica, de corte instrumental. Se hallo
evidencias de consistencia interna de ,70; el Alfa de Cronbach de ,60; el factor de
RMSEA= ,03 y CFI=,74. Llegando a concluir que la estructura factorial del SPWB
no sea ajusta al constructor y que el modelo de seis factores tuvo un mejor ajuste;
sin embargo, la bondad de ajuste del modelo de seis factores fue dificilmente

aceptable.



Carrasco (2017), realizo la investigacion donde buscé inspeccionar la
organizacion factorial utilizando el modelo tedrico de dicha escala. Para ello, se
pidio la participacion de 780 estudiantes de nivel superior del estado de Guadalajara
como muestra entre 17 a 32 afios. La investigacion fue de corte instrumental. Para
ello, se encontraron evidencias de AFC con un valor de r = .114, encontrando
valores no validos por debajo del promedio, de igual manera, en el indice de ajuste
para sus 6 dimensiones. Asi mismo, respecto al SRMR se encontré un valor de
0.042 relativamente bajo del promedio 0.5. Concluyendo que la distribucion de los

items tiene que ser modificada antes de ser aplicada el instrumento.

Valarezo (2017), en su estudio de investigacién busco estudiar las propiedades
psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico. La presente investigacion es
de corte tecnoldgico y disefio transversal, se utilizé una muestra de 312 jovenes de
11 a 18 afios de edad de 5 instituciones publicas de la ciudad de la Paz. Se
encontraron evidencias de validez de contenido y criterio, por ello, se realizo el
andlisis factorial encontrando un valor de .82, esfericidad de Bartlett (x2 = 685), en
el andlisis factorial confirmatorio propuesto un valor de = 502.36; gl = 169; p <.001.

Se concluy6 que el instrumento es confiable y por ende valida.

Del mismo modo, existen investigaciones destacadas realizadas a nivel

nacional, entre las mas importantes tenemos los siguientes:

Alvarez (2019), en su indagacion buscé comprobar acerca de las evidencias
psicométricas de la escala de bienes psicologico en la ciudad de Lima. Dicha
investigacion fue de caracter psicométrica y practica. Para la muestra se utilizé a
397 adultos entre las edades de 18 a 72 afos de edad. Se hallé como resultados
referentes a la validez por el criterio de jueces expertos se aumento a 36 items, asi
mismo, referente a AFE se encontré un valor de 41% de varianza explicada y
referente a la confiabilidad se encontré un valor de .96. Se llegé concluir, que el

instrumento tiene que ser reestructurado referente a los items antes de ser utilizado.

Briones (2018), en su exploracion busc6é apropiar la Escala de Bienestar
psicolégico (SPWB) de Ryff versién abreviada en jovenes de la jurisdiccién de
Cajamarca. La presente instigacion es de disefio instrumental, dado a eso se utilizo

un modelo de 723 adolescentes de instituciones estatales y privadas, utilizando el



tipo de muestreo intencional y no pirobalistica. Se recabaron evidencias de
confiabilidad (,81) y validez varianza total explicada al 47%; en el analisis factorial
exploratorio se encontré una consistencia interna de ,81; lo cual indica un nivel alto
de fiabilidad y la validez de contenido un valor mayor a ,75. Llegando a concluir que

el instrumento posee adecuadas propiedades psicométricas.

Vidal (2017), en su investigacion buscé comprobar acerca de las evidencias
psicométricas de la Escala de Bienestar Psicologico de la Autora Martina Casullo
en jovenes de la ciudad Trujillo. La pesquisa es de corte hipotético — deductivo, se
hizo con un prototipo de 1017 jévenes mujeres y varones (edades 13 y 17) de
educacion secundaria de zonas urbanas y periféricas, utilizando el tipo de muestreo
intencional y no pirobalistica. Se encontraron evidencias de validez de estabilidad
(0.729) alto y significativo, se realizo el andlisis factorial (KMO=267.491; Barttlet
p<0.005) y la consistencia de confiabilidad interna tipo alta, obteniendo el valor
0.710 correspondiente al alfa de Cronbach. Se concluyé que el instrumento es fiable
y por ende valida.

Dominguez (2014), en su estudio de investigacion buscé conseguir las iniciales
certezas de confiabilidad y validez de la Escala de Bienestar Psicologico para
Adultos (Bieps-A). La presente investigacion es de corte instrumental, se trabajé
con 222 alumnos de la facultad de Humanidades 67 varones y 156 mujeres como
muestra de una universidad privada de Lima Metropolitana, utilizando una muestra
tipo intencional. Se hallaron evidencias de validez de contenido (0.664), se realizé
el andlisis factorial (p<0.01), Asimismo, el alfa de Cronbach para la escala total fue

de .966. Se determind que el instrumento es valido y confiable.

Para comprender mejor el bienestar, se parte de dos corrientes: a partir de la
representacion hedonista (conocido como bienestar subjetivo) y de la
representacion eudaimoénica (conocido como bienestar psicoldgico), a su vez, cada
corriente tiene 0 posee componentes o0 caracteristicas diferentes. Estas dos
corrientes tienden a responder preguntas filosoficas en correspondencia a una bien
vivida o una buena vida (Huta y Waterman, 2014). Referente a este tema, la
psicologia positiva trata de unificar a estas dos grandes corrientes, de manera

sistematizada, estructurada y organizada a un solo concepto de bienestar



(Gancedo, 2008). Pasaremos a explicar con mayor detalle las corrientes

mencionadas anteriormente.

Representacion hedonista o heddnica, esta representacién nace a partir de una
vision filosdfica y religiosa, en un inicio se pensaba que el bienestar era lo mismo
que la felicidad, ya que, tenia caracteristicas como el confort, placer o disfrute
(Delle, Massimini y Bassi, 2011). Luego de ello, se menciond que el bienestar es
una habilidad que la persona tiene por mantener en equilibrio y serenidad durante

un periodo constate de disfrute (Delle et al., 2011).

De lo mencionado anteriormente, desde el punto de vista hedonista, se puede
decir que el bienestar subjetivo es una autoevaluacion que realiza la persona,
considerando tanto lo afectivo y cognitivo. Esto a su vez, incluye una evaluacion de
las emociones que se desarrollan durante la vida de un individuo, asi como, los
juicios cognitivos que una persona tiene hacia la salud y la vida (Diener et al., 2017).
Asi mismo, hoy en dia es el bienestar subjetivo hace una diferencia con la felicidad,
ya que se refiere a la necesidad que una persona tiene para llenarse de
experiencias 0 sensaciones placenteras desde un sentido cognitivo y/o emocional
(Huta, 2016).

Representacion eudaimonica, partido desde esta perspectiva, se menciona, que
el bienestar no es la felicidad, si no, se habla sobre las metas y objetivos que una
persona presenta, asi mismo, las actividades y el proceso que lleva para poder
conseguirlo, que, a su vez, va acomparfado de valores y normas (Huta y Waterman,
2013).

A partir de lo mencionado, desde la perspectiva eudaimonica hace referencia
gue el bienestar es como una guia para la persona y que implica factores favorables
en la realidad en el que la persona se desenvuelve. Asi mismo, a aquellos
elementos que intervienen en el camino de la persona para llegar a cumplir lo
deseado, a la auto realizacion, a encontrar un propdsito y tener una vida con sentido
o proposito (Ryff, 2018).

La OMS (2019), define al bienestar psicolégico como un equilibrio que se da de
manera constante o por un tiempo determinado entre las emociones positivas y las

emociones negativos. A su vez, este equilibrio se ve reflejado en las acciones



positivas o negativas que se desarrollan durante el periodo de vida. Partiendo de
este concepto, esta variable es multidimensional, ya que se produce la relacion que

tiene el medio en el que se rodea con el individuo.

De igual manera se alude que el bienestar psicologico es el logro que la persona
tiene frente a metas u objetivos determinados, cuando estos son cumplidos o
conseguidos, se logra la sensacion de bienestar; percibiéndose en emociones de
satisfaccion y dicha Veenhoven (2007).

Asi mismo, estudios realizados en la psicologia positiva define al bienestar como
todo estado de alegria que posee una persona, sea de manera permanente o
momentanea, donde predominan sentimientos de alegria y felicidad. Asi mismo, se
divide en 3 tipos de bienestar: bienestar subjetivo, bienestar psicoldgico y bienestar
social (Carr. 2004).

En referencia de lo antes mencionado, Ryff (1989), hace otra division con
referencia al bienestar psicolédgico dividiendo en 6 dimensiones: autonomia, auto
aceptacion, crecimiento personal, relaciones positivas, crecimiento personal y
propdsito hacia los objetivos y metas. Estas dimensiones describen que toda
persona es unica, por lo tanto, cuenta con un propdsito Unico de superarse y/o
crecer para asi alcanzar sus metas, que son impulsadas uno mismo o en algunas

ocasiones por los demas.

Partiendo del estudio que realizo Carol Ryff, nace la teoria de Maria Casullo,
quien menciona que el bienestar psicologico es un estado de dicha personal,
profesional y social que una persona posee. Segun Casullo & Castro (2001),
menciona que es un estado de bienestar absoluto en las cuales intervienen las
etapas sentimentales, el dispositivo cognoscitivo, las lineas enlazantes del

individuo.

Respecto al instrumento de BIEPS-J, tiene un rango de aplicacion entre las
edades de 14 a 18 afios, lo cual el autor Casullo (2002), menciona como
adolescentes. Pero en el transcurso de investigaciones el rango de edad de
adolescentes ha ido cambiando considerando que esta etapa se da a partir de los
10 a 11 afios edad (UNICEF Staff, 2011). Teniendo en cuenta este criterio se

decidio conveniente utilizar dicho instrumento en una poblacion de 11 a 16 afios.



El bienestar psicologico se delimita a manera de un componente de dicho
personal que posee una persona acerca de sus pensamientos y convicciones que
posee una persona, para ello tiene mucho que influir los aspectos sociales,
econémicos, afectivos entre otros. Referente a ello, Casullo & Castro (2008)
menciona que es un mecanismo cognoscitivo de complacencia y el procesamiento
de resultados acerca de las informaciones acerca de las situaciones pasadas a lo
largo de su vida. Asi mismo, describe las siguientes dimensiones para explicar mas

detalladamente el bienestar psicologico:

a) Control de situaciones hace mencion al manejo y control que una persona
posee para afrontar situaciones dificultosas, que muchas veces nos lleva a

irritarnos.

Al respecto, Zubieta, Fernandez y Sosa (2012) mencionan que es el nivel de
tolerancia que tiene una persona para poder soportar sensaciones y emociones

negativas.

b) Aceptacién de si mismo es denominado sobre el autoconcepto positivo que

una persona tiene sobre si mismo, esto implica el reconocer virtudes y defectos.

De igual manera Keyes, et al. (2002), nos refiere que la aceptacion de si mismo,
implica en poder reconocer nuestras fortalezas y debilidad, asi como aceptar cada

uno de ellos.

C) Vinculos relacionales se denomina a las relaciones interpersonales que una

persona tiene, ya sea con su circulo mas cercano hasta los mas lejanos.

Asi mismo, los vinculos hacen hincapié a la capacidad que el individuo posee para
tener y mantener relaciones con otras personas, asi mismo, esto se dice que cada
persona tiene una necesidad o tendencia de pertenecer a grupos sociales (Zubieta,

Fernandez y Sosa, 2012)

d) Proyectos hace mencidén a los proyectos y/u objetivos que una persona

desea cumplir ya sea de manera personal, social, profesional o educativo.

Referente a ello, Csikszentmihalyi (1998), menciona que es la capacidad que el
individuo tiene para lograr objetivos y metas propuestas. Para ello, es necesario
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que la persona realice esfuerzos y las acciones como sus pensamientos se

mantengan en equilibrio.

Por otra parte, mencionaremos algunos conceptos referentes a nuestra linea de

investigacion, entre las mas relevantes tenemos los siguientes:

Psicometria se define, como un conjunto de aspectos tedricos que tienen como
fin brindar medidas establecidas para la medicion de aspectos psicologicas, asi
mismo de forma practica, confiable y valido, por lo tanto, formaria parte de la

psicologia como una disciplina (Tovar, 2007).

Confiabilidad se describe como la precision de medida que tiene una
herramienta psicolégica que a su vez tiene una determinada poblaciéon y tenga

normalidad en las condiciones de aplicacion Tovar (2007).

Alfa de Cronbach este tipo de alfa es el méas utilizado en la actualidad para las
investigaciones de ciencias sociales, pero presenta una caracteristica
desfavorable, ya que si la muestra el nimero de items sea mas elevado presentara

mayor coeficiente (Cervantes, 2005, parr. 23-25).

Evidencias de validez de contenido se dice de un instrumento que posee
adecuadas proporciones cientificas, las cuales nos sirve para identificar si el
instrumento guarda relacion y concordancia en el momento de interpretar las

puntuaciones obtenidas (Meneses et al., 2014).

Andlisis de items en este proceso se pasa seleccionar los items sin los
adecuados y si cumplen el objetivo propuesto que es medir dicha variable. Asi
mismo, dependera del modelo tedrico por la cual se tom6 como base para la

construccion del instrumento (Muiiz, et al., 2005, p. 53).

Andlisis factorial con este estudio se busca establecer la cantidad de variables
latentes o factores de variacién y su naturaleza entre un grupo de indicadores
(Fernandez, 2015, parr. 7-8).
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II. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacién

El tipo de indagacion sera tecnoldgico, a manera que se busca la modificacion,
revision, adaptacion y creacion de instrumentos o herramientas, ademas de ello, se

tiene como base la practicidad (Valderrama, 2013, p.52).

El disefio de indagacion sera de corte instrumental dado que esta enfocado al
estudio de herramientas psicolégicas, incluyendo el estudio de las propiedades
psicomeétricas, asi como la creacién y validacion (Ato, Lépez y Benavente, 2013,
p.120).

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable

Bienestar psicoldgico

Definicion conceptual

Es un estado que tiene la persona para establecer buenas relaciones, trazar
metas, poseer control del entorno y autoatencion; el cual es percibido mediante los

estados emocionales adecuados (Casullo, 2008).

Definicion operacional

Puntuaciones derivadas en la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS -J) de 13

items disefiado por Casullo (2002).

Dimensiones
1) Control: manejo de situaciones dificiles (5,10,1) y aceptacion de errores (13)
2) Vinculos: cercanos (2) y social (11,8)
3) Proyectos: metas (3) y pensamientos positivos (6,12)
4) Aceptacion; fisico (4) y psicologico (9,7)

Escala de medicién
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Ordinal

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de andalisis

Poblacién

Se delimita a manera de un grupo ya sea finito o infinito que poseen una serie
de caracteristicas o atributos similares, que puede ser observada Valderrama
(2013). En el presente trabajo de indagacion esta compuesta por escolares del 1ro
al 3ro grado de nivel secundaria ESCALE MINEDU (2019).

Tabla 1
Cantidad de poblacién
Grados
Nombre de la IE. ler >do 3er Total
Institucidén educativa publica 1 304 289 302 895
Institucion educativa publica 2 148 170 172 460

1355

Nota. Cantidad de poblacion. Tomada de ESCALE MINEDU (2019).

Muestra

De acuerdo con Bernal (2010), menciona que la muestra es una parte que
representa a toda oblacién donde se efectuara la medicion y observacion, las
cuales van a tener caracteristicas homogéneas o atributos similares Bernal. Asi
mismo, la muestra definida como excelente >= 1000; 500 muy bueno; 300 bueno;
200 justo y 100 pobre (Anthoine, Moret, Regnault, Sébille y Hardouin, 2014).

La actual exploracion debido a su naturaleza psicométrica se utiliz6 como
muestra 427 escolares de los dos sexos de los grados de 1ro al 3ro de dos

instituciones educativas del distrito del Rimac.
Muestreo

El muestreo para nuestra presente investigacion sera de tipo no probabilistico
por conveniencia. Segun Bernal (2010) menciona que se tomo en cuenta solo los

criterios del investigador segun su juicio.
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Criterios de seleccion:

Inclusioén:

Estudiantes que correspondan a instituciones educativas publicas de la
jurisdiccion del Rimac.

— Escolares del 1ro al 3ro grado de nivel secundaria.

— Estudiantes de 11 a 16 afos de edad.

— Escolares de ambos sexos (hombre y mujer).

— Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.

— Escolares que hayan completado toda la escala.

Exclusion:

— Estudiantes que no respondieron alguna pregunta del instrumento.
— Escolares que tengan dos o mas respuestas marcadas en la misma

pregunta.
— Escolares que pero no firmaron el consentimiento informado asi hayan

completado toda la encuesta.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnica

Para el compendio de datos, a grandes magnitudes es conveniente el uso de la
encuesta, porque, la aplicacion se puede realizar de manera colectiva (Gonzales,
2007). La presente indagacion, hace uso de la técnica de la encuesta, debido a la

magnitud de la muestra.
Instrumento

Para la siguiente investigacion se utilizar4 la Escala de Bienestar Psicologico

(BIEPS-J), a continuacién, se muestra la ficha técnica:

- Autores : Casullo Maria Martina

- Ao : 2002

- Procedencia : Argentina

- Duracién : 10 minutos aproximadamente
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- Administracion  :individual y colectiva

- Aplicacion : Adolescentes de 14 a 18 afios.

- Nro. De items : 13 items

- Finalidad : Evaluacion de Bienestar Psicoldgico
- Material : Manual y cuestionario

Normas de calificacion.

Para la calificacion de la escala de bienestar psicologico (BIEPS-J), tiene una
puntuacion directa, donde 1 = En desacuerdo; 2 = Ni en acuerdo ni en desacuerdo
y 3 = De acuerdo. Se suma todos los items y se califica como bienestar psicolégico
bajo = 28 — 32; medio = 33 — 38 y alto = 39.

Propiedades psicométricas del autor original.

Segun Salvador (2016, pp. 24 - 25) menciona respecto a la confiabilidad y
validez del instrumento, para ello se realizo el AF correspondiente a cada uno de
los elementos que contiene el instrumento, teniendo como fin recabar informacién
veraz acerca de la validez de constructo. Previamente, se recabo informacion
acerca de la correlacion de la matriz encontrando valores estadisticos apropiadas
KMO = 0.72, p < 0.01, Barttelt = 0.20, confirmando asi un adecuado indice de
correlaciéon. Luego de ello, se pasé a la quitar items que no midan la variable
bienestar psicoldgico, quedando como total 13 items de un total de 20 items
planteado y formulados en un primer momento. Por ultimo, se pasé excluir
autonomia como dimension del instrumento, ya que era irrelevante e imprecisa, asi
mismo, se obtuvo 0.78 como valor referente al Alfa, demostrando asi su

confiabilidad.
Propiedades psicométricas de otros autores nacionales.

Dominguez (2014) en su investigacion tuvo como resultados referentes indice
de ajustes de bondad, X? = 169.19 * adecuado, g.l. = 59 aceptable, CFl = .9613
adecuado, GFI = .8957 aceptable, RMSEA = .0919 adecuado, esto significa que el

modelo propuesto por el autor se ajusta a los indices de ajuste requeridos. Asi
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mismo, encontrd evidencias de validez de contenido (0.664), se realizo el anélisis
factorial (p<0.01).

Por ultimo, se realiz6 el andlisis de correlacion items — test, encontrado un valor
minimo de .664 y un valor maximo de .894, lo cual se demuestra una adecuada
correlacion, de igual manera, referente a la confiabilidad, se realiz6 mediante el
coeficiente de alfa de Cronbach con un valor de .966, lo cual significa que el
instrumento tiene alta confiabilidad.

Propiedades psicométricas de la muestra piloto.

La validez de contenido se ejecut6 a través del criterio de jueces, donde todos
los items del criterio pertinencia, relevancia y claridad cumplen con el criterio
minimo requerido, considerando que el criterio minimo requerido es V de Aiken >
0.80 (Escurra, 1988, p. 107). Asi mismo, la validez criterio de claridad, pertinencia
y relevancia se aprecia valores p < .05 para todos los items, lo que indica que son
aceptables (Paul, 1976).

La confiabilidad, se realiz6 mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach,
teniendo como valor general de la variable bienestar psicolégico a = 0.724, lo cual
indica que el instrumento posee alta confiabilidad (Ruiz, 2011). De igual manera, se
realiz6 la confiabilidad por dos mitades de Gutman, teniendo como valor general de
la variable bienestar psicologico = 0.724, lo cual indica que el instrumento posee
alta confiabilidad (Ruiz, 2011). Por ultimo, se realizé la confiabilidad por coeficiente
de Omega de McDonald, teniendo como valor general de la variable bienestar
psicolégico w = 0.731, lo cual indica que el instrumento posee alta confiabilidad
(Ruiz, 2011).

3.5. Procedimientos

Se inici0 a raiz de querer investigar de la variable bienestar psicologico, para
ello se escogid una prueba que mida dicha variable, asi mismo se visité a las
instituciones educativas para presentar la carta de permiso a las instituciones,
seguido de ello, las instituciones educativas remitieron la carta de aceptacion. Asi,
mismo se paso entregar a 10 jueces con el grado de magister o doctorado la

validacion de criterios de jueces del instrumento, quienes hicieron las revisiones
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pertinentes. Luego, se pasé solicitar una carta de permiso en la escuela de

psicologia y se presentar dicha solitud al autor de la escala.

Después de obtener los permisos convenientes de la institucién educativa y la
escala, se pasoO entregar el consentimiento informado y aplicar la escala a una
muestra piloto de 150 estudiantes. Tales datos obtenidos fueron depositados en
una base de datos y realizado los estudios psicométricos pertinentes.
Posteriormente, se pas6 entregar el consentimiento informado y aplicar la escala
de BIEPS-J a nuestra muestra final de 427 estudiantes de primero al tercer grado
de secundaria. Por ultimo, las cifras fueron recopilados en una base de datos, para

posteriormente ser analizado y llegando a las conclusiones finales.

3.6. Métodos de analisis de datos

Con razén a ello, haremos uso de programa Microsoft Excel 2019, que nos
servira en un primer momento para el llenado de la base de datos, para la muestra
piloto asi como la muestra final, cuyos valores fueron exportados al paquete
estadistico IBM SPSS Statistics V. 25, con ello logramos analizar las evidencias de
validez de datos a través los criterios de juicios de expertos, luego, se analizaron
datos estadisticos de la asimetria, la media, el indice de homogeneidad, la curtosis,
la comunalidad y la desviacion estandar. Seguido a ello, se determinaron las
evidencias de validez de constructo a través del analisis factorial confirmatorio para
ver si el modelo presentado por el autor se ajusta a nuestra realidad de la Escala
de Bienestar Psicolédgica (BIEPS-J), para ello, se utilizo el paguete estadistico IBM
SPSS Amos V. 24.

Igualmente, se paso realizar el analisis factorial exploratorio para ello se haran
estudios previos referentes a estudios previos donde se obtendran valores de
Kaiser Meyer Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett, los cuales fueron
indicadores para realizar el andlisis factorial exploratorio con la versién de 5
dimensiones. Luego, se determinaran la confiabilidad por medio de la consistencia
interna mediante el Alfa de Cronbach. Por ultimo, se ejecutaran percentiles
generales correspondientes a la escala del BIEPS-J, asi mismo, se realizo
percentiles por grupos de sexo y seccién, donde se realiz6 las categorias

correspondientes en bajo, medio y alto.
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3.6. Aspectos éticos

Esta exploracion, se respetaron todos los criterios éticos para una investigacion,
por lo tanto, se respetaron los siguientes principios de Helsinki (1992) que todo
trabajo de investigacion en la que intervienen seres humanos se debe de informar
en que consiste la investigacion que se realiza, de igual manera los fines que tienen
dicha investigacion; por otro lado, es indispensable respetar la confidencialidad y la
privacidad en todo momento Manzini (2000).

Por otro lado, el Codigo de Etica Profesional de Psicologos del Pert (2017)
menciona en el capitulo IV y V, menciona que para toda investigacion debe respetar
su anonimato y la colaboracién debe ser de forma voluntaria. Asi mismo, hace
evocacion gque se le entregue una carta de consentimiento para que el participante
o todos los participantes tengan informacion acerca de la investigacion. Por ello, se
requirio la autorizacion al creador de la herramienta psicologica y permiso a la

institucion educativa.

Para finalizar, se deben consideras todos los aspectos de la bioética que se
muestran a continuacién el principio de beneficencia esto significa que la
investigacion debe tener como finalidad realizar un bien mas no un mal, el principio
de autonomia esto hace referencia que toda informacion debe ser del autor que
realiza y debe estar excepto de plagios; y el principio de eficacia, esto significa que

debe ser practico y util para nuevas indagaciones (Andorno, 1998).
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V. RESULTADOS

Evidencias de validez de contenido mediante criterio de jueces.

Tabla 2

Evidencias de validez del criterio pertinencia, relevancia y claridad de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

Juezl Juez?2 Juez3 Juez4 Juez5 Juez6 Juez7 Juez8 Juez9 Juez 10

V. de

em b R CPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRGCEPRC Aken 7ceptble
1 1111111101111 11111111111111111 9%%

> 111111111111111111111111111111 100% Si
3 111111111111111111111111111111 100% Si
4 111111111111111111111111111111 100% Si
5 1111111111111 11111111111111111 100% Si
6 111111111111111111111111111111 100% Si
7 111111111111111110111111111111 9% Si
8 111111111111111111111111111111 100% Si
9 111111111111111111111111111111 100% Si
0 111111111111111111111111111111 100% Si
11 111111111111111111111111111111 100% Si
2 111111111111111111111111111111 100% Si
13 111111111111111111111111111111 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 2 se exponen que todos los items del criterio pertinencia, relevancia y claridad cumplen con el criterio minimo

requerido, considerando que el criterio minimo requerido es V de Aiken > 0.80 (Escurra, 1988, p. 107).
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Tabla 3

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

Juezl Juez? Juez3 Juez4 Juezb Juez6 Juez7 Juez8 Juez9 Juez10
ftems ftem revisado
CPP CPP CPP CPP CPP CPP CPP2283 CPP CPP CPP
17463 13232 10098 6006 7249 9892 15282 6737 21494
Creo que
ftem1 - - Asumo - - - - - - asumo de lo
que digo o
hago.
) Simpatizo Generalmente
ltem7 - - - - - con los - - - - simpatizo con
demas. los demas.

En la tabla 3, se observa que los jueces realizaron observaciones con referente a los items 1y 7. Por ello, se recomienda

realizar cambios con referente a dichos items referentes a la Escala de Bienestar Psicolégico (Bieps — J).
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Analisis Factorial Confirmatorio del modelo Original

Figura 2

Andlisis factorial confirmatorio de segundo orden del modelo original de la Escala

de Bienestar Psicoldgico del bienestar psicologico (BIEPS-J).
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Nota: R1: Residuo 1; R2: Residuo 2; R3: Residuo 3 y R4: Residuo 4
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Tabla 4

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio de la Escala de
Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J).

indices de Ajuste Modelo 1 [ndllces Autor
Optimos
Ajuste Absoluto
<5.00

5 ) : .
X?/gl  Razon chi cuadrado/ grados libertad 3.23 (Aceptable) (Bentler,1989)

20.90

GFl  Indice de bondad de ajuste 0.94 (Aceptable

) (Klem, 2000)

) =20.90 (Schreider,
CFI Indice de ajuste comparativo 0.82 (No Stage, Nora &

Aceptable) Barlow, 2006)

20.90 (Ruiz, Pardo,
TLI indice de Lewis Turker 0.77 (No San Martin,

Aceptable) 2010)

Residuo estandarizado cuadratico 0.06 <0.10

SRMR medio (Aceptable

) (Klem, 2000)

En la tabla 4, se observan los indices de ajuste de la Escala de Bienestar
Psicolégico, hallando valores de X2/gl = 3.23 (Bentler,1989), GFI = 0.94 y SRMR =
0.06 (Klem, 2000) son aceptables; mientras el TLI = 0.77 (Ruiz, Pardo, San Martin,
2010) y CFI = 0.82 (Schreider, Stage, Nora & Barlow, 2006) no es aceptable.
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Analisis descriptivo de los items.

Tabla 5
Andlisis descriptivo de los items de las dimensiones control, vinculos, proyectos y
aceptacion.
. P taj
D items ;rcen azjes , M DE g g IHC h® ID Aceptable

item1 64.90 30.70 4.40 2.60 0.57 -1.13 0.28 0.20 0.28 0.00 Si
item5 71.20 23.40 5.40 2.66 0.58 -1.48 1.19 0.33 0.21 0.00 Si
item10 57.40 33.50 9.10 2.48 0.66 -0.90 -0.31 0.35 0.54 0.00 Si
D1 item13 77.00 19.70 3.30 2.74 0.51 -1.81 2.42 0.43 0.51 0.00 Si

item2 84.80 11.50 3.70 2.81 0.48 -2.55 5.75 0.40 0.58 0.00 Si
item8 84.40 11.90 3.30 2.81 0.47 -2.55 5.83 0.43 0.61 0.00 Si
D2 item11l 72.80 22.70 4.40 2.68 0.55 -1.56 1.48 0.33 0.45 0.00 Si

item3 67.00 27.90 4.70 2.63 0.57 -1.27 0.61 0.04 0.51 0.00 Si
item6 78.00 16.60 5.90 2.72 0.57 -1.88 2.48 0.20 0.43 0.00 Si
D3 item12 68.00 26.50 5.40 2.63 0.59 -1.32 0.73 0.29 0.67 0.00 Si

item4 71.00 22.20 6.30 2.65 0.60 -1.51 1.19 0.27 0.53 0.00 Si
item7 58.00 38.20 4.20 2.53 0.58 -0.79 -0.36 0.18 0.28 0.00 Si
D4 item9 78.00 18.50 3.50 2.74 0.51 -1.89 2.74 0.37 0.64 0.00 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2:
Comunalidad; ID: indice de discriminacién; D: Dimensién; D1: dimension control; D2: Vinculos; D3:
Proyectos; D4: Aceptacién

En la tabla 5, se presentan los analisis de items de las 4 dimensiones,
observandose que la media de los items fluctia entre 2.48 y 2.81, a la vez se
observa que la desviacién estandar esta entre 0.47 y 0.66; de igual manera se
observa que todos los items en excepcion del item 7 cumple con el criterio de Kline
(1986) referente al indice homogeneidad corregido lo cual indica que los valores
deben ser mayores o iguales 0.20. Por ultimo, respecto a la comunalidad los items
1, 5, 7 se recomienda su revisién ya que no cumplen con el requisito minimo a
diferencia de los demas items que sus valores son mayores a 0.30 (Nunnally y
Bernstein, 1995). Del mismo modo, los porcentajes de las tres opciones de
respuesta superan el 80%, lo cual significa lo cual es indicador que no se presenta

sesgo en las preguntas ni deseabilidad social (Sireci, 1998).

24



indice de Medida Kaiser-Meyer-Olkin y Prueba esfericidad de Bartlett

Tabla 6

Evaluacion de supuestos previos al andlisis factorial exploratorio.

Resultados del

Indices AFE
Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.748
Prueba de esfericidad de Bartlett Sig. 0.000

En la tabla 6, pertinente a la variable bienestar psicoldgico, donde se observa
valores de KMO = 0.748 la prueba de esfericidad de Barlett = 0.000. El Kaiser Meyer

Olkin esta por encima de 0.50 y el referente a la prueba de esfericidad de Bartlett

es menor a 0.05, los cuales son indicadores que podemos realizar el analisis

factorial exploratorio (Pérez, 2016).

Tabla 7

Distribucién de los items por factores de la Escala de Bienestar Psicoldgico.

Componente

3

item5
item13
ftem10
item12
item6
item3
ftem11
item7
item4
item9
ftem2
item8

0.78
0.72
0.60

0.78
0.73
0.60

0.82
0.89

0.83
0.52

0.80
0.67

% Varianza
(60.87%)

24.14%

11.41%

8.89%

8.52%

7.90%
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En la tabla 7, respecto a la distribucion de los items de la Escala de Bienestar
Psicolégico se empleé como método de extraccion maxima verosimilitud ya que
presupone la ausencia de casos atipicos y brinda una distribucibn normal
multivariada (Conway y Huffcutt, 2003). Por otra parte, se utilizé como método de
rotacion oblicuas (oblimin direct) porque para investigaciones psicolégicas las
variables estan interrelacionadas con otras, a su vez, guardan correlacion con la
base tedrica (Costello y Osborne, 2005). Del mismo modo, se observa que la escala
se agrupa por 5 factores con cargas factoriales 6ptimos con valores superiores a
0.50 (Osborne y Costello, 2004), el primer factor estd compuesto por los items 5,
13 y 10, | el segundo factor estd compuesto por los items, 12, 6 y 3, el segundo
factor estd compuesto por los items 11y 7, la el cuarto factor estd compuesto por
los items 4 y 9, y por ultimo el quinto factor esta compuesto por los items 2 y 8. De
mismo modo, se observa un valor de 60.87% respecto a la varianza explicada
acumulado, lo cual significa que es aceptable siendo el valor minimo > 50%
(Martinez, 2005).

Tabla 8

indices de confiabilidad por Alfa de Cronbach.

Alfa de Cronbach N de elementos

Bienestar psicolégico 0.72 13
Control 0.53 4
Vinculos 0.56 3
Proyectos 0.57 3
Aceptacion 0.44 3

En la tabla 8, se realiz6 la confiabilidad por alfa de Cronbach, teniendo como
valor general de la variable bienestar psicolégico a = 0.72, lo cual indica que el
instrumento posee alta confiabilidad, de igual forma se obtuvieron datos de la
dimension control a = 0.53, dimension vinculos a = 0.56, dimensioén proyectos a =
0.57 y la dimension aceptacion a = 0.44, los cuales significa que existe moderada
confiabilidad Ruiz (2011).
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Tabla 9

Percentiles generales de la escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) con la
propuesta original.

Control  Vinculos Proyectos Aceptacion B'.e“e,S‘?r
Psicologico

Percentiles PUNTAJES DIRECTOS

1 5 4 4 4 23
10 9 7 6 6 30
20 9 8 7 7 32
30 10 8 8 8 34
40 10 9 9 9 35
50 11 9 9 9 35
60 11 9 9 9 36
70 12 10 10 10 37
80 12 10 10 10 38
90 12 10 10 10 38
99 12 10 10 10 39
Media 10.48 8.31 7.97 7.93 34.69
Desv. Estandar 1.50 1.10 1.26 1.16 3.49

En la tabla 9, se obtiene valores percentiles, como valor promedio 10.48 y
desviacion estandar 1.50 referente a la dimension control; un valor promedio 8.31
y desviacién estandar 1.10 referente a la dimensién vinculos; 7.97 como valor
promedio y desviacion estandar 1.26 referente a la dimensién proyectos; 7.93 como
valor promedio y desviacion estandar 1.16 referente a la dimension aceptacion y
referente a la variable bienestar psicologico 34.69 como valor promedio y una
desviacidn estandar de 3.49. De igual manera, se realiza 3 puntos de corte en un
rango de 1 a 30 valor percentil, medio de 40 a 60 valor percentil y alto de 70 a 99

valor percentil.
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V. DISCUSION

En el siguiente trabajo de investigacidén se traz6 como objetivo determinar las
propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgica (BIEPS-J) de
Casullo (2002), en estudiantes de lero al 3ero de secundaria. Teniendo un
instrumento breve de 13 items agrupados en 4 dimensiones para evaluar el
bienestar psicologico en el area educativa. La indagacion finaliza encontrando
valores de confiabilidad y validez aceptables para ser aplicados en nuestra

poblacion.

Antes de iniciar con la discusion psicométrica, es importante hacer mencion que
el bienestar psicolégico en estudiantes adolescentes es muy transcendental
estudiarlo, siendo la adolescencia uno de las periodos mas complejas y mas
dificiles que pasa el ser humano, siendo esta etapa un paso de pasar a la juventud
y por ende a mas responsabilidades Hoyos et al. (2012).

En un primer momento se identifico la validez de contenido mediante el criterio
de jueces, los cuales se obtuvo valores mayores a 0.80 en la V de Aiken en el
criterio de pertinencia, relevancia y claridad, lo cual significa que tiene alta validez
(Escurra, 1988, p. 107). Respecto a ello, solo encontr6 investigaciones respecto a
BIEPS-A realizada por Dominguez (2014) donde se encontré evidencias diferentes
a nuestra investigacion teniendo un valor de validez = 0.664 lo cual significa que
tiene baja validez. Esto indicaria que a mayor nimero de jueces mejora su validez

el instrumento.

Referente a los analisis descriptivos de los items, se obtuvo valores
convenientes correspondientes a los indicadores de media que fluctia entre 2.48 y
2.81 y la desviacién estandar fluctia entre 0.46 y 0.65, asi mismo, se encontré en
la dimension vinculos en los items 2 y 8 se presenta sesgo y/o deseabilidad social
(Paul, 1976). Esto significa que los items que presentan sesgo o deseabilidad
social, no estan planteadas de manera clara o entendible, lo cual se sugiere realizar

otros estudios en tales items.

En el andlisis factorial confirmatorio original los datos obtenidos segun las

medidas de bondad de la escala de bienestar psicoldgico, referente a los valores
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de indices de ajuste, se encontro valores de X2/gl = 3.23 (Bentler,1989), GFI = 0.94
y SRMR = 0.06 (Klem, 2000) son aceptables; mientras el TLI = 0.77 (Ruiz, Pardo,
San Martin, 2010) y CFIl = 0.82 (Schreider, Stage, Nora & Barlow, 2006) no es
aceptable. Por ello, se realizdé un segundo andlisis factorial confirmatorio revisado
de la Escala de bienestar psicologica (BIEPS-J), cuyos valores se ajustan
adecuadamente al indice de ajuste X2/gl = 1.399, GFI = 0.977, CFl = 0.976, TLI =
0.964 y SRMR = 0.0366 (Escobedo, Hernandez, Estebané, Martinez, 2016), (Ruiz,
Pardo, San Martin, 2010) y (Schreider, Stage, Nora & Barlow, 2006). Tales
resultados tienen similitud con la indagacion realizada por Dominguez (2014) X2 =
169.19, gl =59, GFI =0.9613, CFl = 0.8957, AGFI = 0.8391 y SRMR = 0.032.

Para elaborar el andlisis factorial exploratorio se realizé estudios previos donde
se obtuvieron valores de KMO = 0.748 Y Barlett = 0.000. El Kaiser Meyer Olkin esta
por encima de 0.50 y el referente a la prueba de esfericidad de Bartlett es menor a
0.05, los cuales son indicadores que podemos realizar el analisis factorial
exploratorio (Pérez, 2016). Cuyos resultados coinciden con la investigacion hecha
por Cortez (2016) cuyos valores de Kaiser Meyer Olkin= 0.555 y la prueba de
esfericidad de Barttlet=267.491, (p<.05) indicaron que era adecuado llevar a cabo

el andlisis factorial.

Respecto a la confiabilidad del instrumento, se realizo la fiabilidad por alfa de
Cronbach, teniendo como valor general de la variable bienestar psicolégico a =
0.72, lo cual muestra que el instrumento posee alta confiabilidad (Ruiz, 2011).
Cuyos valores guardan similitud con la indagacion realizada por Cortez (2016) que
llevd a cabo la confiabilidad mediante el coeficiente de confiabilidad de alfa de

Cronbach, consiguiendo un nivel alto de fiabilidad a = 0.710.

Se elaboraron percentiles de la Escala de Bienestar Psicologica (BIEPS-J),
obteniendo como valor promedio 10 referente a la dimensién control; 8 referente a
la dimensién proyectos; 8 referente a la dimension aceptaciéon, 8 referente a la
dimensién vinculos y referente a la variable bienestar psicologico 35, asi mismo, se
realizo 3 puntos de corte en categorias bajo, medio y alto. Tales resultados guardan
similitud con los estudios realizados por Cortez (2016) valor promedio 11 en la
dimension control; 9 referente a la dimensidn proyectos; 7 referente a la dimension

aceptacion; 8 referente a la dimension vinculos y referente a la variable bienestar
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psicoldgico 35, existiendo una ligera diferencia en algunas dimensiones, por ultimo,
se realizé 3 puntos de corte en un rango de 1 a 30 valor percentil, medio de 40 a

60 valor percentil y alto de 70 a 99 valor percentil.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. Se logro realizar estudios de las propiedades psicométricas de la Escala
de Bienestar Psicoldgico y de igual manera los items nos permitieron identificar
conductas relacionadas al bienestar psicologico en escolares de 1ro al 3er grado
de nivel secundaria del distro del Rimac.

SEGUNDA. Referente a los analisis descriptivos de los items de la Escala de
Bienestar Psicoldgica (BIEPS-J), se obtuvo valores convenientes correspondientes
a los indicadores de asimetria, desviacion estandar comunalidad y curtosis para los

13 items.

TERCERA. Se determinaron las evidencias de validez de la estructura interna
mediante el andlisis factorial confirmatorio revisado de la Escala de Bienestar
Psicolégica (BIEPS-J), cuyos valores se ajustan adecuadamente al indice de ajuste
X?/gl = 3.23, GFI = 0.94, CFI =0.82, TLI =0.77 y SRMR = 0.06.

CUARTA. Se determinaron las evidencias de validez de la estructura interna
mediante el analisis factorial exploratorio de la escala de bienestar psicoldgica
(BIEPS-J) de Casullo se hizo un reagrupamiento en 5 dimensiones, para ello se
tuvo en consideracion los valores de KMO = 0.748 y el nivel de significancia de
Bartlett = 0.000.

QUINTA. Se determind la confiabilidad por medio de la consistencia interna de la
Escala de Bienestar Psicologica (BIEPS-J), se obtuvieron valores correspondientes

a = 0.724 lo cual indican a que posee alta confiabilidad.

SEXTA. Se elaboraron percentiles de la Escala de Bienestar Psicologica (BIEPS-
J), obteniendo como valor promedio 10 referente a la dimension control; 8 referente
a la dimension proyectos; 8 referente a la dimensién aceptacion, 8 referente a la
dimensién vinculos y referente a la variable bienestar psicologico 35, asi mismo, se

realizd 3 puntos de corte.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir realizando indagaciones referentes a las propiedades
psicomeétricas correspondientes a la Escala de Bienestar Psicologica (BIEPS-
J) ya que existe muy pocos estudios realizados frente a dicho instrumento y

variable.

Se sugiere hacer otros estudios psicométricos referentes a la confiabilidad,
como el método de test-retest, ya que nos brindaria cargas factoriales

estandarizadas, de tal modo tengamos una informacion mas completa.

Se recomienda aumentar el nimero de muestra y extender la poblacion para

tener un data mas completa y asi hacer un estudio estadistico mas completo.
Se recomienda realizar otros estudios correspondientes a la validez, como la

validez temporal, divergente y convergente, para tener mayores evidencias

referente a la validez de dicho instrumento.
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Anexos
Tabla 10
Matriz de consistencia
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Operacionalizacion de variable.
Tabla 11

Operacionalizacion de variables.

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items N.
medicion
“Es la capacidad de Puntuaciones obtenidas Manejo de 5, 10,
conservar buenos lazos, en la Escala de Bienestar Control situaciones 1
tener control del entorno, Psicoldgico (BIEPS -J) de dificiles
Bienestar tener metas y 13 items Aceptacion de 13
psicologico  autoaceptacion de si, el planteado por Casullo errores Ordinal
cual se calcula por medio (2002). Cercanos 2
de estados emocionales Vinculos
apropiados” (Casullo, Social 11,8
2008). Metas 3
Proyectos  pensamientos 6, 12
positivos
Fisico 4
Aceptacién R
Psicologico 9,7




Instrumento
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12. Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

ESCALA BIEPS-J (Jovenes

Adolescentes
Maria Martina Casullo (2002)

Fecha de hoy: ...

Apellido y nombre
Egad: y

Marcar con una cruz las opciones
O Mujer

O Varén

Educacion:

O Primario O Secundario O Terciario incompleto
O Primario completo O Secundario completo O Terciario/universitario

Lugar donde naci: .........cccccceeeeeeeeeeennnnns Lugar donde vivo ahora: .........c.............

Ocupacion actual............ccccccceeeeeeeeeeennnns Persona /s con quienes vivo.................

Te pedimos gue leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en
cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo
mes. Las alternativas de respuesta son: - ESTOY DE ACUERDO- NI DE
ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO - No hay
respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin responder.
Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

. Tengo amigos /as en quienes confiar.

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

. Me importa pensar que haré en el futuro.

. Generalmente caigo bien a la gente.

. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
9.

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de
pensar en como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

De Ni de En

acuerd |acuerdo des-

o] Ni en acuer
des- do

Estoy bastante conforme con mi forma de ser.




Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Lenin Adbeel Aguirre Sifuentes (2020)

Datos de identificacion

Sexo Edad

[

Grado Seccibén
lerd [2dd [3erd A D)
Distrito

Composicion del nucleo familiar

[ ]FamiliaNuclear [ |Familia Extendida || Familia Monoparental




Carta de presentacion

ﬁTﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
".I

“Ala de la ucha contra b oomupeidn y L impunidad”

Los Olivos, 18 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° Q4 _-2019/EPIPSI. UCY LIMALN

5r. Benjamin Lincoln Guerrero Silva
Director

IE. PGP Tte. Crl. Alfredo Bonifaz Fonseea
Av. Morro de Arica 547 - Rimac

Presente. -

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para LENIN ADBEEL AGUIRRE SIFUENTES con DNI: 75368089 estudiante de la carrera de psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica

para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso, en la
entidad gue estd bajo su direccidn,

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn pararencvarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

ot Welisa Sevillan Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte



i} UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

87

AN de b icha contra b comupadn y la impunichd”

Los Olivos, 18 de Octubre de 2019
Q43 201

Sr. Maximo Flavio Lozano Esquive
Director

IE. Ricardo Bentin
Avenida Ricardo Bentin 391 - Rimac

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para LENIN ADBEEL AGUIRRE SIFUENTES con DNI- 75368089 estudiante de la carrera de psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica

para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccion.

£n e4ta oportunidad hago propicia la ocasion pararenovarle los sentimientos de mi especial
conuderacion y estima personal.

i, Atentamente,

Wgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Fikal Lima Campus Lima Norte



Carta de autorizacioén

""Afto de In luchs contra Ia corrupelén ¢ impunidad"

lima, 28 de actizbre del 201%

Sr. Miguel Angel Garein Mirval

Psicdlogo del Cemro

LE.P.G.PE Tte. Crl Alfredo Bonifaz Fonseca
Av. Morro de Arica 547 - Rimae

Presente:

De nuestra considerncion:

Es grato dirigimme a usted, para expresarles mi cordial saludo de parte de la
LE.P.G.PE Tte, Crl. Alfredo Bonifaz Fonscea, para hacerle conocimicnto que
cstaremos ddndole las facilidades respectivas al Estudiante de Psicologia LENIN
ADBEEL AGUIRRE SIFUENTES identificado con DNI 7536808%9, por lo tanto,
autorizo gue se leve a cabo la aplicacion de la Escala de Bienestar Psicologica (BIEPS-
J) de Casullo, para fines académicos de investigacion en nuestra Institucidn.

Sin otro particular me despido de antemano,

Atentamente.

Angel Gareia Miraval
Psictlogo del Centro



Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

[:

& i} UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
~7
”Aﬁodelahmamlacoamylahlpmihd"
CARTAN° 82). 2019/EP/PS).UCV LIMA NORTE-LN
Los Olivos 3 de Noviembre de 2019
Autor:
Maria Martina Casullo
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a lavez presentarle a
la srta. LENIN ADBEEL AGUIRRE SIFUENTES, con DNI 75368089 estudiante del dltimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con c6digo de matricula N° CODIGO
6700282601, quien realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: Propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicolégica
(BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito
del Rimac, 2020, este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigaci6n, a través de la validez, la confiabilidad, analisis
de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para s6lo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

COORDINANORA
ACADEMICA
=\ £ 0PSOt 061

&) Bl
“SZTNgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte




Autorizacion de uso del instrumento

Lag.3 Brenlla, Maria Elena o
BRE Evaluacion del bienestar paicoltgico «n Ibersamérica /
3lamia Eleno Brenlla, Alejandm Castro 51_11311'5‘ ¥
Soiedad Cruz, compilade por Maria Martina Casullo.-
1* ed, - Buenos Aires ; Paidos, 2002 .
112 p. : 25520 cm.- (Quadernos de Evaluacién
Psicolagica) E

ISEN 950-12-2903-%
I. Casteo Solana, Alejandee L Cruz, Seledad 1IL

Casulle, Maria dlartina, comp. [V, Titule = L Psicolo-
gin Comparada

Cubierta du_ﬂusr.a'-ru Miacri

la. edicion, 2002



Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento informado

Estimado (a) colaborador:

Con el digno respecto me presento ante usted, mi nombre es: Lenin Adbeel
Aguirre Sifuentes interno de psicologia de la universidad César Vallejo — Lima. En
la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Propiedades
psicométricas de la escala de bienestar psicolégico (BIEPS-J) en estudiantes
de secundariade dos instituciones educativas publicas del distrito del Rimac,
2020; por ello, me gustaria contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste
en la aplicacion de la: Escala de Bienestar Psicologico. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me

explicara cada uno de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Lenin Adbeel Aguirre Sifuentes
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI ... Acepto participar en la
investigacion Propiedades psicométricas de la escala de bienestar psicologico
(BIEPS-J) en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas
publicas del distrito del Rimac, 2020.

Dia: ...... [...... [ooo....

FIRMA



Resultados de la prueba piloto.

Tabla 12

Cantidad de participantes de la muestra piloto

Instituciones Educativas Cantidad de Alumnos  Porcentaje
Institucion Educativa Publica 1 75 alumnos 50%
Institucion Educativa Puablica 2 75 alumnos 50%

Total 150 alumnos 100%

En la Tabla 12, se observa la cantidad de alumnos para dicha indagacion es

150 alumnos, de manera equitativa de las dos instituciones educativas.

Tabla 13

Evidencias de validez del criterio pertinencia, relevancia y claridad de la escala del

bienestar psicoldgico (bieps —j).

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

Aciertos V. de

item Aiken Aceptable
PRC PRC PRC PRC PRC
1 111 111 111 111 111 24 100% Si
2 111 111 111 111 111 24 100% Si
3 111 111 111 111 111 24 100% Si
4 111 111 111 111 111 24 100% Si
5 111 111 111 111 111 24 100% Si
6 111 111 111 111 111 24 100% Si
7 111 111 111 111 111 24 100% Si
8 111 111 111 111 111 24 100% Si
9 111 111 111 111 111 24 100% Si
10 1 1 1 111 111 111 111 24 100% Si
11 1 1 1 111 111 111 111 24 100% Si
12 1 1 1 111 111 111 111 24 100% Si
13 111 111 111 111 111 24 100% Si

Nota: No estd de acuerdo = 0, si estd de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C

= Claridad

En la tabla 13, se observa que todos los valores son igual a 1 con

referencia a los criterios de pertinencia, claridad y relevancia; lo cual significa que

todos los items han sido acetados por los 5 jueces de expertos.



Analisis de los items.
Tabla 14

Analisis descriptivo de los items de la dimension control

M DE gt g2 IHC h?
item1 2.6000 057143  -1.094 0269  0.238 0.171
item5 25600  0.67491  -1.264  0.368  0.572 0.687
item10 2.2800  0.70102  -0.452 -0.846  0.433 0.483
item13 2.6400  0.59796  -1.466  1.192  0.613 0.741

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de

asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad

corregida o indice de discriminacién; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 14, se presentan los analisis de items de la dimension control,

observandose que la media de los items fluctia entre 2.56 y 2.28, a la vez se

observa que la desviacidn estandar esta entre 0.57 y 0.70; a la vez se observa que

los indices de homgeniedad corregido cumple con el criterio de Kline (1986) que

indica que los valores deben ser mayores o iguales 0.20. Por ultimo, se presentan

los valores de las comunalidades los items 5, 10 y 13 tienen comunalidades

mayores a 0.40 cumpliendo con el requisito minimo establecido, mientras que el

item 1 presenta comunalidad de 0.17 por lo que se recomienda su revision (Sireci,

1998).
Tabla 15
Andlisis descriptivo de los items de la dimension vinculos

M DE gt g2 IHC h2
item2 2.7000 0.46291 -0.900 -1.241 0.610 0.728
item8 2.7800 0.46467 -2.010 3.469 0.426 0.524
item11 2.5000 0.61445 -0.825 -0.260 0.505 0.624

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de

asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad

corregida o indice de discriminacién; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.



En la tabla 15, se presentan los analisis de items de la dimension vinculos,
observandose que la media de los items fluctia entre 2.50 y 2.78, a la vez se
observa que la desviacion estandar esta entre 0.46 y 0.61; a la vez se observa que
los indices de homgeniedad corregido cumple con el criterio de Kline (1986) que
indica que los valores deben ser mayores o iguales 0.20. Por ultimo, se presentan
los valores de las comunalidades de todos los items tienen comunalidades mayores
a 0.40 cumpliendo con el requisito minimo establecido (Sireci, 1998).

Tabla 16
Andlisis descriptivo de los items de la dimensidn proyectos

M DE gt 92 IHC h2

item3 25200 0.64650  -1.021  -0.009  0.453 0.577
item6 2.8200 0.52255  -2.903  7.424  0.439 0.562
item12 2.6400 0.56279  -1.301  0.805  0.495 0.632

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desyiacién estandar; g1: coeficiente de asi[netn’a de
Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de
discriminacion; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 16, se presentan los analisis de items de la dimension proyectos,
observandose que la media de los items fluctia entre 2.52 y 2.82, a la vez se
observa que la desviacidon estandar esta entre 0.52 y 0.64; a la vez se observa que
los indices de homgeniedad corregido cumple con el criterio de Kline (1986) que
indica que los valores deben ser mayores o iguales 0.20. Por ultimo, se presentan
los valores de las comunalidades de todos los items tienen comunalidades mayores

a 0.40 cumpliendo con el requisito minimo establecido (Sireci, 1998).



Tabla 17
Andlisis descriptivo de los items de la dimensién aceptacion

M DE gt g2 IHC h?
item4 2.4200 0.67279  -0.744 -0.506 0.385 0.583
item? 2.4200  0.57463  -0.346 -0.757  0.268 0.381
item9 2.5600  0.67491  -1.264 0.368  0.386 0.586

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad

corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 17, se presentan los analisis de items de la dimension aceptacion,
observandose que la media de los items fluctia entre 2.42 y 2.56, a la vez se
observa que la desviacién estandar esta entre 0.57 y 0.67; a la vez se observa que
los indices de homgeniedad corregido cumple con el criterio de Kline (1986) que
indica que los valores deben ser mayores o iguales 0.20. Por ultimo, se presentan
los valores de las comunalidades los items 4 y 9 tienen comunalidades mayores a
0.40 cumpliendo con el requisito minimo establecido, mientras que el item 7

presenta comunalidad de 0.38 por lo que se recomienda su revision (Sireci, 1998).

Confiabilidad por consistencia interna
Tabla 18

indices de confiabilidad por Alfa de Cronbach de la propuesta original.

Alfa de
Cronbach N de elementos
Bienestar psicoldgico 0.724 13
Control 0.534 4
Vinculos 0.575 3
Proyectos 0.565 3
Aceptacion 0.439 3

En la tabla 18, se realizé la confiabilidad por Alfa de Cronbach, teniendo
como valor general de la variable bienestar psicolégico a = 0.724, lo cual indica que
el instrumento posee alta confiabilidad, de igual forma se obtuvieron datos de la
dimensién control a = 0.534, dimensidn vinculos a = 0.575, dimensién proyectos a
= 0.565 y la dimension aceptacion a = 0.439, los cuales significa que existe
moderada confiabilidad Ruiz (2011).



Criterios de jueces del instrumento de la muestra final.

w WYL Cian Tt
ENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUM
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-T)

Obser
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. @ ‘AM}'EG w% MW" R
95| 24909y

No aplicable | |

DNI:

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de exp 3 g
Institucion Periodo formative

F El a anico formulado.
iRelevancia: E} Hem es apropiady para representar al componente o
dimensian espacifica def consiructy

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enimciado del llem, e
conciso, exacly y direcly

Jardeados son

Nata: Suficiencia, se dice suficenc
sufcienies para mude 13 dmensibn
g? de Octubre del 2019

ﬁmmw

PSICOLOGICO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

Observaciones:

Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [ No aplicable [ |

Aplicable después de corregir | ]
Oviede Samanthe,

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. a’@ L edfag
DNI: "I'?)]I‘i |54

Formacion académica del validador: (asociado a su e’

lidad de experto en |a variable v problemitica de investigacidn)
Especialidad Periodo formativo

El item comesporde 2l tedrco formulado.
Relevancia: E] item es apropiaia para rEprEsaniar &l companente &

dimensitn especifica del consiructa
Claridad: Sé entiande sin dficutad Blguna el enunciado del liem, €5

congisa, exacloy direcio

Note: Suficencia, s los ilems p

auicienies para medr 3 dimensién R? de Octubre del 2019



[ L

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-I)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable |x) Aplicable desputs de corregir | ] No aplicable | ]

iahle v problemitica de investigaciin)
Periodo formative

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto enla

Perinda laboral Funciones

Pertinencia; | item coresponde & concepts tatrico Tormulads.

: El e as apropiads pera reprasenlar &l componenie o
dimersitn eapacifica del constructn
Claridad: S= entierde sin dficutad slguna el snunziada dal ilemn, es
CONCiss, exacin y direclo

M:MHMQMWaW ks fteems plardoados son
suficientes pars medi (3 dimeraidn

g? de Octubre del 2019

Rl s o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [%) Aplicable despuds de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos ynnmhmdeljuezrslidadorDr.!@.“Dioseg ?uu towa Else oottt
o ARZD 352

Formacion académica del validador:

asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacitn)
Periodo formativo

*Pertinencia: £l fizm comespande al conceplo ledrioa formulato,
“Relevancia: £ itam es aprepiads para represantar al componenta o
dimensiin epacifca dal construsio

*Clarkdad: Se enliende gin dicutiad alguia o enunciago dal ftem, as
CENGS0, £xacts y dirscta

Nata: Suliclarcia, se dice suficienzia cuando bos ftems plarssados son
suficientes pera medir la dimenzida [

Q ? de Octubre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PS 1COLOGICO
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-1)

Obser '
Opinitn de nplicabilidad: Aplicable }Z] Aplicable después de coreegie || Mo aplicable || @
4 e - -
Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr, ] %ﬂr’és@lﬁﬂ“ﬂ(ﬁr@&fzoWA/%S.N ---------- [TTTTTTTT PP rrrToN

Nt L3 CEL D3

Institueion Periodo Tormativi

Institucion Cargo Funciones

"Partinencia; Elilem comesponde al concegln ledricn formulaca.
*Rolevancia: EJ ilem 05 aproplada para reprasentar al companana ¢
diaididn espocifica did constusts

*Claridad: Sa enliende s dificultad alguna el erarciado gal itam. es
concisd, axacty y drocta

Nota Suficencla, sadios suficienc i ks Itairs pl 5 500
sufcienies para madr [a dimansiin

gf de Octubre del 2019

[ T

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-I)

Observaciones:

Ovpinidn de aplicabilidad: Aplicable | Xf Aplicable después de corregir [ | Mo aplieable | ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / My: RQ&W‘W,@W%CQ. B LIS LTI TTITSPPP T
D[\l‘I:..“.o.DI LL%-CEGSA

Haredasersanes asrrtaarie

Fungiones

Pertinenela: El ilem corespende & concepta edrico Tormu'ads,
“Relevancla: E1 flam es aprepiada pera renrassnéar &l componzrda o
cimensiin especifica def constusto

Claridad: S& entionda sin dificultad algunz &l enunciads dal itam, a5
Concis, BXacto ¥ directa

Nota: Suficentia, se dice suficiencia cuande los flems plantssdss son
sufizenles para medr I3 dimensiin
Qi de Oetubre del 2019



ﬁ UNIVERSIDAD Clsms Vautio l

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-)

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable I){ Aplicable después de corregiv | | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del jucz \'ulidadnr@ Mg: Cﬂ&i’h?QM&m)XZmoQ&YM' ..................... SRR
pat.. 08024266

Periodo formativo

Funciones

F fa: €l itom corresp al pla ledrico

*Rel £l item es apropiado para representar al 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunclado del llem, o3
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

fic ara medir 1a dimension
suleienies para Q ¢ Octubre del 2019

wWImﬂmm

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

Observaciones: i G~

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | »j Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ g L%Eﬁ}‘:&“;_ﬁ fmevgere. thas varerentistnsptbon it s meadesmnaeboranessm inomne bt ums bess

one MERIORYS

pevamera

Formaciin académica del validador: fasociado a su calidad de experto en Ia variable v problemitica de investigaciin)
Especialidad Periodo formative

Funciones

"Pertinencta: El item comesponde a conceplo lednon formuladg.
IRglavancia: El item 25 enroplads pars reprasantsr al sampanentz o
CIMEnsOn ESpeica du constucta

Claridad: & enfende sn gilicutizs alguna & enunzads del ltem, e
Contiso, exaclo y directa

Nota: Suficenc, sadice sulicencia cuando los items [lamesdas son
SUILIENtes para medr s dimensién ~
Rf de Octubre del 2019 Ps :" fos

C.PeP 15072
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTR[',\IE,VT() QUE ’IIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
FSCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-1)

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: — Aplicable l/(

Aplicable después de corregir | ] No aplicable | |

s RN s T B B R s s antarange

Apellidos y nombres del juez validador Dr.
TN TR S0 A1 [

Lugar Periodo laboral

Pertinancla: € izom coresponde al concopa tebrco fermulado
IRelevancia; £l itom os apropiada pard reptesantar al componants o
dimirsidn 8specitica del canstucto

Klaridad: So etondo sin aificultad akuns el enuncindo dol fem, oS
CONDSO. exictd y directo

*
P f?
Mg Maria Denegri Velarde

Nata Euficencia, se dice suficiencia cuando ks ilems planteados son CPP 6737
suficientes para meds la dimensiin PSICOLOGA

gf. de Octubre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE BIENESTAR PSICOLOGICO
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J}

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | l/r Aplicable después de correpie || No aplicable [ |

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. -' ...... w@sf“""""“‘..jf‘.'f-lﬂ"‘ﬁﬂy...A*--u----.---“
DN LLLIZE

Formacion académica del validador: (asociado a su ealidad de experto en la variable v problemdtica de investigacion)

Funciones

“Perinencls; £ itom coraspande ol concegtn tednes formalado
"Relewancia: £ lom es apropiada par represenir ol compnnants o
dmensidn espociiica del cansinictn

*Clarkdad: Se onvarde siv ofcubiad aiguna e enurciado dol llam, 5
GONGIS0, ergeta y directa

CPs P 21404

Motl_. Suficncia, o2 dice suicioncia suando |56 ilome planteados s
suficientes para medlt 13 dimensitn

Rf de Octubre del 2019



Criterios de jueces del instrumento de la prueba piloto.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable Iﬂ Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos ynombres del juez validador Dr. / Mg: ....... dmémzdada L. AL

o 0706597y
Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y proble mitica de investigacién)

Institucion Especmldad | Penodo formativo
O [ U versedod of St Haidiic de Povigo | Flmecincla 5 HAGWE & | /451 ~/994 /200 - 2002
02 ZL wiernadad (i Lol Lo e priologa | 20/3 - 213
Funciones
Ol |oirmi€ brvew PRP | Friwotiops e /9p 9 2006 Jhintopo felvcatio
02 |/ fusisdedt (pa0n Vediso |038F 4ni, i 0/4 - 20/8 pasy pusfodtolonis -
03
'Pertinencla: El dm comusponde a conceplo
-‘R‘wmd.. El hom es apropaado pnm dwrwtin °
dmension especiica del conshuch
Claridad: Se ardends wn dicultad dguna o erurciak ol fem, es.
conaiso, ex ach y deech
Notx Sulcencia, se dee sulclencia cuardd ks fems plankaks son
subcenks poro mede la dmensan en Psicolog
CPsP 3516
.
—/
-
ﬁ'...... P,
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [} Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: &./rac'l.g Rlowua  erKa .
DNI: 09904133
Formacién académica del validador: (asociado asu calidad de experto en la variable y proble mitica de investigacién)
Institucion Especmlixad Penodo formativo
O Uniwevnded  Qhan \aligp Gl ler @4 d.- See 2002 ~ 200y
2 | YUmaevsidad yaMudr(a.yo«jau e [y~ \ 2005
Experiencia profesional del validador: (asociado asu calidad de exgnu en In variable y problemiitica de investigacion)
Institucion Cargo Penodo laboral Funcones
o Ucv D rc k‘éo 00[aoi - 2019 s i na
2 UV orf Fo> DO 20(3 aum a.w oty
® SenvAaTY Eeerd Truclupecteced 20/ 3 - 200y oot . Be 168 fiane (aldos-

'Pertinencia: £l bm comusporde o concoplo Bonco
Relevancia: £l fm es mropedd pa (epresents amw-m °
dmension especiica

ol
Claridad: So ondends s dicutel dgsa of enurciad dl em, 05
concso, e xch y diecl

Notx Sulcencia, sa dice sulciencia cuandd bos fems plankados son
adcents parn meds la dmenson
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos ynombres dtlhezv-lldﬂloMs: H‘Q‘MS W
N O8 282630

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y proble mitica de investigacion)

Institucion Especahdad Periodo formativo

a9 oy DocTonato  PSL W~ 200%
B beme Maestiia P/ | 200(— 2005
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable blemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
9l Uy DTe [ls Qives |2009_ 4w Docente
0 Prp Poicocoer| hv. Acauers | 1988 -4ctus]  Psicolseo
03

'Pertinencia: Elflem comesponde o concepl lonco lormudado.
*Relevancia: £l fom es apropiado para represents ol componenis o
dmension especiica del conench

Claridad: So entends s diculiad alguna of erurciado ded lom. o5
conciso, ex ach y drect

Nota: Sulcencia, sa dee suiciencia cuandd ks lme plankeados son
subcenles para modie la dimenson

CMOTE,
e TE. S. PNP.

CPP g

N

] [E—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [\/] Aplicable después de corregir | | /lo aplicable [ |
= e

" 3
Apellidos ynombres del juezvalidador Dr. / Mg: MW%/‘ AR A

DNEs..iicisind LU HLLh4....

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y proble mitica de investigacion)
Institucion : Especialidad | Pernodo formativo
0 T lhiH Phio G
%z |/ |

)

"Pertinencia: £l dem corusporde al conceplo bonco ormudadd.

Relevancia: Ellsm es spopiado pra represents ol componenks o

dmengion especiica del consthch

Claridad: Se ontende sin diculad alguna of enunciad del lem, es

conciso, exach y drech

Nota Subcircia se dee sulciencla cuandy ks fems plankads son

aubcents porn medt la dmenexon Yourvica
Noemi EGth

PSICOLOGA

CPsP N NI
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable l/]/ Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y del juez dor Dr. / Mg: "\)’)/'\0 llj;‘(%réll'ur/.l W saangs
DNI: URonuL26s
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto e ariable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialdad Penodo formativo
ol Vv zu,"(;os_p PSy ¢ le (\'rn.'\/a 2012 — (2
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en In variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
o] \ooTsr Pweda | [iveas 260Dty | oG st
02
03
'Pertinencia: E1dm comusponde o concaphy iteco
“Relevancia: thum para representx dmo R
dmersion especiica del "'
W&Mmumdmam o QLQ_O
conoso, ex ach y direch ]
Nota: Subcincia, $8 deo sulcercia cund) s fems plarkbaka %n %L o
subcienies. paa modr la dmensn ;ﬁi&" —

4 “




Resultados adicionales de la muestra final.

Tabla 19

Tabla de jueces de expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO

1  Andre Alberto Arias Lujan Magister Docente

CPP 17463 universitario - UCV
2 Samantha Medina Oviedo Magister Docente

CPP 13232 universitario - UCV
3 Miguel Angel Garcia Miraval Magister Docente

CPP 10098 universitario - UAP
4 Juana Elisa Dioses Rizzi Magister Docente

CPP 6006 universitario - UCV
5 Gregorio Ernesto Tomas Magister Docente

Quispe universitario - UCV

CPP 7249
6 César Raul Manrique Tapia Magister Docente

CPP 9892 universitario - UCV
7 Julio Cesar Castro Garcia Doctor Docente

CPP2283 universitario - UCV
8 Leslie Kelly Guerrero Rios Magister Docente

CPP 15282 universitario - UCV
9 Maria Isabel Denegri Velarde Magister Docente

CPP 6737 universitario - UCV
10 Kory Jaquelin Cano Quevedo Magister Docente

CPP 21494

universitario - UCV

brinden la validacion respectiva del instrumento

En la tabla 19, se considero la participacion de 10 jueces expertos para que



Analisis factorial confirmatorio revisada con version de 5 dimensiones.
Figura 3.

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) con
version de 5 dimensiones.

49

Xz/gl = 1.399
GFI =0.977

. CF1=0.976 o
e TLI = 0.964 ° 6 @
RMR = 0.03f ()
a9

46
&
D @

.36

Nota: F1: Control; F2: Aceptacion; F3: Autonomia; F4: Proyectos y F5: Vinculos



Tabla 20

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio de la Escala de
Bienestar Psicoldgico (n= 427).

indices de Ajuste Modelo Indices Autor
2 Optimos
Ajuste Absoluto
(Escobedo,
) Razon chi cuadrado/ grados <5.00 Hernandez,
xelgl libertad 1.399 (Aceptable) Estebané,
Martinez, 2016)
(Escobedo,
o . >0.90 Hernandez,
GFI Indice de bondad de ajuste 0.977 (Aceptable) Estebané,
Martinez, 2016)
) >0.90 (Schreider,
CFI Indice de ajuste comparativo 0.976 (Ac_ep;[able) Stage, Nora &
Barlow, 2006)
) >0.90 (Ruiz, Pardo,
TLI Indice de Lewis Turker 0.964 o San Martin,
(Aceptable) 2010
)
(Escobedo,
Residuo estandarizado Cercade 0 Hernandez,
SRMR cuadratico medio 0.0366 (Aceptable) Estebané,

Martinez, 2016)

En la tabla 20, los datos obtenidos segun las medidas de bondad de la
Escala de Bienestar Psicologico, referente a los valores de indices de ajuste, el
valor de X2/gl = 1.838 es aceptable, el valor de GFI = 0.965 es aceptable, CFl =
0.941 es aceptable, TLI = 0.916 es aceptable y el valor de SRMR = 0.0443 es
aceptable. Lo cual indica que el modelo de 5 dimensiones presenta mejoras
medidas de ajuste que en comparacion al modelo original de 4 dimensiones del

propuesto presentado en la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J).



