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Resumen

La presente investigacion plante6 como objetivo principal establecer la relacion
entre la adiccion a las redes sociales-internet y conductas disociales en
adolescentes del distrito de Comas, 2020. El tipo de investigacién fue de tipo
basico, con disefio no experimental transversal. La muestra la conformaron 133
adolescentes de ambos sexos entre 12 a 18 afos, pertenecientes al distrito de
Comas. Para la recoleccion de datos se utilizaron la escala riesgo de adiccion-
adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI) creada por Montserrat Peris,
Carmen Maganto y Maite Garaigordobil en el 2018; y la escala de conducta disocial
(ECODI 27) creado en el 2010 por Maria Elena Pacheco y José Moral de la Rubia.
Los resultados indicaron una correlacion directa y significativa, de intensidad
moderada entre adiccion a las redes sociales-internet y conductas disociales
(Rho=.694 , p<.05); asimismo se evidencio una correlacion directa y significativa
(p<.05) entre la adiccion a las redes sociales-internet y conductas disociales en sus
dimensiones robo y vandalismo (Rho=.588), travesuras (Rho=.704), abandono
escolar (Rho=.564), pleitos y armas (Rho=.549), grafiti (Rho=.505) y conducta
oposicionista desafiante (Rho=.624). Por tanto, se concluyd que a mayor adiccion

a las redes sociales-internet mayores conductas disociales, y viceversa.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, internet, conductas disociales,

adolescentes.



Abstract

The main objective of this research was to establish the relationship between
addiction to social networks-internet and dissocial behaviors in adolescents from the
Comas district, 2020. The type of research was basic, with a non-experimental,
cross-sectional. The sample was made up of 133 adolescents of both sexes
between 12 to 18 years old, belonging to the Comas district. For data collection, the
adolescent addiction risk scale was used to social networks and the internet (ERA-
RSI) created by Montserrat Peris, Carmen Maganto and Maite Garaigordobil in
2018; and the dissocial behavior scale (ECODI 27) created in 2010 by Maria Elena
Pacheco and José Moral de la Rubia. The results indicated a direct and significant
correlation, of moderate intensity, between addiction to social networks-internet and
dissocial behaviors (Rho = .694, p <.05); Likewise, a direct and significant
correlation (p <.05) was evidenced between addiction to social networks-internet
and disocial behaviors in its dimensions, robbery and vandalism (Rho = .588),
mischief (Rho = .704), dropping out of school ( Rho = .564), lawsuits and weapons
(Rho = .549), graffiti (Rho = .505) and defiant oppositional behavior (Rho = .624).
Therefore, it was concluded that the greater the addiction to social networks-

internet, the greater dissocial behavior, and viceversa.

Keywords: Addiction, social networks1|, internet, dissocial behaviors, teenagers.



l. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, los adolescentes se han encontrado mas inmersos en la
manipulacion de las redes sociales e internet; debido a su indispensable uso en la
comunicacion, entretenimiento y/o medios de informacién. Rial, Gomez, Brafa y
Varela (2014) sostuvieron que sucede de acuerdo a la facilidad de acceso a
diferentes rutinas digitales; complementado con los cambios evolutivos en esta
etapa caracterizada por el incremento de conflictos e inestabilidades, producto de
un desarrollo socioemocional, psicolégico y de percepciones, donde prevalece
conductas facilmente manipuladas por las influencias del entorno (Organizacion
Mundial de la Salud, OMS, 2019).

En el plano mundial, se estimé segun el Departamento de Investigacion Statista
(2015) un 43% de poblacion mundial con acceso a esta plataforma virtual en el afio
2015, afirmando una cifra de 49.3%, en aumento para fines del 2018, considerando
su vital importancia en la en la vida cotidiana para multiples actividades;
seguidamente Pasquali (2020) menciono que los paises latinoamericanos, a nivel
del mundo, ocupan cuatro de las primeras ocho posiciones, en cuanto a usuarios
en condiciones de adiccion a las redes sociales. En este ambito, la adiccion a la
plataforma del internet, también recibe un énfasis en una estadistica referida por
Arribas e Islas (2009) que indicaron que tanto en México, como en paises
sudamericanos, incluyendo a Per0; los adolescentes entre 14 y 15 afios de edad
abarcaron el 60% de preferencia al internet mas que cualquier otra actividad;
agregando que las incidencias pueden aumentar de acuerdo a la inmensidad de los

avances tecnologicos, en cada afio.

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2015) indicé que
los jovenes de 12 a 17 afios de edad son la poblacion con mas uso de Internet,
constituyendo un 61.2% de usuarios en conexion, destacando una mayoria
manipulativa de parte de la poblacion residente en areas urbanas de Lima
Metropolitana. Fernandez (2013) lo corroboré indicando que la poblacién con mayor
vulnerabilidad hacia los efectos de un uso desmedido y de forma excesiva de las
redes sociales e internet son adolescentes y jovenes, que pueden presentar
problemas y/o trastornos de conducta; derivados del excesivo uso de estas

plataformas. A partir de ello, se indic6 una probable afectacion en el aspecto

1



conductual, reflejado en la adquisicion de conductas negativas y/o desafiantes,

hasta tal punto de complementar la aparicion o evolucion de conductas disociales.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) refirié que la prevalencia en
cuanto a la zona de Lima Metropolitana, las tendencias asociadas a la psicopatia,
se encontraron incrementadas en adolescentes de nuestro medio, alcanzado un
37% como nivel promedio a nivel nacional. Asimismo, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2018) brindaron cifras de 81.3%, teniendo en
cuenta el rango de edad 12 a 17 afios, que se encontraron inmersos en el ambito
del fendbmeno violencia, manifestada en forma fisica o psicoldgica; lo cual hace
denotar que la violencia es una condicion frecuente en esta poblacion vulnerable.
Se trata de deficiencias en rendimiento general que pueden posibilitar a largo plazo
la aparicion de criterios propios de una conducta antisocial en la adultez en caso de

no tomarse medidas pertinentes por parte del entorno.

A nivel local, se indic6 segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2018) que el distrito de Comas se situa entre los cinco primeros distritos en Lima
Metropolitana en incidencias de delitos generales, patrimoniales, contra de la
seguridad publica y la libertad; reflejado en 9 051 denuncias; mencionando que a
un nivel macro de Lima Norte se reflejo en un quinto lugar en cuanto detenciones
de poblacién adolescente en conflicto con la ley penal, con un 446 casos; solo

superado por Lima, Lambayeque, Lima este y Callao.

Por lo expuesto anteriormente, la siguiente investigacion buscé conocer y abordar
el nivel de correlacion que hay entre riesgo ejercido por la adiccion a las redes
sociales-internet con las conductas disociales en adolescentes de Comas,
indicando a nivel cientifico urge priorizar este tema, donde en multiples ocasiones
se puede intuir como posible causa del comportamiento negativo de este grupo;

debido al constante uso con su aparatos moviles y computadoras.

Se propuso en relacion a la problematica general la siguiente formulacion: ¢Qué
relacion existe entre la adiccion a las redes sociales-internet y las conductas

disociales en adolescentes del distrito de Comas, 20207?.

La justificacién de la investigacion, tuvo como fin teorico, aportar conocimientos

sobre la relacion de adicciéon a las redes sociales - internet y conductas disociales;



siendo preciso, en indicar que la informacion y fuentes recolectadas, se pondran en
consideracion de futuros investigadores en abordar el campo de ambas variables.
A nivel metodoldgico, se obtendra un aporte, por medio de la medicion de los
instrumentos, de ambas variables; y para ello, deberan constar con los procesos de
validacion, los cuales permitiran el abordaje, en el contexto de estudio aplicado; ello
con la finalidad de disponer a futuros investigadores, su uso y utilidad como
referencias y aplicacion a realidades similares; continuando asi la ampliacion del
conocimiento sobre la realidad y contexto abarcado. A nivel practico, los resultados
del estudio, brindaran un entendimiento de los fenédmenos vigentes, permitiendo
esclarecer la relacion e incidencias de las variables; tomandose en cuenta las
recomendaciones pertinentes y adecuadas, a estas problematicas. Finalmente, en
el aporte social, se vera una gran ventaja para la sociedad; entre ellos las familias
e instituciones educativas, encargadas de gestionar y guiar a la poblacion
adolescente; puesto que tomaran las medidas preventivas, de acuerdo a los

resultados, conclusiones y recomendaciones generadas.

El objetivo general fue establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales-
internet y conductas disociales en adolescentes del distrito de Comas, 2020.
Asimismo, se clasificaron objetivos especificos los cuales fueron: establecer la
relacion entre la adiccion a las redes sociales-internet con las dimensiones de
conductas disociales; describir los niveles de la variable adiccion a las redes
sociales-internet; describir los niveles de conductas disociales; describir los niveles
de adiccion a las redes sociales-internet, segun sexo; describir los niveles de
conductas disociales, segun sexo; comparar diferencias significativas en adiccion a
las redes sociales - internet y conductas disociales segun sexo y edad; y comparar

diferencias significativas de conductas disociales segun sexo y edad.

Con respecto a la hipotesis general se planted que existe relacion directa y
significativa entre la variable la adiccion a las redes sociales-internet y conductas
disociales en adolescentes del distrito de Comas, 2020. Se planteé como hipotesis
especificas del estudio: existe relacion directa y significativa entre la adiccion a las
redes sociales y las dimensiones de conductas disociales; existen diferencias
significativas entre la adiccion a las redes sociales - internet y conductas disociales

segun sexo y edad.



Il. MARCO TEORICO

Empezando de este punto, se mencionaron oportunamente los antecedentes del
estudio; iniciando a nivel nacional, los cuales fueron: Vasquez, Cabrejos, Yrigoin,
Robles y Toro (2019) ejecutaron un estudio en Chiclayo, con el objetivo de evaluar
la adiccion a internet y la calidad de suefio en estudiantes universitarios; en base a
un estudio transversal analitico. Su muestra la conformaron 297 estudiantes
universitarios de primeros afios, seleccionados por un muestreo estratificado. Los
instrumentos aplicados fueron el test de adiccién a internet (IAT), y el indice de
calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI). Los resultados mostraron que el porcentaje
en incidencias de mala calidad del suefio y adiccion al internet, fue de 72.4% vy
10.4%, respectivamente; asimismo se hallaron diferencias significativas entre
adiccion a internet, edad (p=.029) y sexo (p=.009); por otro lado, se reportaron mala
calidad de suefio en 76.4% y 87.1%, en casos de usuarios problematicos y adictos
al internet (p<.001).

Marin (2018) elabor6 un articulo en el area de Lima Norte; donde tuvo por objetivo
determinar la relacion entre la adiccion a internet y la funcionalidad familiar. La
investigacion fue de tipo correlacional con un disefio transversal. La muestra la
conformaron 364 estudiantes universitarios a partir de los 15 afos; seleccionados
por un muestreo aleatorio de tipo intencional. Los instrumentos utilizados fueron la
escala de adiccion a internet de Lima EAIL y la escala de evaluacion de
adaptabilidad y cohesion familiar FACES IIl. Los resultados demostraron una
adiccion al internet situado en una media de 20.1; asimismo la relacion fue
estadisticamente significativa entre las dos variables; seguidamente los valores
mas altos en adiccion se situaron dentro de una adaptabilidad rigida (23.7) y
adaptabilidad cadtica (20.8). Finalmente, en cuestion de variables
sociodemograficas la media de adiccion aumentd en el sexo masculino (21.0) y en
edades de entre 15 a 19 afios (20.7).

Perales, Sanchez, Barahona, Oliveros, Bravo, Mendoza, Aguilar, Ocampo, Pinto, y
Orellana (2018) realizaron una investigaciéon en una zona de Lima, con el fin
analizar la personalidad disocial y su discusion de resultados, en un estudio piloto
gue evalud la presencia de esta problematica en estudiantes universitarios. La

muestra la conformaron 175 estudiantes universitarios de primeros ciclos. Los

4



instrumentos de recoleccion de datos fueron el cuestionario de ideacion suicida, en
una primera instancia, en forma de descarte; para luego ejecutar el cuestionario de
deteccion de conductas disociales, gestionado por el Instituto de Medicina Legal
(IML), y el Ministerio Publico del Peru. Los resultados dieron a evidenciar que un
19% de la muestra recayeron en indicadores de conductas disociales, durante la
primera evaluacion; asimismo en una segunda instancia, se encontrd que cinco
superan un punto de corte, para la adquisicion de una personalidad disocial, y 11

en una situacion de sospecha para su desarrollo.

Vara (2017) efectud una investigacién en el distrito de Villa Maria del Triunfo, con
la finalidad de establecer la relacion en adiccion a los videojuegos con la
agresividad; basandose en un disefio no experimental - transversal. Contd con 306
adolescentes entre 13 a 17 afos, pertenecientes a grados de secundaria. Sus
instrumentos de recoleccion de datos fueron el test de dependencia a videojuegos
(TDV), y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados dieron a
conocer que existe una correlacion positiva, moderada baja, y altamente
significativa (Rho=.268; p<.001) entre las dos variables en mencion. Por otro lado,
se encontré que, en la adiccién a los videojuegos y sus dimensiones, existen
diferencias significativas (p<.001), en funcion del género; como también en la
agresividad y sus componentes, los cuales presentan diferencias significativas

(p<.05), segun el género y edad.

Zegarra y Cuba (2017) desarrollaron un estudio en la poblacion de Condevilla, en
el distrito de San Martin de Porres; con el fin determinar frecuencias de adiccion a
internet y la relacion con los grados de desarrollo de habilidades sociales. Para ello,
su estudio fue relacional transversal; aplicado a una muestra de 212 adolescentes
entre 10 a 19 afos seleccionados de forma al azar. Los instrumentos fueron el test
de habilidades sociales creado por el Instituto Especializado de Salud Mental
Honorio Delgado “Hideyo Noguchi” y la escala de adiccién al internet de Lima EAIL.
Los resultados denotaron un 12.9% de casos de adiccion a internet, abarcando
mayoria del sexo masculino (78.3%, p=.003); por otro punto, los factores de
adiccion al internet masculino (p=.016) estan asociados a las bajas habilidades

sociales (p=.004). Por ende, se concluyé medidas de prevenciéon de este tipo de



comportamiento en adolescentes, siendo precisos en agregar la posible aparicion

de conductas de riesgo.

En relacibn a los antecedentes internacionales: Hernandez, Ortiz, Martinez,
Ramirez y Miramontes (2019) realizaron un estudio en Jalisco (México), con el fin
de verificar los habitos de uso del internet. El estudio fue descriptivo y de enfoque
cuantitativo. Conté con una muestra de 747 adolescentes entre 12 a 16 afios de
educacion secundaria; siendo seleccionados por el método aleatorio simple. Para
la recoleccién de datos se emplearon la prueba de adiccidén a internet elaborada
por Young. Los resultados muestran indices de 13.4% manifestada en niveles altos
para la adiccién al internet; asimismo evidenciando que un 54.61% de los
adolescentes presentan niveles altos, en cuanto a escasez de control del uso de
esta plataforma. Los autores concluyeron que los indices para que la poblacion

adquiera niveles de adiccion son altos.

Fernandez, Casal, Fernandez y Cebreiro (2019) efectuaron un estudio en Galicia
(Espana) donde tuvieron por objetivo de analizar las frecuencias y tipos de usos
ejercidos en internet, como también las redes sociales; asimismo las actitudes hacia
ellas. Para ello, se basaron en un estudio cuantitativo, de caracter descriptivo
explicativo. Contaron con 396 estudiantes universitarios, entre 17 a 25 afios. Los
instrumentos utilizados fueron la adaptacion de la escala de actitudes hacia el
internet y las redes sociales para adolescentes, creada por Rial y colaboradores en
el 2014. Los resultados evidenciaron que el 99.5% de estudiantes se conectaron
diariamente, entre 16 y 24 horas (86.9%), por medio del movil (95.7%) con fines de
busqueda de informacidn, en relacion a los estudios, consultas de correos, y visitas
de redes sociales. Por otro lado, enfatizan que la conexion a las plataformas y
niveles de incidencias varian segun el género, debido a que en los hombres, se
destacan el uso en juegos online; como también presencia de descuido por
actividades, y mal humor de parte las mujeres, cuando hay ausencia de conexion

a la plataforma virtual.

Estévez, Urbiola, Iruarrizaga, Onaindia y Jauregui (2017) llevaron a cabo en Espafia
un estudio, con el objetivo de analizar la dependencia emocional y las
consecuencias psicologicas en relacion al uso del internet y teléfono celular, segun

niveles de sintomas ansioso-depresivo y autoestima. Su disefio fue correlacional
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transversal. Su muestra estuvo conformada por 535 jovenes universitarios de entre
18 a 31 afos. Los instrumentos de recoleccidon fueron la escala de dependencia
emocional DEN, el MULTICAGE CAD-3, el cuestionario de experiencias
relacionadas con teléfonos celulares CERM, la lista de comprobacién de sintomas
-90-R, SCL-90-R, la escala de depresion del centro de estudios epidemiolégicos
CES-D y la escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados dan cuenta que
hubo diferencias, segun el sexo en cuanto al abuso de los celulares, depresion y
autoestima; asimismo se encontr6 que hubo correlacion entre dependencia
emocional, con el abuso a internet y celular. Por tanto, se concluyé que la
dependencia emocional seria un factor predictor del abuso de internet y celular, asi
también los sintomas de ansiedad, depresion y autoestima serian factores

predictores en el abuso al celular e internet.

Meléndez, Cabrera, Baldovino y Diaz (2017) en su estudio efectuado en Colombia,
buscaron la prevalencia de la conducta disocial en una poblacion de infantes y
adolescentes, por medio de un tipo de investigacion no experimental, de nivel
descriptivo transversal; acotando que la muestra constaba alrededor de 45 nifios y
adolescentes entre edades comprendidas de nueve a quince, los cuales se les
aplico la encuesta de evaluacion del trastorno disocial de la conducta, creada por
Pineda y colaboradores. Los resultados denotaron que el 40% de los nifios y
adolescentes evidencia del trastorno disocial de la conducta; en donde constan
agresiones a otros, el dafio a la propiedad ajena y acciones violatorias a las reglas

establecidas.

Martinez y Moreno (2017) realizaron un estudio de estudio en Espafia, con la
finalidad, de analizar las relaciones que existen en la dependencia a las redes
sociales virtuales y la violencia escolar, en funcion del sexo y la edad. Su muestra
la conformaron 1952 adolescentes, de ambos sexos, y entre 11 a 16 afos. Los
instrumentos utilizados, fueron la escala de conducta agresiva, de Little y
colaboradores, y la sub escala de dependencia a las RSV, de la escala de
socializacion virtual (e-SOC 38) de Mufiz. Los resultados dieron a conocer,
mayores proporciones de chicas, con alta dependencia, a diferencia de que el sexo
opuesto(x? (2) = 16.45, p< .01), y en la edad, mayores proporciones de

adolescentes entre 14 a 16 anos (x* (2) = 45.82, p< .01). A pesar de ello, no se



hallaron diferencias significativas en la RSV, en funcion del sexo y edad (F=.861;
F=.996). Por otro lado, se encontré que los adolescentes con mayor dependencia
a las RSV, obtuvieron puntajes elevados en violencia manifiesta y relacional.

Partiendo del nivel tedrico, se consider6 en primer lugar la linea base de
investigacion, la cual es la violencia. Desde su conceptualizacién, se entiende que
la violencia engloba un modelo complejo, en el cual parten del debate y una
controversia. La Organizacion de las Naciones Unidas para los Asentamientos
Humanos (ONU-HABITAT, 2012, p.99) lo refiri6 como una acciéon o conjunto de
ellas que atentan contra la integridad fisica, psicoldgica y emocional de cualquier
individuo o conjunto, compartiendo multiplicidad de factores reflejados fisicamente,

institucional, simbdlica, etc.; no penalizada juridicamente en todos los casos.

Englobando con los supuestos teodricos de este fenomeno social se indicod la
clasificacion de dos teorias fundamentales acerca de su origen abordada por
Ramos (2008) quien menciono las teorias innatistas, el cual supone en cuanto a
origen de las acciones violentas o agresivas, una localizacion en los propios
impulsos del sujeto; siendo sus teorias principales la genética, etologica,
psicoanalitica, de la personalidad, de la frustracion y de la sefal-activacion.
Asimismo, las teorias ambientales que postulan que el nacimiento de la conducta
violenta se localiza en el entorno ambiental que rodea al individuo; de esta forma
se entiende a la agresion como una reaccion frente a estimulos de la sociedad;
estas teorias ambientales la conforman la teoria del aprendizaje social, interaccion

social, sociologica y la ecoldgica.

Segun Cornella y Llusent (2014) postulan que la respuesta violenta va relacionada
a comportamientos desafiantes, en funcion de las edades. Entre ellos se menciona
a los infantes de 3 a 7 afos; y los de 8 a 11 afios caracterizados por la existencia
de actitudes desafiantes frente a las reglas en donde va evolucionado la gravedad
de manifestaciones violentas en contra del entorno; siendo en la adolescencia las
manifestaciones conductuales orientadas al trastorno antisocial; por medio de dafio

infligido a las demas personas poniendo en peligro la integridad fisica y de vida.

De laigual forma, un estudio conjunto de la Organizacién Panamericana de la Salud
y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (OPS, UNICEF, 2018)



determinaron que las formas de manifestacion de la violencia en la etapa
adolescente, varia segun las edades abarcadas entre los 11 a 17 afios, donde se
reflejan actos de maltrato infantil, la intimidacién o bullying, la violencia juvenil que
tiene su apogeo en esta etapa, la violencia de pareja, y finalmente la mantencion
de la violencia sexual, emocional, psicolégica o de testigo. A partir de los 18 afios,
se resalta en sus etapas finales la violencia juvenil y la violencia de pareja.
Enfatizando que en términos de impacto si no se toman las medidas preventivas se
puede ocasionar el desarrollo de problemas en relaciébn a los trastornos de
conducta.

Abordando la variable adiccion a las redes sociales-internet, se mencioné en primer
lugar, que desde un punto de vista historico Golberg (1995) es considerado uno de
los pioneros en abordar esta variable en términos de conceptualizacion, teniendo
en cuenta criterios diagnosticos de la manipulacion excesiva de las drogas; entre
ellos criterios relacionados al cambio en habitos de vida, con el fin de permanecer
en este ambito de red virtual reflejado en ausencia o disminucion de actividades
fisicas y cuidado personal, privacion de asistencia a reuniones sociales, desorden
del habito del suefio, entre otros. Seguidamente, Young (1996) propuso en su
cuestionario indicadores de determinacion del diagnosticd, con respecto a la

adiccion a las redes sociales, en relacién al juego patolégico.

Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold y Stein (2003) resaltaron un
aspecto importante en el abuso del internet, relacionado a una necesidad de las
personas por ingresar continuamente a estas plataformas, conllevando una
afectacion en diversas areas del rendimiento y conducta. Afios mas adelante, Cia
(2013) en su estudio con respecto a las adicciones no relacionadas a sustancias
propuesto por el DSM 5, hace alusién su sorpresa a la no inclusién de la adiccién
a las redes sociales en el rango del apartado mencionado, ya que se enmarca en
su enorme evolucion e importancia a nivel mundial; en primer lugar por las
semejanzas que se pueden evidenciar entre las adicciones a sustancias y las
adicciones conductuales, donde se sitla la adiccion al internet y las nuevas
tecnologias, y por otro lado la presencia de vulneracion psicologica debido a
factores como la impulsividad, la disforia, la intolerancia, y problemas de

personalidad.



Recientemente, Serrano, Martinez y Nifio (2018) propusieron en su instrumento de
medicion sobre problemas al uso del internet, en relacion de fines sexuales
estipulados en el DSM 5; la presencia de probleméticas basadas en la depresion,
ansiedad, agresividad, fobia social, trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), compulsividad e impulsividad; indicando una mayor

predominancia en la etapa juvenil y adolescente.

Las autoras del instrumento de medicion utilizado para la presente investigacion
Peris, Maganto y Garaigordobil (2018) hicieron mencién que en la elaboracion de
su instrumento, enfatizaron una alusion tedrica de la variable adiccion a las redes
sociales - internet, tomando en cuenta las concepciones, en relacion con los
criterios clinicos del DSM 5 en cuanto a las adicciones no téxicas, para el cual se
adaptaron a la realidad de adolescentes y a la tematica en mencion.

Encaminado a modelos tedricos que nos expliquen las manifestaciones, tanto como
su origen del ambito de adiccion a redes sociales, Griffithis (2009) propuso tres
posturas en relacion al modelo biopsicosocial que nos menciona que los
componentes de la adiccion se encuentran caracterizados en cambios del individuo;
siendo la teoria cognitiva conductual que fundamenta los actos adictivos como una
serie de aspectos cognitivos en relacion a causas ambientales, apoyadas a veces
por la mayor predisposicion a experiencias pasadas en el ambito social; la teoria
socio cognitiva el cual indica que de acuerdo a la percepcidn de resultados positivos
y la eficacia de la manipulacion del Internet, como también complementado con una
escasa regulacion propia, se origina las adicciones; y la teoria bioldgica, la cual
relaciona actos adictivos a Internet con cambios en los procesos de conexion entre

neuronas, esquema estructural y desempefio de la masa cerebral.

Cabe precisar que estas posturas de la adiccion al internet complementan un factor
importante para comprender esta problematica. Sin embargo, resulta sustancial
abordar la conceptualizacion por lo que Peris, Maganto y Garaigordobil (2018, p.31)
definen ala adiccion a las redes sociales-internet como una necesidad de conexion,
con el fin de desviarse de las preocupaciones, labores académicas, relaciones
provocativas de estrés, intranquilidad al futuro, entre otros; presentando exigencias
de respuestas de satisfaccién, sin tolerancia a la frustracion; manifestado a través

de juegos, citas virtuales, grupos de interés en comun, actualizacién de estados
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virtuales, etc. Del mismo modo, las autoras nos indicaron la existencia de cuatro
ejes relacionados a los criterios del DSM 5 y las adicciones no téxicas, los cuales
son los sintomas adiccién en relacion a las conductas de adiccién a sustancias no
toxicas; el uso social, los cuales son conductas habituales, enfatizadas en la
socializacion virtual del adolescentes; los rasgos frikis, que hacen referencia hacia
aspectos propios como unién a grupos de interés especifico, jugar juegos virtuales
y de rol, y encuentros sexuales; y la nomofobia, el cual resulta un factor relacionado

a la ansiedad y control en el uso del mévil

Enfatizando la multiplicidad de factores que originan este fenémeno, Araujo (2016)
mencion6 la presencia de factores individuales que engloban aspectos de
personalidad, creencias y valores; factores de actividad relacionadas al grado en
gue la misma proporciona placer, satisfaccion o reduccion del estrés; factores en
relacion al medio ambiente, donde hay inclusion de las normas sociales y también
las oportunidades, recordatorios, sefiales, etc. Asimismo, nos refirio que de acuerdo
a la calidad de presentacion de estos factores, y complementado con los niveles de
manifestacion en el individuo se detallan efectos en relacion a la disfuncion familiar,
escasa calidad de muchos contenidos, acceso a pornografia, ocultamiento de la
propia identidad y consecuencias adicionales, como también la aparicion de nuevas
formas delictivas. Por otro lado, se destaca que, en funcion de la creciente
presencia de los nuevos avances tecnoldgicos, se hace de forma indispensable
considerar las consecuencias, como el desarrollo de conductas adictivas; es por
ello que en relacién a la adolescencia, la vulnerabilidad puede estar marcada por
excesos de dependencia (Estévez et al., 2017). De forma adicional, recalcar que,
en el ambito de medicion del instrumento en uso, para la presente investigacion;
constan las dimensiones y los items, en un mismo objetivo, el cual son la deteccién
de problemas relacionados a las adicciones de las redes sociales e internet;
infiriendo que ambos contribuiran en conjunto, en cuanto a la aparicion de

conductas negativas en el adolescente.

Con respecto a la variable conductas disociales, se mencioné en el aspecto
historico a Bandura, Ross y Ross (1963) como los pioneros en la tematica, ya que
nos refirieron que el adolescente obtiene una serie de respuestas conductuales por

medio de experiencias; es por ello que fundamentan a los sujetos con un tipo de
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conducta disocial haber vivido en un clima imperante de agresividad, disfuncion y
violencia familiar, originando de esta forma conductas desadaptativas en la
interaccion de factores determinantes y el aprendizaje. Posteriormente, Coleman
(1994) indicé la predominancia de factores psicolégicos, que engloba una conducta
disocial; ello clasificados en dos grupos tedricos, basandose en la agresividad
producida por el escaso control de impulsos y las teorias reactivas; que son
aquellos factores externos que pueden existir dependientes de un estimulo
relacionado con la frustracion y el aprendizaje social, asi como factores negativos

de crianza y clima familiar.

Millon (2006) menciond con respecto a los adolescentes con presencia de una
conducta disocial, la evidencia de una personalidad extrovertida. Asimismo, un
desnivel emocional, perfil reacio, actitud rebelde ante el entorno, frustracion ante
privacion o el castigo, carencia afectiva expresada en diferentes grados de
intensidad. Es por ello que atribuy6 a estos modelos comportamentales origenes
basados en la trasgresion de normas y/o parametros sociales, diagnosticados hasta
18 afios de edad como limite. En los ultimos afios, Cerezo, Méndez y Ato (2013)
destacaron como innovacion que los comportamientos disociales y el consumo se
encuentran estrechamente relacionados principalmente en etapas de la
adolescencia, confrmando que factores de consumo entre amistades,
complementado con la facilidad de acceso a sustancias, difieren en la aparicion de
esta problematica; si en caso no se tomaran las medidas preventivas en el ambito

familiar, a modo de una adecuada gestion de estilos de crianza.

Desde el punto de vista de la Asociacién Psiquiatrica Americana (APA, 2002),
estipularon por medio del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales DSM-IV TR, el otorgamiento de conceptos y criterios clinicos,
mencionando que se trata de un trastorno con caracteristicas reiterativas y
duraderas comportamentales de violacion de los derechos basicos sociales, propio
de la edad; indicando que se manifiesta en base a la agresividad hacia el entorno
y otros seres vivos, el destrozo de la propiedad, robo y fraudulencia, actos
violatorios de forma grave a las reglas siendo tres 0 mas criterios presenciados

durante un espacio de 12 meses; diagnosticado con al menos un criterio durante
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los dltimos seis meses. Destacando que el trastorno disocial genera un déficit

significativo a nivel clinico, de la rutina en el entorno social, escolar o de trabajo.

En los ultimos afios, se presentd la actualizacién de este Manual Diagnéstico por el
reciente DSM 5, lo cual no resultdé en una modificacion fundamental en términos
conceptuales ni criterios diagndsticos para este fendmeno. No obstante, si conllevo
al cambio de categoria del trastorno disocial, anteriormente dentro de “trastornos
de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia”. El DSM 5 lo catalog6 dentro de
“trastornos perturbadores, del control de impulsos y de conducta”, como también
siendo concisos en agregar el especificador edad de inicio, debido a que subyace
en subtipos infantil relacionado con los problemas conductuales, temperamentales,
déficits neuropsicoldgicos cognitivos, inestabilidad familiar y vulneracion genética;
y el trastorno disocial de inicio adolescente enlazado con niveles de rebeldia, mayor
rechazo a las normas y aspectos negativos en aprendizaje social entre grupos de

iguales (Molinuevo, 2014).

Los autores del instrumento utilizado en la presente investigacion, Moral y Pacheco
(2010) refirieron que en la elaboracion de su instrumento hicieron énfasis tedrico de
la variable conductas disociales, tomando en cuenta a las concepciones propuestas
en los criterios clinicos diagnésticos del DSM IV TR, en cuanto a la deteccion de
conductas que anteceden al trastorno antisocial de la personalidad manifestada en
la adultez, a los problemas de categoria grave ante la ley, considerando el lenguaje
estandar psicopatoldgico predominante; siendo crucial una adaptacion a la realidad

de adolescentes y a la tematica en mencion.

Abarcando teorias en relacion a las conductas disociales se encuentran las teorias
en relacion a la personalidad, que segun Eysenck en la década de los 70 mencioné
la influencia de los componentes ambientales, en relacion con las personas con
predisposiciones genéticas; la teoria de la razén cognitiva emotiva referida sobre la
manera como un individuo utiliza el pensamiento, analisis y valoracién de la
realidad, y como ello repercute en su aspecto no solo emotivo, sino también a nivel
conductual. De este modo, se distinguio estructuras cognitivas distorsionadas en
casos de comportamientos delictivos con tendencias antisociales; la teoria del
aprendizaje social basado en la teoria de Bandura, que dictdé que la fuente del

comportamiento ya sea adecuada a la sociedad, o reflejada hacia actos delictivos,
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dependera de la estimulacion reiterativa de aprendizajes multiples; y la teoria de
ruptura de lazos y normas del entorno que sostienen que, de acuerdo a la
separacion o debilidad de lazos con el entorno, se desarrolla y estimula la union
con grupos caracterizados con comportamientos perjudiciales, de los cuales se
aprende y/o refuerza el comportamiento delictivo o antisocial. Finalmente, Gémez,
Arango, Molina y Barcel6 (2010) nos refirieron la existencia de la teoria de la mente
estructurada a las caracteristicas del trastorno disocial, lo cual se aborda como una
interferencia en el desarrollo del comportamiento empético, conductas
fundamentales para conseguir una funcionalidad social y establecimiento de

vinculos adecuados con otras personas.

Enfatizando que estas posturas y teorias acerca de las conductas disociales
refuerzan un factor importante en la comprension de esta variable. Cabe precisar
la conceptualizacion, por lo que Moral y Pacheco (2010) lo definen como serie de
indicadores que determinan la presencia de un trastorno disocial en el adolescente,
en el cual se encuentran comportamientos trasgresores a la integridad propia del
entorno, incluyendo sus derechos como persona. Ello de forma reiterada por medio
de agresividad a otros seres humanos, como animales, dafio a la propiedad,
acciones de hurto o robo y actos violatorios a las reglas establecidas. Asimismo,
los autores clasifican segun los criterios clinicos del DSM-IV TR, las dimensiones
los cuales son el robo y vandalismo, guiadas a la accion oportunista, intencionada
o premeditadamente de forma ilegal de un bien; pudiendo infligir un dafio
intencional o premeditado a un bien de manera adicional; las travesuras, referidas
como acciones en relacion a la malicia en contra de una propiedad o persona ajena;
el abandono escolar, el cual resulta en el absentismo de forma definitiva a las clases
en una institucion educativa, los pleitos y armas, cuyos factores estan encaminados
a las acciones que implican peleas, golpes, con fines de trasgresion, igualmente a
a la exposiciéon o manipulacion de armas de fuego, con fines defensivos o
trasgresores; el grafiti, el cual significa el uso al que se somete la pinta callejera,
diversos clases de contenido que circulan en el medio; y la conducta oposicionista
desafiante, que implican patrones recurrentes de conducta hostil o con fines de

desobediencia a las figuras de autoridad.
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Como punto final del marco tedrico, resultd relevante considerar las posturas
tedricas que argumentan la relacion de las dos variables a estudiadas. Por ello,
Fernandez (2013) refirié sobre las redes sociales e internet, son los adolescentes y
jovenes quienes presentan mayor alcance de vulnerabilidad al uso excesivo de
estas; enfatizando problemas conductuales en derivacion al acceso que provee la
red, siendo preciso en indicar la aparicibn e inmediata atencién de probables
patologias o complicaciones que puedan ser negativos ante un uso y manipulacién
exagerada de estas. Por otro lado, Echeburtia (2012) acot6é que al igual que el
ambito de las drogas, las redes sociales se consideran dificiles de aceptar en un
adicto; es por ello que se presenta como un suceso muy negativo debido al posibles
problemas de fracaso escolar, trastornos de conducta, mentiras reiteradas,
aislamiento social, dificultades economicas y la presion familiar que lo obliga a
tomar conciencia del problema. Sin embargo, acotando factores de riesgo que
contribuyen a esta adiccion se encuentran el grado de vulnerabilidad psicolégica,
estres, disfuncion familiar y presion social. Asimismo, Cerezo, Méndez y Ato (2013)
enfatizaron un rol importante de las redes sociales, en la aparicion de conductas de
desviacion; entre ellas las conductas disociales, que resultan un problema
multifacético, producidas por el consumo adictivo de los adolescentes, hacia

sustancias toxicas y no toxicas.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basico, debido a que los objetivos y planteamientos de
estudio se encontraron avalados en la expansion del conocimiento cientifico con

respecto al tema abordado por el investigador (Moran y Alvarado, 2010).
Disefio de investigacion

En cuanto al disefio se consider6 el no experimental transversal; Kerlinger (1979)
lo fundamenta, ya que no se realizardn manipulacion de las variables, empleando
la observacion en el medio con el fin de analizar; asimismo recopilando los datos
en un solo momento. Del mismo modo, el nivel es descriptivo-correlacional, porque
permitira la descripcion y observacion si existe relacion en los resultados

encontrados. (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

e Variable 1: Adiccion a las redes sociales - internet
Definicion conceptual

Necesidad de conexion, con el fin de desviarse de las preocupaciones, labores
académicas, relaciones provocativas de estrés, intranquilidad al futuro, entre otros.
Asimismo, exigir respuestas a la satisfaccién, sin presentar capacidades de

tolerancia a la frustracion (Peris, Maganto y Garaigordobil, 2018, p.31).
Definicion operacional

Se midi6 a través de la Escala de Riesgo de Adiccion — Adolescente a las Redes
Sociales e Internet (ERA-RSI) conformado de 29 items al estilo Likert, clasificado
en 4 dimensiones (Sintomas — Adiccién, Uso — Social, Rasgos Frikis y Nomofobia);

siendo dirigida para la poblacién adolescente del distrito de Comas.
Indicadores

Sintomas-adiccién (item 1 al 9); Uso social (item 10 al 17); Rasgos frikis (item18 al
23); y Nomofobia (item 24 al 29).
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Escala de medicion

Ordinal.

e Variable 2: Conductas disociales
Definicion conceptual

Indicadores que determinaran la presencia de un trastorno disocial en el
adolescente, en el cual se encuentran comportamientos trasgresores a la integridad
general del entorno, perjudicando sus principales derechos de forma reiterativa por
medio de agresividad a otros sujetos y demas seres vivos (Moral y Pacheco, 2010,
p.200).

Definicién operacional

Se midi6 a través de la Escala de Conducta Disocial (ECODI27), el cual consta de
27 items al estilo Likert, clasificado por 6 dimensiones (Robo y vandalismo,
travesuras, abandono escolar, pleitos y armas, grafiti y conducta oposicionista
desafiante); siendo la escala dirigida la poblacion adolescente del distrito de

Comas.
Indicadores

Robo y vandalismo (items 5,8,17,18,24,25,26 y 27); Travesuras (items 6,7,15,16,20
21); Abandono escolar (items 3 y 4); Pleitos y armas (items 1,2,19,22 y 23); Grafiti
(items 12,13 y 14); y Conducta oposicionista desafiante (items 9,10 y 11).

Escala de medicion

Ordinal.

3.3 Poblacién (criterios de seleccion), muestra y muestreo y unidad de
analisis

Poblacién

Segun Arias, Villasis y Miranda (2016) refirieron de la poblacibn como un conjunto
de casos definidos, limitados y accesibles que seran parte de la referencia para la
seleccién de las unidades muéstrales. La poblacion de estudio la conforman un

estimado de 59 833 adolescentes del distrito de Comas, entre los 12 a 18 afios; de
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acuerdo con los resultados del dltimo censo a nivel nacional (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, INEI, 2017).

e Criterios de inclusién

v' Adolescentes de ambos sexos.

v' Adolescentes en el rango de edad entre 12 a 18 afios. (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, MIMP, 2018; Instituto Nacional de Estadistica e
Informética, INEI, 2018).

v' Adolescentes pertenecientes o con residencia actual en Comas.

v' Adolescentes que hayan accedido al formulario de aplicacion de la muestra via
virtual.

Criterios de exclusién

Adolescentes con necesidades educativas especiales.

Adolescentes que no respondan apropiadamente al formulario.

< N X

Adolescentes con imposibilidades de acceso al formulario de aplicacion de la
muestra via virtual.

v' Adolescentes y/o padres de familia que hayan denegado participar en la

aplicacion del formulario de forma voluntaria.

Muestra

Segun Lopez (2004) lo define como parte del conjunto poblacional en que se
llevaran a cabo el proceso de investigacion. La muestra elegida quedo determinada
por 133 adolescentes de 12 a 18 afos distribuidos por el distrito de Comas. De
acuerdo al resultado del calculo del tamafio de la muestra, se mencion6 que fue
brindado por el programa estadistico G Power version 3.1., llevandose un proceso,
de acuerdo a lo indicado por Quezada (2007) donde el nivel de error es
representado por a=.05, y un nivel esperado de potencia de (1 - g =.80) con un
tamafo de efecto grande, mediano o pequefio de acuerdo a lo establecido por
Cohen (1998); asimismo, Cardenas y Arrancibia (2014) corroboran el proceso
ejecutado, ya que consideran que la potencia estadistica convencional para un
analisis es del 80% (1 - B =.80), acompafado por un nivel de confianza estimado
en el ambito de la psicologia de a=.05; es decir de un 5% de error. De igual manera
Garcia, Reding y Lopez (2013) establecieron un nivel de confianza de error y

potencia (a=.05; 1 - B =.80). Respecto a la investigacion, se utilizé con el valor de
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correlacion p H1=.240 hallado por medio de la correlacion entre violencia escolar y
adiccion a las redes sociales (Pérez, 2020) semejante al estudio abordado.
Muestreo

Espinoza (2016) refiri6 que el muestreo queda definido como una técnica empelada
destinada a la seleccién de componentes representativos de la poblacién de
estudio. Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia; caracterizado por
casos con accesibilidad de aceptacion en la inclusion de la muestra, fundamentado
en la disponibilidad de los sujetos de participar en la investigacion (Otzen y
Manterola, 2017).

Unidad de analisis
Adolescentes del distrito de Comas, 2020.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Segun Abascal y Grande (2005) la técnica aplicada fue la encuesta; debido a que
la obtencidn de datos cuantitativos, se dio por medio de preguntas coherentes y de
forma articulada, otorgando una muestra de elementos acerca de un asunto
abordado; siendo por medio de esta, la resolucion sin control del investigador; es
decir de forma libre (Garcia, 2004, p.29); indicando oportunamente, que la

recoleccion de datos fue de forma virtual, a través de un formulario google.

Escala de Riesgo de Adiccién — Adolescente a las Redes Sociales e Internet
(ERA-RSI)

Ficha técnica del instrumento

Autoras: Montserrat Peris, Carmen Maganto y Maite Garaigordobil
Afo de creacion: 2018

Procedencia: Espafa

Dirigido a: Adolescentes de ambos sexos.

Administracion: Individual y Colectiva.

Duracion: 10 a 15 minutos aproximadamente.
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Sustento tedrico: Conductas adictivas orientadas a las redes sociales e internet
subdividas en cuatro factores, basadas en los criterios clinicos de la personalidad
del DSM 5.

Ambito: Educativo, clinico y social.
Resefia histérica

Peris, Maganto y Garaigordobil (2018) fueron las creadoras de la escala de adiccién
de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI),
conformado por 29 items, dirigido con fines de medicién a las adicciones
especificas en la multiplicidad de las redes sociales-internet en adolescentes, en
funcion de los criterios clinicos diagnésticos del DSM 5, en las adicciones no
toxicas. Abordando la busqueda de la comprension de los adolescentes, en cuanto
a la implicancia y repercusiones en su desarrollo personal, académico y laboral por
los habitos excesivos o inadecuados en la red social e internet. La escala presenta
cuatro dimensiones los cuales son: Sintomas — adiccion, uso social, rasgos frikis, y

Nomofobia.
Consigna de aplicacion

Puede considerarse de forma individual o colectiva, con tiempo de
aproximadamente de 10 a 15 minutos; seguidamente explicandose de forma previa,
los datos sobre la manipulacion ejercidas por los adolescentes, y sus efectos a un
determinado plazo. De igual manera, proceder con las instrucciones de marcado,
en funcion de la conexiéon y tipo de uso que se realiza el individuo en las redes
sociales e internet; recalcando la importancia de la sinceridad en las respuestas a

marcarse, de acuerdo a los valores aparecidos.
Calificacion

Las puntuaciones varian entre 1 Nunca o Casi nunca, 2 Algunas veces, 3 Bastantes
veces y 4 con Muchas veces o siempre. De esta manera, la puntuacion de cada
dimension se logra sumando los items que le corresponde y dividiéndolos por el
namero de items, realizando este procedimiento en factores como en el total de

adiccion.
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Propiedades psicométricas originales del instrumento

Fue aprobado por la Comisién de Etica de la Universidad del Pais Vasco,
indicandose que se realiz6 el retest tras dos meses de la primera aplicacién previa.
Asimismo, se procedi6 con el andlisis factorial, lo cual se obtuvo coeficientes de
correlacion de Pearson con variables tanto convergentes y divergentes, como
también validez estructural por medio de la prueba de KMO con un indice de .90 y
el test de esfericidad de Bartlett significativa X?(406) = 6138.89; p < .001. El criterio
de extraccion responde a un 46.48% de varianza total de los 4 factores. La
confiabilidad por medio de alfa de Cronbach fue de .90, en cuanto a su consistencia
interna. Cabe resaltar la estabilidad temporal de la prueba el cual fue determinado
por las correlaciones test retest en la escala total que resultaba r=.76 y r=.88. Por

tanto, las autoras recomiendan su aplicacion en adolescentes.
Propiedades psicométricas del piloto

Se procedio con establecimiento de validez de contenido reflejado mediante la V
de Aiken donde se evidencio una calificacion positiva. Ello lo corroboro Aiken (2003)
gue indicé que cuando un porcentaje es mayor a 0.80, se admiten los reactivos
segun la opinion de los evaluadores. Asimismo, en el analisis de fiabilidad se
obtuvieron puntajes de .901 y .903 brindados por el Alfa de Cronbach y Omega de
Mc Donald respectivamente; y de las dimensiones que oscilaban entre .730 y .859
gue hace precisar un nivel aceptable de confiabilidad (Aliaga, 2011). Por otro lado,
se procedieron con el andlisis de items de las 4 dimensiones en cuanto a las
frecuencias, la media, desviacion estandar, coeficiente de asimetria y curtésis de
Fisher, indice de homogeneidad corregida, y las comunalidades por item, lo cual
hace evidenciar un criterio de aceptacién de los items (Kline, 1993; Detrinidad,
2016); asimismo se realizaron los procesos correlacion item test y la matriz de
correlaciones entre items, observandose que los items son aceptables. Al finalizar

los procesos de analisis se efectuaron los baremos de la escala.
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Escala de Conducta Disocial (ECODI 27)

Ficha técnica del instrumento

Autores: Maria Elena Pacheco y José Moral de la Rubia

Afio de creacion: 2010

Procedencia: México

Dirigido a: Adolescentes de ambos sexos

Administracion: Individual y Colectiva

Duracién: Tiene una duracion de 15 minutos aproximadamente.

Sustento teorico: Criterios diagnosticos del Manual Diagnostico DSM-IV-TR en

relacion al ambito clinico de la personalidad.
Ambito: Educativo y clinico.
Resefia historica

La escala fue elaborada en México, por Moral y Pacheco (2010), indicando que fue
llevada a cabo como instrumento de medicién, para evaluacion de conductas
disociales en adolescentes; asimismo como herramienta de deteccion de
conductas previas, al trastorno antisocial de la personalidad, problemas graves ante
la ley, y estandares de lenguajes psicopatologicos, constituidos en los criterios
clinicos diagndsticos del DSM IV TR. La escala presenta las dimensiones robo y
vandalismo, travesuras, abandono escolar, pleitos y armas, grafiti, y conducta

oposicionista desafiante.
Consigna de aplicacion

Se considera una aplicacion de forma individual o colectiva, segun sea el caso, con
un tiempo aproximado de 15 minutos; asimismo consta hacer una breve explicacion
sobre la definicién a los participantes, sobre lo que son las conductas disociales;
seguidamente proceder con la explicacion de las opciones de respuesta a marcar,
con sus respectivos valores. Finalmente, enfatizar que las respuestas, sean
respondidas con total sinceridad, recalcandole a los participantes la

confidencialidad de sus datos, en cuestion de los resultados aparecidos.
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Calificacion

Procede por medio de la suma del instrumento y sus dimensiones por una suma de
los reactivos. Mencionar que para los autores se procede por el nivel de
conformidad en relacién con los indicadores de la propia conducta. Asimismo, a un

mayor puntaje, menor presencia de conductas disociales, partiendo de los criterios
del Manual Diagnostico DSM V.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

En primeras instancias de construccion se procedieron con la revision por parte de
cinco jueces entre médicos psiquiatras y psicologos clinicos. La estructura factorial
contuvo indices de ajuste adecuados reflejados en x2/ gl = 2.56, GFI = .93, NNFI =
.93, CFIl = .94 en 27 reactivos; asimismo efectuaron correlacién con la escala de
conducta antisocial y delictiva A-D, lo cual evidencio valores de .54 y .63
(moderadas altas). La confiabilidad estuvo determinada por el alfa de Cronbach
alcanzando un nivel de .91, asi como indices entre .69 a .88 en las dimensiones.
Se concluye un instrumento valido y consistente; por tanto, recomendaron su uso y

estudio en México y paises de habla hispana.
Propiedades psicométricas peruanas

Monge (2019) realizé una investigacion de indole psicométrica, abordando las
propiedades del ECODI27 en una muestra de 1000 escolares adolescentes de 15
a 18 afos procedentes de colegios nacionales en San Juan de Lurigancho. Los
resultados evidenciaron valores mayores a 0.20 y 0.40 en el analisis descriptivo, lo
cual reflejan ser adecuados con sus factores; en cuanto al analisis confirmatorio se
tuvo en cuenta valores de KM0O=.962 y Bartlett =.000 por una propuesta de tres
factores, debido a mejores indices de ajuste x2/gl=3.363, GFI=.935, RMSEA=.49,
SRMR=.64, GFI=.932 y TLI=.941; por otro lado se hallaron coeficientes de
confiabilidad del Alfa de Cronbach en la escala total=.932; como también en las
dimensiones bordeadas entre .787 y .892. Finalmente, ejecuto baremos

percentilares de la escala total y dimensiones.
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Propiedades psicométricas del piloto

Fue aplicado a 100 adolescentes, se menciona una validez de contenido adecuada
obtenido en la V de Aiken, debido a que constan en 1.00. De esta forma se indica
una aceptacion de los criterios de pertenencia, relevancia y claridad; como también
superacion del porcentaje de 0.80 mencionado por Aiken (2003). Asimismo, se
menciona un analisis de fiabilidad de .910 y .914 segun el puntaje brindado por el
Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald respectivamente; y de las dimensiones
gue oscilaban entre .627 y .854 que hace precisar un nivel aceptable de
confiabilidad (Aliaga, 2011). De igual manera, se procedieron con el analisis de
items de las 6 dimensiones en cuanto a las frecuencias, la media, desviacion
estandar, coeficiente de asimetria y curtésis de Fisher, indice de homogeneidad
corregida, y las comunalidades por item, lo cual hace evidenciar criterios de
aceptacion de los items (Kline, 1993; Detrinidad, 2016); en cuanto a evidencias de
correlacion item test y matriz de correlaciones entre items, se observaron grados
de aceptacion. Al finalizar los procesos de analisis, se efectuaron los baremos de

la escala.
3.5 Procedimiento

En un primer momento, se efectuaron la busqueda de informacion y datos
referentes a las variables de estudio, como también se planted los objetivos e
hipétesis de la investigacion. Se abordo los antecedentes y teorias fundamentadas
en el origen de ambas variables; seguidamente se realizd la seleccion de
instrumentos de medicidn, con el permiso previo de los autores para emplearse las
pruebas en la presente investigacion. Posteriormente, para el estudio piloto se
solicité el permiso de las autoridades institucionales, en donde se planted aplicar
los instrumentos. Durante el proceso de aplicacion piloto, se efectuaron los
procedimientos de presentacion, explicacion e informacion sobre las pruebas a
aplicar, detallando la finalidad del estudio como el derecho de su participacion
voluntaria, recalcandoles los lineamientos de confidencialidad y anonimato en sus
respuestas; para finalmente recolectar los datos de las pruebas aplicadas, y

agradeciéndoles su participacion al finalizar la aplicacion.

24



Dentro del proceso de muestra final, tomando en consideracion la situacion de
cuarentena obligatoria, lo cual se imposibilitaba la aplicacion de forma presencial,
se procedi6 con la creacion de un formulario virtual en Google donde se detallarian
aspectos a tener en cuenta antes de su resolucion por parte de los adolescentes;
es decir presentarse y explicar la finalidad del formulario; seguido a ello, se cre6 un
apartado de consentimiento y asentimiento informado, con la finalidad de informar
a los padres, madres de familia o apoderados, como también adolescentes sobre
la voluntariedad que tienen los adolescentes de participar, indicando que los
resultados y datos brindados seran confidenciales y de uso cientifico e
investigativo. Una vez esto, se explico las consignas de las pruebas indicadas en
dicho formulario previo a la resolucion; es decir datos sociodemogréaficos de
importancia y consignas de las pruebas, indicando que se respondan las preguntas
con sinceridad. Finalmente, se recepcionaron las pruebas y agradecié a los
participantes. Finalizado las aplicaciones las respuestas fueron codificadas en una
base de datos, utilizando después los procesos estadisticos respectivos para la
obtencion e interpretacion de resultados segun lo objetivos planteados. Al hallarlo,

se realizo la discusion, conclusiones y recomendaciones del presente estudio.
3.6 Método de analisis de datos

Finalizada la recoleccion de datos de la muestra piloto, se procedio al
procesamiento de los datos, mediante el programa Microsoft Excel 2013 de las 100
respuestas contestadas por los estudiantes, adaptandose a los dos instrumentos
de aplicacidon, seguidamente se desplazaron a los programa estadisticos SPSS
version 22 y jamovi version 1.1.9.0, donde se elaboraron los andlisis descriptivos
de items, confiabilidad por medio de coeficientes alfa de Cronbach y Omega de Mc

Donald, andlisis de item test y matriz de correlaciones entre items.

Por otra parte, finalizada la recoleccion de datos en la muestra final, se paso con el
procesamiento en las bases de datos en el Excel 2013, para luego ser procesados
mediante el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 22. A partir de ello,
se realiz6 el andlisis estadistico inferencial, por medio de la distribucion de la
muestra con la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, debido a su potencialidad y
confiabilidad para los tipos de distribucidén y tamafios muéstrales, aunque indicando

gue su alcance es bajo para muestras pequefas menores a 50 (Mohd y Yap, 2011).
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A partir de ello, se indico el uso del estadistico de correlaciébn no paramétrico de
Rho de Spearman, debido a una significancia menor a .05; seguidamente
empleandose el andlisis descriptivo se realizaron las tablas de frecuencias y
porcentajes para describir niveles de ambas variables, como también en funcién
del sexo. Finalmente, con el fin de comparar diferencias significativas entre las dos
variables, se utiliz6 el método de dos muestras independientes en cuanto a la
variable sociodemogréfica sexo calculada por la prueba U de Mann Whitney, y para
la variable sociodemogréfica edad se ejecut6 la prueba Kruskal Wallis, el cual fue
determinado por medio la prueba de normalidad correspondiente.

3.7 Aspectos éticos

En la elaboracion del estudio se consider6 de forma sustancial cumplir con los
lineamientos preestablecidos con respecto al adecuado uso de citas y referencias
estilo APA; y solicitudes de autorizacion formato carta, tanto para uso de los
instrumentos como aplicacion en la muestra, con fines de obtencion de resultados;
seguidamente se otorgd el consentimiento informado para padres de familia o
encargados de los menores de edad, como un asentimiento en caso de los
adolescentes. Estos procesos quedaron avalados previamente segun los marcos
legales del Colegio de Psicologos del Peru (CPsP, 2017) que enfatizaron en el
ejercicio profesional psicolégico, que el propdésito debe ser guiado en base a los
criterios de beneficencia por el bien de las personas, y no beneficencia evitando

algun tipo de dafio a los participantes.

La Asociacion Médica Mundial (AMM, 2015) lo hizo referencia en la declaracion de
Helsinki, formulando cualquier tipo de trabajo en beneficio de la salud; teniendo en
cuenta los derechos, como confidencialidad en resguardo del ser humano.
Asimismo, enmarcado los principios bioéticos de Beauchamp y Childress (2011),
los cuales son el respeto a la autonomia u decision de participacion en la
investigacion; no maleficencia 0 no generar dafios a los adolescentes; la
beneficencia debido a que los resultados seran entregados en beneficio comun de
la sociedad; y la justicia porque no se pretende generar tipos de actos

discriminatorios a los participantes.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

n Y
Adiccion alas redes sociales-internet 133 .000
Sintomas adiccion 133 .000
Uso social 133 .012
Rasgos frikis 133 .000
Nomofobia 133 .000
Conductas disociales 133 .000
Robo y vandalismo 133 .000
Travesuras 133 .000
Abandono escolar 133 .000
Pleitos y armas 133 .000
Grafiti 133 .000
Conducta oposicionista desafiante 133 .000

Nota. n=Muestra, p=significancia.

En la tabla 1, se pudo observar a través de la prueba de normalidad, los datos no
se ajustan a una distribucion normal, por lo cual se utilizO el estadistico no
paramétrico de Rho de Spearman (p<.05). Mohd y Yap (2011) sefialan que la
prueba de Shapiro Wilk contiene propiedades de potencia eficientes para

considerarse en la distribucion de tamafios de muestra.
Tabla 2

Correlacién entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas disociales

Variable Estadistico Conductas disociales r
Adiccion alas Rho .694
redes sociales- p .000 48
internet n 133

Nota: r’= tamafio del efecto, p=significancia, n= muestra
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En la tabla 2, se evidencié una correlacion directa, y significativa, con una
intensidad moderada (Rho= .694, p<.05) con un tamafio de efecto medio (r?=.48).
Mondragon (2014) mencion6 que una correlacion es directa, o también llamada
positiva, cuando al aumentar una variable aumenta la otra, y viceversa; es decir,
gue considerando una menor adiccion a las redes sociales-internet, las conductas
disociales, se veran de la misma forma reducidas, dependiendo el caso de los
adolescentes, y los factores que influyan. Asimismo, Martinez, Tuya, Martinez,
Pérez y Canovas (2009) mencionaron que una correlacion es moderada cuando los
puntajes se ubican entre .51 y .75. Por su parte, Cohen (1998) sefial6 que un

tamafio de efecto es medio cuando el rango de r se sitia entre .30 y .50.

Tabla 3
Correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y dimensiones de la

variable conductas disociales

Variable Estadistico D1 D2 D3 D4 D5 D6
Adiccion Rho .588 .704 .564 .549 .505 .624
alas p .000 .000 .000 .000 .000 .000
redes r2 .34 .49 31 .30 .25 .38
sociales-
. n 133 133 133 133 133 133
internet

Nota: r’= tamafio del efecto; D1=Robo y vandalismo; D2=Travesuras; D3=Abandono escolar;

D4=Pleitos y armas; D5=Grafiti; D6=Conducta oposicionista desafiante

En la tabla 3, se evidencié correlaciones directas y significativas (p<.05) segun
Mondragon (2014) con intensidades moderadas segun parametros de
interpretacion de Martinez et al. (2009). El tamafio del efecto entre la primera
variable y las dimensiones de la segunda, resultaron en un efecto medio de acuerdo
a la recaida de rangos entre .3 a .5, a excepcién de la dimension grafiti que se sitla

entre rangos .1 a .3, lo cual se considera efecto pequefio (Cohen, 1998).
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Tabla 4

Niveles de adiccion a las redes sociales - internet

Niveles Frecuencias Porcentaje
Bajo 57 42.9%
Medio 51 38.3%
Alto 25 18.8%
Total 133 100.0%

En la tabla 4, se aprecian los niveles de la adiccion a las redes sociales-internet
donde los resultados se ubican de acuerdo a un mayor porcentaje de la siguiente
manera: el nivel alto con porcentaje de 18.8%., un 38.3% para el nivel medio y en

un nivel bajo 42.9%.
Tabla 5

Niveles de conductas disociales

Niveles Frecuencias Porcentaje
Bajo 70 52.6%
Medio 27 20.3%
Alto 36 27.1%
Total 133 100.0%

En la tabla 5, se observan los niveles de conductas disociales donde los resultados
se ubican de acuerdo a un mayor porcentaje de la siguiente forma: un 27.1% para

el nivel alto, el nivel medio con porcentaje de 20.3%, y el nivel bajo en un 52.6%.
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Tabla 6

Niveles de adiccion a las redes sociales - internet, segin sexo

Sexo Niveles Frecuencias Porcentaje
Bajo 23 43.4%
_ Medio 17 32.1%
Masculino
Alto 13 24.5%
Total 53 100.0%
Bajo 34 42.5%
) Medio 34 42.5%
Femenino
Alto 12 15.0%
Total 80 100.0%

En la tabla 6, se visualizan niveles de adiccion a las redes sociales-internet, en

donde el sexo femenino presento nivel alto de 15%, y un 42.5% de nivel medio y

bajo; mientras que el sexo masculino se evidencia porcentajes de 24.5% de nivel

alto, 32.1% de nivel medio y 43.4% de nivel bajo.
Tabla 7

Niveles de conductas disociales, segun sexo

Sexo Niveles Frecuencias Porcentaje
Bajo 25 47.2%
. Medio 10 18.9%
Masculino
Alto 18 34.0%
Total 53 100.0%
Bajo 45 56.3%
_ Medio 17 21.3%
Femenino
Alto 18 22.5%
Total 80 100.0%
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En la tabla 7, se observan niveles de conductas disociales, en donde el sexo
femenino presentd un nivel alto de 22.5%, seguido de un nivel medio de 21.5% y
nivel bajo de 47.2%; mientras que el sexo masculino muestra porcentajes de 34%
de nivel alto,18.9% de nivel medio, y 47.2% de nivel bajo.

Tabla 8

Diferencias en la adiccidn a las redes sociales - internet, segun sexo y edad

Variable Sexo n p nis Edades n  Me P nH
12 30 47.28

o Masculino 53

Adiccion 13 9 51.56

alas 14 23 67.89

redes 611 .154 15 27 70.70 .017 .1169

sociales- Femenino 80 16 28 81.84

internet 17 14 77.96

18 2 87.50

Nota. p=significancia, Me= Mediana, ruis y n?H = Tamario del efecto para comparaciones.

En la tabla 8, se utilizé la prueba estadistica U de Mann Whitney para comparar la
variable adiccién a las redes sociales-internet segun sexo en los adolescentes,
debido a la obtencion de un ajuste de distribucion de datos no paramétrica (p<.05)
mediante la prueba de normalidad brindada por el Shapiro Wilk, en el cual se puede
observar que no existe diferencias significativas segun sexo (p>.05), con evidencia
de un tamafo de efecto pequefio (rwis = .154), ya que recae en los rangos de .10 y
.30; segun lo indicado por Dominguez (2017). Por otro lado, en la comparacion
segun edades, se requirio la prueba estadistica Kruskal Wallis debido a que el
ajuste de distribucién de datos resulté no paramétrica en su mayoria (p<.05), en
donde se aprecian que existen diferencias significativas segun edad (p<.05) en
donde se infiri6 una mayor susceptibilidad de desarrollar adiccion a las redes
sociales-internet en las edades de 16 (Me=81.84), 17 (Me=77.96) y 18 afios
(Me=87.50) manifestada en un tamafio de efecto minimo necesario (n’H =116), ya

gue recae en los rangos de .04 y .25; segun lo indicado por Dominguez (2017).
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Tabla 9

Diferencias en las conductas disociales, segun sexo y edad

Variable Sexo n P is Edades n P nH
12 30
Masculino 53
13 9
14 23
Conductas
. i 246 .247 15 27 .395 .0474
disociales
Femenino 80 16 28
17 14
18 2

Nota. p=significancia, rss y n°H = Tamafio del efecto para comparaciones.

En la tabla 9, se utilizé la prueba estadistica U de Mann Whitney para comparar la
variable conductas disociales segun sexo en los adolescentes, ya que en la
obtencion del ajuste de distribucion de datos resultd no paramétrica (p<.05)
mediante la prueba de normalidad Shapiro Wilk, en el cual se puede observar que
no existe diferencias significativas segun sexo (p>.05), con un tamafo de efecto
pequeiio (ruis = .247), ya que recae en rangos entre .10 y .30; segun lo indicado por
Dominguez (2017). De la misma forma, en la comparaciéon segun edades se
requirié la prueba estadistica Kruskal Wallis debido a que el ajuste de distribucion
de datos resulté no paramétrico en su mayoria (p<.05), en donde de la misma forma
se aprecian que no existen diferencias significativas segun edad (p>.05),
manifestado por medio de un tamafio de efecto minimo necesario (n’H = .0474); ya

gue recae en rangos entre .04 y .25; segun lo indicado por Dominguez (2017).
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V. DISCUSION

Hace algunas décadas atras, hasta la actualidad se ha producido un incremento
sorprendente en el uso de las tecnologias y la comunicacién; tanto que la
plataforma internet pas6é de ser una herramienta anteriormente limitada al uso
cientifico o académico, a ser un recurso para la poblacion en general,
principalmente usado por los jovenes y adolescentes; ello complementado con el
esparcimiento continué de las redes sociales que implementan un mundo de
fuentes de socializacion, entretenimiento, forma de trabajo, entre otros (Griffithis,
2005; Gallagher, 2005; Holtz y Appel, 2011); provocando en algunos casos una
serie de alteraciones en la conducta negativamente, debido a una la mala gestién
y manejo de su uso, llevando incluso la adquisicion de conductas disociales. Por
ello, al haber realizado un analisis de resultados se procedio en el abordaje de la

discusion en contraste o corroboracion con estudios anteriores.

Abarcando el objetivo general de la investigacion se busco establecer la relacion
entre la adiccion a las redes sociales-internet y conductas disociales en
adolescentes del distrito de Comas; donde se hallé una correlacién directa y
significativa (p<.05) con una intensidad positiva moderada (Rho=.694); por tanto,
se menciond que a mayor adiccion a las redes sociales-internet mayores conductas
disociales (Mondragon, 2014; Martinez et al., 2009). Ello se corrobora en un plano
nacional, con los resultados de Vara (2017) quien obtuvo una correlacion positiva,
moderada baja, y altamente significativa (Rho=.268; p<.001) entre adiccion a los
videojuegos y agresividad en adolescentes de Villa Maria del Triunfo; de igual forma
con Martinez y Moreno (2017) encontraron en un plano internacional, que los
adolescentes con mayor dependencia a las redes sociales virtuales, obtuvieron
puntajes elevados en violencia manifiesta y relacional. Adicionalmente, Herrera
(2016) en su estudio aplicado en adolescentes del Callao, hizo mencion de la
existencia de una significancia no relacional entre el uso y manipulacién excesiva

de redes sociales y acciones agresivas, ello contraposicion con lo obtenido.

En el plano tedrico, Fernandez (2013) quien mencion6 a la poblacion adolescente,
como un grupo vulnerable en la exposicion de esta plataforma virtual compleja; a
partir de ello, se indicd una probable afectacion en el aspecto conductual, reflejado

en la adquisicién de conductas negativas y/o desafiantes, como lo son en este caso
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la problematica de conductas disociales. Asimismo, se encuentra una relacion entre
la propuesta de Giriffithis (2009) en el enfoque sociocognitivo el cual planteé que de
acuerdo a la percepcién de resultados positivos, y adicionado con una eficacia de
la manipulacion del Internet, y una escasa regulacion y tolerancia a la frustracion
propia se origina las adicciones; seguidamente Coleman (1994) englob6 que las
conductas disociales predominan de factores psicoldgicos que conllevan en la
agresividad producida por el escaso control de impulsos y las teorias reactivas, que
son aquellos factores externos que pueden existir dependidas de un estimulo
relacionado con la frustracion y el aprendizaje social. Se destaca de forma personal,
gue la adiccién a las redes sociales-internet y las conductas disociales, presentaran
una relacion directa, debido a la multiplicidad de plataformas y servicios que ofrece
la red virtual, como tecnoldgica de la primera variable, siendo en algunos casos,
por factores de satisfaccion realizada en este ambito, como también contenidos de
caracter negativo, o la escasa tolerancia a dejar esta area; la consecucion de
efectos perjudiciales en el adolescentes, en muchos ambitos; entre ellos las
manifestaciones conductuales. De igual forma, en caso contrario la nula o
improbable aparicion de conductas disociales; si se presenta ausencia de adiccion

a las redes sociales-internet.

Por otro lado, en el planteamiento de los objetivos especificos, se detallé en primer
lugar establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales-internet y las
dimensiones de la segunda variable conductas disociales; en donde se evidenci6
la existencia de una relacion altamente significativa (p<.000) y directa entre la
primera variable y las dimensiones robo y vandalismo (Rho=.588), travesuras
(Rho=.704), abandono escolar (Rho=.564), pleitos y armas (Rho=.549), grafiti
(Rho=.505) y conducta oposicionista desafiante (Rho=.624). A nivel nacional, lo
hallazgos se plasmaron de forma similar, con los resultados de Milla (2019) quien
al evaluar en Puente Piedra la relacion entre adiccion a las redes sociales y las
dimensiones de impulsividad en adolescentes, reporto intensidades moderadas
(Rho = entre .435 a .469) en sus correlaciones, con existencia de significancia en
sus resultados (p<.000). Por otro lado, Pérez (2020) indic6 correlaciones
significativas (p<.05), como en otros casos no (p>.05) entre la adiccién a las redes
sociales, y las dimensiones de violencia escolar, en adolescentes de Los Olivos,

asimismo correlaciones directas, y otros casos inversos (Rho= entre -.470 a .497).
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A nivel internacional, Arnaiz, Cerezo, Giménez y Maquilon (2016) report6 resultados
idénticos en su estudio realizado en adolescentes en Murcia (Espafia), en donde
menciond que el consumo a través de aparatos moviles y dispositivos portatiles,
guarda relacién en 13% con una situacion de ciberadiccion, 32% con situaciones
de riesgo, 12% en incidencias de bullyingy 8% de cyber bullying.

Peris, Maganto y Garaigordobil (2018) desde un plano clinico, abocado al abordaje
de las adicciones no téxicas, lo plasman como la presencia de incapacidades de
tolerancia a la frustracion, con fines de desviacion de preocupacion y estrés. Por
tanto, tiene relacion con la teoria de la personalidad de Millon (2006) quien sostiene
en casos de adolescentes con conductas disociales, la presencia de un desnivel
emocional, perfil y actitud rebelde denotada ante privaciones o castigo de un
estimulo deseado, atribuyendo rasgos indicadores de esta patologia. Por otro lado,
Araujo (2016) enfatizé la multiplicidad de factores asociados al origen del fenomeno
de adiccion al internet, donde destaca los factores individuales, factores de
actividad y factores en relacion al medio ambiente; y de acuerdo a la presentacion
de estos factores, y complementado con los niveles de manifestacion en el individuo
detalla efectos perjudiciales, en donde hace mencion acerca de la aparicion de
nuevas formas delictivas, entre otros. Por tanto, se deduce a nivel personal que,
desde el perfil presentado por el adolescente, de acuerdo al uso y manipulacion
ejercido en las redes; la posible adquisicién de posibles indicadores propios de una

conducta disocial.

En referencia del segundo objetivo especifico, se propuso describir los niveles de
adiccion a las redes sociales-internet; en donde se visualizé un nivel alto de 18.8%,
un 38.3% y un nivel bajo de 42.9%. Lo obtenido, presenté una semejanza, a nivel
nacional, con los resultados de Zegarra y Cuba (2017) quienes indicaron un 12.9%
de casos de adiccion a internet en adolescentes de Condevilla, en San Martin de
Porres; como también por Vasquez et al. (2019), en donde reportaron un 10.4% de
incidencias de adiccion al internet, en universitarios de primeros ciclos, en Chiclayo.
En el plano internacional, los resultados se contrastaron con los de Fernandez et
al. (2019) en donde evidenciaron que el 99.5% de estudiantes de una localidad de
Espafia, se conectaron diariamente, entre 16 y 24 horas (86.9%), por medio del

movil (95.7%) con fines de busqueda de informacion, en relacion a los estudios,
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consultas de correos, y visitas de redes sociales; a diferencia de Ozturk, Bektas,
Ayar, Ozguven y Yagci (2015) que encontraron un riesgo de adiccion a internet
reflejado en un porcentaje de 15.9% en adolescentes de procedentes de la region
de Turquia.

Desde el plano tedrico, Echeburta (2012) enfatiz6 que al igual que en el rango de
sustancias y drogas toxicas, las redes sociales se consideran dificiles de aceptar
en un adicto; es por ello que se presenta como un suceso muy negativo debido a
posibles problemas de fracaso escolar, trastornos de conducta, mentiras reiteradas,
aislamiento social, dificultades econdémicas y la presion familiar que obliga a tomar
conciencia del problema. Por tanto, basandose en este supuesto teorico, existe la
posibilidad de una probable dificultad de aceptacién en los participantes, en
cuestion de su adiccion a las plataformas virtuales, siendo una de las
caracterizaciones de segun el autor, lo cual podria conllevar a distintas
problematicas; entre ellas trastornos conductuales. Sin embargo, recordar que,
desde un punto de visto de analisis, del objetivo principal, cabe la recurrencia que
a menor adiccion a las redes sociales-internet, seran menores las incidencias de

conductas disociales en el adolescente.

Con respecto al tercer objetivo especifico, en los niveles de conductas disociales
se obtuvo un 27.1% de nivel alto, seguido de un 20.3% de nivel medio, y un 52.6%
de nivel bajo en los adolescentes de distrito de Comas. A partir de lo encontrado,
en un ambito nacional, Perales et al. (2019) indicaron un 19% de universitarios de
primeros ciclos, recayeron en indicadores de conductas disociales, durante una
primera evaluacion; siendo en la segunda instancia, el hallazgo de cinco sujetos
gue superan un punto de corte, para la adquisicion de una personalidad disocial, y
11 en una situacion de sospecha para su desarrollo; lo cual resulta casi similar a lo
obtenido en la presente investigacion. Por otra parte, se hallé una contrastacion con
los resultados obtenidos por Meléndez et al. (2017) donde ubic6 un 44.4% de nifios
y adolescentes de la zona de Santiago de Tolu-Colombia con posible presencia de
un trastorno disocial de la conducta, de acuerdo a las puntuaciones adquiridas;
asimismo donde se consta que estas conductas estan manifestadas en el dafio a

la propiedad ajena, violaciones a las reglas establecidas y trasgresiones al entorno.
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Por otro lado, desde el punto de vista de la segunda variable la Organizacion
Mundial de la Salud (2003), por medio del manual estadistico CIE-10 sostuvo que
el trastorno disocial suele estar relacionado a un ambiente psicosocial no favorable,
las manifestaciones basadas en el diagndstico; asimismo la conforman indicadores
como las excesivas peleas, crueldad encaminada al entorno y demas seres Vvivos,
grave destruccion de pertenencias ajenas, hurto y mentiras reiteradas en el menor
de edad correspondiente a la apartado de trastornos disociales. De opinidn
personal, sucede lo mismo que el anterior objetivo; ya que cabe la posibilidad de
una mentira propia del adolescente, producto de la caracterizacién habitual del
trastorno disocial; por otro lado, recalcando que influye de manera fundamental el
contexto vivido por el sujeto, para la adquisicion de esta problematica; por ende, se
intuye probables climas favorables en este grupo, ya sea personales, familiares, o

socioculturales, los cuales resultan un foco preventivo.

En el cuarto objetivo especifico, se busco describir los niveles de adiccion a las
redes sociales-internet en los adolescentes del distrito de Comas, segun sexo. Los
hallazgos nos permitieron evidenciar que el sexo femenino presenta niveles
similares y predominantes en bajo y medio de 42.5% y 15% de nivel alto, mientras
gue el sexo masculino se evidencian porcentajes de 43.4% bajo y 32.1% de nivel
medio, y 24.5% de niveles altos; ello indica que, a pesar del porcentaje bajo en
situacion predominante para ambos casos, el sexo masculino resultd en mayores
incidencias de niveles altos que su sexo opuesto. A nivel nacional, los resultados
obtenidos se aprecian en similitud con los de Zegarra y Cuba (2017) quien en su
estudio efectuado en adolescentes de San Martin de Porres hallaron una mayoria
manipulativa del sexo masculino reflejada en un 78.3%, a diferencia de las mujeres
en esta etapa evolutiva. De igual forma, Marin (2018) un su estudio con
adolescentes entre rangos de 15 a 19 afios de Lima Norte determind que las
frecuencias de adiccion al internet aumentaron en el sexo masculino en un 21%, a
diferencia del sexo opuesto. Dirigiéndonos a un plano exterior, Hernandez et al.
(2019) en su investigaciéon realizada con estudiantes adolescentes mexicanos,
concluyeron de sus resultados que de diez adolescentes que cumplieron con los
parametros de adictos a internet, ocho eran pertenecientes al sexo femenino,
aunque indicando que la poblacion con mayor cantidad eran varones; asimismo

Martinez y Moreno (2017) dieron a conocer en sus resultados con adolescentes de
37



Espafia, la presencia de mayores proporciones de chicas, con alta dependencia las
redes sociales virtuales, a diferencia de que el sexo opuesto (x? (2)= 16.45, p<.01).

Esto ultimo contraponiéndose con lo obtenido en la presente investigacion.

En el aspecto teorico parece haber diferencias en relacion al uso del internet, en
funcion del factor sexo, ya que diversos estudios sefialan que los hombres acceden
principalmente por paginas orientadas al entretenimiento, mientras que las mujeres
presentan en la mayoria de casos preferencias orientadas a la comunicacion en
linea a traves de redes sociales (Gentile, Lynch, Linder y Walsh, 2004; Holtz y
Appel, 2011; Jackson, 2008; Rideout, Roberts y Foehr, 2005). Ello hacer denotar
gue dependiendo de la clase de contenidos que ofrece las plataformas virtuales, se
presentaran mayores niveles en uno de los dos sexos. De este modo, se denota
desde este punto de vista tedrico, que la predominancia en las incidencias por
sexos, con respecto a la adiccion a las redes sociales-internet, dependera de una
serie de factores de contenido o tipo de uso, para el que se emplea esta
herramienta; ya que tanto chicos y chicas, presentan preferencias y gustos distintos
en cuanto a acceso. Sin embargo, en el contexto de la presente investigacion, ya
sea por razones de facilidad de acceso, o falta de control; los adolescentes del sexo
masculino, ejercen mayor manipulacion de las redes; por tanto, se puede inferir,
siguiendo los parametros de la investigacion, que son mayor susceptibilidad de

adquirir conductas disociales.

En el quinto objetivo especifico, se describieron los niveles de conductas disociales,
segun sexo. En este caso, el sexo femenino quedo ubicado en un 56.3% de niveles
bajos, y 22.5% y 21.3% de niveles altos y medios respectivamente; el sexo
masculino por su parte, puntué en un nivel bajo de 47.2%, un 34% de nivel alto, y
finalmente de 18.9% de nivel medio; por lo cual se deduce que, a pesar de la
predominancia del nivel bajo, el sexo con evidencias de mayores incidencias en
conductas disociales son los hombres. En comparacion con estos resultados a nivel
nacional, se menciond a Navarro (2018) quien en sus resultados indicé un mayor
porcentaje de 62.5% de varones pertenecientes al distrito de Los Olivos, en cuanto
a incidencias de agresion, destruccidn y vandalismo; los cuales resultan en similitud
con las dimensiones de la presente investigacion. Mientras que, a nivel

internacional, se corrobor6 los resultados ejecutados con Meléndez et al. (2017)
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quienes reflejaron en sus resultados una mayor predominancia de trastorno disocial

en el sexo masculino con 60%, que en el sexo femenino con 40%.

En el plano tedrico, De la Rubia y Ortiz (2011) indicaron que desde un enfoque
biolégico orientado en la agresion, impulsividad y escaso control empético; como
un enfoque social encaminado al rol de género, el marco de abordaje en funcién
del sexo guiado a las diferencias significativas, subyacen en quienes presentan
mayores incidencias en esta problematica; enfatizando una mayor prevalencia de
trastornos conductuales de manera doble en el sexo masculino, empezando desde
la infancia y agravandose aun mas en la adolescencia hasta alcanzar grados
propios de la conducta antisocial. Sin embargo, la postura teérica de Martinez y
Moreno (2017) enfatiza que, en cuanto a la temética de la dependencia a las redes
sociales y su relacion con la conducta violenta, el cual resulta en proporciones
similares con la segunda variables; la influencia del género sera fundamental en el
tipo de conducta que denota cada uno; sosteniendo mayores probabilidades de
incurrir a estas problematicas en estas etapas, en cualquiera de estos dos géneros
dependiendo de una serie de factores y contextos ambientales. Lo manifestado por
los autores, presenta una peculiaridad, ya que al igual que la primera variable, las
incidencias se evidenciaran en mayores niveles, dependiendo de los factores y
contextos del entorno donde se encuentren los sujetos, ya sean hombres o mujeres.
Desde el punto de vista analitico personal, se deduce que a diferencia de la variable
anterior; existen mayores probabilidades del sexo masculino, en adquirir
manifestaciones de las conductas disociales; ya sea por factores biologicos, o
sociales; los cuales determinaran esta problematica en el grupo. Por ende, resulta
una explicacion apropiada, al resultado hallado en la presente investigacion; pero
no olvidar que no en todos los casos, sucedera lo mismo; ya que dependera de una
serie de experiencias y contextos donde se desenvuelvan los adolescentes, ya sea

del sexo masculino, o femenino.

En funcién del sexto objetivo especifico, se efectuaron las comparaciones entre
adiccion a las redes sociales-internet, en funcion de las Vvariables
sociodemograficas de sexo y edad; en el cual se hall6 que no existe diferencia
significativa segun el sexo (p>.05; .611); y en las edades, la presencia de

diferencias significativas (p<.05; .017), en el cual, se pudo encontrar una mayor
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susceptibilidad de desarrollar indices de adiccidén a las redes sociales-internet, en
adolescentes de entre edades de 16 a 18 afios de edad. En funcion de ello, se
menciona una similitud a nivel nacional, con los hallazgos de Milla (2019) quien en
su estudio no encontré diferencias significativas en cuestién al sexo (p>.05; .028),
aunque contrastandose con la variable edad que también no hallaron diferencias
(>.05; .733) en la variable adiccion a las redes sociales en estudiantes adolescentes
del distrito de Puente Piedra; a diferencia de Vasquez et al. (2019), los cuales
hallaron diferencias significativas entre adiccion a internet, edad (p=.029) y sexo
(p=.009), en estudio dirigido hacia universitarios de primeros ciclos de Chiclayo; de
igual forma con Vara (2017) quien encontré que en la adiccion a los videojuegos y
sus dimensiones, existen diferencias significativas (p<.001), en funcién del género,
en adolescentes de Villa Maria del Triunfo. Por otro lado, a nivel internacional,
Martinez y Moreno (2017) en su estudio, aplicado hacia adolescentes esparioles,
hallaron la ausencia de diferencias significativas en las redes sociales virtuales, en
funcion del sexo y edad (F=.861; F=.996), ello en semejanzas con los resultados
adquiridos.

En diversos reportes se sefiala que la mayor frecuencia en conexion de las redes
sociales, son las mujeres (Barker, 2009), como también en otros casos resultan los
chicos con mayor predominancia en cuanto a tendencias guiadas a esta plataforma
gue el sexo opuesto (Byrnes, Miller y Schafer, 1999). Por tanto, se denota
multiplicidad de posturas de distintos autores que manifiestan que las frecuencias
pueden estar imperadas por cualquiera de ambos sexos. Fernandez, Pefalva e
Irrazabal (2015) destacaron en su postura tedrica la presencia de una tasa
incrementada, en cuanto al uso del internet por parte de ambos sexos; aunque
indicando una diferencia significativa, en funcién del tipo de contenido que acceden;
es decir predominancia en las chicas por relaciones sociales en linea, como en los
chicos para diferentes propdsitos, como también involucramiento de juegos en
linea; por tanto deducen la generacion de conductas de riesgo diferentes en ambos
casos. A pesar de ello, Casas, Ruiz y Ortega (2013) refiriéndose de manera
generalizada en cuanto a investigaciones, indican que influye un enfoque guiado a
los contextos socioculturales donde hay ausencia de diferencias en cuanto al uso
excesivo de internet en adolescentes, en funcion del sexo. Asimismo, en funcion de
las edades, Cuyun (2013) enfatiz6 una postura tedrica en donde dict6é que las redes
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sociales resultan en mayor aparicion entre las edades de 14 a 25 afios; es decir
etapas finales de la adolescencia e inicios de la adultez temprana, resaltando que
esto se da por la mayor afinidad entre la multiplicidad de recursos o plataformas
virtuales y los gustos de estos sujetos en esta etapa del ciclo vital. De manera
personal, se entiende que, al igual que los niveles de la primera variable, segun el
sexo, las diferencias significativas, resultan en ausencia de distinciones relevantes,
debido al contexto que ha de presentarse, y en el que se encuentre cada
adolescente, para la adquisicion de la llamada adiccion a las redes sociales-
internet, dejando en ocasiones un dilema en comparacion con estudios previos, que
hallaron o no las diferencias en esta unidad de andlisis. Por otro lado, en cuanto a
las edades, resulta propio mencionar la existencia de distinciones relevantes, en
funcidn de este fendmeno virtual; debido a que como menciona Cuyun (2013) por
una razon de factores evolutivos, el adolescente requiere de una herramienta que
le facilite su rutina habitual, en su mundo académico, social, de entretenimiento, y
un futuro laboral; por lo cual se deduce que tanto el adolescente en etapas finales,

como el adulto temprano priorizaran este medio en su dia a dia.

Haciendo referencia al ultimo objetivo especifico, se realizaron las comparaciones
entre las conductas disociales, con las unidades de andlisis sociodemogréficas de
sexo y edad. Se encontré que no se aprecian diferencias significativas entre sexo
(p>.05; .246); y las edades (p>.05; .395); es decir no se hallaron distinciones
relevantes entre las edades y el sexo de los adolescentes y la variable conductas
disociales. A nivel nacional, los resultados presentaron grados de contraposicion
con Vara (2017), quien al efectuar su estudio en adolescentes de Villa Maria del
Triunfo, encontré que la agresividad y sus componentes, presentan diferencias
significativas (p<.05), segun el género y edad. Por otro lado, los datos anteriormente
mencionados, no concuerdan a nivel internacional, con los de Meléndez et al.
(2017) quienes concluyeron en su investigacion en adolescentes de una localidad
de Colombia, que los jovenes con TDC y sin TDC se pueden encontrar diferencias
estadisticamente significativas entre grupos, principalmente el sexo. Asimismo,
Gomez et al. (2010) hallaron diferencias estadisticamente significativas entre
grupos de edad con promedio 15 afios con trastorno disocial (p<0.008), en donde
se pudo concluir niveles promedios mayores en la incidencia de esta problematica.
Sin embargo, Rey, Mongui y Paitan (2015) en su estudio aplicado a una muestra
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de adolescentes de 12 a 18 afios de edad en una localidad en Bogota, encontraron
en funcion de las comparaciones, que los grupos no se hallaban en diferencias

significativas segun la edad (p=.916) y el sexo (p=.1.00).

En el plano tedrico, Arango, Montoya, Puerta y Sdnchez (2014) plantearon en base
de la teoria de la mente que los factores que juegan un papel fundamental en la
respuesta empatica y conductas predictoras del trastorno disocial en adolescentes
pueden ser la existencia de diferentes tipos de trastornos de conducta durante la
infancia-adolescencia, diferencias individuales en el desarrollo empético de los
individuos, y el factor edad. De forma personal, se analiza que, segun lo hallado,
juega un rol principal, el hecho de no hallar distinciones relevantes, tanto en el sexo,
como en la edad; debido a factores de contextualizacion del ambito del estudio,
donde se desenvuelven los adolescentes. Siendo imperativo, considerar también
en otros casos, entornos familiares, amicales, y sociales; y por supuesto la
respuesta empatica de cada individuo que lo hace un ser Gnico con respecto a los
demas, el cual predecira en que adolescentes, ya sea varon o mujer; o de distintas

edades el desarrollo del trastorno disocial, de inicio infantil o adolescente.

Por lo mencionado anteriormente, se consideré un analisis de la validez interna y
validez externa de la investigacion, guiandose de los lineamientos de Vara (2012).
En la validez interna se hace mencion que se corroboré con el cumplimiento del
objetivo propuesto; es decir, se planted a la adiccion a las redes sociales-internet
como un factor de riesgo, en la posible aparicién de conductas disociales en el
adolescente; siendo una investigacion que obtuvo una correlacion directa. Es por
ello, se deduce que los adolescentes del distrito de Comas no son ajenos a estas
problematicas; que van en avance en la sociedad en los ultimos afos, siendo los
varones un foco de mayor predominancia en el involucramiento con estos
fendmenos de estudio de acuerdo a los resultados obtenidos; sin embargo, se debe
considerar que cada individuo es un ser unico y diferente, por tanto los niveles de
adiccion a las redes sociales-internet y conductas disociales dependeran de ciertos
factores diversos que las activen. Asimismo, se cumplieron con los procesos de
revision y validacion de instrumentos, analisis de resultados, correccion del estudio,

entre otros.
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En cuanto a la validez externa, se menciona como prueba que la presente
investigacion cumple una utilidad como un antecedente para futuros investigadores
gue deseen encontrar nuevos resultados abocados o profundizar las dos variables
en mencidn; resaltando que estos resultados pueden ser contrastados y de alguna
forma no ser generalizados, de acuerdo a los diferentes tipos de muestra aplicados

y dependiendo del contexto donde se presenten en otros estudios.

Cabe precisar que durante el desarrollo del presente estudio se produjeron
limitaciones a nivel tedrico, debido a escases de los antecedentes de ambas
variables, lo cual ocasion6 una demanda de mayor tiempo; sin embargo, se
lograron ubicar estudios previos, en similitud, e incluso de iguales proporciones a
las variables adiccion a las redes sociales-internet y conductas disociales;
asimismo, limitaciones en la recoleccion de datos, debido a la situacion actual de
confinamiento que nos encontramos viviendo, producto de la pandemia del
coronavirus; lo cual ocasion6é demandas en el tiempo de obtencion de muestras

finales.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA, la adiccion a las redes sociales-internet tuvo una correlacién directa y
significativa con las conductas disociales; es decir, a medida que se incremente o
reduzca la adiccion hacia las redes sociales-internet, también se va a percibir un
efecto similar de la presentacion de las conductas disociales en los adolescentes;

es decir, en forma viceversa, segun sea el caso.

SEGUNDA, la adiccién a las redes sociales-internet, guardd una correlacion directa
y significativa con una intensidad moderada con las dimensiones de la variable
conductas disociales. Por ende, se deduce que entre mas se genere adiccion a las
redes sociales, se va a ocasionar mayores conductas disociales, tales como: el robo
y vandalismo, travesuras, abandono escolar, pleitos y armas, grafiti y conducta

oposicionista desafiante en los adolescentes; como también en forma viceversa.

TERCERA, la mayoria de los adolescentes realizan actividades o conductas
encaminadas a permanecer varias horas en redes sociales e internet de manera
diaria o por necesidad patolégica en un nivel bajo; pero de igual forma reiterando
algunos casos con niveles medio y alto. Ello dependiendo el contexto, y ciertos

factores que influyan en su desarrollo.

CUARTA, la mayoria de los adolescentes, manifiestan y presentan indicadores,
caracterizados en la trasgresion al entorno, y las normas sociales; propias de las
conductas disociales, en un nivel bajo; aunque recalcando la influencia de algunos

casos en niveles medio y alto.

QUINTA, se encontrd, que tanto hombres y mujeres, en su mayoria, se encuentran
en una condicion de adiccion a las redes sociales e internet, en un nivel bajo; sin
embargo, hubo evidencia que, en cuanto a los niveles altos, los hombres presentan

mayores incidencias de adiccion, a diferencia que las mujeres.

SEXTA, se hallo, que tanto en el sexo masculino y femenino, en su mayoria
prevalecen en conductas caracterizadas en la trasgresion al entorno, y las normas
sociales; propias de las conductas disociales, en un nivel bajo; aunque enfatizando
gue, en cuanto a predominancia en niveles altos, los hombres representan una

mayoria en incidencias de conductas disociales, a diferencia de las mujeres.
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SEPTIMA, se encontrd que no existen diferencias significativas de sexo, pero si en
edad; lo que significo que tanto el sexo masculino y femenino pueden presentar
adiccidn a las redes sociales e internet, sin presentar distinciones relevantes; sin
embargo, se debe precisar una edad respectiva para determinar la existencia de
este fendmeno adictivo en estas plataformas virtuales, ya que se encuentra mayor

frecuencia en las Ultimas etapas de la adolescencia.

OCTAVA, las conductas disociales no presentd diferencias significativas en funcion
de las variables sociodemograficas; de sexo y edad, lo que signific6 que tanto
varones y mujeres pueden realizar conductas disociales por igual,

independientemente de la edad que posean.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Fomentar el desarrollo de futuras investigaciones sobre ambas variables y su
relacién, abordando el grado de incidencia, que conlleva la adiccion a las redes
sociales-internet y sus indicadores, como un factor de riesgo en la aparicion de
conductas disociales; destacando la exploracién, en otras poblaciones, como
también en otras variables de similares caracteristicas de la presenta investigacion,

con fines de obtencién de hallazgos novedosos.

2. Incentivar en futuras investigaciones, la corroboracion de resultados obtenidos,
por medio de la ampliacion de la muestra de adolescentes en el distrito de Comas,
como de distritos aledafos, semejantes al contexto aplicado, con fines de hallazgos

novedosos en ambas variables de estudio.

3. Promover el abordaje de propiedades psicométricas en futuros estudios, acerca
de la escala de medicion de la primera variable adiccién a las redes sociales-
internet utilizado en la presente investigacion, a modo de obtener mayor obtencion

de recoleccion de datos por medio de esta Util escala.

4. Desarrollar a futuro talleres virtuales y presenciales, encaminadas a informar
concientizar a la poblacion general, especialmente en el contexto estudiado; en
referencia de la relacion de adiccion a las redes sociales-internet y sus indicadores,
con las conductas disociales en los adolescentes; priorizando que la problematica
en el eje de la primera variable, tendra repercusiones distintas, dependiendiendo
de la edad de los adolescentes; y por tanto un ambito de intervencion se vera

diferenciada.
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ANEXOS:

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: “Adiccion a las redes sociales - internet y conductas disociales en adolescentes del distrito de

Comas, 2020

AUTOR: Martinez Carrillo, Juan Carlos

PROBLEMA

¢, Qué relacion
existe entre la
adiccion a las
redes
sociales-
internet y
conductas
disociales en
adolescentes
del distrito de
Comas,
20207

OBJETIVOS
Objetivo general:
Establecer la relacion que
existe entre la adiccion a las
redes sociales-internet y
conductas disociales en
adolescentes del distrito de
Comas, 2020.

Objetivos especificos:

-Establecer la relaciéon entre
la adiccion a las redes
sociales-internet con las
dimensiones de conductas
disociales en adolescentes
del distrito de Comas, 2020.
-Describir los niveles de
adiccion a las redes
sociales-internet en
adolescentes del distrito de
Comas, 2020.

HIPOTESIS
Hipotesis general:
Existe relacion
directa y significativa
entre la adiccién a
las redes sociales-
internet y conductas
disociales en
adolescentes del
distrito de Comas,
2020.

Hipotesis
especificas:

H1: Existe relacion
directa y

significativa entre la
adiccion a las redes
sociales-internet vy
las dimensiones de
conductas

disociales en

VARIABLES E INDICADORES

DIMENSIONES Variable 1: Adiccion a las redes sociales-

D1

D2

D3

D4

DIMENSIONES

Internet
Dimensiones

Sintomas Adiccion

Uso Social

Rasgos Frikis

Nomofobia

ftems Escala
1,2,3,4

5,6,7,8,

9.

10,12,1

3,14,15

,16,17.

18,19
20,21,2
2,23.
24,25,2
6,27,28
,29.

Ordinal

Variable 2: Conductas dis6ciales

Dimensiones

tems Escala
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-Describir los niveles de
conductas disociales en
adolescentes del distrito de
Comas, 2020.

-Describir los niveles de
adiccion a las redes
sociales-internet, segun
sexo en adolescentes del
distrito de Comas, 2020.

-Describir los niveles de
conductas disociales, segun
sexo en adolescentes del
distrito de Comas, 2020.

-Comparar diferencias
significativas en la adiccién
a las redes sociales-
internet, segun sexo y edad
en adolescentes del distrito
de Comas, 2020.

-Comparar diferencias
significativas en las
conductas disociales, segun
sexo y edad en

adolescentes del distrito de
Comas, 2020.

adolescentes del
distrito de Comas,
2020.

H2: Existe
diferencias
significativas  entre
la adiccion a las
redes sociales-
internet y conductas
disociales segun
sexo y edad en
adolescentes del
distrito de Comas,
2020.

Variables de estudio

Edad

Sexo

D1

D2

D3

D4

D5

D6

Robo y Vandalismo

Travesuras

Abandono escolar

Pleitos y armas

Grafiti

Conducta Oposicionista

Desafiante

5,8,17,

18,

24,25,2

6,
27.

6,7,15,

16,

20,21.

3.4

1,2,19,

22,
23

12,13,1

4

9,10,11

Ordinal

Ordinal

Nominal
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TIPO DE LA INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICA E INSTRUMENTOS ESTADISTICA
VARIABLE 1. Adiccion a las Redes
Tipo Poblacion. Sociales - Internet PISSGRUI
La investigacion es de tipo basico, ellolo El Instituto  Nacional de Nombre: Escala de riesgo de adiccion —

fundamentan Morén y Alvarado (2010)
gue indican que de acuerdo alos objetivos
y planteamientos de estudio se
encuentran avalados para la expansion
del conocimiento de indole cientifica con
respecto al tema abordado por el
investigador

Diseiio.

La presente investigacion es de disefio no
experimental transversal debido a que se
tiene por objeto buscar de forma empirica
y sistematica, sin posesion de control
sobre las variables, ya que sus
manifestaciones ya sucedieron, asimismo
recopilando los datos en un solo momento
(Kerlinger, 1979); asimismo de nivel
descriptivo — correlacional, porque ello
permitira la descripcién y observacion si
existe evidencia de la relacion en los
resultados encontrados, como también
conocer la relacion existente entre las dos
variables estudiadas (Ato, Lopez vy
Benavente, 2013).

Estadistica e Infomatica (2017)
estima un total de 59 833
adolescentes en los rangos de
12 a 18 afos; dentro del distrito
de Comas.

Tamafio de muestra.
Determinado por 133
adolescentes distribuidos por el
distrito de Comas; de acuerdo
al resultado del calculo del
tamafo de la muestra brindado
por el programa G Power
version 3.1.

Tipo de muestreo.
No Probabilistico de tipo por
conveniencia.

adolescente a las redes sociales e
internet (ERA-RSI)

Autor: Montserrat, Maganto y
Garaigordobil (2018).

Objetivos: Evaluacion de Riesgo de
adiccion a  internet  integrando
dimensiones de Sintomas -Adiccion,

Uso-Social, Rasgos Frikis, y
Nomofobia.

Areas: Psicologia Educativa

ftems 29

VARIABLE 2. Conductas Disociales
Nombre: Escala de Conducta disocial
Autor: Moral y Pacheco (2010)
Objetivos: Identificacion y verificacion
de las conductas diséciales presentes
en los adolescentes.

Areas: Psicologia Educativa y Clinica.
items: 27

Frecuencias
Porcentajes

INFERENCIAL

Shapiro Wilk
Rho de Sperarman
U de Man Whitney

Kruskal Wallis
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacién de las variables

Tabla 10

Matriz de operacionalizacion de adiccion a las redes sociales - internet

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones items Escala de
Medicién
Definida como una La variable se medira a través de
necesidad de conexion, con la Escala de Riesgo de Adiccion — Sintomas — 1234567
el fin de desviarse de las Adolescente alas Redes Sociales Adiccion ’ 89 T
preocupaciones, labores e Internet (ERA-RSI) creada por "
académicas, relaciones Montserrat y  Garaigordobil
provocativas de estrés, (2018). El cual consta de 29 items
intranquilidad al futuro, entre al estilo Likert, teniendo en cuenta
otros. Asimismo, exigir las dimensiones Sintomas - 10,11,12,13,
respuestas a la satisfaccion, Adiccion, Uso — Social, Rasgos Uso — Social 14,15,16,17
Adiccibn a sin presentar capacidades Frikis y Nomofobia. Mencionar
las Redes de tolerancia a la frustracion que la  administracion  del ESCALA
Sociales — (juegos, citas virtuales, instrumento se llevara a cabo ORDINAL
Internet grupos de interés en coman, hacia los adolescentes del distrito
actualizacion de estados de Comas. Rasgos Frikis 18,19,20,21,
virtuales,  entre  otros) 22,23.
(Monserrat y Garaigordobil,
2018, p.31).
24,25,26,27,
Nomofobia 28,29.
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Tabla 11

Matriz de operacionalizacion de conductas disociales

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones items Escala de
Medicién
Se trata de una serie de La variable se medird a 5,8,17,18,
indicadores que través de la Escala de Robo y Vandalismo 24,25,26,
determinan la presencia de Conducta Disocial 27.
un trastorno disocial en el (ECODI27) creada por Moral
adolescentes, en el cual se y Pacheco (2011). El cual
encuentran consta de 27 items al estilo 6,7,15,16,
comportamientos Likert, teniendo en cuenta 6 Travesuras 20,21.
trasgresores alaintegridad dimensiones con sus
general del entorno, respectivos indicadores.
perjudicando sus Mencionar que la Abandono Escolar 3,4.
principales derechos de administracion del
Conductas forma reiterativa por medio instrumento se llevara a cabo Pleitos y Armas 1,2,19,22, ESCALA
Disociales de agresividad a otros hacia los adolescentes del 23. ORDINAL
sujetos y demas seres distrito de Comas.
vivos, destrozo de la
propiedad, hurto y actos
violatorios graves a las Grafiti 12,13,14

reglas (Moral y Pacheco,
2010, p.200).

Desafiante

Conducta Oposicionista  9,10,11.




Anexo 3. Instrumentos de Evaluacién

Print del formulario:

Adiccion a las redes sociales - internet y
conductas disociales en adolescentes
del distrito de Comas, 2020

Estimado (a) participante;

Con el debido respeto le expreso mi cordial saludo e invito a formar parte de mi
investigacion.

Minombre es Juan Carlos Martinez Carrillo, estudiante de la Universidad César Vallejo sede
Lima Morte pertenseciente a la Escuela Profesional de Psicologia. La presente investigacion
va dirigida como parte de mi informe de investigacion para obtener el titulo de licenciado en
Psicologia. Para ello, el objetivo de este estudio es determinar la relacion entre la "Adiccidn
a las redes sociales - internet v conductas disociales en adolescentes del distrito de Comas,
2020",

De aceptar participar en la investigacian de manera voluntaria se le pedira sus datos
generales, ademas de completar dos cuestionarios de aproximadaments 20 minutos cada
uno, el cual deberd responder con total sinceridad. Recuerde, que la informacion que se
recolecte sera confidencial v no se usard para ningun propdsito fuera de este estudio ni ze
entregaran resultados a nivel individual.

Gracias por su gentil colaboracion.

Siguiente

URL del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckYe3K43TCWNCcRGVt6WIkl4hNk
PJ4BT6HrddcqvXZoPMI6Kw/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckYe3K43TCWNcRGVt6WIkl4hNkPJ4BT6HrddcqvXZoPMl6Kw/viewform

Escala de Riesgo de Adiccién-Adolescente a las Redes Sociales e Internet
(ERA-RSI)

(Peris, M., Maganto, C. y Garaigordobil, M. — 2018)

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos
inteligentes Smartphone, iPhone, Tablet, portatiles u otros nuevos dispositivos.
Pasan practicamente todo el dia conectados por diversas razones: les divierte,
les da seguridad, se comunican entre amigos, etc. Sin embargo, en ocasiones
puede crear ansiedad prescindir de la conexion a internet o de las redes sociales.
En esta parte del cuestionario responde cOmo es tu conexion a internet o redes
sociales y cual es el uso que realizas de ellas. Es importante que contestes a
todas las afirmaciones que vienen a continuacion y que lo hagas con sinceridad,
marcando la respuesta que consideres adecuada de acuerdo a estos valores.

Conteste de acuerdo a los niveles de respuesta mostrados:
1=Nunca o nada

2=Algunavez o poco

3=Bastantes veces o Bastante

4=Siempre o Mucho

ESTA PRUEBA ES ANONIMA. RESPONDA CON SINCERIDAD

¢Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e
internet? 1 2 3 4
Sintomas-adiccién: Conductas de adiccion a
sustancias no téxicas

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las
RSI y el WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio,
el tiempo que paso diariamente en ellas es:
(1)Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre
3y 4 horas; (4) Mas de 4 horas

2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y/ o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que
prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier
hora

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en
mi trabajo académico/laboral

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las
redes sociales y por ver series

7. Oculto mi conexion a las RSI ante los miembros
de mi casa.

8. Si no tengo acceso a internet me siento inseguro

9. Actualizo mi estado en RSI

Total de sintomas de adiccion

El uso méas habitual que realiz6 de las redes
sociales es:

65



Uso social: Conductas habituales de Ia
“socializacion virtual” adolescente

10. Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografias y / o videos

13. Comentamos las fotografias entre amigos/

14. Veo lo que mis contactos estan haciendo en las
ltimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

16. El nimero de fotografias que he publicado en las
RSI e internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Total uso social

Paso tiempo en las RSI para:

Rasgos Frikis: Aspectos propios como unirse a
grupos con interés especifico, jugar a juegos
virtuales y de rol, tener encuentros sexuales.

18. Jugar a juegos virtuales y/o de rol.

19. Unirme a grupos de interés.

20. Buscar informacion sobre sexualidad.

21. Entrar en péginas eroticas.

22. Tener encuentros sexuales.

23. Uso el mavil para escribir mensajes eroticos.

Total Rasgos Frikis

Tengo un moévil, Smartphone, jPhone y ...
Nomofobia: Factor relacionado con ansiedad y
control en el uso del movil

24. Me siento mas seguro o acompafado sabiendo
gue en cualquier momento me puedo comunicar con
alguien.

25. Creo que es mas seguro mandar una fotografia
por mévil que colgarla en otras RSI.

26. Si no responden inmediatamente a mis
mensajes siento ansiedad y angustia.

27. Me pondria furioso si me quitaran el movil.

28. Necesito saber si el destinatario ha leido o no mi
mensaje.

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos
conectados.

Total Nomofobia

Total escala de adiccion

iGracias por tu colaboracién!
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Escala de Conducta Disocial (ECODI 27)

(Pacheco, M. y Moral, J. —2010)

Conductas Disociales: Indicadores que determinan la presencia de un trastorno
disocial en el adolescentes, en el cual se encuentran comportamientos
trasgresores a la integridad general del entorno, perjudicando los principales
derechos de forma reiterativa por medio de agresividad a otros sujetos y demas

seres vivos (Moral y Pacheco, 2010).

Indique en qué grado esta conforme con cada una de las siguientes afirmaciones

como descriptoras de su conducta habitual.

TA=Totalmente de acuerdo
BA=Bastante de acuerdo

nAnD= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
BD=Bastante en desacuerdo

TD=Totalmente en desacuerdo

ESTA PRUEBA ES ANONIMA. RESPONDA CON SINCERIDAD

Afirmaciones de su conducta habitual

Nivel de conformidad

contrario.

5 4 3 2 1
1. Me gusta participar en pleitos. TA | BA |nAnD| BD | TD
2. Frecuentemente he tenido que pelear 1A | BA InanD | BD | TD
para defenderme.
3. He pensado en dejar la escuela. TA | BA |nAnD| BD | TD
4. Quiero abandonar la escuela. TA | BA |nAnD| BD | TD
5. Alguna vez he robado sin que nadie se dé 1A | BA |nanD | BD | TD
cuenta.
6. Es muy emocionante correr en auto a 1A | BA InanD | BD | TD
exceso de velocidad.
7. Me gusta participar en una que otra 1A | BA InanD | BD | TD
travesura.
8. He par.t|C|pado en pequefios robos solo 1A | BA InanD | BD | TD
por experimentar que se siente.
9. No me dejo regafiar o llamar la atencion
por los adultos cuando siento que no tienen | TA | BA |nAnD | BD | TD
la razon.
10. T_rato. dg desafiar a los profesores que 1A | BA |nanD | BD | TD
han sido injustos conmigo.
11. Cuando creo que los adultos no tienen
la razén los desafio a que demuestren lo| TA | BA |nAnD| BD | TD
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12. Alguna vez he participado en grafiti con

. . TA | BA |nAnD| BD | TD
mis amigos.
13. Me emociona subir a edificios muy altos 1A | BA |nanD | BD | TD
para grafitear.
14. El grafiti es un arte que todos los jovenes 1A | BA |nanD | BD | TD
deben expresar.
15. Cuando estoy aburrido, inicio algun tipo
de movimiento para divertirme (ruido, tirar | TA | BA |nAnD | BD | TD
objetos, hacer carrilla)
16 Siento que a veces no puedo controlar 1A | BA |nanD | BD | TD
mi impulso de hacer alguna travesura.
17,. Algu_na vez le quite el dinero a alguien 1A | BA |nanD | BD | TD
mas deébil o menor que yo, solo por hacerlo.
18. He patrticipado en robos. TA | BA |nAnD| BD | TD
19. Cuando me ofenden respondo
inmediatamente y si es necesario hastacon | TA | BA |nAnD| BD | TD
golpes.
20. E§ divertido observar cuando los 1A | BA |nanD | BD | TD
compafieros se pelean.
21.Es dlyertld(_) hac_er ruido y alboroto cundo 1A | BA InanD | BD | TD
todo esta en silencio.
22. Es necesario andar armado porque
estas expuesto a que en cualquier momento | TA | BA |nAnD | BD | TD
te puedan agredir.
23. puando me agreden respondo 1A | BA InanD | BD | TD
inmediatamente con golpes.
24. En algunas ocasiones me he visto 1A | BA InanD | BD | TD
involucrado en robo en casas ajenas.
25. Es facil tomar cosas ajenas porque las 1A | BA InanD | BD | TD
personas son descuidadas con sus objetos.
26. Me gusta planear robos. TA | BA |nAnD| BD | TD
27. He estado involucrado en actividades
gue dafan la propiedad ajena como: autos, | TA | BA |nAnD | BD | TD

casas, edificios publicos y objetos.

iGracias por tu colaboracién!
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Anexo 4. Ficha de datos sociodemograficos
Ficha de datos sociodemograficos

(Martinez, 2020)

Esta es una ficha en la que usted participa de forma voluntaria, como anénima
con el fin de proteger su identidad y respetar sus ideas y decisiones, por lo que
agradecemos y pedimos que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.
Antes de desarrollar las escalas le pedimos que nos proporcione los siguientes
datos:

1. EDAD

a) 12 afios
b) 13 afos
c) 14 afos
d) 15 afios
e) 16 afos
f) 17 afnos
g) 18 afios

0000000

2. SEXO

a) Masculino O
b) Femenino O

3. DNI DEL PADRE O APODERADO: ...iiiiiiiiirenaeceeenas
4. DNI DEL PARTICIPANTE: ...

5. DIRECCION O LUGAR DE RESIDENCIA: ............cceeeeeeeeeeennne
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Anexo 5. Carta de presentacién de la escuela firmada por coordinadora de
la escuela para el piloto

%?' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad*

Los Olivos, 15 de octubre de 2019

CARTA INV. N° 933 -2019/EP/PSIL. UCV LIMA-LN

Sra.

Silvia Alanya Reque

Directora

I.E. Coronel José Gdilvez UGEL 04. Comas

Jr. Micaela Bastidas 1199 — 4ta. Zona de Collique

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el estudiante Juan Carlos Martinez Carrillo de la carrera de psicologia, quien desea realizar su
proyecto de investigacidn realizando la aplicacién de instrumentos psicolégicos que miden la
“Adiccién a las redes Sociales-Internet y las Conductas Disdciales en Adolescentes de Secundaria en
las instituciones educativas publicas de Comas. Lima, 2019” con fines de su Licenciatura,
agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su
direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidon para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

¥igtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Anexo 6. Carta de autorizacion firmada por la autoridad del centro donde

se ejecuto el piloto

l.".ﬁ»
'S} INSTITUCION EDUCATIVA CORONEL JOSE GALVEZ
UGEL 04 -COMAS T A
JR. MICAELA BASTIDAS N° 1199 CUARTA ZONA DE COLLIQUE- TELEF: 336 - 2153 o SECUNDARIA

CARTA DE RESPUESTA

Comas, 18 de noviembre de 2019

Mg.
MELISA SEVILLANO GAMBOA

Coordinadora Académica Escuela
Profesional de Psicologia — Filial
Lima Campus Lima Norte

De acuerdo a la solicitud enviada por usted le informamos que la institucién que yo
presido esta presta a permitir al Sr. estudiante Juan Carlos Martinez Carrillo la
aplicacién de sus instrumentos psicoldgicos en la poblacion de estudiantes de secundaria
que requiere para su muestra de acuerdo a la problematica expresada oportunamente en

su presentacion, como parte de su proyecto de investigacion.

Cordialmente

Silvia Beatriz Alanya Reque

Directora
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Anexo 7. Cartas de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

&0 e b Lnvmrmimcion e i S
Loz Olivos, 17 de Mayo de 2020

CARTA INY. N*394-2020EMPSL UCY LIMA-LH

Butores:
=  Monts=rrat Peris Hemandez
= Carmen Maganto Mateo
= Niaite Gammigordobil Landazabal
Presente.-

D= nuestra consideracion:

Es grato diri;irmea.ustzl:l. para expresarie ml'-\:un:liulsu.hdn:l'r'u la wez molidtar sukorizs o on
oers |3 Sr. MARTINEZ CARRILLO, MMAN CARLOS, con DRI 72291650 sstuchsnts de Escusla de
Psicologia de nuestra casa o= estudios; con codigo de matriculs N2 6700223113, quien deses
rezlizar su trabajo de investigacion pars optar el titule de liczndade en Fsicologia titulsdo:
“AMMCOIGN & LAS REDES SOCIALES - INTEENET ¥ OONDUCTAS DISOCLALES EN &DOLESCENTES DEL
DISTRITO DE COMAS, 20207 Este trabajo de investizaton tene fines scacemicos, sin fires de luoro
mlzunc, donde se reslizama uns in'.l-L':IiEa.n:iﬁn. B travas de I validez, In confisnilidad, sndlisiz de
mame, :urzma:turﬂnﬁuus'r' proceso corre h.q:iunulcm:pun:iznte.

Asradecemas por mrtelscion le brinde s fadbdades del caso, pn:h:un:iclmindnlz ura carts
de mutarizacion pam el uso del insirumerto =n mancon, sre colo fires scadsmicos, ¥ sz pm:-i;u
con 2| desamolio del proyecto de irr.re:ti;ul:in:'ln.

En esta oportunidad hago propica la oCasian para rencwvarie los sentimientos de mi espedal
consigerecion y estima personal.

MEA Melisa Sevillano Gambos
Coardinadom de b EP. de Paooiogia
UCY = Lima Morte
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UNMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

* A s By LT e i Saiut

Loz Dlirvas, 17 de Mayo de 2020

CARTA INY. W°395-202MERPSEL UCY LIMA-LH

Butores:
= Jom= Moral de = Rubia
= Mana Berm Pacheco Sanchez
Presente.-
De nuestra consicerscion:

Es grato difigirme & usted, pars expresarle mi condial saluda y a la vez salickar sutorizsgon
DETE |3 5r. MARTINEZ CARFILLD, MUAN CARLDS, con DNI 72291650 astugimmts de Escusla de
Psicologia de nuestra case de estudios; con cOGigo Oe matrioss N2 6700283113, quien deses
reslizar su trabajo de investicacion pars optar el titulo de liozndade en Fsicologia titulsda:
=AMMCOGM A LAS REDES SOCISLES - INTERNET ¥ OO NDUCTAS DISOCLALES EN & DOLESCENTES DEL
DISTRITO DE COMAS, 20207 Exte trabajo de investizscion tiene fines scademicos, sin fines de koo
sigunc, donoce se realizard una investigacion, 8 traveés de Ia validez, Is confiadilidac, analisis de
fems, paremaos teptativos § proceso cormelecional correspondisnte.

Bpmdecemas par antelncian e brindes s fachdaces del caso, |:|n:-:||:|n:|'-:|mi.|1|:|-:-|= urs carts
de autorizacion para £l uso del instrumanto &n mencion, sra solo fines academicos, y asi prosiga
con 2| desamrallo del proyecta de in-.'e:t.i;m:i-:'ln.

En &sts oportunidad kaso propica 1a DCASion para rengvaris los sentimientos oe mi espedal
CORsiceracion y =stima personal.

Btentamente,

MBA MeliEn Sevillano Gambosa
Coordinadior de kb EP. de Pacoiogia

LY = Lima Fowrbe
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Anexo 8. Autorizacion de uso del instrumento, por parte de los autores

SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE LA ESCALA DE RIESGO DE ADICCION- C 80
ADOLESCENTEA A LAS REDES SOCIALES £ INTERNET (ERA-RSI)  eids

Juan Carlos Martinez Carrillo 24may. 20201611 (hace 11 dias) 3%
Esfimada Dra. Montserrat Peris; reciba un cordial y grato saluda desde Perd. Mi nombre es Juan Carlos Martinez Carrilla, estudiante de psicologia de a Univ...

Montserrat Peris i Hernandez 24may. 20201636 (hace 11 dizs) 37
parami =

Buenas noches, le escribimas Montserraty Carmen concediéndole &l permiso da ufilzar |a escala ERA-RS, | stempre y cuando se cisrmen convenientemente  las
autorzs. Esperamos sea de su utlidad y q al finalizar su trabajer nos lo de a conocer

Un saludo
Montserrat Peris y Cammen Maganto

(11}

SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS DISQOCIALES o
ECOD|-27 Recibidos x

Juan Carlos Martinez Carrillo dom,, 24 may. 16:14 (hace 11 dias) vy
Estimado Dr. José Moral de a Rubia, reciba un cordial y grato saludo desde Perd. Mi nombre es Juan Carlos Martinez Carrillo, estudiante de psicologia de a. .

José Moral de |a Rubia dom, 24may. 1724 (nace 11 dias) Yy
parami =

Estimado Juan Carlos Martinez Carrillo:

Nos es grato conocer de su interés por la escala. Claro que posee permiso para aplicar y analizar la Escala de Conducta Disocial
(ECIDI-27).

Atentamente,
Dr. José Moral de |a Rubia,
Facultad de Psicologia, UANL
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Anexo 9. Consentimiento y Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimado/a padre de familia:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el tema: “Adiccién a las redes sociales
- internet y conductas disociales en adolescentes del distrito de Comas, 2020”; por eso quisiéramos
contar con su valiosa colaboraciéon. Por lo que mediante el presente documento se le solicita su
consentimiento informado. El proceso consiste en la aplicacidn de algunos cuestionarios que deberan ser
completados por su menor hijo/a en una sesién de aproximadamente 30 minutos. Los datos recogidos

seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.
En caso tenga alguna duda con respecto a la evaluacién puede solicitar la aclaracién respectiva
contactando al investigador responsable: Juan Carlos Martinez Carrillo, al nimero de celular.:

955994219, o al correo electrénico: jearlosmc98@gmail.com

De aceptar la participacién de su hijo(a) en la investigacién, debe firmar este documento como evidencia

de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su colaboracion.

Y 0, e , identificado/a con DNI n°
..................... , Celiniiiii como padre/tutor del
ESIUIANTE:. ..o , declaro haber sido informado/a del objetivo

de este estudio, los procedimientos que se seguiran para el recojo de la informacion y el manejo de los
datos obtenidos. En ese sentido, acepto voluntariamente que mi menor hijo/a participe en la investigacion

y autorizo la aplicacion de los mencionados cuestionarios para estos fines.

0o - PP SRRT Fecha: ........ e [oveein.

Firma
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimado/a estudiante:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el tema: “Adiccion a las redes
sociales - internety conductas disociales en adolescentes del distrito de Comas, 2020”; por
es0 quisiera contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de algunos
cuestionarios que deberan ser completados con una duracién de aproximadamente 30 minutos.
Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia de haber

sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios, solo
debes solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

LUGAr: o, Fecha: ........ Lo, [,

Firma
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Anexo 10. Resultados del piloto

Tabla 12

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la escala

de riesgo adiccion - adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez4 Juez5  Aciertos Xi.kcéi
P RCPRICPIRTZ CPIRZC CUPRSIEZC
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
7 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 0.9
8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
9 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
10 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
3 121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
5 121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
i 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
i 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
8 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
99 121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
20 1.1 1211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
217 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
23 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
281 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 0.9
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 O 1 1 1 13 0.8

Nota. No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1, P = Pertinencia, R = Relevancia, C =

Claridad.

En la tabla 12, los resultados de V de Aiken se afirma grado de validez, ya que

todos los valores son mayores iguales al 0.8 (Aiken, 2003).
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Tabla 13

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces de la escala de riesgo

sociales e internet (ERA-RSI)

adiccion - adolescente a las redes

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
Mg. Tomas Mg. Dr. Barboza Dra. Mg. Espino
Item original Quispe Quiroz Castafieda  Zelada Luis Rojas Regalado Sedano Item revisado
Gregorlo Ana Rosario AlbertO S|IV|a Ollnda ViCtOI’ HugO
Ernesto
CPs.P 4306 CPs.P 3516 CPs.P 1933 CPs.P
CPs.P 7249 4914

ftem Oculto en mi casa el Oculto el tiempo
7 tiempo que me gue me conecto a
conecto a las RSI las RSI
3 Necesito saber si el
Item ) ) .
08 destinatario ha leido o - -
no mi mensaje
i Me inquieto si nadie
Item
me habla cuando - -
29

estamos conectados

Necesito saber si el

destinatario ha leido

0 N0 Mi mensaje en
las RSI

Me inquieto si nadie

me habla cuando

estamos conectados

a las RSI

Oculto el tiempo que me

conecto las RSI, en mi casa

Necesito saber si el
destinario ha leido o0 no mi
mensaje que le envie en las
RSI

Me inquieto si alguien no
me habla cuando estoy

conectado(a) a las RSI

Nota. Solo se consideran los items que presentaron sugerencias/observaciones por los juece
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Tabla 14

Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald de la
escala de riesgo adiccion - adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)

Estadisticas de fiabilidad

Adiccion a Alfa de Cronbach Omega de Mc Donald N de elementos
las redes
sociales- 0.901 0.903 29

internet

En la tabla 14, se aprecia que la confiabilidad es muy buena, ya que los valores
oscilan entre valores 0.80 a 1.00 (Aliaga, 2011).

Tabla 15

Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald de la
escala de riesgo adiccion - adolescente a las redes sociales e internet por
dimensiones (ERA-RSI)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach Mc Donald elementos
D1 Sintomas — Adiccion 0.812 0.818 9
D2 Uso social 0.763 0.772 8
D3 Rasgos frikis 0.701 0.730 6
D4 Nomofobia 0.845 0.849 6

En la tabla 15, la fiabilidad de las dimensiones oscilan entre valores buenos
catalogados entre .0.60 a 0.80; y muy buenos de 0.80 a 1.00 (Aliaga, 2011).
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Tabla 16
Analisis descriptivo de los items de la escala de riesgo adiccion - adolescente a
las redes sociales e internet (ERA-RSI)

. Frecuencias
D ltems 1 > 3 4 M DE g1 g2 IHC h2 Aceptable

P1 28.0 420 140 16.0 2.18 1.02 0.56 -0.74 0.44 0.74 Sl
P2 320 510 120 5.0 190 0.80 0.79 0.51 0.51 0.50 Sl
P3 540 340 70 50 163 082 134 135 0.47 054 Sl
P4 260 520 13.0 9.0 205 0.87 0.75 0.15 0.61 0.53 Sl
D1 P5 370 46.0 120 5.0 185 0.82 0.84 0.38 0.56 0.45 Sl
P6 250 39.0 21.0 150 2.26 1.00 0.38 -0.88 0.67 0.65 Sl
P7 470 33.0 10.0 100 183 0.97 1.02 0.03 0.47 0.43 Sl
P8 56.0 320 7.0 50 161 083 139 143 0.55 0.57 Sl
P9 250 530 110 110 2.08 0.90 0.79 0.10 0.33 0.32 Sl

P10 270 480 16.0 9.0 2.07 0.89 0.65 -0.15 0.37 0.63 Sl
P11 100 350 25.0 300 2.75 1.00 -0.10 -1.17 0.57 0.65 Sl
P12 19.0 51.0 150 150 2.26 0.94 0.58 -0.47 0.53 0.48 Sl
P13 110 470 220 200 251 094 031 -0.87 0.65 0.63 Sl

b2 P14 33.0 420 180 7.0 199 0.89 0.63 -0.32 0.44 0.37 Sl
P15 16.0 56.0 16.0 12.0 2.24 0.87 0.65 -0.07 0.44 0.39 Revisar
P16 520 330 90 6.0 169 087 121 0.78 0.46 0.54 Sl
P17 250 46.0 10.0 180 224 106 0.66 -0.55 0.26 0.61 Sl
P18 36.0 31.0 220 11.0 2.08 1.01 049 -0.90 0.34 0.70 Sl
P19 36.0 470 130 4.0 185 0.80 0.77 0.30 0.45 0.63 Sl

D3 P20 68.0 220 7.0 3.0 145 0.76 174 253 0.44 041 Sl
P21 750 170 50 3.0 136 0.72 218 442 0.51 0.68 Sl
P22 890 80 20 10 115 048 3.78 1593 0.45 0.59 Sl
P23 760 130 90 20 137 0.73 195 293 0.50 0.63 Sl
P24 270 540 140 50 197 0.78 0.69 044 0.60 0.53 Sl
P25 550 31.0 120 20 161 0.78 1.07 0.39 0.40 0.27 Sl

D4 P26 58.0 250 120 50 164 088 123 0.56 0.64 0.61 Sl

P27 420 370 8.0 13.0 192 101 094 -0.18 0.64 0.58 Sl
P28 36.0 410 140 90 19 0.93 0.77 -0.20 0.72 0.70 Sl
P29 600 270 5.0 80 161 091 152 145 0.76 0.73 Sl

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher; g2: Coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion y h2:

Comunalidad.

En latabla 16, Se puede evidenciar que, segun el analisis estadistico descriptivo
de los items de la escala de adiccion a las reedes sociales-internet, la mayoria
de los items presentan valor h2>0.4. a expecion del item 15 (Detrinidad, 2016).

Asimismo, los valores de IHC>0.20, son considerados aceptables (Kline, 1993).
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Tabla 17
indice de ajuste del andlisis factorial confirmatorio de la escala de riesgo adiccion
- adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI)

¥?/gl GFlI TLI CFI RMSEA

1.731 0.712 0.714 0.739 0.086

Nota. x* Chi cuadrado, gl: grados de libertad, x? / gl: Ajuste global, p: Significancia del ajuste.
Elaboracién propia.

Figura 1
Representacion grafica de la escala de riesgo adiccion - adolescente a las redes
sociales e internet (ERA-RSI)
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Nota. F1=Sintomas adiccién, F2=Uso social, F3=Rasgos frikis y F4=Nomofobia. Elaboracién

propia.
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Tabla 18

Andlisis de validez de item - test de la escala de riesgo adiccion - adolescente a
las redes sociales e internet (ERA-RSI)

Dimensiones ftem Correlacion  Nro. de
ftem —test  elementos
P1 0.394
P2 0.401
P3 0.419
Sintomas i 0.572
A P5 0.446 9
Adiccion PG 0.601
P7 0.506
P8 0.564
P9 0.455
P10 0.35
P11 0.496
P12 0.496
_ P13 0.472
Uso Social P14 0.492 8
P15 0.299
P16 0.471
P17 0.409
P18 0.268
P19 0.511
Rasgos P20 0.289 5
Frikis P21 0.273
P22 0.241
P23 0.432
P24 0.549
P25 0.528
. P26 0.598
Nomofobia P27 0578 6
P28 0.627
P29 0.705

En la tabla 18, se observa ningun item fue eliminado mediante la correlacion

item-test, debido a los valores superiores a 0.2 (Kline, 1993).
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Figura 2

Mapa de correlacion de los items de la escala de riesgo adiccion - adolescente
a las redes sociales e internet (ERA-RSI)
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Tabla 19
Baremos percentilares de la variable adiccion a las redes sociales - internet y sus

dimensiones

Adiccion a

. ' lasredes Sintomas Uso  Rasgos .
Niveles Percentiles . o . - Nomofobia
sociales-  Adiccion  social frikis

internet
Alto Pc 70 67-116 23-36 22-32 12-24 14-24
Medio Pc 50 48-66 16-22 15-21 8-11 9-13
Bajo Pc 30 29-47 9-15 8-14 6-7 6-8

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 19, se aprecia a través de los baremos obtenidos por medio de los
procesos estadisticos. En el puntaje total de la escala, se obtiene valores de 29
a 47 correspondientes al nivel bajo; de 48 a 66 al nivel medio y de 67 a 116 al
nivel alto; del mismo modo interpredos en las 4 dimensiones con sus valores
correspondientes.
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Tabla 20

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la escala

de conductas disociales (ECODI27)

V. de
Aiken

Acierto
S

Juez 5

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4
P R CPRZCPWRTCUPRTCUPRSTEC
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
111 1 1 1 1 11 1 1 1 1 11
111 1 1 1 1 11 1 1 1 1 11
111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 11
111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 11
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
111 1111111111 11

item

15
15
15

1
2
3

15

4

15
15
15

5
6
7

15
15
15
15
15
15
15
15

8
9
10
11
12
13
14
15

L B B B B B B B B B |

L B B B B B B B B B |

L B B B B B B B B B |

L B B B B B B B B B |

Ll B B B B B B B e B B |

Ll B B B B B B B e B B |

Ll B B B B B B B e B B |

L B B B B B e B B B B B |

L B B B B B e B B B B B |

L B B B B B e B B B B B |

el e e I e e B B B B B |

Claridad.

1,P=

Nota. No esta de acuerdo

Relevancia, C

Pertinencia, R

0, si esta de acuerdo

En la tabla 20, los resultados de V de Aiken se afirma grado de validez, ya que todos

los valores son mayores al 0.8 (Aiken, 2003).
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Tabla 21
Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces de la escala
de conductas disociales (ECODI27)

Juezl Juez2 Juez3  Juez4 Juez 5
' Mg. Mg. Dr. Dra. Mg. )
Item Tomas  Espino Barboza  Rojas Quiroz em
original Quispe  sedano Zelada Regalado Castafieda revisado
Gregorio  vijctor Luis Silvia Ana
Ernesto Hugo  Alberto Olinda Rosario
CPsP CPsP  CPsP  ~pep CPs.P
7249 4914 3516 1933 4306

item
1al 27 - - - - - -

Nota. Solo se consideran los items que presentaron sugerencias/observaciones por los jueces.

Tabla 22
Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald de la

escala de conductas disociales (ECODI27)

Estadisticas de fiabilidad

Conductas Alfa de Cronbach  Omega de Mc Donald N de elementos
disociales 0.910 0.914 27

En latabla 22, se aprecia una confiabilidad muy buena, ya que los valores oscilan
entre valores 0.80 a 1.00 (Aliaga, 2011)
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Tabla 23

Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald de la

escala de conductas disociales (ECODI27)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

D1 Robo y Vandalismo 0.852
D2 Travesuras 0.765
D3 Abandono escolar 0.872
D4 Pleitos y armas 0.627
D5 Grafiti 0.513
D6 Conducta oposicionista 0.680

desafiante

Omega de
Mc Donald

0.854
0.774
0.872
0.630
0.632
0.686

N de

elementos

w w o1 N O

En la tabla 23, la fiabilidad de las dimensiones oscilan entre valores moderados

dentro de los rangos 0.40 a 0.60; buenos catalogados entre .0.60 a 0.80; y muy

buenos de 0.80 a 1.00 (Aliaga, 2011)
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Tabla 24

Andlisis descriptivo de los items de la escala de conductas disociales (ECODI27)

Frecuencias

D items M DE gl g2 IHC h2 A%ﬁ’pta
1 2 3 4 5 €
P5 580 150 120 11.0 40 1.88 1.22 1.14 003 053 067 S|
P8 570 210 120 7.0 3.0 178 1.10 134 091 057 073 S|
P17 610 200 80 9.0 20 1.71 1.08 145 107 063 060 S|
5; P18 640 100 100 30 40 164 1.05 179 2.64 067 073 Sl
P24 520 230 150 50 50 1.88 1.15 1.26 0.79 063 070 S|
P25 460 240 200 50 50 1.99 1.15 1.04 032 054 056 S|
P26 580 200 150 4.0 3.0 1.74 1.05 1.40 130 059 065 S|
P27 590 190 150 2.0 50 1.75 1.10 152 1.70 058 0.66  SI
P6 440 190 150 150 7.0 222 1.34 070 -0.84 044 036 Sl
P7 260 180 37.0 130 6.0 255 1.18 020 -0.76 0.44 038 Sl
P15 280 160 260 19.0 11.0 2.69 1.35 0.16 -1.17 0.38 0.28 Revisar
D2 p1g 280 21.0 220 170 120 264 137 029 -1.14 058 056 S
P20 290 13.0 37.0 11.0 10.0 2.60 1.29 0.24 -0.88 0.63 0.63 S|
P21 340 290 200 9.0 80 228 1.25 075 -0.38 061 061 S|
s P3 580 160 160 40 60 184 120 133 081 077 089 I
P4 690 110 110 3.0 6.0 1.66 1.17 175 2.06 0.77 089 S|
PL 370 200 320 7.0 40 221 1.14 054 -051 041 044 S|
P2 17.0 250 320 100 160 2.83 1.29 0.30 -0.84 0.35 0.37 Revisar
D4 P19 300 260 270 110 .60 237 1.19 051 -0.59 033 033 S
P22 430 190 220 80 80 219 1.29 0.78 -048 038 041 S|
P23 30.0 22.0 30.0 130 50 241 1.19 0.37 -0.79 0.43 046 S|
P12 530 240 110 40 80 190 1.24 138 091 048 076 S|
D5 P13 600 220 90 50 40 171 1.09 1.62 1.91 037 066 S
P14 250 140 330 17.0 11.0 2.75 1.3l 0.09 -1.02 0.17 0.17 Revisar
PO 320 17.0 300 140 7.0 247 127 033 094 050 062 S
D6 P10 370 180 260 120 7.0 234 128 051 -0.84 055 068 S
P11 210 200 360 140 9.0 270 1.21 0.8 -073 043 053 S|

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher; g2: Coeficiente

de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion y h2:

Comunalidad.

En la tabla 24, se puede evidenciar que, segun el analisis estadistico descriptivo

de los items de la escala de conductas disociales, la mayoria de los items

presentan valor h2>0.4. a expecion del items 2,14 y 15 (Detrinidad, 2016).

Asimismo, los valores de IHC>0.20, son considerados aceptables (Kline, 1993).
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Tabla 25

indice de ajuste del andlisis factorial confirmatorio de la escala de conductas

disociales (ECODI27)

¥?/gl GFlI AGFI IFI NNFI CFI RMSSR  RMSEA

256 0931 0915 0939 0.930 0.939 0.046 0.045

Nota. x* Chi cuadrado, gl: grados de libertad, x? / gl: Ajuste global, p: Significancia del ajuste.

Elaborado por autores originales Moral y Pacheco (2010).

Figura 3
Mapa de correlacion de los items de la escala de conductas disociales
&1 = o3 e e3> | | ef el | | =8 Ch-2 (309, N = 796) = 76247
' ' T 7 - T T Chi-Z /g = 2.56
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Nota. Elaborado por autores originales Moral y Pacheco (2010).
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Tabla 26

Andlisis de validez de item - test de la escala conductas disociales (ECODI27)

Dimensiones item Correlacion Nro. de
Iltem —test elementos
P5 0.604
P8 0.628
P17 0.619
Vandalismo P24 0.537
P25 0.448
P26 0.521
P27 0.568
P6 0.463
P7 0.516
Travesuras PLS 0.352 6
P16 0.471
P20 0.676
P21 0.564
Abandono P3 0.543 5
escolar P4 0.509
P1 0.493
. P2 0.32
P22 0.54
P23 0.481
P12 0.622
Grafiti P13 0.454 3
P14 0.205
Conducta P9 0.42
Oposicionista P10 0.598 3
Desafiante P11 0.387

En la tabla 26, se observa que ningun item fue eliminado mediante la correlacién

item-test, debido a los valores superiores a 0.2 (Kline, 1993).
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Figura 4

Mapa de correlacion de los items de la escala de conductas disociales

(ECODI27)
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Tabla 27

Pearson
Correlation
-1.0 0.E& Q0.0 Q.5

1.0

Bl = 1@ 32 37 I8 35

FE 8 & o7 45 3= IF 3G

FE o= 36ze P 1mIATIBZS

Fi -=ar=36.70.B A2 @342
Fi sp.p a=40. 8 35 45 IR AP35
Fi. 42220 & 4% 472 10.2F 18 1E25

Elo. = 0. 1220 B 352520, 1E 1F. 10431

HE 0% 18 000 0P3F 12O0E UE 1E 0D 0. 08

B or 3R 4r 08 B 1BIRZE. B IR TE30
Fi . o 27 1= 5 4% 4T 1B AT I A7 35 45 260 O56 4
Fi =60 mEIRAFT AT IE A 18,8 1@ 0. 0F THZS

FE 04323 0F 38 620 1@ 410 8 T5-4F 33 1@ 103 34

HB 45 3 1E 0R 1P R 20 B AT 38 37 1B 13 3E 08 B 1608

Fi.zo. € 16437 17 1 IEARE0. A48 0 IBARIAZIE38 3

i -5 ar a2 3825 3% 0 0. B 4550, 3P 401, 3F AR 28 B IE23

B 1z4p B 38 0F2E 25 5. 30,0260 3% 20, 40 AR 1F 1T 25 2R 1E17

FE = Ear 32 3F T a0 2R 1E 0E IE4E 58 B OF 363 35 AR 3R TGS

FE 29 8. 1E a7 2E JF 000, 18 25 20, 0B 2R 25 16 35 30, B AR 20 2% 1825
By 4= 011 P8 25 3m TR 3 20 20, 1F, 1B 20 40 3 35 3 1F2F 1R IETE3E
Fi == 3% 250 128 P 30 IB T IF 05 10, 1B 10, 0F, & 1& 15 1F. 30, 16 D50E0S
P-1_A B30 32 230 .5 1FAR 38 . B 37 300 16 16 10 10 IV 2T, 2AF 308 400 205 2F 18 1E 1B

EREEES R T S S e

Baremos percentilares de la variable conductas disociales y sus dimensiones

Pleitos Conducta
. _ Conductas Roboy Abandono N S
Niveles Percentiles ) Travesuras y Grafiti oposicionista
Disociales Vandalismo escolar .
armas desafiante
Alto Pc 70 67-135 17-40 19-30 5-10 15-25 9-15 10-15
Medio Pc 50 49-66 11-16 12-18 3-4 11-14 6-8 7-9
Bajo Pc 30 27-48 8-10 6-11 2 5-10 3-5 3-6

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 27, se aprecia a través de los baremos obtenidos por medio de los

procesos estadisticos. En el puntaje total de la escala, se obtiene valores de 27

a 48 correspondientes al nivel bajo; de 49 a 66 al nivel medio y de 67 a 135 al

nivel alto; del mismo modo interpredos en las 6 dimensiones con sus valores

correspondientes.
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Anexo 11. Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD Cesan Viuseio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ~ADOLESCENTE A LAS
REDES SOCTALES E INTERNET” (ERA-RSI)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Ap{imbloi}< | Aplicabie después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / @‘,TQM‘A/S 62“{-(&7; 6&69&0 m—m

Formacion académica del validador: (asociado a su cafidad de experto en la variable y problemtica de investigacion)

Institucion i Especialidad Periodo formativo

B USM©#P Po1 e 4 | 990 ~1996

02

Experiencia profesional del validad

: {asociado 2 su calidad de experto en la variable v problemdtica de investigacion)

Institucion : Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Y Y TN | Nop - poe7e | P -26(°) | DpENTE TEMR BMAEN
02
03

'Pertinencia: El item comespande al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: EI ftem es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna sf encneiado del itern, es FIRMA

S B 500 SELLO CONNUMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension :

Oﬂ.de octubre del 2019

ﬁ\" UNVERSIDAD Cé5an VALLEX

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE CONDUCTA DISOCIAL” (ECODI-27}

Observaciones: ‘ ' AL h L
Opinién de aplicabilidad: Aplicable |>(] Aplicable después de corregir (gl No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr,. WMMWD’#;?&%?(D ..... g Al ttin
DNk 0936045 3.

: AP & PR hlematica de investigacion
Formacion académiea del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr ‘ de investigacion ' —
Institucion | Especialidad Periodo formative
o U SMof Pt couets) 1990 — 1996
02
Lxperiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable v problemidtica de investigacion}
: Institucién Cargo [ Lugar | Periodo laboral Funciones
v | : 5 T (M (pMALE
oL VeV DoV | LiMb-nE | 20 221G POCATE T (MO (D
t
02 !
0 | \

1Pertinencia; El tem comesponde al canceplo teérico fommulado

“Relevancia: EI flem es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo )

sClaridad: Se entiende sin cificultad alguna el enunciado del item, es FIRMA

conciso, execto directo SELLO CON NUMERO DE GPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanco los items planteados son h &
suficientes para medir la dimension e

Qﬁdc <)£(ulwe det 2019
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ﬁ UNIVERSIDAD Ctsan Viustso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ~ADOLESCENTE A LAS
REDES SOCIALES E INTERNET” (ERA-RSH)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ |~ Noaplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: (Acﬁﬂ /:’Q/&" Z;{/}}N‘Q‘S@ﬁ“"o ................ 250 PR SR
DNI: O;K/%)f?()

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Ly, Jver Gy eero %&; V&a ) reafoers 1973 - 172/
2 iy, Cene %//59 Mo Efss 2013 - 20/~

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacion)

0

Institucion Cargo s Lugar Periodo laboral Funciones
S e f T
| frsip Vircche o |Hueslo hipe |1992- 20/9 |  [iofoso
02
03

'Pertinencia: El ilem corresponde al conceplo tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direclo

SELLO COWNUMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

.H.(lc octubre del 2019

[ f—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE CONDUCTA DISOCIAL” (ECODI-27)

Obser

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable DX Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
e =

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: V‘C)‘OFH*Q;Ot SPime. Sedam

DN QRVARAGY

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Iu variable y pr blemiitica de investigacion)
Periodo

01

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)
Periodo laboral Funcione:

Cargo Lugar

1Pertinencia: El item comesponde al conceplo tebrico formulado.
2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y direclo

MA
SELLO CON NOMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

H de octubre de1 2019

: —
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ﬁ UNIVERSIDAD Cisan Valem

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ES A ON
] A ISCALA DE RIE k£ - E ) 5
REDES SOCIALES E INTERNET" (ERARS) ESGO DE ADICCION ~ADOLESCENTE A LAS

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [7(] Aplicable después de corregir | | Nu uplicuble I5)

Apellidos y nombres del juez validndo@;-i Mg: F’beCfQ i@ L}J I-U‘ 5 /
DNL... “A‘:C U)H

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ja variable y problemitica dc investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
0l Al d ‘ 1€:v‘f L) / i 10 g
miver \0/ ¥ m ¢ ! - av-/ldfw r em ay 700 2
02 J‘ = \ [ /ljh - } J,MO logl” 7 (J H}H‘/ H /'(V}“U’ "“U(]’:
2 (Imitersie) (P5ar \alle _ Vadae?
Umiversid Cegar Valle tmb—em i cologian 2013 -20R

Expeiisatial oridnba = 2\ ar 3 .
Xperiencia pr del v 1 (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problendtica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Jaboral Funci
! i Funciones
A D
ot IRBE DWVEDY NP | Ssigglogo Lima, 1933 -2013 JP)3 o Eu fivo
02 11 omich | (e Vil V. A v;“. -
0 nivgpis (506 Uil | Dol g | Lima W_ 2019 | Asesor Jeodoldgico

“Pertinencia: E item corresponde al conceplo tedrico formulado.

Igelevancia: Elitem es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es FIRMA

conciso, exacto y directo
SELLO CON NUMERO

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando l0s items planteados son

suficientes para medir la dimension Doctor en Psicologia
of en Psi
CPsP 3516

Yie octubre dei 2019

W UNIVERSIDAD Cisea ViutEin

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE CONDUCTA DISOCIAL? (ECODI-27)

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [%] Aplicable después de corregir | ] No aplicable | ]

Apellidns y nombres dcljuez validador{l)ﬁ)f M

DNL..

lémica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Formacion ac;
Periodo formativa

Institucion Especialidad

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investi i6n)
I T I - | . b
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

“Pertinencia: £l flem corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia; E1 item es apropiade para representar al componente o
dimension especifica del constructo

“Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es FIRMA
to y direct 5 o s

ST SELLO CON NUMERO DEAC

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son f Alberto Ba DOZG Zelada

suficientes para medr la dimension DocganeSnPPglg?g)gm

/%dc octabre del 2019
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ﬁ UNIVERSIDAD Cisaa Vst

CERTI¥FICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ~ADOLESCENTE A LAS
REDES SOCIALES E INTERNET” (ERA-RSI)

Observaciones:

Opiuién de aplicabilidad: Aplicable [\/l Aplicable después de corregir | | No aplieable| |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ M Ava. e SAL”O@H'”O'ZCM”N"”A ......................... Ty

DN{;....OEM.Z&X.Q? ................

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucidn Especialidad Periodo formative

O ynmem - YA Psicokobin CLinica y v In BALYD-

| 02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
; — () 74 g g
O |essatun. osl. Debucliat - P esteaslile [N E RM| 1982 - 2019 fW @%WM/ZLW
02
0| ‘ |

1Pertinencia: El item carrespande al concepto tedrico fermulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es FIRMA

o gxa Y areo> SELLO CON NUMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

H.de octubre del 2019

ﬁ‘ UNIVERSIDAD Cési Vistoio

CERTIFICADG DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE CONDUCTA DISOCIAL! (ECODI-2T)
Observaciones:

Gpinién de aplicabilidad: Aplicable |y/| s\plicab%;spués de corregir | ] No aplicable [ |
/

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: i
DMO%“WQ‘?
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y probiemitica de investigacion)
Institucion : Especialidad Periodo formaiivo
‘” UN M - UAf W"Z&WY”{‘[‘ Sulnd
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn}

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcienas
L &W-/W%%M bludats et jag2- 2003 [uaps Ufecistal
02 i
03

{Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificulted alquna el enunciado de! item, es FIRMA

conciso, exacto y directo i = gy A
SELLO CON NUMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuand os items planteados son
suficientes para medir la cimension

!ﬂdc octubre del 2019
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ﬁ UNIVERSITAD Césat Vatieso

REDES SOCIALES E INTERNET” (ERA-RSI)

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “ESCALA DE RIESGO DE ADICCION ~ADOLESCENTE A LAS

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ >& Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |
. . f 4
Apellidos y nombres del juez validador, Pr TMe: S luie Q(‘ ac \25‘.:\9.?.....5.2..2..‘)“\(‘“&('

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de cxperto en la variable y problematica de investigacién)
| Institucién Especialidad Periodo formativo
01 4
W RDAP 000 Coeels 2 ‘ 3 £7 l S
;02‘ L U ety o Ao loy g forwic | Z00g
|

TREANN P L e i : § i
Experiencia pr del : (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

E

T
| 14
i

| Institucién Cargo Lugar l Periodo laboral Funciones
01 oy, / |
A 1/ LS %7 O ars gaiz, 2 / ¢
- /om JaY/i7 lf /(r/‘w/z J'ZIW v (ondg  Fito 70/7 (Zorrs reatsy fonm,

'Pertinencia: E| ffem corresponde al concepto tebrico formulado.

“Relevancia: E| item es apropiado para representar al compenente 0

dimension especifica del constructo / ///./ {PE
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Anexo 12. Resultados adicionales con la muestra final

Figura 5

Diagrama de senderos de covarianza entre variables de estudio

7]

60000¢

Nota. F1=Adiccién a las redes sociales-internet, F2=Conductas disociales, D1=Sintomas adiccidon, D2=Uso social, D3=Rasgos frikis, D4=Nomofobia,
CD1=Robo y vandalismo, CD2=Travesuras, CD3=Abandono escolar, CD4=Pleitos y armas, CD5=Grafiti, CD6=Conducta oposicionista desafiante, RMSEA:
Raiz cuadrada del error medio cuadratico=3.203, CFI: indices de ajuste comparativo=.939; TLI=indice de Tucker-Lewis=.919; GFl= .859; RMSEA=.129; RMR=
.844,
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Figura 6

Matriz de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales
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100 o
/\ 80 —
_ oz / \
g:) 8 \ 60 —
< 9 / \
¥y O
L 40 -
VZ | | | % 20 - | | | | [ |
20 40 60 80 100 20 40 60 80 100 12
- p = 0.694 > / \
N @
0 3]
O
o (]
L

| I | | | |
20 40 60 80 100 12C

Nota. ERARSI=Adiccion a las redes sociales-internet, ECODI27=Conductas disociales
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Figura 7
Matriz de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension robo y vandalismo
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Figura 8
Matriz de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension travesuras
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Figura 9
Matriz de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension abandono escolar
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Figura 10

Matriz de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension pleitos y armas
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Figura 11
Matriz de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension grafiti
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Figura 12
Matriz de correlacion entre adiccidén a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension conducta oposicionista desafiante
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Figura 13
Gréfico de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas
disociales
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Nota. ERA-RSI= Adiccion a las redes sociales-internet; ECODI-27= Conductas disociales.

En la figura 13, la correlacién entre las variables es de tipo cubica y es

representado por los siguientes valores: R?=.727 y r=.363.
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Figura 14
Gréfico de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension robo y vandalismo
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En la figura 14, la correlacion entre adiccion a las redes sociales-internet y
conductas disociales en su dimension robo y vandalismo es de tipo cubica y es

representado por los siguientes valores: R?=.626 y r=. 0.3635.
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Figura 15

Gréfico de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension travesuras

D2 Travesuras
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En la figura 15, la correlacion entre adiccion a las redes sociales-internet y

conductas disociales en su dimension travesuras es de tipo cubica y es

representado por los siguientes valores: R?=.607y r=.3035.
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Figura 16
Grafico de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension abandono escolar
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En la figura 16, la correlacion entre adiccion a las redes sociales-internet y
conductas disociales en su dimension abandono escolar es de tipo cubica y es

representado por los siguientes valores: R?=.660y r=.33.
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Figura 17
Gréfico de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension pleitos y armas
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En la figura 17, la correlacion entre adiccion a las redes sociales-internet y
conductas disociales en su dimension pleitos y armas es de tipo cubica y es

representado por los siguientes valores: R?=.609 y r=.3045.
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Figura 18
Gréfico de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension grafiti
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En la figura 18, la correlacion entre adiccion a las redes sociales-internet y
conductas disociales en su dimensién grafiti es de tipo clubica y es representado

por los siguientes valores: R?=.255y r=0.1275.
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Figura 19
Gréfico de correlacion entre adiccion a las redes sociales - internet y conductas

disociales en su dimension conducta oposicionista desafiante
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En la figura 19, la correlacion entre adiccion a las redes sociales-internet y
conductas disociales en su dimension conducta oposicionista desafiante es de tipo

clibica y es representado por los siguientes valores: R?=.525y r=0. 0.2625.
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