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RESUMEN

El presente estudio de tipo correlacional, tuvo como objetivo analizar la relaciéon
existente entre violencia en las relaciones de parejas y autoestima en jovenes de
Lima Norte, 2020., brindando informacion relevante sobre la descripcion y
comparacion de las variables con sus variables sociodemograficas, tales como
sexo, edad y constitucién familiar. Participaron 150 jovenes de ambos sexos, de
edades entre los 15 y 20 afos. Los cuestionarios utilizados fueron el CADRI
(Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory), reportando una
confiabilidad por consistencia interna a través del alfa de Cronbach para sus 2
subescalas: Violencia Cometida (.91). y Violencia sufrida (.93), seguido de la EAR
(Escala de Autoestima de Rossemberg) con un valor de (0.84), ambos analizados
y adaptados a poblacién peruana. Con respecto a los resultados, se evidencié que
la Violencia Cometida (rho = -.231), y la Violencia Sufrida (rho = -.240), se
correlacionan de manera inversa y significativa con la autoestima, demostrando que

a mayor grado de violencia menor sera el nivel de autoestima.

Palabras clave: violencia en las relaciones de parejas, autoestima, jovenes,

validez y confiabilidad.
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ABSTRACT

The present correlational study aimed to analyze the relationship between violence
in dating relationships and self-esteem in young people from Lima Norte, 2020,
providing relevant information on the description and comparison of the variables
with their sociodemographic variables, such as sex, age and family constitution. 150
young people of both sexes, aged between 15 and 20 years, participated. The
guestionnaires used were the CADRI (Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory), reporting internal consistency reliability through Cronbach's alpha for its
2 subscales: Committed Violence (.91). and Violence suffered (.93), followed by the
EAR (Rossemberg Self-Esteem Scale) with a value of (0.84), both analyzed and
adapted to the Peruvian population. Regarding the results, it was evidenced that
Committed Violence (rho = -.231), and Suffered Violence (rho = -.240), are inversely
and significantly correlated with self-esteem, showing that the higher the degree of

violence the lower the level of self-esteem.

Keywords: violence in dating relationships, self-esteem, youth, validity and
reliability.

vii



I.  INTRODUCCION

Diversas investigaciones realizadas en diferentes partes del mundo han
atestado como las vinculaciones amorosas en el periodo de la adolescencia estan
notoriamente marcadas por la disparidad de género y la desproporcion de dominio
de cada cultura (Rodriguez et al.,2011). Por otra parte, La Asociacién Americana
de Psicologia (APA, 2019) informa que mas de una de cada tres féminas, y mas de
uno de cada cuatro varones en los Estados Unidos han sido protagonistas de actos
de maltrato fisico y persecucion por parte de su compariero intimo en el transcurso
de sus vidas, es mas, uno de cada cinco escolares mujeres reporté maltrato fisico

y sexual por parte del novio.

Hoy en dia se ha vuelto un patrén comun el practicar comportamientos violentos
dentro de la relacion de pareja, convirtiéndose en tema de alerta para la salud
publica (Valdivia & Gonzélez, 2014). Con frecuencia esta se da durante el noviazgo,
mucho antes de la convivencia y la vida marital, los jovenes vienen a ser los
principales protagonistas de este tipo de casos, ya que es en medio de su grupo
social donde aparece con mas intensidad las relaciones de amistad, afecto e
intimidad sexual (Sanhueza, 2016). La violencia se hace presente en este tipo de
relaciones de manera oculta y engafiosa, debido a que suelen confundirla con actos
de proteccion, observandolo como muestras de amor (Rivera, 2011). En efecto la
violencia en las primeras relaciones amorosas, mostrarian en la vida del individuo
un preambulo de malos tratos, situado en las relaciones de parejas futuras (Mufioz
et al., 2016).

Es asi que, esta problemética psicosocial es una realidad en la que viven
actualmente los enamorados. De la Iglesia (2009, p. 100) refiere que es la etapa en
donde el amante sufre una deformacion perceptiva de su pareja por lo que la ve
distorsionada, agigantando sus virtudes e ignorando sus defectos. Asimismo,
Maslow (1991, p. 28) menciona que una de las necesidades que el ser humano
desea llenar y cubrir, es la del amor, el poder brindar y de la misma forma recibir
afecto, pero cuando este requerimiento queda insatisfecho o no cubierto como lo
esperaba, la persona siente de manera intensa la falta y ausencia de amistades,
compaferos, familiares o hijos. Alonso y Castellanos (2006), descubrieron una

conexion significativa entre las variadas manifestaciones de violencia, y afirman que



son mutuamente causales, es decir, al encontrarse el sujeto expuesto a episodios
violentos alrededor de su entorno social mas cercano, es mas probable que esta
conducta se reproduzca también dentro de la dinamica familiar, de la misma forma
la violencia familiar se puede ver reflejada fuera del sistema parental, y contribuir a

una realidad social mas violenta.

Por ello, haciendo una proyeccion realista sobre las consecuencias que trae
consigo el convivir en un ambiente inmerso de violencia, Kosovski (2004) afirma
gue el trivializar este fendbmeno esta convirtiendo a los protagonistas en seres con
altos niveles de ansiedad y estrés, expuestos a posibles adicciones y patologias

mentales, desvinculados e insensibles al dolor y sufrimiento ajeno.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) sostiene que las mujeres
victimas de malos tratos desde la infancia y que visualizan en su dinamica familiar
algun tipo de violencia dirigida hacia la imagen materna, en donde la humillacién y
las diversas agresiones son conductas constantes aceptadas en su entorno, pues
los derechos del varon estdn por encima de la condicion que se les brinda,
dejandolas expuestas a la mas profunda subordinacion, vienen a ser premisas
claras a que sean protagonistas de violencia dentro de su relacion de pareja. En
consecuencia, Martinez y Rey (2014) aseveran que las agresiones dentro del
noviazgo se encuentran ligadas a factores individuales, entre ellos baja autoestima
y depresidn, asi como de presentar ciertos riesgos negativos en la salud, viéndose
influenciado en un nivel académico bajo, desercidén escolar, inicio temprano de las
relaciones sexuales y el consumir sustancias psicoactivas o bebidas alcohdlicas

gue alteren el normal funcionamiento académico y social.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) comunicé que el 65,9
% de féminas de edades entre los 15 a 49 afios, en algin momento de sus vidas
fueron victimas de algun tipo de maltrato ejercido por su pareja. Es decir, las
personas desde sus primeros lazos amorosos ya afrontan experiencias
traumaticas. La mayoria de jovenes sostienen la idea errOnea que, una vez
formalizada la relacion, pasan a ser propiedad del novio. Duquette (2016) refiere
gue en el Peru la falta de trabajo en promocion y prevencion dentro de las escuelas
es preocupante. Las entidades de ensefianza publica son las que mas casos de

violencia en relaciones amorosas presenta, ello debido a la falta de presencia de



personal en salud mental, la carencia de empatia y desarrollo de habilidades
sociales por parte de los docentes y personal administrativo hacen que no se
detecte a tiempo este tipo de comportamientos. Asi también, el no prestarle una

atencion eficaz hace que a futuro aumenten los indices de uxoricidio en el pais.

Por todo lo mencionado anteriormente nace el interés y asedio por desarrollar un
estudio correlacional que pueda analizar y comprender el tipo de vinculo que existe
entre las relaciones vinculares tempranas sumergidas en malos tratos y el nivel de
autoestima, planteandose la siguiente interrogante ¢Cual es la relacion entre
violencia en las relaciones de parejas y autoestima en jovenes de Lima Norte,
20207

Dicho estudio es relevante, ya que permite identificar las diferentes manifestaciones
tanto conductuales y emocionales por parte de las victimas inmersas en relaciones
amorosas violentas, y que posiblemente hayan sido expuestas y percibidas por
parte del profesorado, familiares y demas trabajadores, pero por no contar con
instrumentos fiables y valiosos para la deteccién temprana no son prevenidas. Asi
también, sera de apoyo a futuras investigaciones que analicen la relacion de las
variables en cuestién, contribuyendo con informacion y datos detallados,
respaldados por una teoria base. Por otro lado, se realizara un andlisis actual de la
problematica, y se comprobara si el estudio de validez y confiabilidad del
instrumento es fiable, mediante un estudio estadistico. Finamente, proporcionara
datos descriptivos y comparativos de la muestra ubicada en el sector de Lima Norte,
donde se detallara las evidencias encontradas de las variables principales con las
variables sociodemograficas, tales como sexo, edad y constitucién familiar, con el
fin de contribuir mayor informacién acerca de la problematica y usarla como soporte

para proximos estudios.



Por consiguiente, se exponen las hipétesis establecidas:

La violencia en las relaciones de parejas y la autoestima estan relacionadas de

manera inversa y significativa en jovenes de Lima Norte, 2020.

Existen diferencias significativas entre violencia en las relaciones de parejas,
expresados en violencia cometida y sufrida segun las variables sociodemograficas

como sexo, edad y constitucion familiar en jévenes de Lima Norte.

Existen diferencias significativas entre la Autoestima segun las variables
sociodemograficas como sexo, edad y constitucion familiar en jovenes de Lima

Norte.
De igual forma, se delimitaron los posteriores objetivos de investigacion:

El objetivo general se rige en determinar la relacion, a modo de correlacion entre

violencia en las relaciones de parejas y autoestima en jovenes de Lima Norte, 2020.

En relacion a los objetivos especificos, se delimitaron en cuatro, empezando por
describir la violencia en las relaciones de parejas, expresados en violencia cometida
y sufrida segun sexo, para luego describir la autoestima de manera general segun
la variable sociodemogréfica sexo. Asimismo, dentro de los dos ultimos, el tercer y
cuarto se centran en comparar las variables de manera general segun las variables

sociodemograficas como sexo, edad y constitucion familiar.



. MARCO TEORICO

Se han realizado investigaciones previas con las variables de estudio en el sector
nacional. Camaiora (2018) se plante6 estudiar el tipo de relacién existente entre la
dependencia emocional (DP) autoestima general (AG) y autoestima contingente a
las relaciones de pareja (AC) en 163 féminas de 18 a 45 afios de edad. El resultado
evidencié que las correlaciones entre las variables DP y AG presentaban una
relaciéon negativa, muy por el contrario, entre la DP y AC obtuvieron una relacién
positiva. En consecuencia, los hallazgos reflejan que las victimas de agresiones por
parte de su comparfiero intimo presentan un mayor grado de dependencia

emocional, autoestima general menor y un alto nivel de autoestima contingente.

Asimismo, Saavedra, et al. (2018), en su estudio dirigido al objetivo de conocer la
relacion entre la violencia de género y el nivel de autoestima de 55 féminas del
centro poblado de Huanja-Huaraz, realizando, como primer paso un analisis de las
variables en cuestion, apoyandose de instrumentos con validez y confiabilidad de
0.81 para ambas baterias. En sintesis, los resultados encontrados evidencian que
existe correlacion negativa entre los tipos de maltratos y la autoestima: violencia
fisica (rs =-0,123; p = 0,371), violencia psicologica (rs =-0,181; p = 0,186), violencia
sexual (rs =-0,177; p = 0,195) y violencia econoémica (rs = -0,075; p = 0,589). Cabe
mencionar que las agresiones fisicas son las que se presentan con mayor
frecuencia, muy por encima de la sexual, psicologica y econémica. Por otro lado,
las féminas vulneradas por la violencia, reflejan a través de su autoestima,
frustracion, fracaso, y desvaloracion ante la sociedad, por lo que se comprende

gue, a mayor grado de violencia, menor sera el nivel de autoestima.

Por otro lado, Banda y Sarmiento (2018) buscaron encontrar la relacion entre
autoestima y dependencia emocional en jévenes victimas y no victimas de violencia
en la etapa de noviazgo adolescente. La muestra se apoy6 de 420 alumnos que se
encontraban en una etapa amorosa, es asi que se estudiaron tres variables:
violencia entre novios, autoestima y dependencia emocional. Los hallazgos
indicaron la presencia de una correlacion indirecta en jévenes que no son victimas
de violencia en la relacién, indicando que a mayor grado de autoestima menor sera
la dependencia, por otro lado, se descubridé una vinculacién negativa entre ambas

variables en victimas de violencia en su relacién amorosa, como también relacion



negativa entre violencia y autoestima y positiva entre violencia y dependencia. Es
asi que los tipos de violencia predominantes son la coercion para el sexo masculino,
y la violencia de género para el femenino, indicando que la mayor cantidad de
chicos que son victimas de violencia son los que muestran mayor dependencia

emocional en comparacion con las chicas.

En cuanto al ambito internacional, se han desarrollado estudios previos con
respecto a las variables. En primer lugar, De la Villa Moral et al. (2017), buscaron
hallar el vinculo existente entre violencia en las parejas adolescentes, dependencia
emocional y autoestima. El estudio se realiz6 con 224 personas de 15y 26 afios,
con el fin de encontrar diferencias existentes en relacion al género y nivel educativo.
Es asi que luego de analizar los datos recogidos, los resultados fueron
interpretados de la siguiente manera: las victimas de malos tratos revelan mayor
grado de dependencia emocional y bajo nivel de autoestima que los no
victimizados. Con respecto al género, se hall6 que las agraviadas presentan
autoestima bajo y que los hombres producian con mayor frecuencia conductas de

acomodacion y manipulacion (r =.272 y r = .204).

Asimismo, Penado y Rodicio (2017) realizaron una exploracion con la finalidad de
analizar el autoconcepto en las victimas de violencia de género entre los jovenes.
Habiéndose encontrado y confirmado una disminuida autoestima en las
protagonistas de este tipo de agresiones, se busca comprobar si sucede lo mismo
con el componente cognitivo de la vision que cada persona tiene sobre si mismo y
gue constituye el autoconcepto. Para la muestra participaron 266 estudiantes
espafoles de edades entre los 14 y 19 afos. Los hallazgos encontrados muestran
interaccion significativa del género y la edad con el autoconcepto en individuos
sumergidos en violencia en su relacion, en donde las féminas de edades de 16 y
17 afos se encuentran dentro del grupo de mayor vulnerabilidad, siendo las que
presentan mas bajo autoconcepto emocional (F = 2.755; g.l. =6; p=.013<.05) y
fisico (F = 1.607; g.l. = 29; p =.032 < .05). Ante ello, se logra constatar que a raiz

que la edad aumenta, el predominio de este tipo de violencia se hace mayor.



De igual forma, Narra, et al. (2017) efectuaron un analisis con el propésito de
conocer la conexion entre autoestima, violencia de pareja y conducta sexual en un
estudio conformado por 386 mujeres indigenas de una comunidad de Puebla,
México, de 18 a 60 afios de edad. Los resultados arrojaron que el 43 % evidencio
autoestima baja, el 63.2 % fueron sometidas a violencia de pareja, el 16 % fueron
relaciones amorosas ocasionales, y el 52 % no usaban un método anticonceptivo
(preservativo). Se demostré también que ante la presencia de violencia de pareja
se presenta una baja autoestima (R2 = 0.047, F[386] = 18.73, p < 0.000), lo que
hace que aumente la exposicion a conductas sexuales de riesgo (R2 = 0.019,
F[386] = 7.42, p < 0.007).

Asi también, Urbiola, et al. (2019), estudiaron la relacién entre la autoestima (A),
dependencia emocional (DE) y la violencia psicolégica (VP) recibida y ejercida,
donde buscaron analizar el papel que toma la dependencia emocional entre la A 'y
VP, y evaluar las diferencias en DE en funcién al género y orientacion sexual. Los
participantes fueron un total de 550 jovenes espafioles (heterosexuales (462) y (52)
homosexuales) entre edades de 18 y 29 afios. Los resultados indicaron diferencias
significativas en Autoestima (d= -0.32), donde los hombres puntuaron mas alto,
mientras las mujeres puntuaron alto en violencia psicoldgica — humillacién ejercida
(d=-0.22). Asi también, se encontré diferencias en relacion a la orientacion sexual
en Violencia "Psicologica — Social Recibida (d=-0.29), y en Violencia Psicoldgica —
Humillacion Ejercida (d= 0.41), donde puntuaron mas alto los heterosexuales en
ambas variables. Por ultimo, la Autoestima correlaciono significativamente con la
Dependencia Emocional (r= -0.29, p< 0.01), Violencia Psicolégica- Humillacion
Recibida (r = -0.10, p < 0.05), Violencia Psicolégica-Control Recibida (r = -0.09, p <
0.05), Violencia Psicoldgica-Social Ejercida (r = -0.15, p < 0.01), Violencia Psi-
colégica-Humillacién Ejercida (r = 0.14, p < 0.01) y Violencia Psicolégica-Control
Ejercida (r = 0.17, p < 0.01).

Dada la prevalencia altamente significativa en la relacion conflictiva entre parejas o
compafieros intimos, es importante para la deteccion temprana de este factor,
contar con una definicidn detallada, ya que su estudio se apoya de diferentes
puntos de vista. En la historia el vocablo violencia fue asociado desde épocas muy

antiguas a la idea de la fuerza fisica. Por ello el termino violencia, proviene del latin



violentia; atributo de violentus, donde vis significa fuerza y olentus, abundancia. Es
decir, es aquel que ejerce mucha fuerza y actia de forma violenta, agrediendo al
resto (Diccionario etimoldgico espafiol, 2019). Complementando el concepto
precedente, La Real Academia Espafola (RAE, 2019) precisa a la variable como la
“accion y efecto de violentar o violentarse”. Abordando a la problemética de estudio
netamente, la OMS (2013) define a los actos de violencia infringida dentro del
sistema de pareja como “cualquier tipo de conducta, dentro de una relacion intima,
gue cause o pueda causar dafio fisico, psiquico o sexual a los miembros de la
relacion” (p.1). Asimismo, es importante contar con guias para su clasificacién
confiable, de acuerdo al Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-V, 2014) la deteccidén de una relacion conflictiva con el compariero
intimo, consiste en abordar la calidad del vinculo, usualmente un embolado en la
conexién del par va asociado al dafio significativo a nivel funcional en los aspectos
conductuales, cognitivos o afectivos, es decir la dificultad en la solucién de
conflictos, el descuido y desamparo en si mismo, rechazo hacia las actitudes

positivas del otro, asi también como la tristeza, melancolia, y la furia constante.

Es conveniente hacer una distincion entre dos términos que de manera recurrente
suelen confundirse: Agresividad y Violencia. Lorenz (1973) introdujo la agresividad
dentro de los cuatro principales instintos presentes en los animales y el ser humano;
el resto vendrian a ser el miedo, hambre y deseo sexual. El instinto es aquel
constructo innato del comportamiento, cuya finalidad se centra en la preservacion
de la especie y es hereditario. De modo que la agresividad trae consigo ese impulso
destructivo trasmitido por sus antepasados. Para Bandura (1973) no es mas que
una conducta controlada a través de reforzadores, siendo devastadora y muy

perjudicial en los seres humanos.

Por consiguiente, se puede aseverar que, si bien el hombre es agresivo por
naturaleza, sera su entorno social que lo rodea, el que establecera su
comportamiento sosegado o violento (San Martin, 2000). Si bien ambos términos
mencionados al inicio del texto, guardan relacion, es importante resaltar que son
diferentes. Por ello, el termino violencia se adopta para aludir comportamientos
agresivos que son vistas como expresiones no normales, que van mas alla de lo

natural, dominadas y dirigidas por su intensidad, perversién, impetu, y destruccion,



observadas como actos mayores en comparacion a las acciones agresivas, asi
como por su aparente carencia de justificacion, en donde se busca someter y
controlar a la otra persona, dejando secuelas irreparables y transgrediendo el
derecho de ésta. Dichas manifestaciones conductuales son diversas y aprendidas,
pues se basa en el constructo cultural del sujeto; vista de manera usual, con

intencion de causar dolor, y anular al otro (Garcia, et al., 2016).

Se infiere entonces que, en general, el termino agresividad es toda accion puntual,
gue puede ser justa o equitativa, y no necesariamente falsa o ilegal, debido a que
las personas pueden adoptar dicha conducta como un acto a defenderse de un
atentado externo, y su aparicién la mayoria de veces es justificable. Por lo tanto, no
se puede homologar al accionar agresivo con la violencia, pues esta Ultima es
persistente, incesante y dafina, donde el actuar conlleva una sucesion de malos

tratos (Carrasco & Gonzélez, 2006).

Existen diversos estudios sobre la violencia en las conexiones amorosas en la vida
adulta, pues esté problemética ha sido de gran relevancia desde épocas anteriores,
donde los investigadores tomaron gran atencion a las causas que insidian a los
agresores a emitir dichos comportamientos dentro de la relacibn amorosa. Por el
contrario, los vinculos de noviazgo en la adolescencia no captaron la misma
atencioén por parte de los estudiosos, a pesar de que es evidente, si se hace
mencién de cifras, y alarmante, si se menciona a la poblacion de alto riesgo, ello
debido a que es durante esta etapa, donde las conductas agresivas se dan con una

frecuencia superior (Mufoz, et al., 2015).

Son muchas las investigaciones acerca de la violencia en las primeras relaciones
vinculares. Por ello, es relevante mencionar los mas importantes, Makepeace
(1981) estudi6 la naturaleza y la prevalencia de las conductas violentas en el lazo
del noviazgo en estudiantes universitarios estadounidenses, partiendo de una
hipotesis general en la que los comportamientos emitidos en este tipo de
situaciones tenian relacion con las que ellos visualizaban en parejas ya casadas.
Tiempo después, Sugarman y Hotaling (1989) proporcionaron una de las primeras
definiciones acerca de la violencia de pareja, en donde el perpetrador hace uso de
la fuerza fisica y amenaza a la victima, con el unico fin de infringir o causar dafio

emocional, y demas alteraciones fisicas.



Deméas autores como Lavoie, et al. (2000) afirman que dichos actos son
perjudiciales para el desarrollo normal del adolescente, pues dafan directamente
su integridad fisica, psicologica y sexual. Aportando a ello, Anderson y Danis (2007)
reafirman que es todo acto que amenaza y denigra de manera directa a la victima,
y que se da por parte de una pareja no casada, sobre el otro miembro, dentro del

contexto amoroso.

Es asi que, Neofa (2008, p. 33) define a la variable de estudio como “todo acto que
comprende acciones denigrantes, empezando por el empleo de fuerzas, formas
diversas de intimidacion, manotaje, insultos y el deseo de querer invadir su
privacidad de la victima, haciéndola sentir culpable y desdichada”. No existe una
victima en comun, ya que no distingue edades ni géneros. Frecuentemente las
personas no la denuncian por no considerarla como peligrosa. Se encuentra
inmersa dentro de las vinculaciones de pareja, manifestandose de manera
silenciosa, lo que provoca que no se pueda detectar a tiempo. Esta nace por los
estereotipos que se le marca a ambos sexos y cdmo estos deben comportarse
socialmente, también se da por ideas erroneas que se tienen acerca del amor, asi
como que la persona que dice amarte te hace sufrir o que para amar hay que sufrir
(Casa de apoyo a la mujer A.C., 2018, parr. 3). Finalmente, Wolfe (2001), expone
que las agresiones dentro de las vinculaciones amorosas aluden a cualquier tipo
conducta que busca someter y vigilar a la pareja ya sea de forma psicoldgica,

sexual, o fisica, ocasionando cierto grado de deterioro en ésta.

Cuando se habla de violencia en las relaciones amorosas entre los jovenes, es
referente a un conjunto de manifestaciones tanto conductuales como emocionales
que se disfrazan como demostraciones de amor por parte del agresor hacia la
victima, incluso existen casos donde ambos integrantes desconocen que lo que
hacen sea reconocido como acciones de violencia (Velazquez, 2011). Casi siempre
los jovenes que sufren este tipo de agresiones; ya sea de tipo verbal o fisico, son
individuos que han sufrido o visualizado conductas de esta indole en su entorno
social mas cercano, por parte de algin familiar o amigo (Moreno, 1999). Este tipo
de aprendizaje se obtiene como respuesta de variadas manifestaciones que se iran

explicando a lo largo de la investigacion.
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Es importante definir el concepto de juventud, ya que el estudio contara con la
participacion de jovenes entre los 15y 20 afios de edad que cuenten con algun tipo
de experiencia amorosa al menos de una duracibn de un mes. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,1981) consideran que no existe una
definicion internacional que sea aceptada para el grupo de edad que se considere
con el concepto de juventud. Sin embargo, para un control estadistico, la ONU
define a los jovenes, como aquellos individuos que se encuentran en un rango de
edad entre los 15 y 24 afos, dicho concepto fue aprobado en la Asamblea General,

resolucién N° 36.

Por otro lado, el enamoramiento entre dos individuos, casi siempre enmarca el
comienzo de algo lindo y agradable, en el cual una persona se siente intensamente
atraida por otra. Es el inicio de un estado emocional euférico y activo, en el cual los
jovenes sienten la necesidad de compartir momentos agradables con alguien, de
ser comprendidos, aceptados y halagados. Este tipo de busqueda de atencion,
generalmente nace en grupos sociales cercanos. Al respecto la Antropo6loga Hellen
Fisher (1992) define al amor romantico nho como una emocion, Sino como un
impulso sexual; aquella necesidad fisiologica que tiene el ser humano cuando
siente atraccion por otra. Pues bien, el enamoramiento se da por el deseo que aflora
con mas fuerza en la juventud, pasando a ser un vinculo sano y bien encaminado

o convirtiéndose en una jaula de leones donde posiblemente salgan lastimados.

Leonore Walker (1979), de acuerdo a su teoria del ciclo de la violencia, refiere que,
durante el tiempo de relacion amorosa entre dos personas, éstas puedan atravesar
por ciertos tipos de agresiones, ya sean mutuas o de parte del perpetrador hacia la
victima. Por lo que, si las conductas de maltrato ya se encuentran instauradas en
el vinculo de pareja, se cumplird lo estipulado por el ciclo de la violencia,
empezando por la acumulacion de la tension, seguido por la explosion violenta, y
culminando con la reconciliacion, o también llamada manipulacion afectiva o luna

de miel, convirtiéndose en un circulo vicioso para los enamorados.

La teoria ecolégica planteada por Urie Bronfenbrenner (1987), defiende que el
comportamiento violento es efecto de la interaccion de diversos factores, tales
como de indole individual, familiar, comunidad, cultural y especie, y que se dan en

distintos niveles; macrosistema, exosistema, microsistema, y ontogenético.
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La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2013) ratifica también que la
perspectiva mas adecuada para entender la probleméatica de la variable en cuestion
es el modelo ecoldgico, ello debido a que diversos estudiosos han comenzado a
indagar los resultados adquiridos en dichos niveles y en variados entornos; no
obstante, aln son escasas las investigaciones dirigidas por las influencias sociales
y de la comunidad. Ademas, es conveniente resaltar que, a nivel individual, ciertas
causas estan dirigidas a la perpetracion, otros a la victimizaciéon y algunas a ambas

posiciones (Alegria & Rodriguez, 2015).

Desde otro punto de vista, la teoria del Apego, explicada por Bowlby (1969, 1973,
1980), sustenta que los individuos que desarrollan relaciones vinculares,
enraizadas en los lazos afectivos, e instauradas en la etapa de la infancia con
personajes significativos de apego, como la madre, padre o figuras representativas
del sistema familiar, seran personajes que posiblemente se encuentren inmersos a
relaciones afectivas desproporcionales a futuro. Es asi que, esta teoria aboga que
el vinculo del apego emergidas en las etapas tempranas del ser humano puede ser:
El apego seguro, donde los padres reconocen las necesidades emocionales y
fisicas que presentan sus hijos, proporcionando asi un comportamiento
consecuente. Por otro lado, el apego inseguro, se debe a conductas irresponsables
de los progenitores hacia sus vastagos, ello debido, a que el requerimiento de éstos

no es cubierto de forma correcta.

Por otro lado, la teoria feminista expresa que la conducta violenta emitida por las
parejas, es el resultado de la desproporcion en la distribucion de roles dirigidas
tanto al varébn como la mujer, evidenciando con ello que el hombre goza de
privilegios y dominio de poder, y que son en efecto ejercidas hacia ésta (Lenore
Walker, 1989). En sintesis, la violencia es el efecto de convivir dentro de una
sociedad patriarcal, en donde el varén tiene un rol predominante, y la mujer la
mayoria de veces adopta un rol de sumision, como acto de proteccion (Rojas,
2011). Existen estudios dentro de este postulado que mencionan que las féminas
también provocan violencia hacia el hombre, pero defienden este acto por tratarse
de una conducta de autodefensa hacia las agresiones del otro. Sin embargo, hay
investigaciones que se contraponen a lo anteriormente mencionado y no justifican

este tipo de violencia como una forma de defenderse (Mufioz-Rivas, et al., 2014).
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Asimismo, Homans (1961) propone la teoria del intercambio social, donde
manifiesta que los vinculos se establecen, se mantienen o se disuelven en relacion
a un analisis de coste-beneficio, manifestando que dentro de una relacion
sentimental se debe de realizar comparaciones de las opciones establecidas y
finalmente, optar por aquellas relaciones que aporten un mayor beneficio con un
menor coste. Por ello, la conducta de una persona variard en funcion a la

proporcionalidad y el tipo de remuneracion que considera que recibira.

Luego de haber expuesto de manera detallada los diversos constructos teéricos, es
imprescindible mencionar la investigacion de Wolfe, et al., (2001), que se basa en
el aprendizaje social de Bandura (1973, 1977), donde manifiesta como concepto
central el aprendizaje por modelado, es decir, que el aprendizaje del ser humano
es resultado de la interaccion de éste con su entorno social, que se da mediante la
observacion y la imitacion de la conducta del resto. Por ende, partiendo de esta
teoria, el accionar violento que manifiesta el adolescente dentro de su relacion
amorosa, vendria a ser el resultado del aprendizaje por modelado, pues el haber
visualizado en relaciones pasadas conductas significativas para el sujeto, hara que

las tome como propias, y asi evocarlas.

De igual manera Ramon, et al. (2003) refieren que en el ambito educativo es
importante y considerable la teoria de Bandura, pues explica que la violencia se
aprende por imitacion. Se aprende a ser violento copiando conductas agresivas del
resto. Por ejemplo, si un nifio mira que las personas mayores se comportan con
violencia y obtienen un beneficio significativo de este procedimiento, lo que haran
es adoptar dichas manifestaciones como suyas. Por otro lado, los medios de
comunicacién emiten de forma positiva la violencia, es por ello que los escolares
por medio del aprendizaje por imitacion optaran por copiar ciertas formas de vestir,

hablar y actuar como el resto (p. 77).

La presente investigacion hard uso del Inventario de conflictos en las relaciones de
pareja adolescentes CADRI, adaptado al idioma espafiol por Fernandez, Fuertes y
Pulido (2006) y posteriormente en el Pert por Altamirano (2016), los cuales se
interesaron en revisar el estudio del constructo de la bateria psicolégica, creado por
Wolfe, et al., (2001), en donde estos ultimos percibieron las conductas violentas

gue ejercen los jovenes enamorados dentro de una relacion de noviazgo, Yy
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desglosaron diversas maneras en las que se puede practicar o dafiar a las victimas
inmersas en una relacion dafina. Se consider6 que para comprender a la variable
de estudio se debe de tener en cuenta dos dimensiones: violencia cometida y
violencia sufrida, distribuidas en cinco tipos de agresiones: violencia sexual,

relacional, verbal emocional, amenaza y fisica.

Violencia cometida. Comprende todo tipo de comportamiento violento ejecutado por
el agresor hacia la pareja, entre las cuales se encuentran las agresiones fisicas,
psicolégicas y sexuales (Wolfe, 2001). La violencia fisica se relaciona al sujeto que
esta acostumbrado a resolver conflictos mediante golpes, empujones o el apoyarse
de algun objeto para dafiar a la victima. Asi también, las agresiones de indole
sexual son explicadas como todo acto obligado a forzar al compafiero(a) a realizar
determinados actos sexuales en contra de su voluntad. Por ultimo, la violencia
psicoldgica, son acciones que mediante insultos y menosprecios buscan pisotear

emocionalmente a la victima.

Violencia sufrida. Es aquella repercusion del accionar violento en la victima, entre
las cuales estan los tres tipos de violencia ya anteriormente mencionadas. Las
agresiones fisicas, desde esta perspectiva se comprende a todo tipo de lesiones,
golpes, fracturas que sufre la victima, del mismo modo las agresiones sexuales, se
denotan a comportamientos sexualizados no aceptados por ésta, y finalmente la
violencia psicoldgica enraizada a denigrar la autoestima de la victima, mediante

insultos y menosprecios (Wolfe, 2001).

Por tal motivo, el autor desglosa a la variable central en cinco diferentes tipos de
maltrato, siendo la primera la violencia sexual, donde se abarca distintas agresiones
sexuales forzadas contra la pareja o por una persona desconocida. Implica todo
acto forzado contra otra persona (Wolfe, et al., 2001).

Seguido de la violencia relacional, la cual no se encuentra enmarcada en un careo
entre ambos integrantes, sino a la afectacion hacia las amistades donde la victima

se relaciona (Wolfe, et al., 2001).

La violencia verbal emocional, busca dafiar a sus victimas de muchas y variables
maneras, uno de ellas y la mas usada es la humillacién, conducta por el cual se

busca denigrar y pisotear el orgullo personal de la persona, resquebrajando y
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dafiando principalmente la autoestima de la misma. Dichos actos se muestran a
través de las criticas personales aprovechando la carencia de apoyo y soporte de
la victima (Wolfe, et al., 2001).

La violencia por amenaza, accionar emitido y practicado por la mayoria de jovenes
durante la relacibn amorosa, debido a la escaza experiencia en sus vidas,
experimentado manipulaciones constantes empezando desde lo mas simple hasta
lo mas violento, tales como: si me amas me daras tus claves de tus redes sociales,
o hasta el extremo de llegar a amenazar de suicidarse si terminan la relacion, con

mentiras buscan en poner a prueba el amor que se les profesa (Wolfe, et al., 2001).

Como ultimo indicador la violencia fisica, punto medio dentro de las relaciones
dafiinas o toxicas, aunque al comienzo empiece como un juego de fuerzas es muy
probable que acabe de manera perjudicial para la relacion de parejas adolescentes.
Actos tales como golpes, empujones, cachetadas o malos tratos, apoyandose de

objetivos significativos emocionalmente para la victima (Wolfe, et al., 2001).

Es importante entender que la autoestima es pieza fundamental en la directriz de
una relacion de pareja, ya que es la capacidad con que cuenta el individuo para
aprobarse y valorarse asimismo de una manera integra y confortable. El perdonar
al agresor reiteradas veces, priorizando sus necesidades antes que la de uno,
encubriendo y justificando sus actos de violencia; ya son signos de alerta de una
baja y dafiada autoestima. La adolescencia es una etapa en donde los jévenes se
vuelven vulnerables a distintos riesgos, en donde se requiere de mas apoyo,
toleranciay comprension, donde los padres de familia deben de estar mas cercanos
a sus hijos, ganarse su confianza y lealtad (Varnieri, 2006, p.5). Aunque pareciera
algo facil de lograr en teoria, se puede afirmar que la practica es muy complicada.
La mayoria de familias sufren episodios duros a causa del sufrimiento de sus hijos.

Es asi que los conflictos en las relaciones amorosas tempranas y su repercusion
en la autoestima, es una realidad en la que viven actualmente los adolescentes.
Los jovenes introvertidos son los que mas proclives estan a sufrir este tipo de
actitudes dentro de sus primeras relaciones de pareja, pues ellos son mas
vulnerables a volverse dependientes y masoquistas a la relacion. Este tipo de

adolescentes mayormente carecen de afectividad y atencion por parte de sus
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padres, llevandolos a buscar afecto e intimidad fuera. Casi siempre son blancos en
la mira para los agresores o0 personajes con una personalidad fuerte y dominante,
llegando a vulnerar directamente la autoestima de la victima. Muchos
investigadores de la salud mental se han tomado en serio el estudio exhaustivo de
la autoestima por ser un factor determinante en el desarrollo humano. A
continuacion, se presentara diversas definiciones de esta variable segun diversos

autores.

Histéricamente el término autoestima, proviene del prefijo griego autos; el cual
significa por si mismo y aestimare; evaluar, valorar o tasar, éste Ultimo concepto
debido a que el verbo originalmente se referia a dar un valor monetario a algo. Es
decir, la valoracion o el aprecio hacia si mismo (DEEL, 2020). Por otro lado, la RAE
(2019) la define como la “Valoracion generalmente positiva de si mismo”. Es asi
gue el desarrollo de dicha capacidad es importantisimo para el ser humano, pues
dependiendo del autoconcepto que tiene definido la persona se vera su forma de

actuar y pensar en el recorrido de la vida.

Dentro de las bases tedricas que explican el desarrollo de la autoestima se
encuentra el postulado por William James, pues a través de la publicacion de su
libro “principios de la psicologia” (1980) fue donde la variable cobro notoriedad
debido a las diversas investigaciones cientificas de indole psicopedagoégico que
aparecian en ese entonces, pues resalto lo indispensable que es la autoestima para

el desarrollo del crecimiento personal del individuo.

El fundador de la psicologia humanista, Rogers (1971), sostuvo que el origen de
los problemas de la mayoria de individuos se debe a que presentan una
desvaloracion de si mismos, despreciandose, hasta el punto de visualizarse como
personas sin valor e indignos de ser valorados y amados. Por otro lado, manifiesta
gue cada ser humano posee un yo positivo, Unico y bueno; pero, que la mayoria de

veces se encuentra oculto y enmascarado, sin lograr desarrollarse.

Contribuyendo a lo anterior mencionado, guiado de la misma corriente humanista,
Maslow (1985), declara que la autoestima es una de las bases para alcanzar la
autorrealizacién, recalcando que cada persona posee una naturaleza interna, por

ello divide a su piramide de las necesidades humanas en cinco: fisioldgicas,
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seguridad, afiliacién, reconocimiento y autorrealizacion. Dentro de la penultima
necesidad para alcanzar el bienestar pleno, se encuentra la autoestima; el sentirse

en confianza, exitoso y de la misma forma respetar sus ideales como el del resto.

La teoria de Nathaniel Branden (1969) psicoterapéutica canadiense, menciona que
la autoestima es la confianza de la capacidad de pensar y enfrentar los desafios
basicos de la vida, asi como la confianza al derecho de triunfar y a ser feliz o al
fracaso y destruccion. Por consiguiente, la persona que cuenta con autoestima
positiva, mejor soportara toda experiencia, que posiblemente le haria caer en
fracaso o desesperacion. De acuerdo a la autora la variable en cuestion tiene dos
elementos: una percepcion de capacidad personal, que se refiere a la confianza de
uno mismo; y una sensibilidad de estimacién individual, que se entiende como la
cortesia de si mismo, es por ello que la combinacion de ambos sentimientos dan

como resultado la confianza de la persona a si misma.

Otra de las formas de explicar los cimientos de la autoestima, se explica por medio
del psicoandlisis, donde el principal representante es Sigmund Freud (1976), el
autor utilizd el vocablo aleman Selbstgefuhl, considerando dos conceptos:
discernimiento de un individuo respecto a su coexistir, emociones y valoracion
respecto a sus aspiraciones. Esta percepcion es lo que vendria a ser para Freud
‘la autoestima”. Por ello desde la vision del psicoanalisis la autoestima esta

asociada con el crecimiento del ego.

Rosemberg (1979) explica que la autoestima es todo sentimiento, ya sea positivo o
negativo hacia uno mismo, el cual se construye a través de una evaluacién de sus
rasgos y caracteristicas, y la posterior aceptaciéon o rechazo de lo visualizado, es
decir, ello implica la reaccion emocional por lo cual tendra que atravesar la persona,
lo cual dependera del desarrollo de su autoestima segun los afos transcurridos

hasta la actualidad.

Asimismo, Gurney (1988) sostiene que el desarrollo de la autoestima se inicia
desde el nacimiento, y se caracteriza por factores externos e internos de la realidad
en la que vive el individuo, relacionados con procesos fisiolégicos, valores y filosofia
personal de vida. Es asi que para el autor la autoestima se relaciona a cémo la

persona se visualiza a si mismay como se deja influenciar por los demas.
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Finalmente, Coopersmith (1990) conceptualiza a la autoestima como la apreciacion
gue tiene el individuo de si mismo, la autopercepcion y concepto que tiene de su
persona, luego de haber pasado por una evaluacioén rigida. Dichos conceptos mas
que apoyarse de las cualidades cognitivas y actitudinales de la persona, se rigen a
una evaluacion personal y subjetiva. El autor distribuye a la variable en tres

aspectos fundamentales, A si mismo general, social y hogar.

Luego de haber detallado tedricamente a la variable “autoestima” por diversos
postulados, en necesario mencionar que se utilizé la Escala de Autoestima de
Rosemberg (EAR) creado por Morris Rosemberg (1960), afios después validada en
Espafia por Atienza, Moreno y Balaguer (2000), para luego ser adaptada al Perq, a
través de un andlisis multicultural por Schmitt y Allik (2005), siendo inicialmente
analizada como variable unidimensional, pero que a través de estudios posteriores,
se comprobo que se puede dividir en dos factores: Autoestima positiva y Autoestima
negativa, resultado apoyado por la reciente investigacion en jovenes limefios de
Lima Metropolitana de Ventura, Caycho y Barboza (2018) reafirmando su modelo

bidimensional.

El primer factor de la escala es la autoestima positiva, considerado como la
valoracion del sujeto a su propio yo, aceptandose plenamente con sus virtudes y
defectos a través del transcurso de la vida, a pesar de las dificultades que se
presentan. El segundo factor es la autoestima negativa, donde el individuo se

considera un ser inferior, y en desventaja frente al resto (Rosemberg, 1979).
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[l METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Se establecié un tipo de estudio descriptivo correlacional, debido a
gue se describio las caracteristicas y propiedades de las variables tal como se
presentaron en la realidad, asimismo observé el grado de relacion entre éstas y
como interactuaron entre si (Supo, 2014).

Disefio de investigacion

El analisis cuenta con un disefio no experimental, ya que no se
manipularon las variables ni se asignaron sujetos de manera aleatoria, por lo que
solo se limité en observar los acontecimientos en un Unico momento, pues no se

puede influir sobre las variables y sus efectos (Hernandez, 2010).
3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Violencia en las relaciones de parejas
El maltrato en las relaciones vinculares malsanas, es entendido como
todo intento de controlar o llegar a dominar de manera fisica, sexual o psicolégica

a la otra persona, ocasionando cierto tipo de dafio (Wolfe, et al., 2001).

Definicién operacional

El estudio se apoyo6 del uso del cuestionario elaborado para obtener
informacion acerca de la violencia en las relaciones de parejas adolescentes
(CADRI), creado por Wolfe, et al. (2001) conformado por 35 reactivos, 25 de ellos
elaborados para encontrar la presencia de cinco posibles tipos de maltrato: sexual,
relacional, verbal emocional, amenaza y fisica, a través de 2 subescalas: violencia
cometida y violencia sufrida. Adicionalmente 10 de los items analizan
comportamientos positivos en la solucién de conflictos, cuyas puntuaciones para
fines interpretativos de la primera escala (VC) son: nivel muy bajo de 1 — 26, nivel
bajo entre 27 — 28, nivel promedio 29 — 38, nivel alto 39-44 y .de 45 a mas, muy
alto. Mientras que para la segunda escala (VS) son: nivel muy bajo de 1 — 27, nivel

bajo 28, nivel promedio 29 — 39, nivel alto 40-47 y .de 48 a mas, muy alto.
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Por otro lado, este instrumento se puede administrar a ambos sexos,
de manera individual o colectiva, y se encuentra conformado por una escala de
respuesta tipo Likert, con puntuaciones desde 1 hasta 4 (nunca, rara vez, a veces,
con frecuencia). La evaluacion que se empled es el autoinforme, debido a que se
requirio de informacion de los participantes acerca de sus realidades personales,
para ello la poblacién seleccionada fueron estudiantes de nivel secundario cuya

edad oscile entre 15 a mas.

Variable 2: Autoestima
El pilar de la autovalia hacia uno mismo es la autoestima, definida
como la totalidad de los pensamientos y sentimientos del individuo con referencia

a si mismo (Rosenberg, 1989).

Definicién operacional:

Asi también, el estudio se apoy6 de la escala de autoestima de
Rosemberg, el cual cuenta con 10 reactivos dispersos en 2 dimensiones:
Autoestima positiva (Autoconfianza o satisfaccion corporal) y autoestima negativa
(autodesprecio o devaluacion personal), cinco de los cuales manifestadas de
manera positiva y cinco de manera negativa. Por otro lado, para descubrir la
autoestima global, se tiene que invertir los items 3, 5, 8, 9, 10, los cuales conforman
la autoestima negativa, sumado los items de la autoestima positiva 1, 2,4, 6, 7. Esta
escala se contesta con 4 alternativas de respuesta, a través de la escala Likert;
desde Muy de acuerdo (1), De acuerdo (2), En desacuerdo (3), y Muy en
desacuerdo (4). Finalmente, las puntuaciones para fines interpretativos van desde

30 a 40, nivel alto, de 26 a 29, promedio, de 25 por debajo, nivel bajo.
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3.3  Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Chéavez (2007) menciona la importancia de elegir un grupo accesible, ya que
sirve para sustraer la muestra, los cuales deben de cumplir con ciertas reglas para
el proceso de investigacion. Es asi que la poblacién se conformé por todos aquellos
jovenes tanto mujeres como varones, pertenecientes a los distritos de Lima Norte,
tales como: San Martin de Porres, Independencia, Ancon, Los Olivos, Comas,
Puente Piedra, Carabayllo y Santa Rosa, de edades entre los 15 a 24 afos,
hallandose un total de 419 159 participantes (INEI, 2017).

Muestra

Bernal (2010) refiere que la muestra es un grupo extraido de la poblacion,
en donde se tiene interés de recoger datos para el desarrollo del estudio y sobre la
cual se efectuaran la medicion y observacion de las variables. Por tal motivo, el
estudio cont6 con la participacién de 150 personas, con edades entre los 15y 20
anos, pertenecientes al sector de Lima Norte. Referente a la cantidad constituida.
Morales (2012) alega que para que una investigacion sea consistente en su analisis
de correlacion de variables, la muestra debe de ser mayor igual a 113, indicando

con ello una correlacion establecida en un punto medio.

Muestreo

Se efectué el muestreo no probabilistico de bola de nieve, pues es una
técnica en cadena empleada para identificar a los sujetos con caracteristicas
singulares en investigaciones en donde la muestra es compleja de hallar por alguna
razon en particular (Atkinson y Flint, 2001). Este tipo de procesos puede ejecutarse
en olas para obtener referencias de las referencias, lo cual origina un efecto de
“bola de nieve”. Por ende, permite seleccionar a los sujetos de acuerdo al juicio del
investigador, pues considera que son representativos de la poblacién de interés, o
gue de alguna manera son adecuados (Huamachuco & Rodriguez, 2015). Por
consiguiente, se utilizé esta técnica debido que, en el tiempo de realizado el estudio,
el Pera se encontraba en restriccion obligatoria debido a la pandemia del Covid-19,
encontrandose los habitantes en confinamiento social sin poder tener contacto

directo con los investigadores.
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Criterios de seleccién

Criterios de inclusion:
Jovenes pertenecientes a los distritos de Lima Norte, que tengan entre
15 a 20 afios, y que actualmente cuenten con enamorado o hayan experimentado

lazos amorosos de una duracion de un mes, siendo su participacion voluntaria.

Criterios de exclusion:
Jévenes que no pertenezcan a los distritos de Lima Norte, y que nunca
hayan tenido una relacion amorosa de pareja, siendo su edad menor de 15 o mayor

de 20 afos de edad.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas de recoleccion de datos

Bernal (2006) menciona que el procedimiento empleado para la
recoleccion de informacién se procede a través de la base de una encuesta de un
cuestionario. Es asi que se administré los instrumentos como CADRI y EAR que
generalmente se aplica de manera colectiva; donde se requiere de instrucciones
claras y faciles de comprender; pues de presentarse dificultades el investigador

debe de absolver a la brevedad las dudas suscitadas (Alarcon, 2013).

Instrumentos
Cuestionario de Violencia en las relaciones de parejas adolescentes
(CADRI)
Ficha Técnica
Nombre Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI,
2001)
Autores Wolfe, Wekerle, Scott, Reitzel, Grasley y Straatman
Subescalas Violencia cometida — Violencia sufrida
items 35
Adaptado por  Altamirano
Afio 2016
Poblacién Adolescentes con edades de 15 a mas
Administracion Individual y Colectivo
Duracién 15 minutos
Finalidad Detectar las relaciones vinculares sumergidas en malos tratos,

desde la 6ptica de la victima y el agresor.
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Resefa historica

La version original del Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory, fue creado en Canada en el afio 2001, por los investigadores: Wolfe,
Wekerle, Scott, Reitzel, Grasley y Straatman, la creacion de dicho instrumento se
dio con el objetivo de relevar la presencia de diversos tipos de violencia en las
relaciones de pareja adolescentes. La bateria psicolégica esta distribuida en 2
subescalas: Violencia cometida y sufrida, cada una cuenta con 25 reactivos,
distribuidas en 5 tipos de maltratos, adicionalmente a ello contiene 10 items que
estan de relleno, puestos con el proposito de agregar elementos positivos al

comportamiento de conexiones amorosas tempranas.

Consigna de aplicacién

El cuestionario puede ser aplicado de manera individual y colectiva,
con un tiempo estimado para la resolucién de los items de aproximadamente 20
minutos. Asi también se indica de manera preliminar que el evaluado encontrara
interrogantes referidos directamente a su persona, asi como direccionados a su

pareja, solicitandole responder de manera clara y sincera.

Calificacion del instrumento

La calificacion se encuentra sujeta al puntaje de los items directos
arrojado por la sumatoria obtenida de cada escala del instrumento, las cuales se
encuentran conformadas por Violencia Cometida y Violencia Sufrida, a excepcion
de los 10 reactivos que se encuentran de relleno (1,6,10,11,14,16,
18,22,26,27), los cuales no deben de ser considerados para el puntaje global, para

finalmente brindar una clasificacién correspondiente con la ayuda de los baremos.

Propiedades psicométricas originales

Los autores del instrumento refieren, sefialando a la subescala
Violencia Cometida (a=0,83), una estructura en la que sus 25 reactivos se
distribuyen en cinco tipos de violencia: sexual (a= 0,51), relacional (a= 0,52), verbal-
emocional (a = 0,82), Amenazas (a= 0,66) y fisica (o= 0,83). Tales factores, tras
ser refactorializadas, conforman un Unico factor de segundo orden denominado
Violencia (Abuse). Asi también, los valores de confiabilidad del test inicialmente
fueron de 0,68 (p < 0,001) alcanzado de la aplicacion de un test-retest (Wolfe, et
al., 2001).
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Propiedades psicométricas peruanas

El inventario fue validado en el Peru por Altamirano (2016), donde se
apoy6 de una muestra con jovenes limefios, de edades entre los 14 y 18 afios,
presentando una validez por medio de la correlacion item-test, con valores
significativos (p<0.05) entre 0.19 a 0.74 para cada subescala. Asi también un alfa

de Cronbach = 0.83 en Violencia Cometida y 0.84 en Violencia Sufrida.

Propiedades psicométricas del piloto

De acuerdo al estudio piloto realizado, la validez de constructo fue
analizada a traves del andlisis de correlacion item test, donde los valores arrojaron
nameros mayores a 0.3 (=2.20), para ambas subescalas, sefialando que las preguntas
estan midiendo en la misma direccion del test (Kline, 1982). Por otro lado, la validez
de contenido fue sometida bajo el analisis de 5 jueces expertos, obteniendo un
coeficiente V de Aiken de 100 % (Aiken, 1985). Asi mismo, se obtuvo una
confiabilidad de .91 para la violencia cometida y .93 para la violencia sufrida (Anexo
09).

Escala de Autoestima de Rossemberg (EAR)

Ficha Técnica

Nombre Escala de Autoestima de Rossemberg (1960)

Autor Morris Rossemberg

Dimensiones Autoestima positiva — Autoestima negative

items 10

Adaptado por Ventura, Caycho y Barboza

AfRo 2018

Poblacion Todos los grupos etarios

Duracién 10 minutos

Finalidad Detectar el nivel de autovalia personal de la persona

Resefa historica

La escala inicialmente se desarrollo en la década de 1960, con una
muestra de 5.024 escolares que cursaban el tercer y cuarto afio del nivel
secundario, distribuidas en 10 escuelas escogidas al azar en el estado de Nueva
York. Dicho instrumento demostré una alta fiabilidad, mediante correlaciones test
retest, entre los rangos de 0.82 hasta 0.88. Por tal motivo, su aceptacion y
reconocimiento fue de manera mundial, siendo utilizada y estudiada a lo largo de

los afios, realizandose diversas traducciones y validaciones en multiples muestras,
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obteniéndose similares resultados. Es asi que, la EAR es posiblemente la bateria

psicologica mas empleada en los estudios de ciencias sociales.

Consigna de aplicacion

El cuestionario se puede administrar de manera individual o en
grupo, donde el tiempo promedio para la resolucion de los 10 reactivos que contiene
la bateria es de 10 minutos, donde en la parte inicial detalla lo importante que es tu
sinceridad en las respuestas de cada pregunta, ya que cada una esta formulada en

direccion a los pensamientos y sentimientos del colaborador.

Calificacion del instrumento

Una vez terminada la resolucion de preguntas, el investigador debera
de realizar una sumatoria general y por dimension del instrumento, tomando en
cuenta que los items de la Autoestima Positiva (1,2,4,6,7) son directos, mientras
gue la Autoestima Negativa (3,5,8,9,10), se encuentran inversos, por lo cual se
debe pasar por una inversion de sus puntajes para poder lograr un correcto

diagndstico, apoyado del Baremos para su respectiva clasificacion.

Propiedades psicométricas originales

Inicialmente, los primeros estudios evaluaron a la escala EAR, por
medio de la validez convergente y discriminante de acuerdo a la matriz multirrasgo-
multimétodo, donde mostro valores aceptable. Por otro lado, a través de la
correlacion test-retest tuvo valores de 0,82 hasta 0,88 (Rossemberg, 1960).
Posterior a ello, se han realizado variados estudios, con similares resultados, uno
de ellos es el realizado en Espafa por Atienza et al. (2000) donde se obtuvo
adecuados resultados, a través del método del test-retest, varones (r=0.86.
p<0.001) y mujeres (r=0.64, p<0.001).

Propiedades psicométricas peruanas

En el Perd, Schmitt y Allik (2005) en su analisis multicultural en 53
paises, hallaron que en 48 de ellos la prueba evidenciaba una confiabilidad de 0,75.
Finamente Ventura, et al. (2018) analizaron la estructura interna mediante el
andlisis factorial confirmatorio, encontrandose una invarianza fuerte parcial,

indicando retirar el item 8. Asi también, los hallazgos indicaron que la variable debe
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ser comprendida de acuerdo a un modelo bidimensional. La confiabilidad fue

obtenida mediante el coeficiente H, con valores >.80.

Propiedades psicométricas del piloto

Para analizar la validez de contenido se hizo uso de la V de Aiken,
donde los items propuestos en la prueba fueron sometidos a una evaluacion por
medio de 05 jueces expertos, cuyos resultados fueron adecuados y aceptados para
el estudio (Aiken, 1985). Asimismo, se analizo la validez de constructo por medio
de la correlacion item test, mostrando valores = .4, a excepcion del item 8 (.24)
(Kline, 1982). Se evidencia a través del estudio piloto la fiabilidad distribuida por
dimensiones, en las cuales todas presentan valores superiores a .70, considerando
que el valor aceptable de confiablidad mediante el coeficiente de Cronbach, debe
encontrarse entre .70 y .90, aunque se pueden admitir valores superiores a .65
(Katz, 2006). Por lo que se comprobo que el cuestionario presenta un alto nivel de
confiabilidad (Anexo 09).

3.5 Procedimiento

Mediante la plataforma de Google Forms, se procedié a la creacién
de un formato virtual para la transcripcién de los cuestionarios, los cuales se rigieron
de la siguiente estructura: Titulo del estudio, presentacion oficial del investigador,
asentimiento y/o consentimiento informado, ficha sociodemografica, y finalmente la
presentacion de los instrumentos encargados de medir ambas variables de estudio
(CADRI y EAR). Es asi que, una vez terminado el formulario, se distribuy6 el link a
través de las diversas redes sociales, tales como Facebook, Instagram y Whatsapp,
con el fin de hacer llegar la informacién a la muestra establecida, para luego realizar
un control de calidad de los datos, desechando los que no cumplian con los criterios

de seleccion.

3.6 Método de andlisis de datos

Por medio del estadistico descriptivo se buscé describir de forma
minuciosa las variables y sus componentes a traves de graficos, frecuencias, tablas
y porcentajes. De igual forma para el estadistico inferencial, se tuvo que establecer
si la muestra se ajusta o0 no a la distribucion normal, usando el Shapiro Wilks, ya

gue si bien es cierto éste se usa para datos menores a 50, pero a la vez es una de
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las pruebas mas consolidadas y con mayor potencia estadistica (Garcia, et al.,
2010). Luego se procedio en conocer si la relacion entre las variables es positiva o
negativa, y para ello se tuvo que calcular si los datos hallados se ajustaban o no a
la distribucién normal, para asi lograr identificar el uso del estadistico “r’ de Pearson
(ambas variables se ajustan a la DN) o el “rho” de Spearman (una de las variables
no se ajusta a la DN), siendo este Uultimo el estadistico utilizado para el analisis. Por
ultimo, para la comparacion de las variables de estudio segun sus variables
sociodemogréficas, tales como sexo, edad y constitucién familiar, se tuvo en cuenta
los resultados hallados en el SW, y el nUmero de grupos a comparar, realizando el

estudio mediante la U Mann Whitney y la Kruskal Wallis (Sanchez, 2015).

3.7  Aspectos éticos

Es imprescindible enfatizar que el analisis cumplié los aspectos éticos
requeridos para una poblacion humana, ello debido a que se respetd los principios
fundamentales establecidos en la Declaracion Helsinki en la Asamblea Médica
Mundial (AMM, 2013), donde se explico de manera detallada el propésito e
importancia del instrumento, enfatizando que todo resultado recaudado debe de ser
de indole confidencial y Unicamente usado para fines académicos. Asi también, El
Colegio de Psicélogos del Peru (2017), plante6 en su cédigo de ética y deontologia,
articulo N° 24, como requisito fundamental el uso del asentimiento informado,
debiendo éste de ser expuesto a la muestra de manera obligatoria, detallando el
caracter voluntario y confidencial, ademas de la transparencia en el proceso de la
investigacién, entendiéndose asi que ninguna prueba puede ser adulterada o
falsificada. Es por ello, que en analisis de este estudio se estructur6 de manera
adecuada todos los requisitos anteriormente mencionados, y asi obtener un

correcto resultado.
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V. RESULTADOS

4.1 Analisis de Prueba de Normalidad

Tabla 1
Prueba de normalidad de ajuste de Shapiro Wilk

Variables N S-W Sig.
Violencia en las relaciones de pareja adolescentes
Violencia cometida 150 901 .000
Violencia sufrida 150 .810 .000
Autoestima 150 .981 .039
Autoestima positiva 150 .970 .002
Autoestima negativa 150 .961 .000

Nota: p: Nivel de significancia, S-W: Shapiro Wilk, N: tamafio de la muestra

En la tabla 1, se visualiza a través de la prueba de normalidad que, al efectuar el
andlisis de las variables y sus respectivas dimensiones, se hallé que los datos
muestran un valor menor a .05 (p< .05), lo cual indica, que no se ajusta a una
distribucion normal, delimitandole como prueba no paramétrica, para ello se uso el
estadistico de Shapiro Wilks, ya que demuestra mayor potencia estadistica
(Arcones & Wang, 2006).

4.2 Andlisis de Correlacién

Tabla 2
Analisis de correlacién entre Violencia en las relaciones de parejas y autoestima
Estadisticos Autoestima

Rho de Spearman -.231

. . : r2 .053

Violencia cometida P 004

N 150

Rho de Spearman -.240

- : : r2 .057

Violencia sufrida P 003

N 150

Nota: p: Nivel de significancia, r2: Tamafio del efecto, N: Tamafio de la muestra

En la tabla 2, el andlisis exhibe que se encontr6 un valor p < 0.05; comprendiendo
gue el coeficiente es significativo al nivel de 0.05, es decir un 95 % de confianza
gue la correlacion sea verdadera y 5 % de probabilidad de error (Huamanchumo &
Rodriguez, 2015). Por consiguiente, se interpreta que la variable de estudio, la cual
es violencia en las relaciones de pareja adolescentes es indirectamente

proporcional con la autoestima (r= -.231) para la escala de Violencia Cometida, de
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igual forma la autoestima se encuentra indirectamente proporcional con la violencia
Sufrida (r= -.240), entendiendo asi que las personas que presenten indicadores de
violencia dentro de su relacién sentimental son debido a que presentan una baja
autoestima. Finalmente, el tamafio del efecto para la VC fue .053, mientras que

para la VS resulté .057, encontrandose en un nivel pequefio.

4.3 Analisis descriptivo

Tabla 3
Descripcion de los niveles de la variable Violencia en las relaciones de parejas
segln sexo

Variable _ Femenino Maspulino Tptal

Niveles Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Muy Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0 0%
. . Bajo 1 33.3% 2 66.7% 3 100%
(\:/:)Orlfenticcg Promedio 13 86.7% 2 13.3% 15 100%
Alto 14 58.3% 10 41.7% 24 100%
Muy Alto 54 50.0% 54 50.0% 108 100%
Muy Bajo 0 0.0% 1 100.0% 1 100%
Violencia Bajo _ 0 0.0% 1 100.0% 1 100%
Sufrida Promedio 3 42.9% 4 57.1% 7 100%
Alto 27 56.3% 21 43.8% 48 100%
Muy Alto 52 55.9% 41 44.1% 93 100%

La tabla 3, muestra que la poblacién de estudio se encontr6 conformada con un
total de 82 mujeres y 68 varones, en la cual violencia cometida (VC) obtuvo un 72.0
% en el nivel Muy alto, donde tanto mujeres como varones arrojaron un 50.0%. En
cuanto a la Violencia Sufrida (VS) los porcentajes arrojaron un 62.0 % en un nivel
Muy alto, donde las mujeres mostraron 55.9% vy los varones 44.1 %.

Tabla 4

Descripcidn de los niveles de la variable Autoestima segun sexo

Variable Niveles Fem_enino Mas_culino T(_)tal
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 5 41.7% 7 58.3% 12 100%
Autoestima Promedio 36 50.0% 36 50.0% 72 100%
Alto 41 62.1% 25 37.9% 66 100%

En la tabla 4, se observa que la variable autoestima presenta un porcentaje de 48.0
% en el Nivel Promedio, en donde las mujeres mostraron un 50.0 % y los varones
50.0 %.
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4.4 Analisis comparativo

Tabla 5
Prueba U de Mann-Whitney de Violencia en las relaciones de parejas segun sexo

Rango U de Mann-

. .a
Variable Sexo N promedio Whitney p I bis
Violencia Femenino 82 66
cometida Masculino 68 87 3.597.500 002 -290
Violencia Femenino 82 78

sufrida Masculino 68 73 2.592.000 -458 )

Nota: p: Nivel de significancia, N: Tamafio de la muestra, I' bis?: Tamafio del efecto

En latabla 5, se muestra que los valores “p” para la escala Violencia Cometida (VC)
fue de .002, lo que demuestra que, si existe diferencias significativas entre ambos
sexos, resultado muy distinto para la escala Violencia Sufrida (VS) con un puntaje
de .458, entendiendo con ello que no existe diferencia alguna (Sanchez, 2015). Por
otro lado, el tamafio del efecto para la VC: .29, encontrandose en un nivel pequefio
(Cohen, 2013).

Tabla 6
Prueba U de Mann-Whitney de Autoestima segun sexo

Rango U de Mann-

. . a
Variable Sexo N promedio  Whitney p I bis

: Femenino 82 82
Autoestima Masculino 68 67 2.224.000 032  .202

Nota: p: Nivel de significancia, N: Tamafo de la muestra, I bis®: Tamario del efecto

En la tabla 6, se evidencia que los valores “(p<0.05)” para la escala de Autoestima
de Rosemberg (EAR) fue de .032, lo que detalla que si existen diferencias
significativas entre mujeres y hombres. Mientras que el tamafio del efecto fue de

.20: nivel pequefio (Cohen, 2013).
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Tabla 7
Prueba Kruskal-Wallis de Violencia en las relaciones de parejas segun edad
Rango U de Mann-

i 2

Variable Edad N promedio Whitney p N4
16 1 101.00

Violencia 18 68 72.73

cometida 19 51 82.80 2.844 416 -
20 30 68.52
16 1 137.00

Violencia 18 68 73.82 -

sufrida 19 51 73.77 2.554 466

20 30 80.20

Nota: p: Nivel de significancia, N: Tamarfio de la muestra, N?H: Tamafio del efecto

A través de la tabla 7, se infiere que los valores “p<0.05” para la escala Violencia
Cometida (VC) fue de .416, lo que indica que se acepta la hipétesis nula, pues no
se encuentran diferencias significativas entre las edades de los participantes, de

igual forma para la escala Violencia Sufrida (VS) con un puntaje de .466.

Tabla 8
Prueba Kruskal-Wallis de Autoestima segun edad
: Rango  Kruskal- )
Variable Edad N oromedio  Wallis p Ny
16 1 17,00
. 18 68 77,01
Autoestima 19 51 76.72 2.168 .538 -
20 30 71,95

Nota: p: Nivel de significancia, N: Tamafio de la muestra, N?H: Tamafio del efecto

Los resultados de la tabla 8, demuestran que el nivel de significancia es mayor
“p<0.05”, lo que indica que se acepta la hipotesis nula para la Escala de Autoestima
de Rosemberg (EAR) ya que el valor arrojado fue de .538, quedando demostrado
gue no se observa diferencia alguna entre las edades de la muestra de estudio, que

oscilan entre los 16 a 20 afos.
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Tabla 9

Prueba Kruskal-Wallis de Violencia en las relaciones de parejas segun constitucion
familiar

Variable Constitucion Rango  Kruskal- n2
familiar promedio  Wallis b H
Madre 46 79.49
Violencia Padre 41 70.11
cometida Ambos 37 85.12 4.911 0.178
Otros familiares 26 63.25
Madre 46 85.04
Violencia Padre 41 61.45 .015
sufrida Ambos 37 83.35 8.248 0.041

Otros familiares 26 69.60

Nota: p: Nivel de significancia, N: Tamafio de la muestra, N2H: Tamafio del efecto

Por medio de la tabla 9, se infiere que el valor de p<0.05, para la primera variable
(VC) fue 0.178, evidenciando con ello que no hay diferencia significativa alguna de
gue la familia se encuentre constituida por alguno de los padres, por ambos u otros
familiares, a excepcion de la escala Violencia Sufrida (VS) que arrojo un valor
menor (0.041) a la significancia establecida, entendiendo asi que la constitucién
familiar es significativa para aquellos jovenes que sufren de violencia en sus
relaciones amorosas. Asimismo, el tamafio del efecto para VS: .015, ubicaAndose

en un nivel pequeio (Cohen, 2013).

Tabla 10
Prueba Kruskal-Wallis de Autoestima segun constitucion familiar
Variable Constitucion N Rango  Kruskal- 2
familiar promedio Wallis
Madre 39 56
: Padre 47 85
Autoestima Ambos 24 a7 11.534 0.009 .077
Otros familiares 40 76

Nota: p: Nivel de significancia, N: Tamario de la muestra, N?H: Tamarfio del efecto

En la tabla 10, se demuestra que el valor de p<0.05, para la primera variable (EAR)
fue 0.009, afirmando que si existen diferencias significativas referente a como esta
constituida la familia de la persona victima de malos tratos, comprendiendo con ello
gue la constitucién familiar es significativa para individuos con baja autoestima. El

tamafio del efecto mostro un valor .07: nivel pequefio (Cohen, 2013).
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V.  DISCUSION

Desde hace algunos afios, la violencia en el enamoramiento se volvié un
tema visible para los padres de familia y los profesionales en salud, ello debido que,
aungue la problematica existié desde siempre, hoy en dia la frecuencia, proporcion
de maltrato y abuso hacia el compafiero intimo se ha normalizado, haciendo que
los jévenes manifiesten comportamientos inadecuados dentro de sus relaciones
amorosas de manera constante. Es por ello, que el presente estudio se plante6
para analizar la correlacion existente, ya sea directa o inversa, entre la violencia en
las relaciones de pareja adolescente y autoestima, brindando informacién relevante
sobre la descripcion de las variables y la comparacion de estas con sus variables
sociodemograficas. Por tal motivo, se procederd a argumentar los principales
resultados de la investigacion, cotejandolo con los antecedentes tanto nacionales
como internacionales mencionados al inicio del trabajo, asi también es de suma

importancia relacionarlo con el marco teorico consultado.

Es importante hacer una comparacion entre los resultados obtenidos en la muestra
de estudio y las investigaciones anteriores. Como objetivo general, se determind la
correlacion mediante el Rho de Spearman de las variables; violencia en las
relaciones de parejas y autoestima, el cual arrojo un resultado de correlacion
inversa y significativa entre ambas variables, debido a que se hall6é un valor p <.05;
(VC=-,231; VS=-,240), explicando que se encuentra indirectamente proporcional
con la variable de estudio, comprendiendo asi que a mayor indicadores de violencia
dentro de las relaciones amorosas, su autoestima se encontrard disminuida y
dafiada. Estudios actuales, tales como el, De la Villa Moral, et al. (2017) confirman
los resultados anteriormente mencionados, efecto contrastado con las
investigaciones de Saavedra, et al. (2018), los cuales hallaron resultados similares
a este estudio, detallando que los tipos de maltrato, tales como violencia fisica,
sexual, psicolégica y econémica, presentan una relacién negativa con la autoestima
de las personas. Apoyando a lo anteriormente referido, Banda y Sarmiento (2018)
cotejan a través de su estudio la presencia de una correlacion indirecta entre la
autoestima y la violencia. Finalmente, no se encontraron estudios que se

contraponen a los hallazgos anteriormente mencionados.
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En relacion a los datos obtenidos, Martinez y Rey (2014) brindan un soporte
tedrico, donde aseveran que las acciones violentas manifestadas dentro de un
vinculo sentimental de pareja, se encuentran relacionadas a indicadores
individuales, quedando evidenciada con una baja autoestima y posible depresion,
ocasionando ciertos riesgos negativos en la salud, tales como: bajo nivel
académico, inicio temprano de las relaciones sexuales, y el estar propenso en
consumir sustancias psicoactivas o bebidas alcohdlicas, perjudicando su normal

desenvolvimiento.

Con respecto al analisis descriptivo de la variable violencia en el noviazgo segun
sexo, la primera subescala Violencia Cometida (VC) arrojo que el 72.0 % de jovenes
encuestados, presentaron niveles muy altos de violencia, donde ambos sexos
mostraron valores iguales (mujeres 50.0 %, varones 50.0 %), resultado opuesto a
lo obtenido en la segunda subescala Violencia Sufrida (VS) con puntajes de 62.0
%, donde las féminas alcanzaron un 55.9 % y los hombres un 44.1 %. Es asi que,
Archer (2002) detalla que las mujeres son mas propensas a lanzar objetos, a
cachetear, morder y patear, mientras los hombres estan propensos a asfixiar,
estrangular y golpear, resultado avalado por Wekerle, et al. (2009) donde hallaron
gue la agresion era comun en mas de la mitad de mujeres (63-67 %) y casi la mitad
de los hombres (44-49 %). Straus, et al. (2009) mostré que el 37% de las féminas
y 23 % de los hombres producian maltrato hacia su pareja. Giordano, et al. (2010),
detallaron que el 18.3 % de escolares perpetraron actos violentos contra su pareja,

mostrando una mayor cantidad de mujeres (34.9 %) que de hombres (6.2%).

Por otro lado, Dasgupta (2002) refiere que la perpetraciéon hace referencia a quien
ejecuta el acto violento, donde ciertos analisis confirman que las féminas dan inicio
a interacciones agresivas de forma fisica con mayor intensidad y frecuencia que
sus compaferos intimos. Contraponiéndose a lo mencionado, Morales (2018)
expone que son los varones quienes emiten mayor violencia, tanto sexual y por
amenazas, mientras que las féminas promulgan comportamientos desfavorables

de indole verbal emocional y fisico.

Una de las teorias que explican este tipo de manifestaciones conductuales de los
jovenes, es la teoria feminista, mencionando como idea principal que este tipo de

comportamientos son el resultado de la desproporcion en la distribucion de roles,
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tanto para el varébn como para la mujer, gozando éste de dominio de poder, y
adoptando ella un rol de sumision, como accion de amparo y/o defensa a su propia
vida (Lenore Walker, 1989). Sin embargo, existen estudios dentro de este postulado
que se contraponen a lo anteriormente mencionado, pues mencionan que son las
mujeres las que también provocan violencia hacia el varén, pero justifican este
accionar por tratarse de actos de autodefensa ante las agresiones del maltratador,
pero que muchos autores no lo justifican por tratarse de acciones perjudiciales y

violentas para la vida del individuo (Mufioz-Rivas, et al., 2014).

De igual forma, el andlisis descriptivo de la variable autoestima (EAR) segun sexo,
mostré que el 48.0 % de la muestra, se encontraron en un nivel promedio de
autoestima, donde tanto mujeres y hombres obtuvieron un 50.0 %. Tales hallazgos
coinciden con lo obtenido por Nava, et al. (2017) donde refiere que el 57 % de
mujeres presentan una autoestima por encima de la media (media = 31.7, DE =
4.81); donde el 87. 6 % refiere estar satisfecha y a gusto consigo misma, lo que
indica que califican como alta autoestima, mientras que el 43 % presentaban una
baja y dafiada autoestima, de las cuales el 70.2 % desearia tener mas respeto para
ellas mismas y el 38.1 % dicen no estar orgullosas de su accionar. Por otro lado,
Urbiola, et al. (2019), detallan diferencias significativas en autoestima puntuando
mas alto los hombres (d = -0.32), pero en violencia psicoldgica- humillacién ejercida,

puntuaron mas alto las mujeres (d=-0.22).

Deza (2012) apoya los resultados anteriormente mencionados, ya que menciona
gue los adolescentes con experiencias de victimizacibn muestran mayor
autoengafio y mecanismos de negacion y no afrontamiento, a diferencia de los
chicos, que la mayoria de veces se apoyan de estrategias de manipulaciéon y
acomodacion para llevar la rienda de la relacibn amorosa, engafiando y
confundiendo a la victima, aunque es probable que ambos presenten un deterioro
significativo en la autoestima. Asimismo, Echeburta y Amor (2016) sefialan que los
sujetos que ejercen violencia contra la pareja presentan baja autoestima,
controlando de forma excesiva a su pareja, presentando grandes inseguridades,
evocando situaciones multiples como amenazas, empleando la violencia con el

anico fin de superar sus propias frustraciones.

35



Se concluye analizando la variable de estudio, pues la autoestima es pieza
fundamental para alcanzar la autorrealizacion de la vida, si ésta se encuentra
dafiada o perjudicada es probable que la persona empiece a evidenciar
caracteristicas psicolégicas singulares, tales como: ansiedad, depresion, trastornos

de suerio, sexuales y de la alimentacion.

Por otra parte, al analizar de manera comparativa la violencia en las conexiones
amorosas tempranas segun sexo, la escala Violencia cometida (VC) arrojé un valor
de .002, lo que evidencia que, si existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres, resultado similar al de Saavedra, Bernardo y Medina (2018), donde
refieren que son los varones los que provocan y ejercen violencia ante su
compafera intima, provocando desbalances significativos a nivel intelectual,
emocional y social, haciéndolas sentir inseguras y fragiles ante relaciones
amorosas futuras. Sin embargo, Moral y Lépez (2013) afirman que el tipo de
violencia ejercida es predominante en comparacién a la violencia recibida (sufrida),
ello debido a que las mujeres reportaron recibir menos agresiones que los hombres,
pero que provocaron e incitaron violencia en igual medida que ellos. Por otro lado,
Grafia y Cuenca (2014) mencionan que la violencia cometida se da de igual forma

sin distincién de sexo.

Resultado distinto para la escala Violencia sufrida con un puntaje de .458,
comprendiendo que en este tipo de maltrato no existen diferencias significativas
segun género. Andlisis corroborado con el de Pazos, et al. (2014) donde indicaron
gue es la violencia verbal-emocional, el tipo de maltrato mas frecuente entre las
parejas de jovenes con independencia de sexo. Asi también, Banda y Sarmiento
(2018) afirmaron que tanto varén como mujer sufren de violencia, siendo el tipo de
agresion mas predominante dentro de la relacion, la coercién, desapego y violencia
de género, donde son los varones, aquellos que emiten mayor violencia por
coercion, mientras las mujeres expresaban violencia de género, Sin embargo,
Charkow y Nelson (2000) encontraron que las chicas emocionalmente inestables
y/o dependientes tienen a padecer mas abusos en su relacion amorosa. De igual
forma, Aiquipa (2015) evidencio que aquellas féminas que fueron o son victimas de
violencia por su compafiero intimo presentan puntuaciones elevadas en

dependencia emocional, que las que no han sufrido agresion alguna. Finalmente,
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Penado y Rodicio (2017) ratifican que existe diferencia significativa del género con
el autoconcepto en personas que sufren violencia en su relacién de pareja, ello
debido a que las chicas estan en el grupo de mayor vulnerabilidad, pues presentan

mas bajo autoconcepto emocional.

Hay un grupo de estudiosos, que explican la simetria de género, rechazando el
modelo unidireccional y haciendo mencién a la violencia mutua, explicando con ello
gue no existe diferencias significativas a la hora de sufrir violencia, pues tanto
hombres como mujeres son perpetradores de agresiones hacia su compariero
intimo, pues ambos sufren ataques fisicos, sexuales y psicolégicos de manera

reciproca (Espinoza & Pérez, 2008, Johnson, 2006).

Se concluye analizando a la violencia como un modelo bidireccional, pues implica
que tanto hombre como mujeres presentan niveles similares de agresiones
cometidas y sufridas, resaltando la simetria de género y la violencia mutua (Hamel,
2009, Rojas, 2013b). Resultado suscitado por los continuos cambios
socioculturales tales como, el acceso de las féminas a la educacion, su
incorporacion en el trabajo asalariado, de igual forma la participacion del varén en
los quehaceres domésticos y la crianza de los hijos, generando actitudes cada vez

mas liberales hacia los roles de género.

Del mismo modo, se analiz6 de manera comparativa la autoestima segun sexo, el
cual mostro un valor de .032, lo que resalta que si se hallan diferencias significativas
entre las mujeres y varones. Evidencia comparada con la de Deza (2012) donde
menciona que los jovenes con experiencias de victimizacion muestran mayor
autoengafio y conductas de acomodacion y no afrontamiento, mientras que los
chicos utilizan la manipulacién en las relaciones amorosas tempranas. De igual
forma Lopez-Cepero (2015) confirmé la presencia de una autoestima mas baja en
las mujeres. De la villa moral, et al. (2017), manifiestan que los adolescentes
victimizados presentan diferencias inter-género, evidenciando presentar menor
autoestima, aumentando la tolerancia a los abusos recibidos y dificultando terminar
con la relaciéon, mientras los varones emitian conductas casi siempre de

manipulacion.
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Asi también, se estudié de manera comparativa la violencia en las relaciones de
pareja adolescente segun edad, indicando valores para la escala Violencia
Cometida (VC) de .416, indicando no encontrar diferencias significativas entre las
edades de los participantes, de igual forma para la escala Violencia Sufrida (VS)
con un puntaje de .466. Rivera (2011) apoya el resultado obtenido, sefialando que
las conductas insanas en las relaciones amorosas de los jovenes, no son vistas
como tales ni por las victimas ni por los agresores, sin importar la edad establecida
de los protagonistas, pues generalmente confunden maltrato y ofensas con amor e
interés por la pareja. Estudio que se contrapone a lo expuesto, es el de Mufioz-
Rivas, et al. (2007) obteniendo porcentajes muy altos y demostrando que alrededor
del 90 % de los escolares entre 16 y 20 afios mencionaron que, en algin momento
de su relacion sentimental, les tocé experimentar agresiones verbales, mientras que
el 40 % resalto haber ejercido agresiones fisicas. Pazos, et al. (2014) revelaron en
su andlisis en funcion de la edad, una disminucion del maltrato fisico y un aumento
de la agresion sexual a medida que se incrementaba la edad del sujeto. De igual
forma, Penado y Rodicio (2017) muestran relacion significativa del género y la edad
con el autoconcepto en individuos sumergidos en violencia en su relacién, ya que
las mujeres se encuentran dentro del grupo de mayor vulnerabilidad, siendo las que

presentan mas bajo autoconcepto emocional.

La teoria del aprendizaje social propuesta por Albert Bandura (1997), explica que
cualquier individuo, sin importar el sexo o edad, puede aprender a ser violento por
medio del aprendizaje por modelado o tambien llamado vicario, pues el adolescente
al observar conductas violentas de sus principales figuras significativas, las tomara

como suyas esperando obtener iguales resultados.

La nifiez es la etapa mas importante en la vida de una persona, pero cuando esta
se desarrolla de manera inadecuada, comienzan a resaltar cambios negativos en
las etapas del desarollo humano. En el periodo de la adolescencia, normalmente el
adolescente adolece de diversos cambios fisicos, psicoemocionales y sociales, y si
a ello se incluye la instauracion de violencia dentro de su nucleo familiar, es muy
probable que el adolescente eligira el camino de la sumisién, permisividad y
sufrimiento, aceptando agresiones en su vida futura. Muy por el contrario, si adopta

el accionar violento como suya, emitira comportamientos agresivos como
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autodefensa propia.

Al comparar la variable autoestima segun edad, ésta mostro valores de .538,
guedando evidenciado que no existe diferencia alguna entre las edades de la
muestra de estudio, que estan entre los 16 y 20 afios. Rojas, et al. (2017) encontro
que las mujeres sin importar la edad que atraviesen, y que han sido envueltas en
una relacion con violencia psicologica, estdn mas propensas a sufrir dafios
emocionales, experimentando niveles bajos de autoestima, debido a las diversas

humillaciones ejercidas por su pareja.

Finalmente se analizaron de forma comparativa la violencia en las vinculaciones
tempranas segun constitucion familiar, quedando demostrado que no existe
diferencia alguna para la Violencia Cometida (.178). Sin embargo, la Violencia
sufrida, arrojo un valor de (.041) a la significancia establecida, denotando con ello
gue la constitucién familiar es significativa para aquellos adolescentes que sufren

de violencia en sus relaciones amorosas.

El sociélogo Anthony Giddens (2000) menciona que el lugar mas peligroso para un
nifio, es la familia. Teoria avalada por Wolf y Foshee (2003) donde refieren que los
varones parecen aprender ciertas formas del manejo de la rabia en la familia de
origen, mostrando una diferencia entre haber sido objeto de maltrato y haber sido
testigo de violencia del esposo hacia su mujer: ésta seria la primera experiencia
gue se relacionaria con la ejecucion de violencia dentro de una relacion amorosa
por parte del varén. Por otro lado, Palmetto, et al. (2013) con una muestra de
estudio de 618 féminas jovenes, siendo la edad tope inferior los 15 afios, hallAndose
gue la violencia se asocia significativamente a edades menores, abuso sexual en

la infancia, visualizar maltrato de pareja entre los padres.

Al estudiar de manera comparativa la variable Autoestima segun constitucion
familiar, el valor fue de 0.009, confirmando que existen diferencias significativas,
entendiendo asi que la variable sociodemogréfica (constitucion familiar) es factor

importante para el desarrollo de la autoestima en la persona.

Garcia y Saavedra (1996) refieren que para que la violencia se impregne dentro del

nacleo familiar, tiene que presentarse una condicion fundamental: la existencia de
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un desequilibrio de poder, es decir el accionar de dominio patriarcal, como la
carencia de un poder de afirmacion de género. Se comprende entonces que la
violencia se enfatiza por el dominio de poder del agresor y la debilidad del agredido,
donde la agresion se ejerce al mas débil o al que el maltratador ha debilitado,
haciéndoles creer que son seres marginados e insignificantes en la sociedad. De
igual forma, Espinoza, et al. (2019), afirman que dependiendo a como se encuentre
constituido la familia, se obtendrd como resultado la existencia no solo de violencia

en las relaciones amorosas tempranas, sino también en el nucleo de familia.

En tal sentido, el papel que ocupa la familia como agente socializador es primordial,
a través de la interaccion del resto, es como los nifios desarrollan su autoestima.
La imagen y el concepto que tienen los demas sobre ellos contribuye a la formacién
de su propia imagen. Es decir, la familia representa la primera base sobre la cual
los nifios forman su autoconcepto, es por ello que los que integran la familia deben
mostrar su estima, valoracién y contribuir a la creacién de experiencias adecuadas

para que se sientan seguros.

Es relevante mencionar que, para obtener la muestra analizada, fue necesario el
uso del formulario virtual a través de la plataforma de Google forms, ello debido al
confinamiento social, resultado de la propagacion del virus Covid-19, pandemia
suscitada a nivel mundial. Ademas de la técnica de recoleccion de datos, llamada
bola de nieve, efecto que se da en olas, obteniendo asi una muestra significativa

de sujetos con caracteristicas singulares.

Con referencia al uso de las baterias psicoldgicas, las cuales fueron el CADRI y el
EAR, éstas fueron analizadas por el criterio de 10 jueces expertos, los cuales se
encargaron de verificar los criterios de claridad, pertinencia y relevancia, quedando
demostrado la validez linguistica mediante la VV de Aiken, corroborando que ambos
cuestionarios son comprensibles en cada uno de sus enunciados. Por otro lado, se
evidencio la confiabilidad interna por medio del Alfa de Cronbach, donde mostraron

resultados Optimos y aceptables.

En relacion a las limitaciones del estudio, éste conté con una muestra significativa
de 150 joévenes pertenecientes a Lima Norte, resultado debido a que el pais
atravesaba por una pandemia como causa de la propagacion del Covid-19, por lo
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gue se tuvo gque respetar lo ordenado por el gobierno, acatando la cuarenta
obligatoria por un periodo de 3 meses, dificultando asi la captacion de estudiantes,
pues los centros de ensefianza habian cerrado sus instalaciones, quedando por
investigar muestras macros, considerando sectores tales como: Lima Este, Sur y
Centro. Por otro lado debido a la situacion actual, los adolescentes han aumentado
el uso de la tecnologia y las redes sociales, conllevando con ello que el maltrato
dentro del noviazgo adolescente ya no solo se muestre de manera fisica o directa,
sino también cada vez resalten casos de ciberviolencia, viéndose influenciadas en
multiples aspectos, convirtiéndose en una variable de interés para futuros estudios.
Finalmente se describio y compar6 las variables principales con las variables
sociodemograficas tales como: sexo, edad y constituciéon familiar, quedando

ampliar el estudio con demés factores resaltantes en estas conductas.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA:
Se logro desarrollar el objetivo principal del estudio, demostrando una correlacion
inversa y significativa entre la Violencia en las relaciones de parejas y autoestima,

las cuales fueron Violencia Cometida (-.231) y Violencia Sufrida (-.240).

SEGUNDA:

De manera descriptiva, se pudo apreciar que son las féminas las que presentan un
mayor porcentaje en las escalas de violencia cometida (VC), como para la violencia
sufrida (VS), encontrandose muy por encima de los resultados obtenidos por los
varones. Con respecto a la variable autoestima, se hallaron que las mujeres y

varones se encuentran en un nivel promedio.

TERCERA:

Asimismo, al analizar de manera comparativa, la violencia en las relaciones de
parejas segun género, la escala VC evidencié diferencias entre los sexos, resultado
distinto para la VS donde no se hallaron diferencia alguna. Con respecto a la edad,
no se encontré diferencias significativas para ambas subescalas. Mientras que para
la variable autoestima mostroé la existencia de diferencias entre los sexos, mas no

con la edad.

CUARTA:

Finalmente, es importante mencionar que este estudié mostré que la constituciéon
familiar es significativa con la violencia sufrida, mas no con la violencia ejercida o
también llamada cometida. Mientras que la variable autoestima demostro

diferencias significativas con la constitucién familiar.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los profesionales del area de salud mental y educacion,
seguir analizando a la variable violencia en las relaciones de pareja
adolescente, desglosadas en sus dos subescalas, tales como violencia
cometida y sufrida con otras variables de estudio, puesto que es un factor
importante para detectar la frecuencia de victimizacion relacionadas a
comportamientos violentos, tanto sufrida como cometida, en adolescentes y

adultos tempranos.

2. Se sugiere realizar otros estudios para brindar evidencias enriquecedoras,
se propone descubrir mas hallazgos con este tipo de variables, ya que es un
factor comun y alarmante en las relaciones tempranas de los jovenes. Asi
también, analizar muestras con caracteristicas distintas, ampliando las
variables sociodemograficas e introducir nuevas variables para su

correlacion.

3. A partir del diagnéstico que se obtenga sobre violencia en el noviazgo
adolescente, profesionales expertos podran brindar programas de
intervencion con el objetivo de erradicar la problematica presente,
incluyendo en la participacion a educadores de la educacion: padres de

familia, estudiantes y maestros, para su implementacion.
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Anexos

Violencia en las relaciones de parejas y autoestima en jévenes de Lima Norte, 2020

Hipétesis

Violencia en las relaciones

Problema Objetivos de parejas adolescentes Escala de Autoestima de Metodologia
General J pare Rosemberg (EAR) 9
(CADRI)
General: General: Subescalas: Dimensiones: Tipo y disefio de

,Cudl es la
relacion de
violencia en las
relaciones de
parejas y
autoestima en
jovenes de Lima
Norte, 2020?

Determinar la relacibn, a modo de
correlacién entre violencia en las relaciones
de pareja adolescentes y autoestima en
jovenes de Lima Norte, 2020.

Objetivos especificos:

1. Describir la violencia en las relaciones de
parejas expresados en, violencia cometida y
sufrida, segun sexo.

2. Describir la autoestima de manera
general, segun sexo.

3. Comparar la violencia en las relaciones
de parejas, expresados en violencia
cometida y sufrida segun sexo, edad y
constitucion familiar en los jovenes.

4. Comparar la autoestima de manera
general segln sexo, edad y constitucion
familiar en los jévenes.

La violencia en las relaciones
de parejas y la autoestima estan
relacionadas de manera inversa
y significativa en jovenes de
Lima Norte, 2020.

Hipdtesis Especificas:

1. Existen diferencias
significativas entre Violencia en
las relaciones de parejas,
expresados en violencia
cometida y sufrida segun sexo,
edad y constituciéon familiar en
los jovenes.

2. Existen diferencias
significativas  entre la
autoestima segun las variables
sociodemograficas como sexo,
edad y constitucién familiar en
los jovenes.

Violencia cometida
Violencia sufrida

Violencia sexual (2, 13,15,19)
Violencia relacional (3,20,35)
Violencia verbal emocional
(4,7,9,12,17,21,23,24,28,32)
Violencia por amenaza
(5,29,31,33)

Violencia fisica (8,25,30,34)

Escala:
Ordinal
Politémica

Nunca (0)

Rara vez (1)

A veces (2)

Con frecuencia (3)

Autoestima positiva
(1,2,4,6,7)
Autoestima negativa
(3,5.8,9,10)

Escala:
Ordinal
Politdmica

Muy en desacuerdo (1)
En desacuerdo (2)

De acuerdo (3)

Muy de acuerdo (4)

Investigacion:
Tipo: descriptivo
correlacional
Disefio: No
experimental
Nivel: Aplicada

Poblacién y
muestra:
Poblacién. Jévenes
pertenecientes al
distrito de Lima-
Norte

Muestra: 150
jovenes

Instrumentos:
CADRIy AER

Anexo 1. Matriz de consistencia



Anexo 2

Operacionalizacion de la variable Violencia en las Relaciones de Pareja Adolescentes CADRI

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala de medicién
Los puntajes directos para la . lenci id Violencia sexual 2,13,15,19
dimension Violencia Vio encia cometi a. Se Violencia
Cometida. van desde 1 a 26 describe como actos violentos relacional 3,20,35
Wolfe (2001), manifiesta que la muy bajoi 27 a 28, bajo: 29 , nacia la pareja, siendo estas 4791217 _

< violencia dentro de un vinculo amorosa  4g. promédiO' 39344 alt'oy 45 agresiones fisica, psicolégica o  Violencia verbal- 2’1 el Escala ordinal:

S temprano es cualquier tipo de conducta a rr'1és muy aito ' sexual (Wolfe, 2001). emocional 23’24 28 32 Nunca (1)

< desproporcionada que tiene como Unico ' ' Violencia or 1ETED Rara vez (2)

S fin desquebrajar y someter el soporte Los puntajes directos para la Violencia  sufrida. Esta amenazas POr 5 2931,33 A veces (3)
emocional de la otra persona, ya sea de  dimension Violencia Sufrida, dimension ve el lado de la Violencia fisica 8 25 30 34 Con frecuencia (4)
forma fisica, psicologia o sexual. van desde 1 a 27, muy bajo; 28,  victima, con respecto al tipode V' la Tisi 169,9Y,

bajo; 29 a 39; promedio; 40 a violencia cometida contra su Variables 1,6,10,11,14,16,
47, alto y 48 a més, muy alto. persona (Wolfe, 2001). adicionales 18,22,26,27
Operacionalizacién de la variable Autoestima de Rossemberg EAR
Variable Definicién conceptual Definicidn operacional Dimensiones Indicadores item Escala de medicion
Actitudes positivas que una Muy de acuerdo (1)
i i Autoestima positiva ersona siente de uno 1,2,4,6,7
E Rosenberg (1965) refiere que !_as puntugmones para fines p pe De acuerdo
£ | toesi | do d interpretativos van desde 30 mismo. 2
3 a autoestma €s €l grado 0€ 5 44 nivel alto, de 26 a 29 En desacuerdo
S apreciacion que presenta la e i g ) )
S et promedio, de 25 por debajo, Actitudes negativas que una 3)
e persona hacia si mismo. - . ) )  Neg q
nivel bajo. Autoestima negativa persona siente de uno 3,5,8,9,10 Muy en desacuerdo

mismo.

(4)




Anexo 3. Instrumentos de evaluacion

Cuestionario de Violencia en las relaciones de pareja adolescentes (CADRI) creado
por Wolfe, Wekerle, Scott, Reitzel, Grasley y Straatman (2001) y adaptado por
Altamirano (2016)
Cuestionario CADRI

A continuacioén, responda las preguntas, algunas se refieren a ti y otras a tu pareja. Responde con
sinceridad ya que representan situaciones que han podido suceder en tu relacion. Debes indicar
cual de estos episodios se han producido, cuales no y con qué frecuencia segun el siguiente cuadro.

1. Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

2. Rara vez: Unicamente ha sucedi6 en 1 o 2 ocasiones.

3. A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

4. Con frecuencia: se ha dado en 6 ocasiones.

N° items 1/2/3|4
1 a Le di mis razones sobre mi punto de vista mientras discutiamos.
b Mi pareja me dio sus razones sobre su punto de vista mientras discutiamos.
5 |2 Acaricié sus pechos, genitales, nalgas cuando él /ella no queria.
b Acaricié mis pechos, genitales, nalgas cuando yo no queria.
3 a Traté de poner a sus amigos (a) en su contra.
b Tratd de poner a mis amigos (a) en mi contra.
4 a Hice algo para poner celoso (a) a mi enamorado(a).
b Hizo algo para ponerme celoso/a.
5 & Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella valoraba.
b Destrozé o amenaz6 con destrozar algo que yo valoraba.
6 a Le dije, que en parte, la culpa era mia.
b Me dijo, que en parte, la culpa era suya.
! Sagué a relucir algo malo que él /ella habia hecho en el pasado.
b Sac6 a relucir algo malo gue yo habia hecho en el pasado.
g |2 Le lancé un objeto.
b Me lanzé un objeto
9 a Le dije algo s6lo para hacerlo (a) molestar.
b Me dije algo sélo para hacerme molestar.
10 12 Le di razones por las que pensé que él/ella estaba equivocado/a.
b Me dio razones por las que pensaba que yo estaba equivocado/a.
11 12 Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de la razén cuando discutiamos.
b Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razén cuando discutiamos
a Le hablé en un tono de voz ofensivo o violento.
12 - - .
b Me hablé en un tono de voz ofensivo o violento.
13 2 Le forcé a practicar una actividad sexual cuando él/ella no queria.
b Me forzé a practicar una actividad sexual cuando yo no gueria.
14 12 D? una solucié_n gue pensé gue nos benefic_igba a ambos.
b Dio una solucién que pensé gue nos beneficiaba a ambos.
a Lo (a) amenacé para que no se negase a mantener algun tipo de relacion
15 sexual conmigo. . .
b Me amenazé para que no me negase a mantener algun tipo de relaciéon
sexual con el/la.
16 a Cuando discutimos paré de hablar hasta gue nos tranquilizamos.
b Cuando discutimos paré de hablar hasta gue nos tranquilizamos.
17 a Lo (a) insulte con frases despectivas.
b Me insulté con frases despectivas.
a Discuti el asunto calmadamente.
18 - —
b Discuti6 el asunto calmadamente.




19

a Lo besé cuando él/ella no queria.

b Me besd cuando yo no queria.

20

a Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su contra.

b Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi contra.

21

a Me burlé de él/ella delante de otros.

b Se burl6 de mi delante de otros.

22

a Le dije como estaba ofendido/a.

b Mi pareja me dijo como estaba ofendido/a.

23

a Lo(a) segui para saber con quién y donde estaba.

b Me sigui6 para saber con quién y donde estaba.

24

a Lo(a) culpé por el problema.

b Me culpé por el problema.

25

a Le di una patada, pufietazo o algun golpe.

b Me dio una patada, pufietazo o algun golpe.

26

a Dejé de discutir hasta que me calmé.

b Dejo6 de discutir hasta que se calmé.

27

a Cedi Unicamente para evitar el conflicto.

b Cedié Gnicamente para evitar el conflicto.

28

a Lo(a) acuse de coquetear con otro(a).

b Me acus6 de coguetear con otro(a).

29

a Traté de asustarlo(a) intencionalmente.

b Trat6 de asustarme intencionalmente.

30

a Le di una cachetada o le jalé del pelo.

b Me dio una cachetada o me jalé del pelo.

31

a Amenacé con lastimarlo(a).

b Amenaz6 con lastimarme.

32

a Lo(a) amenacé con dejar la relacion.

b Me amenaz6 con dejar la relacién.

33

a Lo(a) amenacé con golpearle o lanzarle algo.

b Me amenazé con golpearme o lanzarme algo.

34

a Lo(a) empujé o sacudi con fuerza.

b Me empujé o sacudid fuertemente.

35

a Mencioné rumores falsos sobre él/ella.

b Mencioné rumores falsos sobre mi,




Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) creado por Morris Rossemberg (1960), y

adaptado por Ventura, Caycho y Barboza (2018)

Escala EAR

Instrucciones: A continuacién, encontraras una lista de afirmaciones en torno a los

sentimientos o0 pensamientos que tienes sobre ti. Marca con una X la respuesta que

mas te identifica.

Ne PREGUNTAS Muy de De En Muy en
acuerdo| acuerdo desacuerdo| desacuerdo

1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al 1 5 3 4
menos en igual medida que los demas.

2 | Creo que tengo un buen nimero de cualidades. 1 2 3 4

3 | En general, me inclino a pensar que soy un 1 > 3 4
fracasado/a.

4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la 1 5 3 4
mayoria de la gente.

5 | Siento que no tengo muchos motivos para 1 5 3 4
sentirme orgulloso/a de mi.

6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. 1 2 3 4

7 | En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a. 1 2 3 4

8 | Desearia valorarme mas a mi mismo/a. 1 2 3 4

9 | A veces me siento verdaderamente inutil. 1 2 3 4

10 | A veces pienso gue no soy bueno/a para nada. 1 2 3 4

Antes de entregar este cuadernillo, por favor asegurase de haber
contestado todas las preguntas

iGRACIAS POR PARTICIPAR!




Anexo 4. Autorizacidn para aplicar muestra piloto

UnIvERSIDAD CESAR VALLEJO

“Adade by ket corera b comupcdn v enpundod”

Los Olives, 11 de Octubre de 2019

-3
CARTA INV. N” A 32*2019!5!’4?51. UCV LIMA-LN

S,

Joaquin Mejia David

Director

1.E. Democracia y libertad N* 5190 {

oF
Presente.- /

De nuestra consideracion: )

Es grato dingitme a usted, para u:ifesn«le mi cordial salude y a3 la wver solicitar
zutorzacion para la sefiorita ALVARADO CAQUI, JAHAYRA KRISTEL estudiante de la carrera de
psicologia, quien desea realizar su trabajo de invesuga:"nbn sealizando la aplicacion de prucbas
pacologicas para fines de su Ucenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidadas del
550, en la entidad que estd bajo su direccion.

£n esta oportunidad hago propicia la ocasion pars renovarle los sentimientos de mi -

eipecizl consideracion y estima personal. //

Atentamente,

':"'-_‘\j‘;‘_,- 7+ Coordinadora Académicadela
NS Esouela Profesional de Psicologa LS
Fiigl Lima Campus Lima Nodte 42, =

nt



Anexo 5. Permiso otorgado por la Institucion Educativa

AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

Yo, Joaquin Mejia David , director de la Institucién Educativa
“Democracia y Libertad” N° 8190 con DNI ....ccoviirune autorizo 2
Jahayra Kristel Alvarado Caqui, estudiante de la Universidad César
vallejo con DNI 76911122 a realizar su investigacion titulada
“VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA ADOLESCENTES Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL DISTRITO DE CARABAYLLO. LIMA, 2019” con la finalidad de
lograr obtener el grado de licenciamiento en la carrera profesional
ce Psicologia.

Permiso para la autorizaciéon, CONCEDIDO.

Lim2.2019

Disgctor de 1z Institucion Educativa



Anexo 6. Carta de solicitud de autorizacion

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CARTA N°0072- 2020/ EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Qlivos 11 de Mayo de 2020

Autor:

«  David A Wolfe

« D Wekerle

* C, Grasley

« . Pittrman
Presente,-
De nuestra consideraddn:

Es grato dirigimme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a
la Srta. ALVARADO CAQUI JAHAYRA KRISTEL, con DMI 76911122 estudiante del ditimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N
67000279568, quien realizard su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “Violencia en las reladones de pareja adolescentes y autoestima
en jovenes del Cono Morte. Lima, 20207, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de items v baremos tentativos.

Agradecemos por anteladon le brinde las facilidades del caso propordonando una
carta de autorizadon para el uso del instrumento en mendon, para solo fines académicos,
 asi prosiga con el desarrollo del provedto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propida la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi
espacial consideracidn y estima personal,

Atentamente,

hBA Melisa Sevillano Gamboa
Coondinadora de la EP. de Pacologia
LICW = Lima Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo ok lahcha aontrala aomapeiiny la impunidad

CARTA N"0073-2020/EP/PSL UCV LIMA NORTE-LN

Los Oiwos 11 de Mayo de 2020
Autor

*  MORRIS ROSSEMBERG
Prasents.-
Denuestra consideradidn:

Es grato dirigimme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a
la Srta. ALVARADO CAQLN MAHAYRA KRISTEL, con DMI 76911122 estudiante del ultimo
afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matrcula N°
67000279568, quien realizard su trabajo de investigadan para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “Violencia en las reladones de pareja adolescentes y autoestima
en jovenes del Cono Morte. Lima, 20207, este trabajo de investigacion tiene fines
académicas, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de itemns y baremaos tentativos.

Agradecemos por anteladon le brinde las facilidades del caso proporionando una
carta de autorizadon para el uso del instrumento en menddan, para solo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecio de investigacion.

En esta oportunidad hago propida la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

WMBA helisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de s EP. dePdoologia
LCW = Lirna Morte



Anexo 7. Autorizacion para el uso del instrumento CADRI brindada por Wolfe

TO WHOM IT MAY CONCERN

I express interest for the Conflict in Adolescent dating relationships inventory to
be used by researchers and in the professional practice of the field of psychology
in which it is useful. On the other hand, I consider that there is no limitation,

with the due citation of the researcher:

Wolf, D., Wekerle, C., Grasley, C. y Straatman, A. (2001) Development and
Validation of the Conflict in Adolescent DatingRelationships Inventory.
Psychological Assessment, 15(2), 277-293

For this reason, STEFANY MARTINEZ GUEVARA is authorized, with ID:
74643666, and KRISTEL ALVARADO CAQUI, with ID: 76911122, students

of the Professional School of Psychology of the César Vallejo University Lima
North

Sincerely,

e
./ Firm

Dr. David A. Wolfe




Traduccion al espafiol

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Expreso el interés para que el Inventario de Conflictos en las Relaciones de pareja
adolescentes sea utilizado por investigadores y en la practica profesional del campo
de la psicologia en la que sea util. Por otro lado, considero que no hay ninguna

limitacion para su uso, con la debida citacién de los investigadores:

Wolfe, D., Wekerle, C., Grasley, C. y Straatman, A. (2001) Development and
Validation of the Conflict in Adolescent DatingRelationships Inventory,
Psychological Assessment, 15 (2), 277-293.

Por tal razén, se autoriza el uso a STEFANY MARTINEZ GUEVARA, con DNI:
74643666, y KRISTEL ALVARADO CAQUI, con DNI: 76911122, estudiantes de la

Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Norte

Atentamente,

Firma
Dr. David A. Wolfe



Autorizacion para el uso de la Escala de Autoestima de Rossemberg EAR
enlace: https://socy.umd.edu/about-us/rosenberg-self-esteem-scale
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Requesting Permission to use Rosenberg
Self Esteem Scale

The Rosenberg Seif-Estzem Scale is pernaps the most widely-used self-2stzem measzure in
social science research. Dr. Rosenberg was a Professor of Sociclogy atthe University of
Maryland from 1973 until his death in 1992, He received his Ph.D. from Columbia University
in 1933, and held & variety of positions, including at Cornell University and the National
Institute of Mental Health, prior to coming to Maryland. Dr. Rosenberg is the author or editor
of numerous books and articles, and his work on the self-concept, perticularly the dimension
of self-esteem, is world-renowned.

If you would like to use the scale, pleese complete the form below. If you have guastions
zhout using the scale, refer to the Rosenberg S2lf-Esteem Scale page on the UMD Sociclogy
website {(www.socy.umd.edu).

*Obligatorio
1. First Mame *

Jahayra

2. Last Name *

Alvarado Cagui

3. Are you a:

Student
Professar
Applied Rezearcher

Otro:

R <

4. If you are a student, which degree are you pursuing?

Bachelars
Masters

Doctorate

O00®

Non-degres Sesking Student

5. Institution and Mailing Address

Universidad César Vallejo

4. Email Address *

Kristelalvarado.08@mail.com

7. Phone Number

930187653

8. Title of Project *

Wiolencia en las relaciones de pargja edolescentes v autoestma en 2lumnos de
instituciones educativas del distrito de Carabayllo, Lima. 2020.

2. Abstract! Project Description




Requesting Permission to use Rosenberg
Self Esteem Scale

Thank you for your submission. You now have permission to use the Rosenberg Scale.
Please be sure to properly cite Dr. Rosenberg's work in your paper or project. The most
appropriate citation is: "Rosenberg, Morris. 1983, Society and the Adolescent Self-image.
Revised edition. Middletown, CT: Wesleyan University Press’.

Modificar tu respuesta




Anexo 8. Formato de consentimiento informado para la muestra piloto

Consentimiento informado para participantes de la investigacion

Estimado/a padre de familia:

En la actualidad estoy realizando una investigacion sobre el tema: “Violencia en las
relaciones de pareja adolescentes y autoestima en alumnos de instituciones
educativas del distrito de Carabayllo. Lima, 2020”; por eso quisiera contar con su
valiosa colaboracion. Por lo que mediante el presente documento se le solicita su
consentimiento informado. El proceso consiste en la aplicacion de algunos
cuestionarios que deberan ser completados por su menor hijo/a en tres sesiones
de aproximadamente 20 minutos cada una. Los datos recogidos seran tratados

confidencialmente y utilizados unicamente para fines de este estudio.

De aceptar la participacion de su hijo(a) en la investigacion, debe firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de
la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a la evaluacion que se
realizara puede solicitar la aclaracion respectiva contactando a la investigadora
responsable: Kristel Alvarado Caqui, al siguiente numero: 950187653, o al correo

electronico: kristelalvarado.06@gmail.com

YO, i , identificado/a  con DNI N° e, ,
Celiiii , como padre/tutor del
estudiante: ... ..o , declaro haber sido

informado/a del objetivo de este estudio, los procedimientos que se seguiran para
el recojo de la informacion y el manejo de los datos obtenidos. En ese sentido,
acepto voluntariamente que mi menor hijo/a participe en la investigacion y autorizo

la aplicacién de los mencionados cuestionarios para estos fines.

Firma



Formato de asentimiento informado para la muestra piloto

Asentimiento informado para participantes en investigacién

Estimado/a estudiante:

En la actualidad estamos realizando una investigacion cientifica sobre violencia en
el noviazgo adolescente y autoestima, por eso quisiéramos contar con su valioso
apoyo. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion
de aproximadamente de 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines

diagnésticos y se utilizaran Unicamente para propésitos de este estudio cientifico

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos del estudio.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te
explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por su gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Nombre:

Colegio: Grado: Seccion:__
Sexo: (1) Hombre (2) Mujer Edad: __ Has mantenido o mantienes una

relacion amorosa: (SI) (NO) Fecha.: ...... [...... l......

Firma



Anexo 9. Resultados de la prueba piloto

Coeficiente V de Aiken
Tabla 11: Evidencias de validez basadas en el contenido del CADRI por medio del
coeficiente V de Aiken.

1° Juez 2° Juez 3° Juez 4°Juez 5°Juez V. de
Item PR CPRCPRC CCRCEPRSC Aciertos Aiken Aceptable
1 11 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
2 11 111 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
3 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
4 11 111 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
5 11 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
6 11 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
7 11 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
8 11 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
9 11 111 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
10 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
117 112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
12 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
3 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
4 1 1 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
5 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
17 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
19 11 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
20 1.1 11111 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
22 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
22 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
23 1.1 1 1111 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
24 11 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
25 1 1 11111 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
28 1 1 1 1111 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
29 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
30 1.1 11111 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
31 11 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
32 1 1 11111 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
33 11 1 11 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
3% 1 1 1 111 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =

Claridad




Resultados de la prueba piloto del Cuestionario de Violencia en las relaciones de
pareja adolescentes CADRI

Tabla 12
Evidencias de fiabilidad del CADRI mediante el alfa de Cronbach
V. Cometida V. Sufrida
Alfa de Cronbach 91 ,93
Tabla 13

Andlisis descriptivo de los items de la variable Violencia en las Relaciones de
Pareja Adolescente — Violencia Cometida

Dimension Indicadores items M DE 091 g2 IHC h2 Aceptable

2a 152 081 135 0.71 0.81 0.43 Si

Violencia  13a 158 0.91 1.29 0.41 091 0.54 Si

Sexual 153 1.46 0.89 1.68 148 0.89 0.55 Si

19a 2.00 0.97 056 -0.73 0.97 0.25 Si

S 3a  1.68 0.87 0.88 -528 0.87 0.60 Si

Q’é‘fﬁ'{iﬂ;‘lzl 20a 154 091 157 -365 091 060  Si

35a 1.94 098 0.67 -.640 0.98 0.39 Si

4a  1.86 093 0.77 -0.36 0.93 0.96 Si

7a  1.88 092 0.74 -0.35 0.92 0.80 Si

9a 220 093 0.38 -0.61 0.93 0.39 Si

12a 1.92 1.03 0.87 -0.37 1.03 031 Si

o Violencia 175 174 096 1.12 020 096 0.76 Si
Violencia Verbal — _
Cometida  Emocional 212 1.86 093 0.77 -0.36 0.93 0.96 Si
23a 1.66 085 1.14 059 0.85 0.38 Si

24a 222 091 055 -0.31 0.91 0.82 Si

28a 212 1.02 0.46 -0.91 1.02 0.45 Si

32a 222 1.07 0.46 -1.00 1.07 0.54 Si

5a 148 089 1.62 1.31 089 0.54 Si

29a 220 093 038 -0.61 0.93 0.57 Si

Amenazas .

31a 1.82 090 0.72 -0.52 0.90 0.36 Si

33a 172 093 124 075 0.93 0.40 Si

8a 162 092 1.17 003 092 055 Si

Violencia  25a 1.76 1.00 1.01 -0.23 1.00 0.62 Si

Fisica 30a 1.88 0.96 0.82 -0.31 0.96 0.53 Si
34a 1.98 0.96 091 0.09 0.96 0.41 Si




Tabla 14

Analisis descriptivo de los items de la variable Violencia en las Relaciones de Pareja
Adolescente — Violencia sufrida

Dimension Indicadores items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
2b 152 0.76 1.08 -0.38 0.76 0.59 Si
13b 158 093 1.43 0.89 0.93 0.67 Si
15b 152 095 1.71 1.66 0.95 0.55 Si
19b 1.88 1.06 0.89 -0.52 1.06 0.31 Si
3b 1.76 0.98 0.92 -0.49 0.98 0.64 Si

Violencia Relacional 20b 156 0.86 141 1.01 0.86 0.68 Si
35b 2.04 0.99 0.58 -0.70 0.99 0.44 Si
4b 1.76 0.80 0.47 -1.26 0.80 0.59 Si
7b 186 1.01 0.91 -0.32 1.01 0.65 Si
9b 154 097 161 1.24 0.97 0.63 Si
12b 1.86 1.03 1.22 094 1.03 0.51 Si

Violencia Verbal— 17b 152 093 1.76 1.98 0.93 0.30 Si

Emocional 21b 1.74 0.92 0.88 -0.46 0.92 0.73 Si
23b 1.88 1.00 0.88 -0.32 1.00 0.77 Si
24b 2.08 0.94 0.74 -0.15 0.94 0.44 Si
28b 230 1.09 0.34 -1.16 1.09 0.48 Si
32b 2.06 1.08 0.39 -1.30 1.08 0.72 Si
5b 158 0.99 1.47 0.76 0.99 0.58 Si
29b 2.18 1.00 0.38 -0.91 1.00 0.56 Si
31b 1.76 0.80 0.47 -1.26 0.80 0.59 Si
33b 1.88 1.00 0.88 -0.32 1.00 0.49 Si
8b 154 097 161 1.24 0.97 0.55 Si
25b 152 091 164 155 0.91 055 Si
30b 1.88 1.06 0.89 -0.52 1.06 0.50 Si
34b 1.78 091 0.97 0.08 0.91 0.48 Si

Violencia Sexual

Violencia
Sufrida

Amenazas

Violencia Fisica




Tabla 15

Percentiles de la variable y dimensiones de Violencia en las relaciones de pareja —
Violencia cometida
Sexual Relacional Verbal Amenazas Fisica VC Niveles

Percentiles 1 4.00 3.00 12.00 400 4.00 28.00
10 4.00 3.00 14.00 410 4.00 30.20 Bajo
20 4.00 3.00 15.20 5.00 4.00 34.20
30 5.00 400 18.00 6.00 5.00 38.00
40 5.40 400 19.00 6.00 6.40 42.00
50 6.00 5.00 21.00 7.00 7.00 44.00 Medio
60 7.00 6.00 21.60 7.00 8.00 48.40
70 7.70 6.00 23.00 8.00 9.00 53.70
80 9.00 6.80 25.00 9.00 10.00 60.80 Alto
90 10.80 8.90 26.90 11.00 10.90 64.90
Tabla 16

Percentiles de la variable y dimensiones de Violencia en las relaciones de pareja —
Violencia sufrida

Sexual Relacional Verbal Amenazas Fisica VC Niveles

Percentiles 1 4.00 3.00 11.00 400 4.00 29.00
10 4.00 3.00 14.00 400 4.00 31.10 Bajo
20 4.00 3.00 16.00 5.00 4.00 34.00
30 5.00 400 16.30 500 4.30 39.00
40 6.00 5.00 17.00 6.00 5.00 41.00
50 6.00 5.00 19.50 7.00 6.00 42550 Medio
60 7.00 6.00 21.00 7.00 7.00 45.00
70 8.00 6.00 23.00 9.00 8.00 56.40
80 9.00 7.00 24.80 10.00 9.00 59.00 Alto

90 10.90 9.00 26.90 11.00 11.00 65.60




Resultados de la prueba piloto de la Escala de Autoestima de Rossemberg EAR

Tabla 17
Evidencias de validez basadas en el contenido de la EAR por medio del coeficiente
V de Aiken.

1° Juez 2° Juez 3° Juez 4°Juez 5°Juez V. de
Item PR CPRCPRCCRCPRSLC Aciertos Alken Aceptable
1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
2 1 1 111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
3 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
4 11 111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
5 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
7 11 111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
9 11 111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
10 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =
Claridad
Tabla 18
Evidencias de fiabilidad del EAR mediante el alfa de Cronbach

A. positiva V. negativa Total

Alfa de Cronbach ,84 77 .84




Tabla 19

Andlisis descriptivo de los items de la variable Autoestima
Frecuencias

D items 1 2 3 a4 M DE gl g2 IHC h2 id Aceptable
el 6.0 340 600 35 06 -1.0 00 58 054 o9 g
ftemz 20 80 460 440 33 07 09 09 71 072 o

DI em4 20 80460 440 33 07 -13 21 61 056 o g
temg 80 10.0 340 480 32 09 -11 04 .70 065 o g
ftem7 6.0 100 320 520 33 09 -12 07 66 061 0/ s
tem3 80 120 320 480 32 09 -10 01 47 047 0 g
ftems 20 28.0 260 440 31 09 -04 -12 65 064 o g

D2 Itemg 300 380 180 140 22 10 05 08 .24 014 . o
temg 60 160 200 580 33 10 -11 00 64 072 o g
flemio 20 160 220 600 34 08 -11 01 80 083 = g

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida, ID: indice de discriminacién. D:
dimensién, D1: violencia fisica, D2: Violencia sexual, D3: Violencia por humillacion, D4: Violencia por desapego,
D5: Violencia por coercion. Aceptable: el item cumple con los criterios, si, no.

Tabla 20
Percentiles de la variable y dimensiones de Autoestima

Autoestima positiva Autoestima negativa Autoestima

Percentiles 1 7.00 8.00 18.00
10 13.00 10.00 24.00
20 15.00 11.00 26.00
30 15.00 13.30 29.00
40 16.00 14.40 31.00
50 17.00 16.50 33.50
60 18.00 17.00 35.00
70 19.00 17.70 35.70
80 20.00 18.00 37.00

90 20.00 19.00 38.90




Figura 1: Modelos factoriales de EAR

Models 1
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Fuente: Ventura, Caycho, Barboza y Salas (2018)

Ventura, et. al. (2018), mostraron a través de su investigacion, que el modelo 6,
evidencio las mejores bondades de ajuste: (S-Bx2 (23)=27.066; x2/gl =1.177; CFlI
=.997; SRMR = .023; RMSEA= .020; AIC = -18.933). Sin embargo, en vista que,
el modelo 6, es una estructura bifactor utilizaron los indices de resistencia (ECV
=.641; wh =.636; PUC = .556; H = .823), cuyo andlisis mostro evidencia para que
opten por el modelo 2 (bidimensional oblicuo) pues sus valores de bondades de

ajuste también fueron adecuados.



Anexo 10. Formato de validacion de los jueces expertos
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Anexo 11. Resultados adicionales
Figura 2

Grafico de correlacion entre autoestima y violencia sufrida
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Nota: La correlacion entre las variables es de tipo ctbico, con un valor en r de .71y un r?
de .84



Figura 3

Grafico de correlacidn entre autoestima y violencia cometida
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Nota: La correlacion entre las variables es de tipo ctbico, con un valor en r de .52 y un r?
de .72



Figura 4

Matriz de correlacion entre autoestima y violencia cometida
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Figura 5

Matriz de correlacion entre autoestima y violencia sufrida
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Figura 6

Grafico de comparacion de Violencia Cometida segun sexo
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Figura 7
Gréfico de comparacion de Violencia Sufrida segun sexo
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Figura 8

Grafico de comparacion de Autoestima segun sexo

Sexo
Femenino Masculino
45 RE
N=Eg82 N=EB8
40 Rango promedio = B2,38 Rango promedio= 67,21 40
35 35
_ =
2 30 30 &
25 25
207 20
197 T T T | T ] T T T T T 1
250 200 150 100 50 oo 50 100 150 200 250
Frecuencia Frecuencia
Figura 9

Gréfico de comparacién de Violencia cometida segun edad

vC

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes

100,00 o

B8 T ¥
o &

80,00
-1 =]

B0, 00

40,00

20,00 T T T T

16 18 149 20

Edad



Figura 10

Grafico de comparacién de Violencia sufrida segun edad
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Figura 11

Grafico de comparacion de Autoestima segun edad
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Figura 12

Grafico de comparacion de Violencia cometida segun constitucion familiar
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Figura 13

Grafico de comparacién de Violencia sufrida segun constitucion familiar
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Figura 14

Grafico de comparacion de Autoestima segun constitucion familiar
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Anexo 18. Formulario elaborado en la plataforma de Google Forms

Enlace: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpxglKb7PRc8iBA9-
VVgke80_-NfzQ9gx671VWAHIOujlp5g/viewform

Violencia en las relaciones de pareja
adolescentes y autoestima en jovenes
de Lima Norte, 2020.

Querido colaborador (a) quiero brindarte mi mas cordial saludo y agradecimiento por tu
iniciativa de prestar tu apoyo a mi investigacion, el cual tiene como finalidad encontrar la
relacion significativa entre |a Violencia en as relaciones amorosas tempranas;
principalmente en |a etapa del enamoramiento y su repercusion en la Autoestima en jovenes
de Lima Norte. Pues bien, ahora que ya conoces sobre mi estudio, permitame presentarmme.
Mi nombre es Kristel Alvarado Caqui, identificada con N° DNI 76911122, estudiante del XI
ciclo de la carrera de Psicologia de Iz Universidad César Vallejo, y me encuentro realizando
este estudio para obtener mi grado de Licenciada en Psicologia. Finalmente te invito a ser
participe de este proyecto, ya que debido al distanciamiento social para evitar la
propagacion del COVID - 19, me encuentro utilizando esta herramienta remota para poder
llegar hacia ustedes.

Si accedes a ser parte de esta investigacion, es de importancia informarte lo sgte:
a) Es necesario que tu edad sea mayor a los 15 afios.
b) Asi también, que hayas experimentado al menos una relacion amorosa.

Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy Utiles
para seguir mejorando.

Siguiente



