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Resumen

El objetivo general de la investigacion, se orientd a <contribuir con la creacion de
espacios publicos, recreativos saludables, en el distrito de Chachapoyas>;
mediante investigacion es: aplicada descriptiva, en modalidad propositiva, bajo un
enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo simple, con propuesta; se utilizd un
muestro aleatorio para un total de 265 pobladores como muestra, obteniendo como
resultados que existen brechas por cerrar siendo la mas significativa la dimensién
social con un valor de 73.5% aun pendientes por atender, sobre las demas
dimensiones; concluyendo que: La investigacion realizada establece resultados
gue aportan a determinar en nivel de conocimiento de la poblacidon respecto a
factores que influyen en el uso de los espacios publicos en la ciudad; referente a
los resultados de interés sobre el desarrollo dentro de sus actividades sociales en
relacion a los espacios publicos, indican un nivel de interés de mediana relevancia,
al presentar indicios de insatisfaccion sobre las propuestas existentes de parques
en Chachapoyas y consideran como buena a excelente la idea de integrar la salud
y las actividades preventivas dentro de sus espacios publicos aceptando el vinculo
entre el deporte, la salud y el espacio fisico, siendo aceptado como resultado

investigativo.

Palabra claves: Espacios publicos, sostenibilidad, saludables.
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ABSTRACT

The general objective of the research was oriented to <contribute to the creation of
healthy, recreational public spaces in the Chachapoyas district>; Through research
it is: applied descriptive, in a propositional mode, under a quantitative approach with
a simple descriptive design, with a proposal; A random sample was used for a total
of 265 inhabitants as a sample, obtaining as results that there are gaps to be closed,
the most significant being the social dimension with a value of 73.5% still pending
attention, over the other dimensions; concluding that: The research carried out
establishes results that contribute to determine the level of knowledge of the
population regarding factors that influence the use of public spaces in the city;
Regarding the results of interest on the development within their social activities in
relation to public spaces, they indicate a level of interest of medium relevance, by
showing signs of dissatisfaction on the existing proposals for parks in Chachapoyas
and consider the idea of integrating health and preventive activities within their
public spaces, accepting the link between sport, health and the physical space being

accepted as a research result.

Keywords: Public spaces, sustainability, heal



1. INTRODUCCION
“En América del Sur alrededor del 80% de la poblacién habita en ciudades” Pino,

Astudillo, Aguirre y Salazar (2019, p.55); sin embargo dentro de las ciudades, los
espacios publicos destacan como componentes fundamentales e inherentes en su
creacion, esto nos induce a recapacitar sobre su vital importancia en relacion al
uso actual y funcional de las urbes; para Giglia (2017, p.17) alude “Nuestra mision
es crear entornos urbanos mas atractivos”, haciendo clara referencia a los espacios
publicos del ambito de estudio, que en la actualidad poseen una caracter
ornamental perdiendo el significado paisajistico y funcional como caracteristica; es
necesario recuperar la representatividad del espacio publico como un elemento

participativo activo y articulador en las diversas actividades realizadas en la cuidad.

El crecimiento de la poblacién urbana para <el afio 2050 llegara a ser el 65%
del total mundial, Ramiro, Miyashiro, Patt, Rubio y Marces,(2015); es necesario
pensar, si el espacio publico sera consecuente y proporcional a este crecimiento,
ya que en la actualidad no se ve reflejado en el aspecto fisico de la ciudad, los
nuevos espacios publicos que nacen en la localidad, son considerados dentro de
areas privadas, desvinculandolos del concepto de <lo publico e integrador>;a decir
de Carmona (2015, p.3) debe ser “de percepcion, inclusion y cohesién social”; los
espacios publicos existentes no se encuentran asociados a brindar la sensaciéon de
permanencia y pertenencia, siendo evitados y transitados tangencialmente a pesar
de haber pasado por un proceso de recuperacion, las nuevas propuestas, no han
logrado captar la esencia de lo requerido por su poblador, Sosa (2017, p.37)
considera “un espacio publico recuperado tiene que cumplir con la condicion de ser
utilitario para la sociedad”; es prioridad rescatar y mantener la tradicion y
caracteritica de diversidad histdrica cultural y social que posee la ciudad, de manera
semejante Tejada (2018, p.9), < La cultura siempre es hibrida, producto de

intercambios entre las personas y entre diversos grupos sociales>.

Le relevancia del espacio publico, radica en la capacidad de congregar al
habitante, mejorando el confort y la funcionalidad, contrario a lo sucedido en el
ambito de estudio, que ha generado disociacion de su conciencia historica y cultural



perjudicando la habitabilidad del espacios publicos, Ibarcena (2016), considera que
<el espacio publico esta destinado a mejorar la calidad de vida>.

El espacio publico esta estrechamente relacionado con las areas verdes o
areas recreativas de la ciudad, ya que ambas son consideradas en el Plan de
Desarrollo Urbano de , Chachapoyas [PDU], (2013), indicando mediante la
zonificacion de uso de suelo, que el porcentaje destinado para la Zona de
Recreacion Publica [ZRP] es de 4.44% equivalentes a un total de 99.4 has, que
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], (2018, p.133) hace
referencia a la superficie de area verde por habitante en espacios publicos,
<observa que a nivel nacional existen 2,1 m2 > y mediante el Registro Nacional de
Municipalidades [RNM], (2014) indica que la ciudad de Chachapoyas cuenta con
tan solo <0.1 m2 > de area verde por habitante, comparando ambos datos con los
<10 m2 > recomendados, se distingue que nos encontramos muy por debajo de lo
indicado por Organizacion Mundial de la Salud [OMS]; mediante Vera, Ramirez y
Pértile (2017); si bien en el &mbito de estudio se ha considerado un porcentaje para
areas libres, estas no se reflejan en el uso del territorio, que al no ser planificados
guedaran tan solo como areas residuales del crecimiento urbano; Alessandri (2014,
p.5) destaca que “La violencia del proceso de urbanizacion se expresa en la ciudad

segregada”.

Siendo el area de estudio la ciudad de Chachapoyas; se sefiala que esta
ciudad esta representada por una poblacion de 32 026 habitantes segun el censo
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica [INEI], (2017); y al ubicarse a una
altitud de 2.483 msnm, presenta caracteristicas térmicas que varian entre 21.4 °C
y 9.8 °C; Guzméan & Ochoa (2014) hacen referencia que <el confort térmico en
los espacios publicos determina la permanencia del usuario>; se identifica con ello
gue las condiciones geogréficas y climaticas de Chachapoyas son condicionantes
en la creacion de los espacios publicos en la ciudad; al no haberse considerado la
creacion de nuevas areas destinadas a los espacios publicos, solo las existentes
han sido renovadas, omitiendo caracteristicas socio culturales que la identificaban,
exponiendo a los espacios publicos al riesgo de desaparecer en el olvido, al ser
despojados de su histéria, generando la discorformidad en su poblacion; de la mano

a lo planteado por Pérez (2018) que sefiala <los espacios publicos corren peligro>.



En suma, se plantea la necesidad de obtener espacios publicos coherentes
con las actividades de prioridad del poblador del &mbito del estudio, habiendo
conducido a plantear el problema de la siguiente manera: ¢ Cual es el impacto de
la creacidbn de espacios publicos recreativos saludables en el distrito de

Chachapoyas?

Los impactos del estudio permiten sefialar que la creacion de espacios
publicos recreativo saludable son de suma importancia como elemento
representativo y sinérgico para la ciudad, otorgan beneficios para la prevenciéon
de enfernedades, pronueven el encuentro social y paisajistico en un entorno de
uso comun y confortabilidad para la poblacion del distrito de Chachapoyas,
recupera y vincula la caracteristica socio cultural con la fisico espacial y brinda
el soporte mediante una adecuada infraestructura para la practica de diversas
actividades a fines al uso del espacio publico recreativo saludable, ya sean
preventivas saludasbles, recreativas, sociales, culturales y ambientales, mediante
un tratamiento paisajistico que aporta al bienestar de la poblacién y a la integracion
de la ciudad.

El objetivo general de la investigacion, se orienté a <contribuir con la
creacion de espacios publicos, recreativos saludables, en el distrito de
Chachapoyas>; para lograrlo se planted los siguientes objetivos especificos: (a)
Identificar el nivel cognitivo de la poblacion sobre el uso de los espacios publicos
en el distrito de chachapoyas; (b) Medir el vinculo participativo de la poblacion
respecto a las actividades sociales recreativas, desarrolladas en los espacios
publicos; (c) describir las actividades saludables que la poblacion realiza

actualmente en los espacios publicos en la ciudad de Chachapoyas.

Encontrando vinculo entre la relacion de espacios recreativos saludables,
con actividades que involucren al poblador de la ciudad de Chachapoyas, conduce
a plantear la hipdtesis de la siguiente manera: “la creacién de espacios publicos
recreativos saludables contribuye en mantener una vida saludable, generar

conciencia ciudadana e integracion social en la ciudad de Chachapoyas”.



Il. MARCO TEORICO
Se presenta a continuacion los antecedentes relacionados con el problema de la

investigacion en el ambito internacional y nacional.

En el &mbito internacional Melgarejo (2017), en su tesis doctoral “Modelo de
intervencion en el espacio publico de la ciudad histérica basado en el analisis
paramétrico de sus transformaciones, funcionales y calidad ambiental. Caso
estudio de la ciudad de Cartagena”; plante6 como objetivo “proponer metodologias
de intervencidn gue generen mejores espacios que conecten realmente con las
personas” (p.6); concluyé que “uno de los principales indicadores de exito del

espacio publico, es su nivel de uso” (p.17)

Es indispensable considerar dentro del ambito de estudio los factores
externos que delimitan la propuesta, vinculandola a la funcién del usuario, es decir;
si se busca proponer un espacio con una adecuada utilidad, es imprescindible
conocer aspectos de la poblacién y de como usan las areas comunes dentro de su
ciudad, caracteristicas que determinaran la creacion del espacio publico recrativo

saludable, dando como resultante un proyecto optimizado y de uso cosntante.

Sadaba (2017) en su tesis de maestria “Investigacion sobre las posibilidades
del espacio publico, el mobiliario urbano y las nuevas tecnologias en la ciudad
inteligente”; tuvo como propdsito “dar solucion a las posibilidades de usos
temporales en vacios urbanos y permitir a los gestores y ciudadanos desarrollar y
disefiar sus propios parques interactivos” (p.247); concluyd que “es necesaria la
creacion de un flujo de feedback circular que recoja los aspectos de
participacion(...), un sistema ciclico (...), para gestionar la participacién publica por
medios tanto analdgicos como digitales”(p.261)

Se destaca el criterio de conocer tecnologias para aplicarlas a los nuevos
conceptos de ciudad, por ende se considera necesario implementar espacios
publicos recreativos en el &mbito de estudio, que contribuyan a la disminucion de
la contaminacion, favorezca al ciudadano y al entorno urbano, como agentes

principales en la concepcion de las nuevas ciudades inteligentes y tecnoldgicas.



Rojo (2017), en su tesis doctoral “El deterioro del espacio publico y su

impacto en las areas destinadas a la socializacion y al desarrollo de la accesibilidad
en las ciudades medias mexicanas. Caso Culiacan, Sinaloa”; tuvo como propdsito
“analizar la transformacién del espacio publico (...), evaluar el impacto que ha
tenido en la existencia y accesibilidad de espacios urbanos destinados a la
sociabilizacion”, (p.225); concluye que “el sistema transporte publico opera bajo las
condiciones de los interes propios de un reducido grupo de personas(...) debilitando
los modos no motorizados(...), como la bicicleta y el andar a pie”, (p.51)
Desde la vision planteada, se asocia a la coyuntura del ambito de estudio; donde
cada dia va en aumento el uso del vehiculo; para ello se propone maximizar la
utilidad del espacio publico en la ciudad, como elemento perteneciente al peatédn,
revalorando su importancia como eje socializador y componente urbano,
contribuyendo en mantener los lazos sociales de la poblacion y conservando las
diversas manifestaciones culturales arraigadas a su sociedad.

Velarde (2017) en su tesis de maestria “El espacio publico en la Ciudad
Popular. Formas de produccion y apropiacién de los espacios publicos en la
Ciudadela Mariscal Caceres”, tiene por finalidad “crear o contrastar teorias (...), de
tipos de estudio que van desde un caso unico a casos multiples (...) buscara la
relacion del espacio publico (...) sobre los procesos de urbanizacién popular” (p.34);
concluy6 que “no se puede hablar de la condicién urbana moderna de nuestras
ciudades (...), sin resaltar la condicion popular”, (p.122)

Mediante la identificacion de procesos en la ciudad, se resuelve la
necesidad del habitante y de las familias como unidades béasicas de la sociedad,
evitar que el crecimiento urbano, dé la espalda al poblador y que le niegue la
posibilidad de obtener una mejora en su calidad de vida; el espacio publico
recreativo saludable, se presenta como respuesta a la problematica popular
encontrada en el dmbito de estudio, siendo puntos neurdlgicos para la ciudad,
descentralizandola y mostrando como mensaje que su existencia genera cohesion
e integracion social, proporcionando ordenamiento y habitabilidad.

Arbods (2017), en su tesis doctoral “Actividad fisica y salud en estudiantes
universitarios desde una perspectiva salutogénica”, tuvo como propdsito “Elaborar
una politica publica sana(...), crear ambientes favorables’(...),garantizar la

proteccién de ambientes naturales y artificiales, y la conservacion de los recursos



naturales” (p.77); concluyendo, “a mayor nivel de actividad fisica y gasto energético,
menor es el estrés (...), la practica de actividad fisica depende del entorno familiar
y social” (p.201)

La importancia de contar con espacios publicos recreativos saludables en el
ambito de estudio, posibilita la practica de la actividad fisica, ayudando a mantener
la calidad de vida del ciudadano, reduce los niveles de enfermedades vinculadas
con la falta de ejercicios; al contar una infraestructura adecuada, se promovera el
desarrollo de actividades ya sean pasivas o activas; mediante el uso del espacio
fisico, el poblador contara con  componentes adicionales; considerando
equipamiento y mobiliario urbano dentro de los espacios publicos.

Romero (2016), en su tesis de maestria “Espacios publicos y calidad de vida
urbana. estudio de caso en Tijuana, baja california”; tuvo como finalidad “estudiar a
profundidad los vinculos existentes entre los espacios publicos (...) y la calidad de
vida urbana de sus usuarios” (p.15); concluye, “los usuarios utilizan los espacios
publicos en una gran variedad de formas (...), pasivas (...), hasta (...) activas (...),
hacen uso de los espacios porque en ellos satisfacen necesidades que se
relacionan con la calidad de vida urbana” (p.172)

En busca de mejorar la condicién de vida del poblador de Chachapoyas, se
plantea mediante la creacion de espacios publicos restablecer caracteristicas que
favorezcan a zonas devaluadas; mediante la plusvalia, la reconstruccion del paisaje
local y la identidad del poblador referente, este beneficio brindara confort para el
habitante, reactivacion econdémica y mejora en la autoestima del usuario.

En el &mbito nacional, Pastor (2019), en su tesis de maestria “Fotografia
documental y gestién cultural; lecturas y relecturas de una ciudad que se transforma
y adquiere nuevas identidades. El proyecto la calle es el cielo, fotografia de Daniel
Pajuelo” tuvo como propdsito “promover cambios sociales” (p.1); concluyé que “la
gestion cultural en el espacio publico (...) como recurso para el desarrollo (...)
posibilita el acercamiento de la audiencia a su lectura” (p.79)

La ciudad de Chachapoyas destaca por su arte, cultura e historia, la creaciéon
de espacios publicos permitira que puedan ser usados como plataformas para la
expresion de sus manifestaciones culturales, proporcionado el espacio fisico de
manera adecuada y coherente, que ofrezca flexibilidad en su uso y manejo espacial



optimizado, posibilitara el desarrollo de diversas actividades entre ellas la artistica
la cual forma parte de la idiosincrasia local.

La Cruz (2019) en su tesis de maestria “Arte participativo, nuevas
configuraciones del espacio publico en el centro histérico de Lima”, destaca las
<formas actuales> tuvo como propésito “aprender sobre las dimensiones
simbdlicas que constituyen los espacios cotidianos” (p.5); concluye que ‘la
estrategia artistica de parque abierto al publico (...), propician espacios simultaneos
contra hegemonicos” (p.58)

La cultura se encuentra presente en ambito de estudio, los espacios
publicos no son ajenos a este vinculo, se pretende mediante la investigacion,
reconfigurar la utilidad que ofrecen, conducir a reforzar la idea y reflexionar sobre
su importancia en el desarrollo social de la localidad, la influencia como agente
dinamico en la recreacion y el encuentro social mediante las demostraciones
culturales y artisticas, destacando la flexibilidad en el uso del espacio publico
recreativo saludable.

Tang (2019) mediante su tesis de maestria “La planificacion urbana de los espacios
verdes en Barranco y la participacion ciudadana en el contexto de justicia
ambiental” tuvo como objetivo “analizar en qué medida se han dado procesos
participativos (...) para la planificacion de areas verdes en la gestion ambiental”

(p.9); concluye que “’la planificacion de areas verdes en la gestion ambiental (...),
en relacion a procesos de participaciéon ciudadana, son importantes (...) para la
planificacién de espacios verdes, con miras a un desarrollo urbano sostenible (p.90)

Evaluar la ubicacién estratégica mediante un enfoque ambiental que
involucre al ciudadano de Chachapoyas, proporciona de manera eficiente los datos
necesarios para integrar la creacion de espacios publicos recreativos saludables en
la ciudad, al ser concertados generan articulacion y aceptacion del poblador al
conocer de antemano el proposito y los beneficios de la nueva infraestructura
implantada.

La investigacion se sustenta en tratados teoricos; siendo la teoria de la
nocién del espacio publico y la configuracion de la ciudad; la de las formas urbanas
como modelo y la de las tres dimensiones de desarrollo sostenible, las que

constituyen el soporte del presente estudio.



Desde la teoria de; la nocién de espacio publico y la configuracién de la
ciudad, de Berroeta y Vidal (2012), lo concibe como un elemento abstracto que se
encuentra vinculado con aspectos politicos, sociales y democréticos dentro de un
territorio, permitiéndole desarrollar funciones de diversa indole, que son de suma
importancia en una determinada entorno social; cimentados en la <libertad e
igualdad> como principios fundamentales que caracterizan al espacio publico, es
decir que es concebido estrictamente para el <bienestar colectivo de sus
habitantes> Holguin (2018, p.12); basados en los principios sefialados; nos
conduce a enfocar soluciones hacia la recuperacion conceptual del espacio fisico
como un <componente esencial del bienestar de las personas> Paramo, et al.
(2018, p.347); concebir modelos de espacios publicos para la ciudad de
Chachapoyas que no <aisle ni segregue a los habitantes> sino que sean parte del
<componente territorial> Hidalgo (2017), dotar de proyectos arquitectonicos
idoneos y optimizados en referencia a su funcionalidad, proporcionando aportes a
la solucion del uso inadecuado del factor territorial presente; las propuestas se
sostiene mediante el sustento tedrico, considerando a los espacios publicos
recreativos saludables como una alternativas resultante de la evaluacion y analisis
de la problematica en la ciudad, rescatando dentro del imaginario urbano, al

espacio publico como “un lugar de todos y para todos”, Carrascal (2017, p.32)

Desde la teoria de las formas urbanas como modelo, Bolafios(2011), estudia
la influencia que ejerce la urbe en el territorio, identificando caracteristicas sobre su
crecimiento y desarrollo; se propone mediante los espacios publicos recreativos
saludables proporcionar orden y planificacién que controle su avance, que brinden
los servicios adecuados para los habitantes, recuperando “el arraigo y sentido de
pertenencia y lugar’ Ayala (2017, p.190); problematica que destaca en diversas
ciudades estudiadas, que a pesar de su ordenamiento inicial van perdiendo el
control, fendmeno social que se manifiesta con el uso excesivo del espacio urbano,
caso que no es ajeno a la ciudad materia de estudio, por ende cimentandonos en
el analisis tedrico, la creacion de espacios publicos se gesta como solucion; nos
muestra que planificando y ordenando a la ciudad en base a los indices de
crecimiento, se le puede dotar de mejores servicios, evitando los fendmenos

complejos sefialados, en donde la <informalidad del habitat> es ya caracteristica,



Arteaga (2018); en tal sentido la propuesta del espacio publico recreativo saludable,
entra a tallar como solucién inmediata y coherente, al problema sefialado, que
mediante su propiedad ordenadora dentro de la ciudad y como elemento eje y
representativo de un crecimiento controlado, otorga organizacion proporcional
entre el &rea ocupada y el area libre o bien llamada de uso comun; su creacion y
gestion estratégica delimita el crecimiento urbano, Gregorio (2019), genera
descentralizacion y nodos de confluencia mediante el uso de la recreacién activa y
pasiva, integradas al desarrollo personal y social del habitante, donde las politicas
gubernamentales contribuyen a medida que su delimitacién y alcances, mediante
la <gestién del espacio> en la ciudad, generen conciencia, orden y planificacion

sostenible el territorio y habitabilidad para la poblacién, Lépez (2018)

Desde la teoria de las tres dimensiones de desarrollo sostenible, Artaraz
(2002), se basa en la capacidad de generar trascendencia en el tiempo, de manera
gue se logre permanecer equilibradamente en él; explicado desde la teoria, se
considera tres elementos dimensionales, siendo los econdmicos, sociales y los
medio ambientales los que configuran parte del presente estudio; “reconocer el
concepto de desarrollo sostenible como alternativa a la vision establecida, y no
como modificacion de la misma” (p.5); argumenta las acciones realizadas, la
propuesta busca la continuidad en un futuro y promueve nuevos conceptos y
enfoques sobre sostenibilidad mediante aporte a los preexistentes, genera
equilibrio entre el espacio publico, el habitacional y el paisaje; actualmente se
aprecia como el crecimiento unilateral de la ciudad transgrede la calidad de habitad,
Mendoza (2019); reconfigurando la percepcién del espacio publico recreativo
saludable se logra una alternativa que contenga la solucion a la disociacion de las
dimensiones sefialadas, evitando que compitan en la ocupacién del territorio como
resultante de las consecuencias mencionadas en la problematica; proponer
espacios habitables socialmente, que respeten el paisaje, redescubran la ecologia
y que reconozcan el crecimiento de la ciudad como una entidad viva, los principios
sefalados integran el desafio de sostenibilidad del proyecto; la gestion del uso del
espacio recreativo de manera sostenible, promueve que el poblador participe
activamente de su ciudadania, Bonilla (2018); la dimensién social y cognitiva,

juegan un papel importante incorporandose a la presente teoria; es necesario que



el poblador componente social de la ciudad, conozca la importancia ecolégica de
una ciudad sostenible, Arrunategui (2018), promueva el valor del crecimiento
urbano de manera sustentable y la conservacion del habitad a fin de favorecer tanto

a la ciudad como a la comunidad, Elias (2018)

El fundamento de la presente investigacion se organiza en funcion de las
dimensiones consideradas en la operacionalizacién de la variable de estudio, al
respecto:

El espacio publico desde la perspectiva del teérico Lépez (2018, p.24); son
aquellos que “otorgan articulacion a la estructura urbana”, puesto que posibilitan
que haya un balance o respiro entre las edificaciones y los espacios exteriores,
beneficiando el entorno de la urbe al poseer vegetacibn como componente
paisajistico, equipamiento urbano y esculturas que complementan la
ornamentacion”; desde una perspectiva habitable; considera el espacio publico “un
indicador de calidad de vida urbana, que refleja la satisfaccibn de necesidades
materiales e inmateriales de los individuos”, Garnica y Jiménez (2013, p.1)

Respecto al aspecto cognitivo del espacio publico, desde el punto de vista
del autor Fonseca (2015) define “como una experiencia generalizada del ser
humano que se concreta con significados de la realidad, es decir, se crea una
construccion socio-histérica de esta realidad,” generando conocimiento y vinculo
con el espacio fisico, el desarrollo cultural y ambiental, permiten al poblador conocer
gue el espacio publico le pertenece por derecho y por ende es responsabilidad del
mismo su cuidado y proteccién.

Al referirse a cultura, Barrera (2013, p.3) manifiesta como, “aquello
intangible que define un grupo, usualmente extrafio y diferente”, el cual cuenta con
caracteristicas especificas vinculadas a una determinada zona o region.

Desde una acepcion fisico espacial de espacios publicos, se consideran
como aquellos que “permiten el desarrollo de actividades para el esparcimiento, la
recreacion y el encuentro ciudadano”, Garnica y Jiménez (2013, p.1)

Entiéndase por medio ambiente al “entorno que nos rodea, que afecta y
condiciona especialmente las circunstancias de vida de las personas o la sociedad
(...), conjunto de valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y un

momento determinado”, Vidal (2017, p.66)
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El espacio publico desde una vision social, es concebido por Rojo (2017),
como el lugar para la sociabilizacion de las personas, el lugar de encuentro y de
esparcimiento para el desarrollo de los diversos tipos de recreacion vinculados al
espacio fisico implantado en la ciudad, que ayudan a la integracion y cohesion
dentro de una determinada comunidad de un determinado entorno urbano;” son
“considerados sitios donde los diferentes grupos sociales se ven sujetos a
mecanismos de control que reprimen o permiten ciertos comportamientos, esos
mecanismos se dan en forma de reglas sociales que influyen en el disefio de los
mismos espacios”. Flores y Gonzales (2007, p.922)

Sobre la recreacién activa Rodriguez (2002, p10), define como “cualquier
forma de actividad o experiencia en la cual el ser humano consigue auto
expresarse; fortalecer su cuerpo, mente y espiritu gastados por el ritmo de la vida
diaria”, se expresa en el desempefio y capacidad psicomotriz de un individuo.

Recreacién pasiva Marin (2002, p.27,28), considera “aquellas actas para
todas las edades, con enormes posibilidades culturales, intelectuales (...) estas se
realizan en casa, asi como en espacios abiertos o cerrados y no requieren
normalmente de instalaciones especiales considerandose autodesarrollables”.

El desarrollo personal es concebido por Jiménez (2015, p.5), como la
“actualizaciéon de todas las potencialidades afectivas e intelectuales de una
persona, asi como al desarrollo de sus talentos especificos”. Conceptualizandola
como el conocimiento propio de cada individuo hacia su ser.

Desde una concepcion saludable, Romero (2016, p.2) define a los espacios
publicos saludables como aquellos que <aportan mediante un buen disefo,
fomentando la calidad de vida>, aumento de la actividad fisica, uso del espacio y la
recuperacion del paisaje, justificando la inversion en beneficio del poblador ya que
< incrementa en valor econdmico de las propiedades cercanas>.

Las actividades preventivas segun Vignolo et al. (2015, p.12); estan
“orientadas a evitar la aparicién de una enfermedad o problema de salud mediante
el control de los factores causales y los factores predisponentes o condicionantes”,
su mision primordial es la de evitar la incidencia de enfermedades o atenuar las
existentes.

La actividad fisico deportiva se considera Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004,

p.69), como un “aliado en los procesos de intervencion de patologias tan frecuentes
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como el estrés, la ansiedad y la depresion; también, puede observarse la actividad
fisica como un elemento protector para la aparicion de trastornos de personalidad,
estrés laboral o académico”.

La Actividad ambiental segun Villanueva (2017 p.23), la concibe como un
“instrumento para lograr la participacion ciudadana y base fundamental para una
adecuada gestion ambiental”; incorporada en la sociedad permitira despertar el
interés y respeto hacia los procesos de sostenibilidad y sensibilizar a la poblacién
sobre su importancia.

Respecto a la <habitabilidad del espacio>, para Paramo et al. (2018, p.347)
considera que el conocimiento de la habitabilidad, tiene la funcion de satisfacer
necesidades humanas como medio exterior de habitar la ciudad, poniéndose de
manifiesto que la calidad de vida, es uno de los derechos esenciales de los

habitantes.

. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es: aplicada descriptiva, en modalidad propositiva.
Disefio de investigacion:

Se presenta bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo simple, con

propuesta.

Dénde;

M: Es la muestra del estudio, conformada por 3 parques y un total de 32,589

habitantes, con un resultado de muestra de 265 individuos.
Ox: Es la informacién a recoger sobre espacios publicos.

P: Es la propuesta de creacion de un espacio publico recreativo saludable.
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3.2. Variables y operacionalizacion:
Variable: espacios publicos recreativos saludables
Cuadro de operacionalizacion, véase en (anexo 03)
3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

La poblacion se conformé por 32,589 habitantes en el distrito de
Chachapoyas, se considero el estudio de los espacios publicos y se utilizd un
muestreo aleatorio; en el presente caso el tamafio del universo esta conformada
por 03 parques establecidos en la en el distrito de Chachapoyas, del total de la
poblacion, se empled la férmula con una heterogeneidad del 50 % y un margen de
error de 6%, con una confiabilidad de 95% (Z=1.96) para el célculo de la muestra.

Tamafno de muestra:

En base a lo indicado se obtuvo un total de 265 pobladores como muestra

de la investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Se realizé mediante encuestas, las que contenian preguntas vinculadas al
tema de estudio, con un total de 18 items en una escala de respuesta de 1 a 5

puntos, distribuidos equitativamente, en referencia a los indicadores del estudio.

Se realizd la investigacion de campo mediante el uso de fichas de
observacion directa, con la visita a los parques existentes, componentes de los

espacios publicos a analizar.

El juicio de expertos permitié la aplicacion del instrumento al ser validada

mediante la participacion de 03 arquitectos, especialistas en espacios publicos.

Se evaluo la consistencia interna del instrumento, empleando el Coeficiente
Alfa de Cronbach, mostrando un resultado de confiabilidad del 0,88 sobre la unidad,
encontrandose en el rango de excelente, siendo calculado a través del software de
estadistica SPSS V25.

3.5. Procedimiento
Se aplico el instrumento tipo encuesta y las fichas de observacion, ambas
validadas por los expertos para las pruebas de confiabilidad, posterior a lo indicado

se estimo conveniente realizar el trabajo de campo:
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- Se procedi6 al recojo de encuestas, realizadas a los habitantes de la ciudad
de Chachapoyas.

- Se realizo la visita a los parques del ambito de estudio y se procedié a tomar

informacion pertinente a la funcionalidad y uso.

-Se cuantifico el proceso de las actividades, asi como las correspondientes

a la observacion del espacio arquitecténico, mediante fichas técnicas.

-Se procedié a ordenar la informacién y a vaciar los datos recabados al

programa Excel para su procesamiento estadistico.

3.6. Método de analisis de datos.

Se procedié sistematizar la informacion obtenida de los instrumentos
trasladandolos a hojas de céalculo del programa MS - Excel 2016, posteriormente
se ingresaron los datos obtenidos al software SPSS, para determinar los resultados

estadisticos de importancia para la investigacion, tablas y figuras resultantes.

3.7. Aspectos éticos

Principio de Beneficencia

Mediante el uso de principios éticos, la presente investigacién busco generar
criterios basicos para brindar un servicio de calidad en referencia al uso y
construccion de los espacios publicos recreativos, incorporando la dimension
saludable, a fin de que contribuya exponencialmente a una mejora social y espacial
en el distrito de Chachapoyas.

Principio de no maleficencia

Al recabar la informacion se realiz6 mediante el consentimiento informado,
esta fue recabada con fines aplicativos a la mejora social, sin dafar la privacidad ni

generar riesgo alguno de los participantes, siendo la investigacion fidedigna.
Respeto por las personas

El respeto primé en el proceso de recojo de informacion, considerando la
libertad del participante, como componente esencial sobre los encuestados. La libre

disponibilidad fue indicada sobre cada una de las preguntas que el participante

14



decida responder, se indicé que estas son hechas en base a apreciaciones
personales e independientes.

IV. Resultados de la Investigacion
4.1. Resultados Descriptivos de la variable

Figura 1. Creacion de espacios publicos recreativos saludables en el distrito de
Chachapoyas.

7.9%

® Muy mala
® Mala
® Bueno

M Excelente

Fuente: Base de datos SPSS, V25
Fecha: julio 2020

Al analizar los resultados de la figura 1, creaciéon de espacios publicos
recreativos saludables en el distrito de Chachapoyas, se observa que el valor que
destaca es la opcion mala con un (55.1%) del total, obteniendo como dato de menor
valor a excelente, con un valor de (0.0%) mostrando una postura altamente
negativa hacia los espacios publicos analizados en el ambito de estudio.

Figura 2. Dimension cognitiva de espacios publicos recreativos saludables.

7.9%

® Muy mala

® Mala

41.9%
M Bueno

45.3%
M Excelente

Fuente: Base de datos SPSS, V25
Fecha: julio 2020
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Al analizar los resultados de la figura 2, correspondiente a la dimension
cognitiva, nos muestra como el valor mas destacable, es la opcién mala, con un
(45.3%); sin embargo, dentro de los valores positivos tenemos a la opcion bueno
con (41.9%) mostrando una percepcion equilibrada parcialmente en la dimension
evaluada.

Figura 3. Dimension social de espacios publicos recreativos saludables.

® Muy mala
® Mala
M Bueno

M Excelente

36.6%

Fuente: Base de datos SPSS, V25
Fecha: julio 2020

Al analizar la figura 3 referentes a la dimensién social se obtienen datos
opuestos siendo el de mayor valor la opcion muy mala con un (37.0%) y excelente
el valor menor eleccion con un (0.0%), reflejando niveles de disconformidad

referentes a la dimensién evaluada.

Figura 4. Dimension Saludable de espacios publicos recreativos saludables.

__0.8%

® Muy mala
® Mala
M Bueno

M Excelente

Fuente: Base de datos SPSS, V25
Fecha: julio 2020
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Al analizar la figura 4, referente a la dimensién saludable, obtenemos valores
favorables, respondiendo como bueno un (73.6%) del total; sobre el valor negativo
mas bajo, destaca la alternativa mala con un (0.8%), sin embargo, los indicadores
nos permitiran optar por decisiones coherentes sobre la dimensién evaluada y su

realidad.

4.2. Contrastacién de hipotesis.

Tabla 1. Prueba de correlacion “‘Rho de Spearman”
espacios Dimensién  Dimension  Dimension

publicos cognitiva social saludable
Rho de Coeficiente 1,000 ,850™ ,864" 921"
Spearman Espacios  de correlacion
publicos  Sig. (bilateral) ) ,000 ,000 ,000
N 265 265 265 265
Dimensién  Coeficiente ,850™ 1,000 ,603™ ,665™
cognitiva  de correlacion
Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000
N 265 265 265 265
Coeficiente ,864" ,603" 1,000 775"
Dimension  de correlacion
social  Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000
N 265 265 265 265
Coeficiente 921" ,665" 775" 1,000
Dimension  de correlacion
saludable  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 265 265 265 265

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS, V25
Fecha: julio 2020

Mediante la prueba de contrastacion no paramétrica, entre los grupos
evaluados, se aprecia que no existe homogeneidad, mostrando una significacion
del (p valor de 0.000 <0.05) menor al 5%; por lo tanto, existe evidencia suficiente

de una fuerte correlacion en el trabajo de investigacion.
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4.3. Anélisis de brechas

Relacion de brechas por atender de los espacios publicos recreativos saludables
en el distrito de Chachapoyas en relacion a sus dimensiones

Tabla 2. Relacion de brechas por atender.

Componentes  Niveles Categorias Cantidad (-) Brecha
No aliados  Muy malo - malo 141 53,21% Pendiente
Dimension
Cognitiva Aliados Bueno — excelente 124
No aliados  Muy malo - malo 195 73,58% Pendiente
Dimension
Social Aliados Bueno — excelente 70
No aliados  Muy malo - malo 70 26,42% Pendiente
Dimension
Saludable Aliados Bueno — excelente 195

Fuente: Base de datos SPSS, V25
Fecha: julio 2020

Se observa que, en cada uno de los componentes evaluados, existen

brechas significativas, siendo la dimension social la que méas destaca con un valor

de 73.5% aun pendientes por atender, la brecha de menor porcentaje es la

correspondiente a la dimensién saludable considerando un 26,42%; consideradas

dentro de la sumatoria de las categorias muy malo y malo respectivamente. Se

concluye que al ser la dimensién social la que muestra una brecha de mayor

porcentaje, no lleva a considerar dentro de la propuesta, un enfoque que se centre

en atenuar la disconformidad de la poblacion evaluada.

Tabla 3. Resultados por dimensiones de los espacios publicos recreativos

saludables.
indices Dimension Dimension Dimension Espacio
estadisticos cognitiva social saludable publico
Media 16,95 14,78 18.,38 50,11
Mediana 17,00 14,00 18,00 51,00
Desviacion 3,824 4,165 2,440 9,123
tipica
Coeficiente de 17,85% 28,18% 13,28% 18,20%
variabilidad

Fuente: Base de datos SPSS, V25
Fecha: julio 2020

Al analizar la tabla 3, consolidado de resultados por dimensiones, se observa

gue las medias obtenidas sobre la evaluacion de la creacion de espacios publicos
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recreativos saludables en el distrito de Chachapoyas fueron; para la dimension
cognitiva de 16,95; para la dimensién social de 14,7; para la dimension saludable
de 18,38 y un valor global de 50,11 para los espacios publicos recreativos
saludables considerdndose de nivel regular segin baremo establecido.

4.4. Resultados descriptivos de las fichas de observacion

Se presentan los resultados obtenidos de la evaluacién de los 3 parques
existentes en la ciudad de Chachapoyas, desde una perspectiva arquitectonica y
funcional, se analizan los espacios publicos vinculados a las dimensiones de

estudio; cognitiva, social y saludable respectivamente.
- Plaza principal de Chachapoyas.

Se aprecia que la renovacion actual de la plaza generé un cambio en la
percepcion del espacio publico para el habitante local, considerando que, a pesar

de verse bien, le resta identidad y paisajismo a |lo anteriormente existente.

La poblacién indica que el espacio se siente frio, ya no permite la cohesion
social, a pesar de ser un area renovada, es utilizada a diario como un espacio de

transito, mas no de permanecia, como solian hacerlo.

Se observa la poca afluencia de deportistas y habitantes que realicen
practicas fisicas recreativas; al ser un espacio principal no ofrece equipamiento
adecuado para el desarrollo de lo sefialado. Se considera predominante la
recreacion pasiva y la actividad ambiental, es cuestionable al haber eliminado la
vegetacion existente que la caracterizaba, como se aprecia en las imagenes

presentadas, (figura 5).
- Parque Burgos de Chachapoyas.

Desde una percepcion arquitectonica se visualiza que el parque fue
renovado, pero el area de descanso fue disminuida, cuenta con mobiliario y
equipamientos limitado dentro del espacio, tornandose vacio y visualizandose mas
como una plataforma o explanada que como un parque de uso recurrente destinado

a la recreacion del poblador.

19



Se observa que, al haber eliminado el volumen en el mobiliario de descanso,
la poblaciéon usa los bolardos como bancos para reposara o esperar dentro del
parque, generando un problema, ya que para evitar que sean usados de manera
incorrecta, la municipalidad prohibi6 mediante ordenanza municipal el uso
inadecuado de estos elementos mencionados, generado que socialmente la
poblacién reinterprete el uso del elemento con una funcion distinta a la que fue

concebido, s6lo como un elemento de restriccién vehicular.

Se aprecia en momentos que usan el parque para actividades culturales
como danzas regionales y locales, al contar con una plataforma amplia, actividades
gue se evidencian ocasionalmente, la constante es visualizar al poblador solo
transitando por el espacio, y no permaneciendo por buen tiempo en él, se destaca
gue cumple en cierta parte con la dimension saludable analizada, (figura 6).

- Parque infantil de Belén de Chachapoyas.

Al ser el primer parque infantil de la ciudad, conserva las caracteristicas
iniciales de su disefio, preservando en el imaginario urbano el espacio como parte
de su ciudad. este es usado constantemente por los nifios, al contar son zonas de
recreacion adecuadas, manteniendo la cultura dentro del espacio fisico, se puede

indicar que cumple en gran medida la funcion para la cual fue creado.

Al ser visitado constantemente por el poblador, actualmente se ha convertido
en un punto focal en la ciudad al ofrecer mayores y diversos espacios para la
recreacion activa y pasiva, esto como respuesta al aparente rechazo de la
poblacion a sus actuales parques analizados anteriormente, indicando que sienten

gue no cumplen su funcion.

Al observar su constante uso, se visualiza que, a pesar del ser el parque mas
antiguo actualmente, proporciona tanto a nifios como adultos la posibilidad de
realizar actividades recreativas y saludables al aire libre, mediante el uso de su
equipamiento y espacios comunes para la poblacion, cumpliendo con el objetivo de
brindar actividades fisico deportivas y manteniendo el paisaje con la vegetacion
existente, la que se conserva actualmente en buen estado siendo un atractivo

paisajistico, (figura 7).
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FICHA DE OBSERVACION N° 01 - PLAZA PRINCIPAL DE CHACHAPOYAS

[ “CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS RECREATIVOS SALUDABLES EN EL DISTRITO DE CHACHAPOYAS” |

|Nob.paucodopwgmicseoaudemluescdudelusdonde 1.- Muy Malo m_ - Excelente
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= SE OBSERVA LA POCA AFLUENCIA DE DEPORTISTAS Y

- SE APRECIA QUE LA RENOVACION ACTUAL DE LA PLAZA
GENERO UN CAMBIO EN LA PERCEPCION DEL ESPACIO
PUBLICO PARA EL HABITANTE LOCAL, CONSIDERANDO
QUE A PESAR DE VERSE BIEN, LE RESTA IDENTIDAD Y
PAISAJISMO A LO ANTERIORMENTE EXISTENTE.

Figura 5. Fuente: Elaboracién propia.

- LA POBLACION INDICA QUE EL ESPACIO SE SIENTE FRIO,

YA NO PERMITE LA COHESION SOCIAL A PESAR DE SER
UN AREA RENOVADA, ES UTILIZADA A DIARIO COMO
UN ESPACIO DE TRANSITO, MAS NO DE PERMANECIA
COMO SOLIAN HACERLO.

HABITANTES QUE REALICEN PRACTICAS FiSICAS; AL SER
UN ESPACIO PRINCIPAL NO OFRECE EQUIPAMIENTO
PARA ACTIVIDADES RECRETIVAS ACTIVAS. SE
CONSIDERA PREDOMINANTE LA RECREACION PASIVA Y
LA ACTIVIDAD AMBIENTAL ES CUESTIONABLE, AL
HABER ELIMINADO LA VEGETACION EXISTENTE, COMO
SE APRECIA EN LAS IMAGENES PRESENTADAS.
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FICHA DE OBSERVACION N° 02 — PARQUE BURGOS

“CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS RECREATIVOS SALUDABLES EN EL DISTRITO DE !

| Nota: para cada pregunta se considera la escala de 1 a 5 donde: 1.- Muy Malo 3. Regular 5.- Excelente

= SE OBSERVA QUE EL PARQUE FUE RENOVADO, PERO EL

AREA DE DESCANSO FUE DIMINUIDA, NO CUENTA CON
MOBILIARIO ¥ EQUIPAMIENTOS DENTRO DEL ESPACIO,
TORNANDOSE VACIO Y VISUALIZANDOSE MAS COMO
UNA PLATAFORMA VACIA QUE ES POCO USADA, QUE
COMO UN AREA DE RECREACION DESTINADA PARA EL
POBLADOR.

Figura 6. Fuente: Elaboracién propia.

SE OBSERVA QUE AL HABER ELIMINADO EL MOBILIARIO
DE DESCANSO, LA POBLACION USA LOS BOLARDOS
COMO BANCOS PARA DESCANSAR O ESPERAR, SIENDO
PROHIBIDO MEDIANTE ORDENANZA MUNICIPAL EL
USO INADECUADO DE ESTOS ELEMENTOS, PERO ESTO
HA GENERADO QUE SOCIALMENTE LA POBLACION
REINTERPRETE EL USO DEL ELEMENTO QUE FUE
CONCEBIDO SOLO COMO RESTRICCION VEHICULAR.

SE APRECIA EN MOMENTOS QUE USAN EL PARQUE PARA
ACTIVIDADES COMO DANZAS REGIONALES, AL TENER UNA
PLATAFORMA AMPULIA, PERO ES EVENTUALENTE QUE SE
GENERAN DICHAS ACTIVIDADES, USUALMENTE EL
POBLADOR SOLO TRANSITA POR EL ESPACIO, YA QUE ESTE
NO LE INVITA A APROPIARSE DE EL, POR LO QUE SE
OBSERVA QUE CUMPLE EN CIERTA PARTE CON LA
DIMENSION SALUDABLE ANALIZADA.
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FICHA DE OBSERVACION N° 03 — PARQUE INFANTIL DE BELEN

| “CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS RECREATIVOS SALUDABLES EN EL DISTRITO DE CHACHAPOYAS”

[ woto: para cada preguntse comsideraa esoako de 10 s donde: _IFEETTIA T ST N N T ST

- AL SER EL PRIMER PARQUE INFANTIL DE LA CIUDAD,
CONSERVA LAS CARACTERISTICAS INICIALES DE SU DISENO,
PRESERVANDO EN EL IMAGIONARIO URBANO EL ESPACIO
COMO PARTE DE SU CIUDAD. ESTE ES USDADO
CONSTANTEMENTE POR LOS NINOS AL CONTAR SON
ZONAS DE RECREACION, MANTENIENDO LA CULTURA
DENTRO DEL ESPACIO FISICO, SE PUEDE INDICAR QUE
CUMPLE SU FUNCION PARA LA CUAL FUE CREADO.

[ VISTA AEREA DE PARQUE BELEN J

- AL SER VISITADO CONSTANTEMENTE POR EL
POBLADOR, ACTUAMENTE SE HA CONVERTIDO EN UN
PUNTO FOCAL EN LA CIUDAD AL OFRECER MAYORES Y
DIVERSOS ESPACIOS PARA LA RECREACION ACTIVA Y
PASIVA, ESTO COMO RESPUESTA AL APARENTE
RECHAZO DE LA POBLACION A SUS ACTUALES PARQUES
ANALIZADOS ANTERIORMENTE, INDICANDO QUE
SIENTEN QUE NO CUMPLEN SU FUNCION...

Figura 7. Fuente: Elaboracién propia.

AL OBSERVAR SU COSNTANTE USO, SE VISUALIZA QUE A PESAR
SER EL PARQUE MAS ANTUGUO ACTUAMENTE, PROPORCIONA
TANTO A NINOS COMO ADULTOS LA POSIBILIDAD DE REAUZAR
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y SALUDABLES AL AIRE LIBRE,
MEDIANTE EL USO DE SU EQUIPAMIENTO Y ESPACIOS COMUNES
PARA LA POBLACION, CUMEPLIENDO CON EL OBJETIVO DE
BRINDAR ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS ¥ MANTENIENDO EL
PAISAJE CON LA VEGETACION EXISTENTE, LA QUE SE CONSERVA
ACTUAMENTE EN BUEN ESYADO SIENDO UN ATRACTIVO
PAISAJISTICO.
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V. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados en la investigacion la discusion de
organiza en torno a los aspectos determinantes en el estudio, vinculadas a las

dimensiones de investigacion.

La evaluacion realizada nos permitié avisorar brechas culturales, encontrado
aun por atender, esto nos lleva a recapacitar sobre soluciones que se adecuen a
diferentes formas de aprendizaje de como entender y habitar el espacio publico,
la comparacion con la problematica internacional y nacional, nos sefiala diferentes
perspectivas recurrentes que devienen de la interaccién entre el habitante y el
espacio fisico, dicha interrelaciéon dentro de su entorno, amplian el conocimiento,
e identificando nuevos factores que perjudican al espacio publico y por ende al
habitante dentro de la ciudad, siendo los espacios existentes una muestra de la

disconfomidad del habitante hacia su entorno.

Los resultados nos muestran que existe una relacién directa de la
problematica de habitar la ciudad y los procesos de gestionarlos, evaluando al
espacio publico como actor principal y componente urbano, determinamos que no
se puede hablar de ciudad si esta no vincula a la poblacion, que suele estar
segregada y distanciada del conocimiento de su porpio entorno inmediato,
mostrando que a pesar de buscar mejoras en su calidad de vida, desconocen parte
de sus derechos como ciudadanos, sobre la permanencia y respeto de su cultura y
de como los elementos urbanos deben ser solidarios con el usuario como fin altimo
de su creacion. El disefo eficiente de las areas comunes, destinadas a dar un
respiro a la ciudad, son olvidadas en el proceso urbano y de disefio, generando
incomodidad y sin sabor de la poblacion.

tedricos como Segobia y Neira (2002), con su estudio, pretenden
determinar la importancia de los espacios publicos en la contribucién de <construir
identidad social>; vinculando mediante su discusion temas compatibles a los
analizados en la presente tesis, donde si bien mencionan componentes como la
inseguridad ciudadana, el rechazo de la poblacién hacia los espacios publico de la
ciudad investigada, destacan las percepciones y maneras de habitar el espacio de

sus ciudadanos, coincidiendo en la importancia que tienen en la ciudad y de como
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su adecuado uso y funcionamiento que deviene de un estudio coherente, alimentan
significativamente la percepcion sobre la habitabilidad de las ciudades mediante
Sus espacios comunes y recreativos, apoyandonos en la idea citada se desarrolla
el sentido de pertenencia al espacio fisico como elemento de cohesion social en la
poblacién, las cuales no deben desligarse del aspecto ambiental como indicador
directriz y de suma importancia para considerar sostenibilidad en los procesos de

crecimiento urbano dentro de los espacios publicos.

Socialmente los espacios publicos recreativos saludables deben apoyar sus
disefios en el conocimiento de la problematica y las brechas encontradas para dar
como resultante la funcionalidad esperada. El equipamiento y mobiliario urbano
juegan un papel importante en el proceso, ya que éste fue identificado como
deficiente en el resultado del instrumento, por lo tanto es necesario promover
propuestas vinculadas al desarrollo social y participativo del ciudadano genera
eficiencia y funcionalidad espacial, preservando el valor de su cultura, su
conocimiento y el desarrollo personal de cada habitante, quienes desconocen en
gran medida la importancia de este factor, para el resultado de espacio publicos

consistentes y adecuados para el poblador de la ciudad de Chachapoyas.

Al medir las diferentes dimensiones mediante la participacion del habitante,
Nnos acercamos a tener una significacion que nos permite interpretar las condiciones
actuales de estudio, acercandonos a definir si realmete lo observado en la
problematica corresponde a lo anteriormente sefialado en la introducciéon y

antecedentes de estudio.

Un punto importante en la discusion de los datos, nos conduce a pensar en la
gestion del espacio publico, que si bien no se ha tocado a fondo en la investigacion,
si se consider6 como una referencia dentro del estudio, donde su participacion
pemite ordenar y reorganizar a la ciudad, con la finalidad de brindar mejoras en el
aspecto social y cultual, tal como lo indica Vasquez (2018); consecuente a lo
mencionado, califica la gestion del espacio publico, como un recurso y una
estrategia para el desarrollo y sostenibilidad de una ciudad, ya sea regenerandolo
o reconfigurando el imaginario urbano, que muchas veces como es el caso de las
ciudades del Pert, paulatinamente van perdiendo identidad, desvinculandose de

su actividades cotidianas y recreativas, cuestionandonos la idea, si avanzar como
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sociedad es olvidar la escencia de cada poblacion, o caso contrario respetarla y
preservarla como un factor de identidad del habitante, mas aun todo aspecto debe
reforzar y heredar los componnetes sociales que caracterizan a cada espacio
dentro de una determinada poblacion; por lo tanto los resultados obtenidos,
comulgan con la idealizacion de otorgar a la ciudad y a la poblacibn mejores
espacios y habitabilidad dentro de estos, incrementando el volumen de satisfaccion
frente al componente social, que presenta brechas no atendidas, indicador claro de

la insatisfaccidon ciudadana del habitante de la ciudad de Chachapoyas.

El vinculo saludable y las actividades deportivas conllevaron a considerar el
aspecto de la preventivo de la salud al presente estudio; al evaluar la posibilidad de
integrar las actividades recreativas y fisicas dentro de los espacios publicos en la
ciudad de chachapoyas, se pretende favorecer colateralmente a la salud fisica y
mental del poblador, asi como al espacio donde sera integrado. La prevencion de
las enfermedades relacionadas a los problemas cardiacos, entre otras generadas
por el sedentarismo, que se vive en la actualidad y el uso de los aparatos
tecnolégicos, nos condude a considerar que los espacios publicos no solo deben
brindar al habitante la posibilidad de permanecer en ellos de manera pasiva, sino
la de permitir la recreacién activa; implementando a los parques y espacios publicos
de equipamiento, que se adecue para todo tipo de usuario y a las actividades afines
a la recreacion; que brinden la satisfaccion del poblador de Chachapoyas y que se

apropien y habiten el espacio, como un organismo vivo dentro de la ciudad.

Un caso similar de estudio del vinculo que existe entre el espacio publico y
las actividades deportivas, es el de Piug y Maza (2008), quienes mediante su
investigacion, reflexionan sobre la tendencia que se viene manifestando en parte
de la poblacion de Barcelona, indicando que se observa que han ampliado sus
actividades deportivas hacia los espacios publicos de la ciudad y también hacia las
areas rurales, encontrandolos dentro de las plazas, calles, montafas, entre otros
espacios pertenecientes a la ciudad, donde destacan en su investigacion el como
los espacios publicos disefiados para estas actividades, han permitido la lectura
correcta de la poblacién, la cual literalmente ha invadido cada espacio para realizar
sus diversas actividades, dicho fendmeno nos lleva a pensar en como funcionaria

dentro de la ciudad de Chachapoyas, si el resultado seria similar a lo ocurrido en la
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ciudad de baecelona; si bien los resultados nos auguran semejanzas del
comportamiento sefialado, se convierte en un referente importante, ya que la ciudad
de estudio podria llegar a la comprobacion de estos datos, si se contara con
espacios que guarden similitud a lo sucedido en Barcelona. Si se logra realizar un
proyecto que contemple tales beneficios y que no sea uno mas de los ya repetitivos,
gue muchas veces son una réplica de los errores ya cometidos, la investigacion nos
conduce a buscar nuevas propuestas, nuevas ideas en base al funcionamiento que

encontramos en la ciudad.

Los espacios publicos son considerados organismos vivos dentro de la
ciudad, el correcto o incorrecto disefio y utlidad, pueden determinar
comportamientos poblacionales en relacion a como habitan el espacio, su
configuracion puede o no aportar al crecimiento del habitante, sin que éste lo
perciba directamente cuando usan los espacios publicos; ya sean parques,
veredas, plazas, entre otros; por lo tanto tratar de cubrir en su totalidad las brechas
encontradas, podria sonar utépico, pero nos conlleva a reflexionar sobre como
habitamos los espacios publicos y que buscamos dentro de ellos como usuarios

directos e inquilinos eternos de la ciudad en desarrollo.

Por lo tanto la investigacion cobra un papel de alta relevancia al compartir
informacion que permite reforzar criterios sobre la importancia del espacio publico

en Sus nuevos usos Yy configuraciones.
VI. CONCLUSIONES

La investigacion realizada establece resultados que aportan a determinar el
nivel de conocimiento de la poblacion respecto a factores que influyen en el uso de
los espacios publicos en la ciudad, indicando que si bien existe interés, hay poca
difusién sobre lo concerniente a actividades culturales en los parques de la ciudad
de Chachapoyas.

Referente a los resultados de interés sobre el desarrollo dentro de sus
actividades sociales en relacion a los espacios publicos, indican un nivel de interés
de mediana relevancia, al presentar indicios de insatisfaccion sobre las propuestas
existentes de parques en la ciudad de Chachapoyas, ya que de alguna manera no

brindan adecuadamente el servicio esperado por el poblador.
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Consideran como buena a excelente la idea de integrar la salud y las
actividades preventivas dentro de sus espacios publicos, manifestando con el
resultado que el interés que despert6 en la poblacién el vinculo entre el deporte, la

salud y el espacio fisico es aceptado como resultado investigativo.
VIl. RECOMENDACIONES

La municipalidad de Chachapoyas debera priorizar propuestas novedosas que
generen mejores usos de los espacios publicos, elegir aquellas que contribuyan
y beneficien al ciudadano y a la ciudad.

Realizar una investigacion sobre el aspecto de gestién de los espacios publicos
recreativos, para determinar nuevas brechas a las ya identificadas.

Determinar factores poblacionales que condicionen los niveles de aceptacion de
los nuevos espacios publicos y parques de la ciudad de Chachapoyas.
Preservar las actividades vinculadas a una vida saludable y ahondar en el
estudio de la repercusion que tendrian los espacios publicos recreativos a favor
del confort y bienestar del poblador.

Considerar los niveles de percepcion y aceptabilidad de la poblacion en relaciéon
de los nuevos espacios publicos, a fin de que estos respondan adecuadamente
a las necesidades identificadas.

Evaluar los variados espacios publicos que presenta la ciudad de Chachapoyas,
a fin de crear un registro amplio de lo investigado.

Considerar el aspecto cultural dentro de las nuevas investigaciones o analisis de
las propuestas, ya que se identificé que las manifestaciones culturales, estan
fuertemente arraigadas a la poblacién y su historia.

Investigar sobre la implementacion de mobiliario y equipamiento complementario
a los parques existentes, a fin de evaluar si estos determinan el nivel de

permanencia en los parques existentes.
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VIIl. PROPUESTA

Los criterios de la propuesta, responden a los resultados encontrados en
cada una de las dimensiones evaluadas respecto a la creacion de espacios publicos
recreativos, se considera integrar dentro del disefio actividades vinculadas a las

realizadas cotidianamente por el ciudadano.

Desde el aspecto cognitivo, se plantea considerar dentro de la ciudad,
espacios que acojan el desarrollo de actividades culturales, mediante la zonificacion
dentro de un parque como espacio publico, se pretende dotar al poblador de un
area destinada a realizar las diferentes manifestaciones culturales encontradas en

la ciudad.

Se pretende incorporar en los nuevos espacios publicos equipamiento
urbano y mobiliarios pertinentes a las necesidades encontradas, a fin de que el
poblador logre el desarrollo de las actividades de recreacion y cohesion social

dentro del espacio tipo parque propuesto.

Dentro del aspecto ambiental la propuesta brindara espacios destinados al
desarrollo de actividades deportivas saludables, mediante espacios compatibles,

zonificados dentro del espacio publico tipo parque.

Se pretende cerrar las brechas encontradas, mediante una nueva propuesta
conceptual del uso del espacio publico, al no existir infraestructura similar en ciudad
de Chachapoyas, la propuesta generara un antes y un después en la percepcion
de los habitantes sobre los espacios publicos, buscando disminuir los indices de
disconformidad encontrados en la investigacion mediante 3 propuestas generales

sobre la implantacion de nuevos pargues en la ciudad.
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( “CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS RECREATIVOS SALUDABLES EN EL DISTRITO DE CHACHAPOYAS” |

1 MOBILIARIO

- SE APRECIA EN LA REPRESENTACION GRAFICA, COMO CADA
COMPONETE PUEDE FUNCIONAR INDEPENDIENTEMENTE PARA
REALIZAR DIVERSAS ACTIVIDADES DEL DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL Y AL MISMO TIEMPO PODER VINCULARSE ENTRES SI CON
EL FACTOR SALUDABLE, LAS PROPUESTAS MUESTRAN COMO SE
LOGRA INTEGRAR LAS DIMENSIONES ESTUDIADAS DENTRO DE LOS
ESPACIOS PUBLICOS RECRATIVOS SALUDABLES

4

Figura 8. Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXOS

Anexo Matriz de operacionalizacién de variables.

ambientales

éComao califica que no se involucre & la poblacion en las actividades de cuidado v
preservacion del medio amhbiente y la salud en los espacios plblicos?

Wariables Definicion Dimensiones | Indicadores item Escala | Instrumentos
conceptual Operacional éComo califica la practica de actividades culturales dentro de sus parques y espacios
sitios donde los Cultural publicos? dinal | E .
diferentes grupos | L3 variable éCémo califica la promocion de |a cultura mediants &l uso de los parques v espacios plblicos | 2r0INa fcuestas
sociales se ven | Espacios COGNITIVA =n 2 ciudad?
. . iComo considera la de frecuencia del veo de sus parques y espacios plblicos actualmente en
sujetos a | Pablicos, serd Fisico |a ciudad? ordinal
mecanismos de | evaluada espacial iComo considera la propuests de creacion de nuevos espacios publicos en la ciudad en Encuestas
ESPACIOS control gue | mediante los beneficio del poblador?
PUBLICOS reprimen o | siguientes . ¢Eprr'0 califica e dlsle_no a:tualgiequ F:?I’TIIEHTO de sus parques y espacios publicos a favor del
RECREATIVOS . . Ambiental cuidado v preservacion del medio ambiente? ordinal
SALUDABLES permlten ciertos Espectos: irA y T - = e ikl e : Encuestas
. iComo califica actualmente el aporte de los pargues y espacios publicos de su ciudad, en
comportamientos relacion al respetoy conservacion de la naturaleza existents?
, esos | 01) Cognitiva iComo considera gus sus parques y espacios publicos, | brinden |z posibilidad de poder
mecanismos  se . Reclreac'lo'n gjercitarse al aire libre? ordinal
dan en forma de 02) Social Activa dComao considera gue s niegue la posibilidad de usar a los parques v espacios publicos para Encuestas
reglas sociales 03) saludable SOCIAL r_ea.l'zar acti\.f'dades fisico rereativas_? : : _
que influyen en el g iComao considera que la falta de equipamiento en sus parques y espacios publicos limite su
. Recreacion uso adecuadamente? ardinal
dI?EI'IO de los Pasiva éComo califica considerar dentro de sus parques y espacios plblicos, equipamiento que Encuestas
mismos facilite la realizacion de ejercicios al aire libre?
espacios”. Flores éComo califica que sus espacios publicos no promuevan el vinculo social y solo sean
y Gonzales (2007, Desarrollo construidos como espacios residuales en la ciudad? ordinal
p.922) personal éComo considera que los espacios plblicos sean usados mayorments para transitarlos &l no Encuestas
brindar la comodidad al civdadano para realizar actividades de vinculo social?
iComo considera gue e pueda incorporar areas para la realizacion de actividades fisicas
Actividades saludables dentro de los parques v espacios puklicos?
preventivas iComo califica que se pusda usar a los pargues v espacios plblicos para realizar actividades ordinal | Encuestas
de prevencicn de enfermedades en beneficio de los habitantes de la ciudad?
SALUDABLE [ actividades dComao considera, gue se promueva la practica de actividades fisicas solo en los centros
fisicas y departivas y no en los espacios publicos v parques? ordinal
departivas iComo califica, si se implementan programas que incentiven el uso del espacio pablico vy Encuestas
pargques, mediante |a practica de deportes en beneficio de la salud?
iComa considera que no se promueva el interés por el cuidado del medio ambiente en las
Actividades parques y espacios publicos de la ciudad? ordingl | Encuestas




Anexo. Instrumentos de recoleccidon de datos

INSTRUMENTO
EMCUESTA

Estimado participante, se agradece de antemano su colaboracidn en la presente

encuesta, considerando de manera anonima su identidad.

Indicacion: 5 solicita al participante responder de manera objetive & cada pregunts v de acuerdo &

su criterio, con lz finalidad de poder evaluar de manera verez el presente instrumento.

MOTA: |3 presents encuesta consta de LB preguntas; marque con un 3sps “X" la alternativa que
considers correcta segun su criterio, |a evaluacion tiene un puntaje del 1 3l 5 como s muesire en e
siguiente cuadro.

[ 1-Muymalo | 2.-Malo | 3. Regular [ 4.- Bueno 5.- Excelente
M ITEM 1 z 3 4
1 iCama califica la practica d= actividad=s culturales dentro de sus 1 z 3 4

parques y espacias publicos®

2 iCama czlifica la promeocicn d= Iz cultura mediant= el usa d= las 1 z 3 4
parques y espacics publicos en ks ciudad?

3 iComo califica la frecusncia de uso ce sus parques ¥ espacios 1 F 3 4
publicas, actualment= en su dudad?

4 iCémo considarz |a propuasta de creacion de nusvas expscic 1 z 3 4
publicos =n |z ciudad, =n ben=ficio del poblador?

5 iComo califics | dis=no actusl y squipsmisnto o8 SUS DEFQUES § S5pacios 1 2 3 4
publicas, sn relscion sl cuidsdo § preservacion del medio ambiente?

(4]

iCamo califics el sports de los parques ¥ sspacios publicos de su ciudec 1 2 3 4
respacto 8 |8 Consareacion de | naturaiezy snstente®

) iCome considers gue sus parques ¥ espacks pub icos, be brinden Is 1 r 3 4
alternative de serusadas pars poder sjercitarss ol gire libra?

g iComo califica wsted, gue los parques y sspacios publicos de la cudad, ne 1 z 3 4
consideren &n su disefo sreas acsousdes pars realicar actividaces fisico
recrastivas?

g iComo califica wsted |8 cantided de equipamiznto y mobdiaric urbaro &n 1 7 3 d
los parques y espacios pubiicos de su ciudsd, pars realizar actividades
pasivas y de ocio?

10 iComo califica considerar dentro de sus pargues v especios puslioos, 1 7 3 d
egquipamiiento y mobikado urbaro gue sport=n confort y calidad =n suuso?




11

$Como califica que sus espacios publicos no promuevan el vinculo social y
solo sea construido como espacios residuales en la ciudad?

12

iComo censidera que los espacios publicos sean usados mayormente para
transitarlos al no brindar la comodidad al ciudadano para realizar
actividades de vinculo social?

13

&Como considera que se pueda incorporar areas para la
realizacion de actividades fisicas saludables dentro de los parques y
espacios publicos?

14

aComo califica gque se pueda usar a los parques y espacios plblicos para
realizar actividades de prevencidn de enfermedades en beneficio de los
habitantes de la ciudad?

15

£Cdmo considera, que se promueva la practica de actividades fisicas solo en
los centros deportivos y no en los espacios publicos y parques?

16

£Como califica, si se implementan programas que incentiven el uso del
espacio publico y parques, mediante la practica de deportes en beneficio de
la salud?

17

iComo considera que no se promueva el interés por el cuidado del medio
ambiente en los parques y espacios publicos de la ciudad?

18

4Como califica que no se involucre a la poblacidn en las actividades de
cuidade y preservacion del medio ambiente y |a salud en los espacios
publicos?




Anexo. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos.

m

ESTRATEGIAS PROYECTUALES PARA LA VIVIENDA DE INTERES SOCIAL EN LA URBANIZACION DERRAMA |

MAGISTERIAL, DISTRITO DE CHICLAYO

| Responsaie: bach Ara. Cristhian Manuel Mendoza Boggio |

Instruccién
Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién * Cuestionario sobre vivienda de interés social
mbuWﬁmMMMkahm&m&h
presente, le solicitamos que en base a su criterio y experiencia profesional, vallde dicho instrumento para
su aplicacidn.

| NOTA Para cada criterio considere la escala de 13 5 donde: |

| L-Muy Malo {2-malo |3, -Reguiar 14-Bueno |5 Excelente |

Crerio de vaider || oriuacion Argumento M.m""’

Validez de contenido

Metodologico

Valide: de intencidn y
objetividad de medicién
y observacion
Presentacion y
formalidad del X
instrumento

S
by
Valide: de criterio X
X

Total Parclal [ 1| he
TOTAL 20 |

Puntuacion;
De 43 11: No vilida, reformutar ||

De 123 14: No viido, modificar ||

De 152 17: Valido, mejorar [:]

De 18 2 20: Valido,
aplicar X

Apellidos y Nombres
Grado Académico
Mencion




Anexo. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos.

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

ESTRATEGIAS PROYECTUALES PARA LA VIVIENDA DE INTERES SOCIAL EN LA URBANIZACION DERRAMA
MAGISTERIAL, DISTRITO DE CHICLAYO

| Responsable: bach. Arq. _ Cristhian Manuel Mendoza Boggio

| Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion * CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS
RECREATIVOS SALUDABLES EN EL DISTRITO DE CHACHAPOYAS" con la matriz de consistencia de la
presente, le solicitamos que en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para
su aplicacion.

[NOTA Para cada criterio considere la escala de 1a 5 donde: ]
| 1.-Muy Malo [2-Malo  [3.-Regular a-Bueno |S5-Excelente |
Puntuacion ' i
Criterio de Validez opad Argumento Obissrvaciones y/o
12/3lals sugerencias
Validez de contenido %
Validez de criterio
Metodolégico ¥
Validez de intencién y
objetividad de medicion ﬁ
y observacion
Presentacion y
formalidad del %
instrumento
Total Parcial | | [gle
TOTAL 18
Puntuacion: =
De 4 a 11: No vdlida, reformular [ ]

De 12 a 14: No vélido, modificar l

De 15a 17: Valido, mejorar o
De 18 a 20: Valido, e
aplicar >< | 1

Apellidos y Nombres FAILOC SV N\CTOR GEBMAN @'u-‘mmuw
Grado Académico MMAaGSTER ARQUITECTO CAP N* 8§48
Mencion ACQU\TECTVED Firma




Anexo. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos.

 VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

ESTRATEGIAS PROYECTUALES PARA LA VIVIENDA DE INTERES SOCIAL EN LA URBANIZACION DERRAMA
MAGISTERIAL, DISTRITO DE CHICLAYO

[Responsable: bach. Arq.  Cristhian Manuel Mendoza Boggio J

Instruccion
Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion " Cuestionario sobre vivienda de interés social
en la urbanizacién derrama magisterial, provincia de Chiclayo” con la matriz de consistencia de la
presente, le solicitamos que en base a su criterioy experiencia profesional, valide dicho instrumento para
su aplicacion.

l NOTA Para cada criterio considere la escala de 1a 5 donde: I
-
l 1.-Muy Malo 2.-Malo 3.-Regular 4.-Bueno l 5.-Excelente l
Puntuacion i
Criterio de Validez Argumento Observacnon? 20
11213lals sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodoldgico

Validez de intenciény
objetividad de medicion
y observacion

Presentacion y
formalidad del
instrumento

Total Parcial ‘ l 1 |
TOTAL N0

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformulav-[::]
De 12 a 14: No valido, modificar
De 15 a 17: Valido, mejorar [::]

De 18 a 20: Valido,
aplicar

~

Apellidos y Nombres PAEGES DL PRGN sy ANOTLD
Grado Académico MG ietev ]
Mencidn P g e tRNGA- ke

Paredes Ra
C.AP. 22129




Anexo. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos (fichas de
observacion).

Validez del instrumento: Juicio de experto

“CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS RECREATIVOS SALUDABLES EL
mumw-nwmmmm

Instrumento: FICHA DE OBSERVACION 1
Indicacion: Sefior especisista, lego de un riguroso andlisis de 08 Noms dal Cusstonano de @
SNCUESES QU @ MOStAMOS, Marque con LN aspe of casilers que croa convendante de acLsIdo # SU
oritenio y experancia profesional denotande si cuenta 0 no cusnts can los recursos minimes de
formulacon para su postenor aplizacion
Nota: para cada prégunts se considens & escala de 1 a 5 donde:

Lt.-uuyuhb [ 2-Maio | 3 Regular p..iu-n m 1

No LT 12134

' Parmetios y casificacdn en base 2 las Simension cogritva de astudlo y aus
Incicadorns. Cubural Fisicn Espacial y Avtwental

2 Mymabmmh“yum
- Recraacion Active. Recreadon Pasva y Desarrolls Pamanal

WK IXK| XK |=»

‘mm.meMdn&ho
COMBSOONCaNnte con las dmansionss de astudio

Total Parcial 111
et -
Puntuacion.

De 45 11: No vilds,
reformular

De 12 a 14: No valido,
modificar

De 15 2 17: Valido,
mejorar

De 18 » 20: Valido,
aplicar

%ym
académico Haai

Mencion p £




Anexo. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos (fichas de
observacion).

Validez del instrumento: Juicio de experto

“CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS RECREATIVOS SALUDABLES EM EL
DISTRITO DE CHACHAPOY AS"- Responsable: Cristhian Manuel Mendoza Boggio.

Instrumento: FICHA DE OBSERVACION 1
Indizacion: Sefior especialista, luego de un riguroso andlisis de los tems del cuestionaric de la
encuesta que le mostramos, mamue con un 3spa el casillero gue crea conveniente de acuerdo a3 su
criterio y experiencia profesional denotando si cuenta o no cuenta con los recursos minimos de
formulacion para su posterior aplicacion.
Mota: para cada pregunta se considera I3 escala de 1 a3 5 donde:

1.- Muy Malo 2.- Malo 3. Regular 4 .- Bueno 5.- Excelente

(&)

Mo [tem 12324

Parametros y clasificacion en base a las dimension cognitiva de estudio y sus
indicadores: Cultural, Fisico Espacial y Ambienta X

Parametros y dasificacion de la dimension Social de estudio y sus indicadores
Fecreacion Actva, Recreacion Pasiva y Desarmollo Personal x

Parametros y clasificacion de la dimension Saludable de estudio ¥ sus
3 |indicadores : Actvidades preventivas, Actividades fisico deportivas y

Actwvidades Ambientales X
" Observaciones referentes a lo evaluado en base al andlisis de

comespondencia con las dimensiones de estudio x

Total Parcia | | | 4 | 15

TOTAL 19

Puntuadion:

De 4a 11: No vilida,

reformular

De 12 a 14: No valido
modificar

D& 15 a 17: Valido,
mejorar

D 18 a 20: Valido,
aplicar X

Recomendaciones. ... .o e e

Apellidos y nombres | FAILOC SU VICTOR GERMAN 59'";&;91
Grado académico MAGISTER .,-um‘gnmm. e

Mencian ARQUITECTURA Firma




Anexo. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos (fichas de
observacion).

Validez del instrumento: Juicio de experto

“CREACION DE ESPACIOS PUBLICOS RECREATIVOS SALUDABLES EN EL
DISTRITO DE CHACHAPOYAS”- Responsable: Cristhian Manuel Mendoza Boggio.

Instrumento: FICHA DE OBSERVACION 1
Indicacién: Sefior especialista, luego de un riguroso andlisis de los items del cuestionario de la
encuesta que le mostramos, marque con un aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo a su
criterio y experiencia profesional denotando si cuenta o no cuenta con los recursos minimos de
formulacion para su posterior aplicacion.
Nota: para cada pregunta se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy Malo 2.- Malo 3. Regular 4 .- Bueno 5.- Excelente

No ) item Jef 2l -aul-a5

Parametros y clasificacién en base a las dimension cognitiva de estudio y sus
indicadores: Cultural, Fisico Espacial y Ambiental e

Parametros y clasificacion de la dimension Social de estudio y sus indicadores

* : Recreacion Activa, Recreacion Pasiva y Desarrollo Personal
Parémetros y clasificacion de la dimension Saludable de estudio y sus
3 |indicadores : Actividades preventivas, Actividades fisico deportivas y
Actividades Ambientales
4 Observaciones referentes a lo evaluado en base al andlisis de
correspondencia con las dimensiones de estudio
Total Parcial 1 [ ] ]
TOTAL 1%
Puntuacion:
De 4 a 11: No vélida,
reformular
De 12 a 14: No valido,
modificar
De 15 a 17: Valido,
mejorar 3
De 18 a 20: Valido,
aplicar
RGO a8 o e e A s i
SN
Apellidos y nombres \)[\mg ZEWILRL, Pin] PUEYIVOO ; f
Grado académico MAGL st ?w =
Mencién Pl tec e J s

Paredes Ramirez
C.AP. 22129



Anexo. Autorizacion del desarrollo de la investigacion (Consentimiento informado del
desarrollo de la investigacion).




Anexo. Matriz de consistencia.

k

Formulacian del Ohjetivos Marco tedrico Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
problema
(esquemal)
Problema general: | Objetivo general: »  Antecedentes de Hipdtesis gzneral: COGNITIVA Enfoque: SOSTENIBLE
investigacion en el .
sCudl es el Contribuir con la dmbito Internacicnal ¥ lac eacian :E o Cultural Disefio de
. . . espacios publicos .. . . .
i r S50 Macional. 5 investigacion:
impacto de la creacion de los espacios conal. recreathios saludables s Fi II:D.
Ereatlén de |ZIL:I|II|ICD-5, FECFEEtI'.I'I:IE . La mvest EECIDH = EDHtri:lL."ﬂ'E' =51 Es0acla ) : i
- N sustenta en tratados . s Ambiental Descriptivo Simple,
- alliene | saludables, en el distrito " ) mantener una vida =
espacios publicos tedricos, siendo la con Propuesta
. de Chachapovas \ . saludable, g=nerar
recreativos teoria delanocidndel | __ T
) o conciencia civdadana Poblacion: 32587
saludables en el espacic publicoy l2 = integracion socia SOCIAL oblacisn:
- configuracién de Iz =n |2 ciudad de habitantes
distrito de Obistiv T — : . = N
jetivos especificos: ciudad, la de las Chachapoyas. ¢ Recreacion
Chachapoyas? _ formas urbanas como ESPACIOS activa MMuestra: 265
|E_| ldentificar el nive mc,:el:,\rlla de las 3 jl.:IEILICGS . ch—Eac'c}.q Ijgbladures

cognitive de la poblacidn
sobre 2l uso de los espacios
publicos en el distrito de
Chachapoyas; (b) Medir el
vinculo participativo de la
poblacion respecto 2 las
zctividades sociales
recreativas desarrolladas en
los espacios publicos; [c)
describir las actividades
saludables que |2 poblacion
realiza actualments en los

sspacios publicos en la ciudad

de Chachapoyas.

dimensiones de
deszarrollo sostenible.
Los fundamentos se
organizan en basze 3
las dimensionas
consideradas en la
operacionalizacion de
la wariable

Pasiva
¢ Dezarrollo
personal

SALUDABLE

¢ Actividades
preventivas

¢ Actividades
fisicas y
depaortivas

*  Actividades
ambientales

Técnicas: encusstas

Instrumentos:
encuestas personales

Tratamiento
estadistico: s ha
empleado el
Coeficiente alfa de
Cronbach.






