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Resumen 

 
 

La investigación titulada “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en estudiantes de 5 años de 

la I.E. San José Obrero- Huacho 2020”, cuyo objetivo fue establecer la relación entre la 

Psicomotricidad y el Desarrollo Cognitivo en los estudiantes. 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, de tipo básica, con diseño no experimental y 

de nivel correlacional. La muestra de esta investigación estuvo constituida por 60 alumnos de 

5 años de la I.E. San José Obrero- Huacho 2020, el muestreo fue no probabilístico ya que 

todos los integrantes de la muestra no tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos. La técnica 

empleada fue la encuesta y los instrumentos fueron los cuestionarios. 

La conclusión fue conforme a la hipótesis general, sobre la variable psicomotricidad el 62% 

el cual representa 37 estudiantes de cinco años de la IE. San José Obrero- Huacho 2020, 

presentaron nivel de normalidad; el 22% equivalente a 13 estudiantes de cinco años que 

presentan un nivel de riesgo, y el 17% equivalente a 10 estudiantes retraso ; asimismo en 

cuanto a la variable desarrollo cognitivo el 63% el cual representa 38 estudiantes, presentaron 

logro esperado; el 15% equivalente a 9 niños; y el 8% equivalente a 5 niños; los encuestados 

perciben un alto nivel en cuanto al grado de correlación entre las variables determinada por el 

Rho de Spearman = 0,810 significa que existe una alta relación positiva entre las variables, la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en estudiantes de 5 años de la IE. San José Obrero- 

Huacho 2020. 

Palabras clave: Psicomotricidad, Desarrollo cognitivo, Lenguaje 
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Abstract 

 
 

The research entitled "Psychomotricity and cognitive development in 5 year-old students of 

the I.E. San José Obrero-Huacho 2020”, whose objective was to establish the relationship 

between psychomotricity and cognitive development in students. 

 

 
The research focus was quantitative, basic, with a non-experimental design and a correlational 

level. The population of this research consisted of 60 5 year-old students from the I.E. San 

José Obrero- Huacho 2020, the sampling was non-probabilistic since all the members of the 

sample did not have the same possibility of being chosen. The technique used was the survey 

and the instruments were the questionnaires. 

The conclusion was in accordance with the general hypothesis, on the psychomotricity 

variable 62% which represents 37 students of five years of IE. San José Obrero- Huacho 2020, 

presented normality level; 22% equivalent to 13 five-year-old students who present a level of 

risk, and 17% equivalent to 10 students; likewise, regarding the cognitive development 

variable, 63%, which represents 38 students, presented expected achievement; 15% equivalent 

to 9 children; and 8% equivalent to 5 students; respondents perceive a high level in terms of 

the degree of correlation between the variables determined by spearman = 0.810 means that 

there is a high positive relationship between the variables, compared to (degree of statistical 

significance) there is a significant relationship between psychomotricity and cognitive 

development in 5 year-old students of IE. San José Obrero- Huacho 2020. 

Keywords: Psychomotricity, Cognitive developme, Language 




