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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre
los estilos de afrontamiento y agresividad en estudiantes de la ciudad de Huaraz.
Para esta investigacion se utilizé un disefio no experimental de tipo correlacional, la
muestra aplicada fue de 101 adolescentes que corresponden a la edad de 13 entre
17 afos. Asimismo, Para la recoleccion de datos se utiliz6 la Escala de
afrontamiento para adolescentes (ACS) de Fyndenberg y Lewis en 1933, el cual fue
adaptado por Canessa en el afio 2002 y el Cuestionario de agresion (AQ) de Buss
y Perry en 1992 y fue adaptado por Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez,
Huari, Campos y Villavicencio en el afio 2012. Para el analisis de los objetivos se
aplicé los coeficientes de correlacion de Rho de Sperman, donde se tuvo como
resultados que los estilos de afrontamiento poseen una correlacion negativa con
efecto medio y significativa (rho=-,315), por otra parte los estilos de afrontamiento
guardan una correlacién con efecto medio con las dimensiones de hostilidad y la
ira, sin embargo, se correlacionan de efecto pequefio con la agresividad fisica y de
efecto trivial con la agresividad verbal;, en cuanto a la agresividad mantiene una
correlacion positivamente con efecto medio con el afrontamiento no productivo, por
otra parte mantienen una correlacion de efecto pequefio con resolver el problema 'y

con referencia a otros.

Palabras Claves: Estilos de Afrontamiento, Agresividad, ACS
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
coping styles and aggressiveness in students from the city of Huaraz. The applied
sample population was 101 adolescents corresponding to the age of 13 between 17
years. Also for this research a non-experimental correlational design was used. For
data collection, the Fyndenberg and Lewis Coping Scale for Adolescents (ACS) was
used in 1933, which was adapted by Canessa in year 2002 and the Aggression
Questionnaire (AQ) by Buss and Perry in 1992 and was adapted by Matalinares,
Yaringafo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos and Villavicencio in year 2012. For
the analysis of the objectives, the correlation coefficients of Rho de Sperman were
applied, where the results were that the coping styles have a negative correlation
with a medium and significant effect (rho = -, 315), on the other hand, the coping
styles are correlated with a medium effect with the dimensions of hostility and anger,
however they are correlated with a small effect with physical aggressiveness and
with a trivial effect with verbal aggressiveness. Regarding aggressiveness, it
maintains a positive correlation with a medium effect with non-productive coping, on
the other hand, it maintains a small effect correlation with solving the problem and

with reference to others.
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