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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo general adaptar el
Woman Abuse Screening Tool en mujeres de Lima Metropolitana. La
investigacion fue tipo no experimental y disefio instrumental. La muestra final fue
de 296 mujeres cuyas edades oscilan entre 18 y 60 afos. El instrumento para el
recojo de la informacion fue el Woman Abuse Screening Tool (WAST), los
resultados mostraron alta validez en el contenido linguistico con valores de V de
Aiken superiores a .70. Se evidencia validez de estructura interna tras hacer 5
modelos, el quinto modelo presenta indices de ajuste adecuados (X2/gl =52.076;
RMSEA = .074; CFIl =.978; SRMR = .052; TLI = .969), consta de 4 dimensiones
correlacionadas, lo cual denota que el modelo unidimensional es el que logra
ajustarse de mejor manera a la poblacion estudiada evidenciando asi el factor
general de violencia domestica (WAST). Ademas, se obtuvo la confiabilidad por
medio de la consistencia interna haciendo uso del coeficiente de Alfa de
Cronbach (a), obteniendo un valor de .846 y el coeficiente omega McDonald de
.857, ya que indica que en ambos hay intervalos de confianza que son valores

aceptables.

Palabras claves: Violencia doméstica, adaptacion, mujeres.
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Abstract

The present research study had the general objective of adapting the Woman
Abuse Screening Tool in women from Metropolitan Lima. The research was
non-experimental and instrumental design. The final sample was 296 women
whose ages ranged from 18 to 60 years. The instrument for collecting the
information was the Woman Abuse Screening Tool (WAST), the results
showed high validity in the linguistic content with Aiken's V values higher than
.70. Internal structure validity is evidenced after making 5 models, the fifth
model presents adequate fit indices (X2 / gl = 52.076; RMSEA = .074; CFIl =
.978; SRMR = .052; TLI = .969), it consists of 4 correlated dimensions, which
denotes that the one-dimensional model is the one that best adjusts to the
population studied, thus evidencing the general factor of domestic violence
(WAST). In addition, reliability was obtained through internal consistency using
Cronbach's alpha coefficient (a), obtaining a value of .846 and the McDonald
omega coefficient of .857, since it indicates that in both there are confidence

intervals that are acceptable values.

Keywords: Domestic violence, adaption, women.
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l. INTRODUCCION



En la actualidad la violencia doméstica es una preocupacion en los
distintos paises del mundo siendo uno de ellos Peru el cual, es un problema a
nivel social que involucra a las mujeres siendo las méas vulnerables (Orna, 2013).
Es una amenaza de violencia que viven permanentemente las mujeres de ser
agredidas, generando esto un problema de estrés a lo largo del tiempo (Sanchez,
2009). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), estima que el 35% de
mujeres a nivel mundial han sufrido de violencia fisica o sexual por parte de su
pareja, evidenciando altas tasas en la predisposicion de presentar cuadros
depresivos y a su vez practicar el aborto. Por otro lado, en el Perd, segun la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI, 2018) se encontr6 que el 63,2% de las mujeres
cuyas edades oscilan entre 15-49 afios fueron victimas de violencia familiar
alguna vez en su vida por parte de su pareja, el 30,7% de violencia fisica, 58,9%
de violencia psicologica o verbal y el 6,8% de violencia sexual. En el primer
semestre del 2019 las mujeres que sufrieron de violencia por parte de su pareja
representaron el 57,8%, y en los ultimos meses el 9,8% sufrio violencia fisica o

sexual por parte de su conyugue.

En los estudios realizados aun se percibe la violencia hacia la mujer a
pesar de los avances obtenidos hasta la actualidad, todavia hay persistencia
para denunciar y enfrentar los dafios ocasionados por el agresor (Lettiere, 2011,
Montero, 2001). El impacto de violencia hacia la mujer se viene incrementando
en todos los lugares del mundo, sin diferenciar entre la edad, religion, clase social
o pais (Garcia, 2005). Esta agresion se produce en los espacios privados, dentro
del hogar donde se da las relaciones de violencia y de poder, puesto que la
familia no simplemente sufre las consecuencias sino genera su propia violencia
(Orna, 2013). Esta situacion genera consecuencias a largo y corto plazo que

implica efectos de peligro para la salud de la victima (Garcia, 2005).

El Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables (MIMP, 2019) con
relacion a la violencia contra la mujer, violencia doméstica y violencia sexual,
registraron 14 491 casos a nivel nacional. Se evidencié que el 68% de mujeres
fueron victimas de violencia por parte de su pareja y expareja, dentro de ellos se
encontraron 38 casos que corresponde a violencia econémica, 5 018 a violencia

psicologica,4 328 a violencia fisica y 411 a violencia sexual. Se obtuvo un 87%



hacia el sexo femenino y 13% en el sexo masculino, es decir en las estadisticas
se encontraron que la violencia se da con frecuencia hacia las mujeres. Por ende,
la victima no tiene alternativas de solucion ante la situacion que vive para generar
cambios, hay probabilidad de seguir soportando los dafios de la pareja (Blanco,
2006). La violencia doméstica estd amparada a la ideologia como algo normal y
también culpabilizando a la propia victima de recibir agresion provocando
aspectos de inferioridad y desvalorizacion de su autoconcepto (Orna, 2013). La
victima esta sometida a criterios del mandato de la pareja, manteniendo a la
mujer bajo su control, generando dependencia emocional y sumisién (Yugueros,
2014).

Por otro lado, otras investigaciones sefialan que las victimas de violencia
experimentan sintomas del trastorno de estrés postraumatico al recordar
sucesos desagradables, también dificultad para la concentracion asi como
también para conciliar el suefio (Aguirre et al.2010).Es importante destacar que
en los estudios que fueron realizados por distintos autores se encontré que las
mujeres que habian sido agredidas de violencia psicoldgica y fisica fue un 90,9%
siendo indices de alarma para la sociedad y posiblemente se genere la evolucion
de violencia hacia el sexo femenino (Sanchez, 2009). Es decir, cabe resaltar las
situaciones dadas en las diferentes investigaciones, se busca acciones de
proteccion de apoyo frente a las necesidades y contribuir para el area de salud
gue involucre a los cuidados y atencién multidisciplinaria con el fin de evitar las

ocurrencias o casos de agresion hacia las victimas (Lettiere, 2011).

Es por ello, que el presente estudio en curso pretende adaptar un
instrumento psicométrico, dado que actualmente el Perl carece de instrumentos
gue evallen esta variable en estudio. Dicho lo anterior, vista la realidad
problematica, pueda servir de utilidad para los profesionales de psicologiay a la
vez puedan contar con un instrumento que cumpla con las exigencias
psicométricas (en su estructura interna y consistencia interna) asi mismo, podra
ser utilizado en otros estudios que aborden esta variable el cual, permite
calificarlo como un instrumento altamente adecuado para la deteccion de
violencia doméstica ya que, ha sido demostrado por presentar una buena
consistencia interna en otras investigaciones en cuanto a sus resultados a nivel

internacional.



El problema general de la investigacion fue ¢ El Woman Abuse Screening
Tool es adaptable para su aplicacion sobre la deteccidén de violencia doméstica

en mujeres de Lima Metropolitana?
La presente investigacion es justificada por los siguientes niveles:

A nivel tedrico, la informacion permitira incrementar el conocimiento y
obtener el interés sobre el tema de la violencia doméstica asi mismo, que existan
nuevas investigaciones que involucren a tomar conciencia con el fin, de tomar

medidas preventivas e implementar acciones para reducirla.

A nivel metodologico, se lograra adaptar el instrumento WAST para la
deteccion de violencia doméstica en mujeres de Lima Metropolitana asi mismo,

evaluar la confiabilidad y validez de dicho instrumento.

A nivel practico, se aportara con un instrumento que presenté
propiedades psicométricas adecuadas, que sera util para la deteccion precoz de
violencia doméstica en mujeres que acudan a un servicio de atencion primaria,
debido a que en nuestro pais no existe un instrumento psicométrico que evalué

y mida la variable en estudio.

A nivel social, sera de gran aporte debido a que la variable en estudio es
actualmente una problematica social, que afecta a nuestra sociedad y en

particular a la poblacion de mujeres.

Asi mismo, esta investigacion tuvo como objetivo general, adaptar el
Woman Abuse Screening Tool para la deteccion de violencia doméstica en

mujeres de Lima Metropolitana. Los objetivos especificos fueron los siguientes:

Analizar la validez de contenido del Woman Abuse Screening Tool para

para la deteccion de violencia doméstica en mujeres de Lima Metropolitana.

Analizar la validez por estructura interna del Woman Abuse Screening
Tool para para la deteccion de violencia doméstica en mujeres de Lima

Metropolitana.

Examinar la confiabilidad por consistencia interna del Woman Abuse
Screening Tool para para la deteccion de violencia doméstica en mujeres de

Lima Metropolitana.



II. MARCO TEORICO



En este apartado se presentaran los antecedentes internacionales vy
nacionales sobre el problema en estudio, asi como las bases tedricas que den

sustento al presente estudio.

A nivel internacional, Plazaola (2008), realizé la validacion de la version
corta del WAST para el uso en atencion primaria en Espafia el cual, tuvo como
objetivo examinar la validez de criterio de la version corta del instrumento
mencionado, teniendo como poblacién a 390 mujeres entre 18y 70 afios de edad
asistentes a dicho centro, asi también se empleé el instrumento Index of Spouse
Abuse (ISA) como patron de referencia para examinar la valides de criterio , ya
gue la version espafiola de este instrumento ha demostrado ser una escala fiable
y valida para poder identificar en el ambito sanitario espafiol a aquellas mujeres
gue han sufrido violencia por parte de su pareja . Se utilizaron dos criterios de
puntuacion propuestos por los autores de la version original del instrumento, en
el segundo criterio de puntuacion muestra una sensibilidad muy baja (44.8%),
de tal manera que dificulta poder identificar como maltratadas a un gran niamero
de mujeres que son victimas de violencia, por otro lado en el primer criterio de
puntuacion muestra adecuada sensibilidad (91.4%), parecida ala version original
en inglés y la version espafola validada en mujeres hispanohablantes. Por
ultimo, presento un elevado numero de falsos positivos, especificidad (76.2%),
es decir mujeres que arrojaron positivo en el cribado sin ser maltratadas,
sensibilidad (91.4%) y un valor predictivo positivo (40.2%) negativo (98.1%),
llegando a la conclusién que dicho instrumento es adecuado para la deteccion

temprana de violencia doméstica en mujeres.

Binfa et al. (2018) su objetivo fue realizar la adaptacion cultural del Woman
Abuse Screening Tool para la deteccidn precoz en la atencion primaria de salud.
La muestra estuvo determinada por 44 mujeres, 28 mujeres sin violencia y 16
mujeres victimas de violencia. El instrumento consta de 8 preguntas que
corresponde a violencia (fisica, sexual, psicolégica y econdémica) de tipo Likert.
En cuanto a los resultados la validez del contenido del instrumento fue evaluado
por jueces expertos en el contenido para asegurar el lenguaje y la comprension
semantica del instrumento, las puntuaciones obtenidas del sexo femenino con
certeza de violencia y sin violencia, indicé una especificidad del 96%, sensibilidad

del 100%. Es decir, el Alfa de Cronbach del cuestionario fue del .91 el cual,



supera la validacion del Woman Abuse Screening Tool indicando excelente
confiabilidad, veracidad para la deteccion temprana de violencia doméstica, en
su aplicacién siendo un instrumento fundamental para diagnosticar en las

mujeres.

Ferndndez & Herrero (2018), tuvieron como objetivo validar el Woman
Abuse Screening Tool en sus dos versiones para detectar casos de violencia
doméstica. La muestra estuvo conformada por 349 mujeres de 14 afios a mas
gue participaban en los equipos de atencion primaria urbanos y rurales de la
provincia de Burgos ubicado en Espafa. La validacion de la version larga del
instrumento WAST se llevd a cabo a partir de la estimacion por el intervalo del
area bajo la curva ROC, este proceso se realizo con la finalidad de encontrar una
puntuacion de corte que logre la sensibilidad y especificidad 6ptima. En cuanto
a los célculos de la sensibilidad 89,5% y especificidad 93,9% se realizaron con
un intervalo de confianza del 95% y se estimaron los valores predictivos positivos
y negativos, los cuales fueron de 70,8 % y 93,9%. El punto de corte fue =211y la
consistencia interna se midio a través del Alfa de Cronbach, el cual fue 0,758. En
la version corta del instrumento WAST, el punto de corte fue de = 3 en las
puntuaciones 3-2-1, asi mismo tuvo una especificidad de 81,6%, sensibilidad de
71,3%, valor predictivo positivo de 37,3% Yy valor predictivo negativo de 96,2%.
Los resultados obtenidos de la validacion de dicho instrumento indican, que es
de gran utilidad aplicarlo en los servicios de salud para la deteccidén de violencia

domeéstica.

Es necesario contar con instrumentos que detecten la violencia
domeéstica, asi se obtuvo el Woman Abuse Screening Tool, Brown et al. (1996)
fue originalmente disefiado en lengua inglesa y posterior a ello fue adaptado a
una version corta en lengua francesa, este instrumento se creé en Estados
Unidos con la finalidad de facilitar a los médicos una herramienta de deteccion
gue permita identificar y evaluar a las pacientes que sufren de violencia
doméstica. Su analisis incluyé en primer lugar la evaluacion estandar de su
validez y confiabilidad, en segundo lugar, el examen de la eficacia de reducir mas
el nimero de preguntas con la finalidad de lograr una eficacia en la deteccion.
La muestra final estuvo conformada por 48 mujeres , 24 mujeres maltratadas y

24 no maltratadas, el punto de corte fue de = 13, la consistencia interna se midié



a través del Alfa de Cronbach el cual fue 0.95, demostré validez de constructo
con puntajes totales correlacionando correctamente (r= 0.96), asi mismo
demostré validez discriminante encontrando diferencias significativas en las
puntuaciones de mujeres violentadas y no violentadas, tanto en items

individuales como en puntajes generales y con una buena confiabilidad.

Por otro lado, Brown, Lent, Schmidt & Sas (2000), tuvo como objetivo
analizar la validez y confiabilidad del Woman Abuse Screening Tool, contando
con la colaboracién de la poblacién general dentro del entorno de la practica
familiar para poder determinar la comodidad de los médicos de familia que lo
administran, asi como también evaluar su capacidad para identificar a las
mujeres que sufren de violencia doméstica. El tipo de muestra fue aleatoria
estratificada y estuvo conformada por 307 mujeres que acudian a centros de
atencion primaria en las ciudades de London, Ontario y Canada, con previo
consentimiento por parte de ellas. Se obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach
de 0.75, una confiabilidad de 95% y el punto de corte fue de =1. Fue traducido al
espafol y validado por Fogarty y Brown (2002), su muestra fue 61 mujeres
hispanohablantes, mostrando una alta consistencia interna de 0.91 y una
adecuada validez discriminante. Con respecto a la metodologia se utilizaron dos
técnicas: cuantitativas en la etapa tres y cualitativas en la etapa uno y dos, su
validez de contenido paso una evaluaciéon mediante prueba de jueces, realizada

por expertos en el campo.

Es preciso resaltar la comparacion con otras investigaciones en las que
ha sido validado el Woman Abuse Screening Tool por lo cual, el estudio realizado
ha logrado similitudes de resultados, obteniendo la clasificacion de puntajes mas
altos hacia las mujeres del grupo de violencia que las mujeres sin violencia. Este
instrumento es efectivo y facil de aplicar, tiene como objetivo la deteccidn

temprana de la violencia doméstica.

A nivel nacional, no se encontraron investigaciones que hayan realizado

adaptacion del Woman Abuse Screening Tool en el Pera.

Acerca del concepto de violencia doméstica, se caracteriza por acciones
de manera repetitiva dirigido a las victimas del sexo femenino que involucra los

diversos tipos de violencia: fisica, psicolégica, sexual y econdmica, estos se



evidencian en el ciclo de la teoria de la violencia la cual, menciona que la mujer
permanece en la situacion de maltrato debido a los continuos reforzamientos que
se establecen debido a la funcién de un patron ciclico de interaccion que esta
consolidado en el tiempo y consta de cuatro fases: acumulacién de tension,

descarga de violencia fisica , arrepentimiento y reconciliacién (Walker, 1984).

En cuanto a la definicién de la violencia doméstica se da por acciones de
manera agresiva que se produce dentro del hogar mediante un desequilibrio de
poder, ya sea de manera fisica, psicoldgica, sexual y econdmica causando dafios
en las victimas (Bellido, 2019). En la frecuencia de los actos y los dafios de
violencia hay evidencia en la correlacion entre ambos (Moral y Ramos, 2015). La
violencia doméstica genera riesgos en las victimas tanto a nivel fisico como
psicolégico, provocando un impacto emocional el cual, es un factor de

desequilibrio en la salud mental de la victima (Fernandez & Herrero,2003).

La violencia fisica es la situacion mas dada mediante las acciones fisicas
hacia la mujer que provoca dafos, huellas corporales como golpizas, patadas,
jalones de pelo, bofetadas, empujones, quemaduras e intentos de muerte
(Bellido,2019). En cuanto a violencia psicologica se da por los comentarios o
comportamientos de manera intencional provocando dafios psicologicos hacia la
mujer de hacerle sentir menospreciada mediante agresiones verbales tales
como: Humillaciones, insultos, culpas, amenazas de muerte, burlas y control
(Bellido, 2019). La violencia sexual se refiere a una obligacion a realizar
relaciones sexuales y tocamientos indebidos sin el consentimiento de la mujer,
es decir obligada a ver fotografias pornogréaficas y por las acciones de sexo
forzado en su genital, anal, oral y amenazar de golpear a la victima o a sus hijos
por el rechazo sexual (Bellido, 2019). La violencia econdémica se da mediante
actos a partir del control del dinero por parte del varon, manteniendo de esta
forma el dominio y poder sobre la mujer amenazandola con no darle nada o

quitarle los recursos financieros (Bellido,2019).

Para Santos (2014) la violencia doméstica se define como “toda forma de
maltrato o abuso fisico, psicolégico-emocional, sexual o0 econdmico que tiene
lugar en la pareja. Con respecto al concepto de violencia en la familia se refiere

a las agresiones del aspecto fisico, dafios psicologicos, relaciones forzadas



sexualmente que implica conductas de control (Krug, 2002; Matud, 2004,
Romero, 2017; Morales, 2015; Orna, 2013; Blanco, 2006, Sanchez, 2009;
Alvarado, 1998; Campos y Lépez, 2018).

En cuanto a las teorias de la psicometria desarrolla técnicas, teorias y
meétodos que garantizan y respaldan tanto la administracion del test como los
procesos de construccion el cual, para una medida objetiva debe proveer las
garantias cientificas y de cualquier aspecto psicologico no observable en base a
una muestra de conductas (Meneses, Barrios, Bonillo, Cosculluela, Lozano,
Turbany y Valero 2013).Con respecto a la confiabilidad se refiere a una
propiedad del instrumento de medicién en cuanto al grado de la obtencion de
resultados similares en su misma aplicacion a determinada poblacion o muestra
en diversos periodos de tiempo (Carrasco,2005). La validez hay correlacion entre
el cuestionario y el criterio de interés, es decir, éste determina si el test es
aceptable o valido para ser suministrado y evaluar cualquier aspecto con el que
se correlacione (Meneses, et al., 2013). Ademas, la validez de contenido hace
referencia a una evaluacion que se ejecuta en el instrumento en uso para
determinar el grado de dominio especifico de cada contenido que se encuentra
en el instrumento para relacionar la variable que se mide en la investigacion
(Hernandez, Fernandez y Baptista 2014). El uso del analisis factorial es muy
importante para estudios que involucran muchas o pocas variables, elementos
de cuestionarios que pueden reducirse a un conjunto mas pequefio con el fin, de
llegar a un concepto subyacente y facilitar las interpretaciones (Yong y Pearce,
2013).
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3.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es instrumental, en donde se analizaron las
propiedades psicométricas de medicion psicolégica e incluyen los trabajos
realizados que reunen la confiabilidad y validez (Atto, Lopez & Benavente, 2013).
El disefio es no experimental, el cual no tiene manipulacion de variables, ni
asignacion de grupos (Ato y Vallejos, 2015). Asi mismo, es de corte transversal
ya que, se utiliza esencialmente para calcular casos determinados que se

encuentran en una poblacion en un momento especifico (Ato y Vallejos, 2015).

3.2 Variables y operacionalizacion

En la presente investigacion se estudio la variable violencia doméstica el
cual, “son acciones de manera agresiva que se produce dentro del hogar
mediante un desequilibrio de poder ya sea de manera fisica, psicologica, sexual
y econdémico causando dafos en las victimas “(Bellido, 2019). Es una variable
de naturaleza cualitativa que se mide a través del Woman Abuse Screening Tool-
WAST (Brown et al.,1996) Adaptado en Chile (Binfa, Cancino, Ugarte, Mella y
Cavada. 2018). Consta de cuatro dimensiones que mide la violencia fisica,

psicologica, sexual y econdmica y escala de medicién ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion es un conjunto finito o infinito de elementos que presentan
caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion (Arias, 2012). La poblacion en estudio estuvo constituida por
mujeres que residen en Lima Metropolitana, cuyas edades oscilan entre 18 y 60
afos. Con respecto a los criterios de Inclusion se consideré mujeres que su edad
sea mayor o igual a 18 afios, que tengan la disposicion de formar parte de la
investigacion de manera voluntaria y que residan en Lima Metropolitana. En
tantos a los Criterios de Exclusién son mujeres que se encuentren fuera del limite
demografico de la ciudad de Lima, menores de 18 afios y que no tengan la

disponibilidad de colaborar en la investigacién de manera voluntaria.

La muestra estuvo conformada por 299 mujeres de Lima Metropolitana
con edades entre los 18 y 60 afios (M=27.99, DS=9.237), luego del

procedimiento para datos multivariados, se hizo uso de la distancia de

12



Mahalanobis con criterio decisor de p<.001 (Pérez & Medrano, 2010). Dicho
analisis excluyo 3 casos obteniendo una muestra final de 296 mujeres. La Tabla
2 (véase Anexo 1) precisa que la mayoria tenian un grado de instruccion superior
universitaria (48.6%) y provenian del distrito de San Juan de Lurigancho (49%),
el acceso de la muestra fue de forma virtual, una muestra es un subconjunto

representativo y finito que es extraido de la poblacién accesible (Arias, 2012).

Corresponde al muestreo no probabilistico, la cual consiste en seleccionar
a los sujetos que se encuentren disponibles o sean accesibles para dicha
investigacion (Lopez, 2004). La unidad de analisis son mujeres de Lima

Metropolitana.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Martinez (2002) refiere que un cuestionario es un conjunto de preguntas
disefiado sistematica y cuidadosamente, con la finalidad de recopilar datos
acerca de la poblacién con la que se trabaja y acerca de la variable objeto de la
investigacion, asi mismo permite obtener informacion sobre hechos y aspectos

de interés en una investigacion o evaluacion.

Para medir la variable de estudio se uso el Woman Abuse Screening Tool
(WAST) fue adaptado en Chile por Binfa, Cancino, Ugarte, Mella y Cavada
(2018). Consta de 8 items que interroga sobre el grado de estrés, dificultad para
la resoluciéon de discusiones y existencia de episodios violentos a nivel fisico,
psicologico, sexual y econdémico, con alternativas de respuesta de tipo Likert
donde se puntuan de 1 a 3 con expresiones; “1 =nunca; 2 = a veces; 3 = muchas
veces”. Para el analisis de datos cuantitativos se construy6 una base de datos
en Excel, para posteriormente ser analizado en el paquete estadistico Stata
version 13.0. Los puntajes finales se evaluaron a través del area bajo la curva de
ROC, proponiendo el punto de corte que se le determinan LR+. Este instrumento
auto aplicado tiene como obijetivo la deteccion precoz de violencia doméstica en
mujeres que acuden a un centro de atencion primaria de salud. En donde se
encontré consistencia interna y en cuanto a la versién culturalmente permite
calificarlo como una herramienta diagndstica altamente adecuada para la
deteccion de violencia doméstica sustentado por sus valores de sensibilidad

100% y especificidad 96,43%, valores que superan la validacion de la version
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hispana cuya sensibilidad fue de 89% y especificidad de 94,13 % y en cuanto a
la confiabilidad se obtuvo .91 indicando excelente consistencia y veracidad para

la deteccion temprana de violencia doméstica.
3.5 Procedimientos

Como punto de inicio se solicitd el consentimiento por parte del autor para
realizar la adaptacién psicométrica del Woman Abuse Screening Tool (WAST)
ya que, la International Test Commission (2014) estipula que el investigador debe
obtener el permiso total o parcial del autor. Posterior a ello se identificaron
tedricos y definiciones conceptuales sobre violencia doméstica y tipos de
violencia (fisica, psicoldgica, sexual y economica), previa evaluacién con la
pertinencia del tema, dado que no se ha registrado adaptacion ni trabajos previos
del Woman Abuse Screening Tool publicados a nivel nacional, con la finalidad
de exponer la capacidad que presenta para identificar a las mujeres que sufren
de violencia domeéstica en Lima Metropolitana. Posterior a ello se procedié con

la revision de los criterios de inclusion y exclusion.

Se realizo la validez de contenido mediante la participacion de jueces,
segun propuesta de la Comision Internacional del test (ITC) (Mufiz, Elosua &
Hambleton,2013) asi mismo, se verificoO el contenido de conceptualizacion y
adaptacion cultural. Las técnicas de adaptacion que se utilizaron fueron: cultural
la cual, permite considerar el contexto cultural, los giros idiomaticos y las
diferencias en la percepcion de la salud y enfermedad de dicha poblacion en la
cual se va a aplicar el instrumento (Alexandre & Guirardello, 2002). La
adaptacién conceptual se refiere a que el instrumento a evaluar presente
significados equivalentes en ambas culturas (Fernandez, Pérez &
Alderete,2010). Para las adaptaciones mencionadas se hizo uso de una
encuesta el cual, permitié recopilar informacion a través de la formulacién de

preguntas previamente establecidas (Alvira,2011).

El instrumento fue elaborado en formulario de google para luego ser
aplicado de manera virtual. Posterior a ello se procedi6 con la aplicacién de un
estudio piloto a 20 mujeres que residan en la ciudad de Lima Metropolitana para
evaluar el funcionamiento del instrumento y la comprension de los items por

parte de las participantes de acuerdo con lo mencionado por Downing, Haladyna,
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Schemeiser y Wilson (2006). Asi mismo, Elousa y Hambleton (2013) sostienen
gue una pequeiia muestra va a permitir analizar y corregir aspectos relacionados
con la adaptacion en desarrollo. Después de ello se llevo a cabo la aplicacion del
Woman Abuse Screening Tool en mayor magnitud a 299 mujeres, para luego
pasar los resultados a una base de datos en donde se registraran todos los
criterios y respuestas de dicho instrumento. Finalmente, se efectud el andlisis de
datos con la ayuda de los siguientes programas: Microsoft Excel 2013, SPSS
v25, R version 4.0.2 y RStudio version 1.3.1056, en donde se procedio al estudio
estadistico metodolégico.

3.6 Método de analisis de datos

La informacion recopilada es codificada y transcrita en una base de datos
dentro del programa SPSS version 25 (IBM Corporation, 2019). El analisis de
datos extremos fue desarrollado siguiendo las recomendaciones de Pérez y
Medrano (2010) para datos multivariados, usando la distancia de Mahalanobis
con criterio decisor de p<.001. Se realizo el analisis descriptivo de los items, en
donde se hallo la media, la desviacion estandar y la varianza (Hair, Anderson,
Tatham & Black, 1999), la asimetria y curtosis deberan de localizarse entre el
rango de +1.5 y -1.5 (George & Mallery, 2003). Las evidencias de validez
sugeridas en los Estandares para Pruebas Educativas y Psicoldgicas (American
Educational Research Association [AERA], American Psychological Association
[APA], and the National Council on Measurement in Education [NCME], 2018), y
consideradas en el presente estudio fueron la evidencia de validez de contenido
y la evidencia de estructura interna. La evidencia de validez de contenido fue
analizada por el método de jueces expertos con la participacion de 5
profesionales de la carrera de Psicologia con dominios del constructo violencia
domeéstica y usando como estimador la V de Aiken (Escurra, 1993;
Ventura&Leon, 2019). La validez se define como las evidencias teéricas y
empiricas que sustenta las interpretaciones de las puntuaciones de los test
(Messick, 1989), a su vez la estructura interna se refiere a todas las sub-partes

de un instrumento miden lo mismo (Crombach, 1951).

De otra parte, la evidencia de validez de estructura interna fue analizada

a través del analisis factorial confirmatorio (AFC) dada la existencia previa de
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estudios psicométricos, ademas, se estimo la confiabilidad del modelo que tenia
un mejor ajuste. ElI AFC partio de la propuesta tedrica con presencia de factores
y de un factor general por lo que fue necesario analizar la adecuacion de modelos
jerarquicos: modelo bifactorial (modelo 1) y modelo de segundo orden (modelo
2), usando el estimador de maxima verosimilitud (ML). Adicionalmente fueron
estimados los ajustes de modelos no jerarquicos: modelo de factores
correlacionados (modelo 3), modelo de factores no correlacionados (modelo 4),
modelo unidimensional (modelo 5), todos ellos usando el estimador de estimado
con minimos cuadrados ponderados diagonalmente robusto (WLSMV). Dichos
andlisis se llevaron a cabo dentro del programa R version 4.0.2 (R Development
Core Team, 2020) y RStudio version 1.3.1056 (Equipo RStudio, 2020). La
adecuacion de los modelos antes mencionados fue determinada por los
siguientes indices de ajuste: x2 (chi-cuadrado) con valor esperado inferior a .05;
el indice de ajuste comparativo (CFl) y el indice Tucker-Lewis (TLI), con un valor
adecuado si es mayor a .90 y oOptimo al ser mayor de .95; el indice de
aproximacion de la raiz de cuadrados medios del error (RMSEA), y el residuo
estandarizado cuadratico medio (SRMR), siendo adecuado con un valor esta

entre .05y .08 y 6ptimo cuando este sea menor de .05 (Hu & Bentler, 1998).

La confiabilidad del instrumento fue determinada utilizando los
coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald con sus respectivos
intervalos de confianza (IC) sugeridos por la literatura psicométrica (Zinbarg,
Revelle, Yovel & Li 2005; Kelley & Pornprasertmanit, 2016). Los valores por
encima de .70 serian adecuados para la investigacion (Cascaes da Silva y cols.,
2015). La consistencia interna, la cual indica el grado en el que los items, puntos
y reactivos que forman parte de una escala o instrumento se correlacionan entre
ellos (Campo & Oviedo, 2008).

3.7 Aspectos éticos

Con respecto a las consideraciones éticas, se informé y explico a cada
voluntaria que se asumira el compromiso de resguardar la privacidad, se llevé a
cabo mediante los permisos correspondientes, se brindd un consentimiento

informado virtualizado a cada participante, explicandoles e informandoles acerca
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de la confidencialidad, es decir, se contara con el derecho de su colaboraciéon en

la aplicacion del instrumento (APA,1992).

Esto a su vez esta respaldado por el cédigo de ética del Colegio de
Psicologos del Peru (2017) el cual, hace referencia en el articulo N° 24, en donde
el psicélogo debe tener presente que toda investigacion en seres humanos debe

contar con el consentimiento informado de los sujetos comprendidos.

Esta enfocado en garantizar, preservar y proteger los derechos de los
participantes en la investigaciéon de manera confidencial (Mufiiz, Hernandez, &
Ponsoda, 2015). Los principios éticos de la investigacion cientifica implican la
obtencion del consentimiento informado para participar y no solo implica velar
por el bienestar del usuario o paciente de la investigacion sino también se

considera la libertad de cada participante (Chavez, Cruz y Grimaldo, 2014).

Finalmente, se indico que el uso del instrumento en la investigacion es
exclusivamente para fines académicos, desde el principio ético, el marco

deontologico y desde la formacion profesional (Chavez, Cruz y Grimaldo, 2014).
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V. RESULTADOS
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La informacion descrita en esta seccion va acorde a los objetivos planteados por el estudio

y al disefio de investigacion instrumental. Este capitulo contiene la evidencia de validez de

contenido por jueces expertos y evidencia de validez de estructura interna (andlisis factorial

confirmatorio y confiabilidad).

En la Tabla 1, la validez de contenido fue estimada usando el método de jueces, contando

con la participacion de 5 jueces que valoraron la representatividad de los items con respecto al

constructo bajo tres criterios: relevancia, representatividad y claridad. Se calcul6 la V de Aiken

como estadistico decisor teniendo que ser el valor del limite inferior superior o igual a .70 (Charter,

2003; Ventura-Leodn, 2019), dicho valor fue cumplido en todos los items con un valor de .93, a

excepcion del item 5 que obtuvo un valor menor de .73.

Tabla 1

Método de jueces del Woman Abuse Screening Tool

Promedio de calificacion de

items jueces expertos Valor V de Aiken
il 5 3 Z = promedio [IC 95%)]
. .93
Iltem 1 4 4 4 3 4 3.8
[.70 - .99]
; .93
Iltem 2 4 4 4 3 4 3.8
[.70 - .99]
. .93
Iltem 3 4 4 4 3 4 3.8
[.70 - .99]
. .93
Iltem 4 4 4 4 3 4 3.8
[.70 - .99]
; .73
ltem 5 4 4 1 3 4 3.2
[.48 - .89]
. .93
Iltem 6 4 4 4 3 4 3.8
[.70 - .99]
} .93
Iltem 7 4 4 4 3 4 3.8
[.70 - .99]
, 93
Iltem 8 4 4 4 3 4 3.8
[.70 - .99]

Nota: IC, Intervalo de confianza
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En la Tabla 2, se observa las evidencias de validez de estructura interna del instrumento
WAST, donde hay valores de g1 y g2 que superan al valor +/- 1.5 (Cuadras, 2016), en los items 4,
6, 7 y 8 que sugieren la ausencia de normalidad. Ademas, el valor ritc fue inferior a .90 en todos
los items (Kline, 2011), indicativo de la ausencia de multicolinealidad en los items descartando la

redundancia de items.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos del Woman Abuse Screening Tool (n=296)

M DE 01 02 Ritc

item 1 1.757 .66 .309 -.757 557
item 2 1.889 647 109 -.623 513
item 3 1.959 642 .036 -.558 507
item 4 1.318 .605 1.745 1.844 579
item 5 1.547 672 .837 - 447 641
item 6 1.314 .604 1.765 1.912 525
item 7 1.409 .668 1.369 545 704
item 8 1.294 569 1.806 2.222 576

Nota: M, Media. DE, Desviacion estandar. gi, asimetria. gz, curtosis. ritc, correlacion item test corregida.

En la tabla 3, los modelos jerarquicos (modelo 1 y modelo 2), si bien lograron un p-valor
significativo, no obtuvieron valores adecuados en el resto de los indices de ajuste (ver Tabla 3).
Con respecto a los modelos no jerarquicos, el de factores correlacionados (modelo 3), por el
contrario, obtuvo un p-valor no significativo e indices de ajustes 6ptimos (Hu & Bentler, 1998). El
modelo 4, de factores no correlacionados, no obtuvo indices de ajuste adecuados con excepcién
del p-valor. Por dltimo, el modelo unidimensional (modelo 5), logré todos los indices de ajuste
adecuados. Por tanto, de acuerdo con los indices de ajustes sugeridos por la literatura, el

instrumento Woman Abuse Screening Tool tendria una estructura factorial unidimensional.
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Tabla 3

Andlisis factorial confirmatorio del Woman Abuse Screening Tool (n=296)

RMSEA
X2 (gl) p-valor CFI TLI SRMR
IC 90%
IModelo 1 881.101 442
.000 400 -.120 5.718
(15) [417-.467]
IModelo 2 969.767 411
.000 341 .029 5.717
(19) [.389-.433]
2Modelo 3 22.755 .046
.064 .994 .988 .046
(14) [.000-.079]
2Modelo 4  1959.563 573
.000 .000 -.892 421
(20) [.552-.595]
2Modelo 5 52.076 .074
.000 978 .969 .052
(20) [.050-.099]

Nota: 'Modelo estimado con méaxima verosimilitud (ML), ?Modelo estimado con minimos cuadrados ponderados
diagonalmente robusto (WLSMV)

En la Tabla 4 se observa que la confiabilidad del modelo unidimensional fue .846 y .857

para el coeficiente alfa y omega, respectivamente. Estos valores superiores al .70, siendo

apropiados en el presente instrumento.

Tabla 4

Confiabilidad del Woman Abuse Screening Tool (n=296)

Violencia doméstica

Alfa de Cronbach

[IC 95%)]

Omega de McDonald

[IC 95%)]

.846

[.794-.899]

.857

[.805-884]

Nota: IC, intervalo de confianza
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V. DISCUSION
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El presente estudio corresponde a una investigacion instrumental en donde el objetivo fue
adaptar el Woman Abuse Screening Tool (WAST) para la deteccion de violencia doméstica en
mujeres de Lima Metropolitana en una muestra final de 296 mujeres cuyas edades oscilan entre
18 a 60 afios.

Nuestro primer objetivo de investigacion fue la evidencia del contenido el cual, fue estimado
usando el método de jueces, al igual que el estudio realizado por Binfa et al. (2018), fue evaluado
por jueces expertos para analizar el contenido con respecto al lenguaje y la comprension
semantica del instrumento. Con respecto a nuestro estudio se valoraron la representatividad de
los items con respecto al constructo bajo tres criterios: relevancia, representatividad y claridad.
Posteriormente, se calcul6 la V de Aiken como estadistico decisor teniendo que ser el valor del
limite inferior, superior o igual a .70 (Charter, 2003; Ventura-Leon, 2019), dicho valor fue cumplido

en todos los items con un valor de .93, a excepcién del item 5 que obtuvo un valor menor de .73.

Posteriormente, se obtuvieron los datos descriptivos de asimetria y curtosis, debido a que
no ha sido realizado en estudios previos, arrojando valores superiores a £ 1.5 (Cuadras, 2016) en
los items 4, 6, 7 y 8 que sugieren la ausencia de normalidad. Ademas, el valor ritc fue inferior a
.90 en todos los items (Kline, 2011), indicativo de la ausencia de multicolinealidad en los items

descartando la redundancia de items.

Asi mismo, se logré determinar las evidencias de validez de estructura interna mediante el
analisis factorial confirmatorio, debido a que en estudios previos no se ha llevado a cabo dicho
procedimiento estadistico, el cual consiste en establecer el grado de ajuste entre la muestra y el
dominio tedrico propuesto (Batista-Foqueta, Coenders & Alonso, 2004). En este andlisis se
comparo los indices de ajuste de 5 modelos diferentes, con la finalidad de aclarar cual de ellos
tiene mejor ajuste. Los resultados indican que, si tenemos en cuenta el analisis original, el modelo
de cuatro dimensiones y 8 items propuestos por la autora de la versién adaptada del WAST en

Chile por Binfa et al. (2018) original del WAST, estos no proporcionan 6ptimos resultados

Se propuso el modelo 5, debido a que este alcanzo los indices de ajuste adecuados (X2/gl
= 52.076; RMSEA = .074; CFl =.978; SRMR = .052; TLI = .969), lo cual denota que el modelo
unidimensional es el que logra ajustarse de mejor manera a la poblacion estudiada. La
unidimensionalidad implica que un sélo rasgo latente o constructo se encuentra en la base de un
conjunto de items (Hattie, 1985). Es muy importante contar con un instrumento unidimensional, ya
gue éste sera para muchos un requisito indispensable para generar buenas medidas (Wright &
Masters, 1982; Wright & Stone, 1998). Es decir, evaluar la unidimensionalidad es un requerimiento

muy importante en el desarrollo de instrumentos de medicion.
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Con respecto al cuarto objetivo el cual, se pretendié hallar evidencias de la confiablidad, en
el proceso de la investigacion se estimé mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el Coeficiente
de Omega, los valores que se obtuvieron fue .85 con respecto al Coeficiente de Omega y con
respecto al Coeficiente Alfa de Cronbach se obtuvo un valor de .84, demostrando un valor
semejante al que se obtuvo en otros estudios anteriores pero a la vez aceptable, presentando ser
un valor indicado y apropiado en el presente instrumento, los valores por encima de .70 serian
adecuados para la investigacion (Cascaes da Silva y cols., 2015).Este resultado guarda relacion
con las investigaciones que se realizaron anteriormente a nivel internacional ya que, son valores
semejantes a los encontrados por la version adaptada en Chile (Binfa et al. 2018), asi como
también en la version original (Brown et al. 1996) y en otras investigaciones en paises como:
Espafia (Fernandez & Herrero, 2018), Espafa (Plazaola, 2008) y Canadéa (Brown, Lent, Schmidt
& Sas, 2000), cuyos coeficientes de confiabilidad son valores aceptables y adecuados , a pesar
de que en algunos estudios en mencion se realizaron con una muestra menor a la del presente

estudio .

En este sentido, el Woman Abuse Screenig Tool obtuvo evidencias de adecuadas
propiedades psicométricas en cuanto a validez y confiabilidad, demostrando asi su utilidad para
la medicion de violencia doméstica en mujeres de Lima Metropolitana, incluyendo los trabajos

realizados que reunen la confiabilidad y validez (Atto, Lopez & Benavente, 2013).

A pesar de las limitaciones encontradas en el proceso de investigacion, los resultados
manifiestan que el Woman Abuse Screening Tool es un instrumento de medida breve que brinda
interpretaciones validas y puntuaciones confiables con respecto a la variable en estudio que reldne
los tipos de violencia (fisica, psicologica, econdmica y sexual) en mujeres, de esta manera se
estaria aportando a futuros estudios centrados en detectar casos de violencia doméstica en las
mujeres. Finalmente, estos datos relevantes obtenidos, nos muestra que se logré hallar todos los

objetivos planteados.
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VI. CONCLUSIONES
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En base a los resultados obtenidos se concluye lo siguiente:

En base a los resultados obtenidos se concluye lo siguiente:

Se obtuvo una adaptacién comprensible para la muestra del Woman Abuse Screening Tool
para la deteccion de violencia doméstica en mujeres.

Se logré evidenciar la validez de contenido del Woman Abuse Screening Tool para la
detecciéon de violencia doméstica en mujeres, fue estimada usando el método de jueces
gue valoraron la representatividad de los items dicho valor fue cumplido en todos los items.
Se logré analizar la validez por estructura interna del Woman Abuse Screening Tool
mediante el AFC, presentando indices de ajustes adecuados en el Modelo 5:
Unidimensional (X2/gl = 52.076; RMSEA = .074; CFl =.978; SRMR = .052; TLI = .969),
logrando ajustarse de mejor manera a la poblacion estudiada.

Se determind la confiabilidad por medio de la consistencia interna a través del coeficiente
alfa de Cronbach y el omega de McDonald’s mostrando puntajes aceptables con valores
de .84y .85, lo que significa que el Woman Abuse Screening Tool adaptado tiene precision

y estabilidad para la deteccion de violencia doméstica en mujeres.
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VIl. RECOMENDACIONES
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En primera instancia, es importante realizar futuras investigaciones que permitan tener mas
evidencia psicométrica del Woman Abuse Screenig Tool en otras muestras o contextos,
para contrastar resultados y comprobar la base tedrica del instrumento.

Hacer uso del instrumento WAST, para facilitar la deteccion precoz de violencia doméstica
en mujeres que acudan a un servicio de atencién primaria.

Hacer uso del instrumento WAST adaptado y validado en nuestro pais, para determinar su
utilidad y en base a los resultados obtenidos realizar programas de intervencion y
prevencion.

Promover la adaptacion y creacion de instrumentos psicolégicos que midan la variable en
estudio y pueda servir de utilidad para realizar investigaciones correlacionales.
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ANEXOS

Caracteristicas sociodemogréficas en una muestra de mujeres de Lima Metropolitana (n=296)

f % f %
Edad agrupada (afios) Distrito
18-19 43 15 Sap Juan de 145 49.0
Lurigancho
20-38 215 74 Agustino 42 14.2
40-60 38 13 Lima 16 5.4
Grado de instruccion Santa Anita 14 4.7
Primaria 16 54 La Molina 8 2.7
Secundaria 77 26.0 Los Olivos 8 2.7
Superior Técnico 59 19.9 Otros 63 21
3Lrj1ﬁ/i3r£irtario 144 48.6
Total 296  100.0 Total 296 100.0

Nota: f, frecuencia. %, porcentaje.



ANEXO 2

Instrumento WAST (Woman Abuse Screening Tool)

Edad: Distrito:

Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras preguntas sobre formas de violencia doméstica. Lee cada una con mucha
atencion; luego, marca la respuesta que mejor describa tu relacién de pareja con una X segun corresponda. Recuerda, no hay

respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

MV = Muchas veces
AV = A veces
N = Nunca

N° PREGUNTAS

¢ Se ha sentido obligada a tener relaciones sexuales con su pareja para evitar problemas?

MUCHAS A VECES NUNCA
VECES
En general ;, considera estresante la relacion con su pareja? MV AV N
;Ud. y su pareja tienen dificultad para resolver sus discusiones? MV AV N
Al terminar las discusiones con su pareja usted ¢se siente triste o culpable? MV AV N
Por lo general: ;las discusiones con su pareja terminan en golpes, patadas, empujones? MV AV N
¢ Hay situaciones en las cuales ha sentido miedo de las reacciones de su pareja? Mv AV N
Su pareja ¢ controla el dinero que usted gasta, o la obliga a realizar trabajo en exceso? Mv AV N
Su pareja ¢la insulta, amenaza, humilla y descalifica verbalmente? MV AV N
Y AV N




Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXO 3

Definiciéon Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Opciones de Nivel de
Operacional respuesta Medicién
Variable
Golpes Pata-
das
Violencia Fisica 4,5
Empujones
) ) . Es una variable 3=Muchas ve-
La violencia doméstica
defi Acc de naturaleza Insultos ces
se define como: "Accio-
d ) cualitativa que Escala de
nes de manera agresiva ) | Humillaciones icion:
se mide através Violencia medicion:
) ) gue se produce dentro
Violencia del hogar mediante un del Woman Grado de es-
Doméstica ) o ) Abuse Scree- Psicoldgica trés existente 1,2,3,7
esequilibrio de poder . i6 .
_ning Tool- en la relacion Ordinal de-
ya sea de manera fi- - .
] ol6ai WAST (Brown Dificultad para bido a que
sica, psicologica, se- : .
o et al.,1996) resolver dis- se ha utili-
xual y econémico cau- cusiones
B ~ Adaptado  en 2=A veces zado la es-
sando dafios en las vic- . . )
) _ Chile (Binfa, cala de tipo
timas “(Bellido, 2019). .
Cancino, Likert.
Ugarte, Mella y
Violencia Sexual . 8
Cavada., Sexo obligado
2018). y forzado
Violencia Control y do-
minio de di- 1=Nunca
Econdémica 6

nero o bienes.
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