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RESUMEN

La presente investigacion de tipo experimental, se basé en el objetivo de determinar si los
videos educativos ayudaran a reforzar el conocimiento sobre el embarazo precoz en los
estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa 80824 “José Carlos

Mariategui”, El Porvenir.

Se escogio a 29 alumnos mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, se realiz6
una prueba de conocimiento para recolectar informacion en el pretest, siguiente se elabor6
la produccion de videos educativos, luego se aplic el producto audiovisual a los estudiantes
y finalmente se evalud el conocimiento obtenido en el prostest respecto al tema tratado,
teniendo un resultado positivo en dicha evaluacion, donde se concluye que los videos

educativos si ayudan a reforzar el conocimiento sobre el embarazo precoz.

Palabras claves:

Embarazo precoz, videos educativos, prevencion del embarazo precoz, conocimiento

del embarazo precoz.



ABSTRACT

The following experimental research investigation was carried out to determine whether
educational videos will help reinforce knowledge about early pregnancy for students in the
4th year of secondary school at the 80824 Educational Institution "José Carlos Mariategui”,

El Porvenir.

29 students were selected through a nonprobability sampling for convenience. A knowledge
test was administered to collect information in the pre-test. Next, the educational videos were
produced, and the audio-visual product was administered to the students. Finally, the results
obtained in the post-test regarding the subject treated was analyzed. With a positive result in
said evaluation, it is concluded that the educational videos do help to reinforce the

knowledge about early pregnancy.

Keywords:
Early pregnancy, educational videos, prevention of early pregnancy, knowledge of

early pregnancy.



INTRODUCCION
En el siglo XXI, el Pert afronta grandes cambios y retos para la educacion, esto podria
generar un problema para los educadores nacionales. Segun los datos proporcionados
del Foro Econdmico Mundial, la educacion peruana ocupa los ultimos puestos en
calidad del sistema educativo, del mismo modo en el informe global de competitividad
2017-2018 sobre la calidad educativa que se brinda en esta nacion, ocupa el puesto 127

de 137 paises estudiados (Foro Econémico Mundial, 2018).

El INEI-ENDES proporciona un dato que alerta el aumento de embarazos de
adolescentes de 15 a 19 afos en los afios 2016 y 2017, teniendo al departamento de La
Libertad con un 16.8% de embarazos adolescentes (Mesa de Concertacién para la Lucha
contra la Pobreza, 2018). De modo que el nimero de muertes de madres adolescentes
menores de 19 afos presenta un crecimiento desde el afio 2016 con un 14.3% y en el

2018 alcanza un 16.3% de muertes maternas (Boletin Epidemiolégico, 2018).

La Libertad en el primer trimestre del 2018 se encuentra dentro de los departamentos
con mayor cantidad de gestantes menores de 19 afios con un total de 797 casos, segin
los datos alcanzados por la Oficina General de Tecnologias de la Informacion (Boletin

Epidemiologico, 2018).

La Gerencia Regional de Salud (Geresa), en ese mismo afio registr6 un total de 1,400
embarazos en la Libertad, ubicando a este departamento en el cuarto lugar con casos de
embarazos precoces, la ciudad de Trujillo esta dentro del mayor nidmero de estos
reportes- De acuerdo con las estadisticas en el 2015, se registré un 10.7% de
adolescentes embarazadas; en el 2016 fue de 10.4%; en el 2017 de 10.3%; y en el mes
de junio 2018 es de 10.2% (Correo, 26 de septiembre, 2018).

Segun la encargada de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui en el afio 2016 tuvieron 7 casos de embarazos de
adolescentes, en el afio 2018 contaron con 2 casos y en el 2019 tienen 2 casos de

embarazo precoz.

En la actualidad, la evolucidn de la tecnologia permite realizar nuevas formas de ensefar
a los jovenes sobre estos temas, a través de la comunicacién audiovisual. Por tal razon,
la produccion de un video para una Institucion Educativa, implica cambiar la forma de

ensefar del profesor y la adaptacién de los alumnos a esta ensefianza, por lo que el



producto audiovisual puede ser muy atractivo para las personas, pero al momento de
realizar el procedimiento para poder obtener este producto, suele tener un poco de
rechazo, por lo que muchas de las personas empiezan a persistir en el intento por el fin

de no estar familiarizadas al procedimiento (Ortega, 2015).

Por consiguiente, desde el punto de vista de las Ciencias de la Comunicacion,
consideramos que podria ser Gtil el uso de la tecnologia de la produccién audiovisual
para la creacion de videos educativos, con el fin de prevenir el embarazo precoz en los

alumnos del 4° afio de secundaria, logrando un aprendizaje més didéactico y rapido.

Cumpa y Diaz (2018), tuvo como objetivo incentivar el interés por la historia del Perq,
a través de un videoblog educativo en los adolescentes de 4° afio de la Institucion
Educativa “Victor Raul Haya de la Torre”. Tiene un enfoque de investigacion
cualitativo, con un disefio de Estudio — Sociocritico. La poblacion fue 69 estudiantes,
dividido en dos aulas de 36 y 33 alumnos, tipo de muestreo no probabilistico, por

conveniencia.

Para la recoleccion de datos utilizaron dos instrumentos, el Focus Group y una guia de
observacién, concluyendo que, se logré incentivar el interés por la historia del Per( en
los adolescentes de 4° afio de la I.E. “Victor Raul Haya de la Torre”, a través de un video
blog educativo. En este caso, la mayoria de los estudiantes manifesto que, es mucho mas

facil recordar las fechas con este tipo de contenido audiovisual.

Zambrano (2018), realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar como el uso
de videos educativos influye en la construccidn de aprendizajes significativos en el area
de Ciencia y Ambiente en los estudiantes del V ciclo de la I.E. N° 82733 de la
comunidad de Pujupe- Hualgayoc, 2018. La investigacion cuenta con una metodologia
cuantitativa y como disefio pre experimental. La poblacién fue de 113 nifios y nifias, se
sacO una muestra de 40 nifios y nifias del 5to y 6to grado, utilizando la observacién y el
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, y concluyendo que los alumnos

han obtenido calificativos aprobatorios luego de ver el video educativo.

Casapia (2018), realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la eficacia de un
video educativo sobre lactancia materna en el nivel de conocimiento de las gestantes
que acuden al Servicio educativo de Salud Sexual y Reproductiva del Instituto Nacional

Materno Perinatal. Este estudio tiene como base el método cuantitativo y como disefio



pre experimental. La poblacion fue representada por 60 gestantes y la muestra
seleccionada con el criterio de muestreo no probabilistico por conveniencia, teniendo
como conclusion que. EI 90% de las gestantes obtuvieron un nivel medio de
conocimiento sobre lactancia materna antes de ver el video educativo y el 10% un nivel
de conocimiento alto. Después de ver el video educativo el 100% de gestantes obtuvo
un nivel alto de conocimiento sobre lactancia materna, lo que indica que el video

educativo es eficaz

El presente trabajo parte de un enfoque funcionalista, teoria que cumple un papel
importante en el analisis de los medios dentro de una sociedad. Utilizando las siguientes
preguntas para la persuasion: “quién dice que, en qué canal, a quién y con qué efecto”,
por lo que esta teoria funcionalista sigue siendo fundamental en los medios de
comunicacion masiva ya que la misma se ejecuta o se enfoca en otros medios alternos
que hay en la actualidad con la relacion del medio con la sociedad desde el punto de

vista individual y general (Torres, 2017).

Desde la perspectiva funcionalista, hay un surgimiento de nuevos tipos de comunicacion
que aparecen debido a las TIC (Tecnologias de Informacion y de Comunicacion). Desde
esta perspectiva se considera que la digitalizacion dara paso a una sociedad libre, lo cual
generara una retroaccion inmediata (Alsina y Estrada, 2017).

La teoria de la informaciéon frente a la comunicacion sostiene que informacion y
comunicacion por largo tiempo han sido sindnimos, sin embargo, ahora no lo son,
debido a que la informacidn sigue vinculada al mensaje. La comunicacién, en cambio,
es un proceso de apropiacion, teniendo una relacion entre emisor, mensaje y el receptor.
Es decir, la funcion de comunicar no se trata solo de producir informacion y brindarla,
sino, tomar en cuenta también como el receptor recibe la informacion, si la acepta,

rechaza o remodela de acuerdo con sus conocimientos culturales (Wolton, 2006).

La comunicacion es un proceso de interaccion en el que participa un emisor que a través
de un canal o medio envia un mensaje a un receptor, que a su vez puede convertirse
también en emisor. Los niveles de comunicacion se clasifican en: Intrapersonal, que es
una rama comunicativa asociada al conocimiento y uso del lenguaje de forma interior.
Es decir, la articulacion y seleccion de mensajes de los individuos para comunicar una

idea y reflexionar sobre ella, el segundo nivel es la comunicacion interpersonal, es una



interaccion que implica intercambio de informacion verbal y no verbal entre dos 0 mas

participantes en un contexto cara a cara (Santos, 2016).

Por (ltimo, tenemos la comunicacion masiva, que se aplica de forma global,
corresponde como fuente o emisor a una organizacion formal y como emisor a un
comunicador profesional, estableciendo una relacion unidireccional y pocas veces

interactiva con el receptor, que resulta ser parte de una gran audiencia (Zayas, 2016).

Preproduccion: En esta etapa se planea los elementos que se tomaran en cuenta para el
producto audiovisual, la cual se trata de realizar una lluvia de ideas antes de desarrollar
un plan de trabajo y las pautas para el rodaje (Antesana, 2017).

El guion es una de las fases fundamentales en un producto audiovisual, siendo la base y
guia para que aparezca todo lo planeado en la pantalla, se distinguen dos tipos de
guiones, el primero es el guion literario, que es aquel que describe lo que se visualizara
y escuchara en el video, un buen guion literario transmite la informacion necesaria para
que se pueda visualizar el video, como los dialogos, la actuacién de los personajes,
también la divisién por escenas y breves descripciones del entorno (Pefia, 2016).

El guion técnico es el documento donde se detallan las secuencias, planos, incluyendo
la planificacién e indicaciones técnicas como el encuadre, posicion de camara, locacion,
sonido, efectos especiales, iluminacion, indicaciones que son necesarias para realizar el

proyecto (Pefia, 2016).

Las locaciones son el lugar donde se grabara lo que se planificé la informacion en los
guiones, también tenemos el plan de trabajo, siendo el documento que el productor
planea, organiza e indica los miembros del equipo de rodaje, los dias de grabacion, la
aparicion de los actores y los requerimientos de todo orden que deben estar disponibles
para cada jornada de trabajo. Para ello se debe contar con un presupuesto, con el fin de
evaluar el costo total del producto audiovisual que se va a crear (Pefia, 2016).

Produccion: Durante la etapa de produccion se pone en practica todo lo planificado en
la fase de preproduccién. Esta es la parte del plan donde se graba todo el material
necesario para el montaje (Botella y Forés, 2018). El discurso audiovisual tiene como
un elemento a los planos en una grabacion, lo que genera el poder elegir el plano
correcto para la realizacion del video, se trata de saber el significado de cada uno de
ellos (Ortiz, 2018).
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Gran Plano General: Plano muy abierto que sirve para situar la narracion en su espacio.

Plano General: Este plano sirve para situar al personaje en la escena y dar informacion

sobre los elementos que rodean al individuo.

Plano Americano: Se observa a la figura humana hasta las rodillas, es un plano que tiene

importancia el espacio que hay alrededor de sus manos.

Plano Medio: Es un plano que se utiliza para tener un mayor acercamiento, es utilizado

mayormente en los dialogos entre los personajes.

Primer Plano: Es un tipo de plano donde el impacto que tendré la imagen recae en las

expresiones que puede aportar cada persona.

Primerisimo Primer Plano: Sirve para centrar la mirada del espectador en un personaje

0 escena ya sea manos, pies, labios, etc.

Concepto de aire: Se entiende por aire el espacio que queda entre la figura humanay el
resto del encuadre, cuando la persona mira hacia un lado, el aire debe recaer sobre el

espacio de direccion de la mirada.

Regla de los tercios: Los elementos principales del encuadre deben colocarse en los
puntos que resultan al dividir el cuadro en tres partes iguales, tanto horizontal como

verticalmente.

Post produccion: En esta fase se pasa por un proceso de seleccién de imagenes obtenidas
en la etapa anterior, se escogen planos conjuntos y tomas desde distintas ubicaciones

que se escogeran de acuerdo con el personaje o lo que desee comunicar (Tejada, 2018).

El video educativo constituye una herramienta de aprendizaje didactica que se emplea
para ayudar a la mejor captacion de conocimientos y para los alumnos la asimilacion de
estos (Ricci, Molestina, Veliz, 2017). Ademas de generar la posibilidad de innovar una
herramienta promotora de una verdadera comunicacion (Quesada, 2015).

El uso del video educativo consta de poder dar a ese medio la utilidad que se necesite
para la interaccion que lleva a expandir las habilidades o conocimientos, por lo que no
solo se debe considerarlo como una herramienta de informacion, sino que sea Visto

desde un punto de vista como un instrumento de pensamiento y cultura (Cabero, 2003).
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Los videos educativos se catalogan de la siguiente manera:

Cientificos: Son videos que brindan investigaciones sobre la actividad humana para
mejora de la vida y son producidos tanto en la educacion formal como en la permanente
(Gavilondo, Tabares, 2016).

Video Didactico: Estos videos incentivan el incremento de conocimientos, desarrollo de
habilidades, destrezas. Son realizados para dar apoyo a la educacion escolarizada
(Rajadell, Garriga, 2017).

Video Pedagogico: Se basan en guias de procesos formativos, tiene un énfasis en temas

de comportamiento, entre ellos esta los videos religiosos.

Video creativo: Buscan nuevas formas de expresion con la manipulacién de la imagen,
buscando nuevas tendencias en tecnologia, sin embargo, en paises desarrollados esto se
da con mas fuerza al contrario de la limitada tecnologia en américa latina (Mallqui,
Minaya, 2015).

La entrada del video en las aulas generaria cambios en el panorama docente, puesto que
el video como recurso didactico permite al estudiante despertar sus habilidades de

observacion y autoaprendizaje (Bravo, 2015).

En la mayoria de los sistemas educativos, el video se adapté como un agente de apoyo
al docente en la ensefianza, logrando una mejor captacion del estudiante de temas

conceptuales descriptivos y de repaso para temas simbdlicos (Peléez et al. 2015).

La educacion reconoce una vision del mundo y de la vida, una concepcién de la mente,
del saber y de una forma de pensar; un concepto de futuro y una manera de satisfacer
las necesidades humanas que a la vez cambia las condiciones del hombre natural. Es

decir, la educacion en su indole es civilizatoria (Leon, 2016)

De acuerdo con el programa curricular del Pert del afio 2016, aun vigente, sefiala que,
en la educacion secundaria, asi como los otros niveles, se busca el bienestar de los
alumnos y de la mano con el docente, lograr la toma de decisiones autonomas, su
proyeccioén de vida, entre otros, es decir mostrarle una figura adulta que les de seguridad
y ayuda en distintos aspectos de su vida (MINEDU, 2016).
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En nuestros dias muchos jovenes aparentan creer tener el conocimiento sobre
sexualidad, lo cierto es que los hombres empiezan su vida sexual antes que las mujeres,
lo cual eso no significa que tener relaciones sexuales te hace un conocedor de la
sexualidad, al contrario, muchos de estos jovenes no saben el concepto del tema que
estan experimentando (Cardona, Ariza, Gaona, Medina, 2015). Los adolescentes del
siglo XXI tienen una fuerte relacion al consumo de drogas, alcohol y tabaco, de manera
que la precocidad y experimentacion de las relaciones coitales de estos jovenes
incrementa, dificultando a la prevencion de embarazos no deseados (Royuela,

Rodriguez, Marugén, Carbajosa, 2015).

En cada etapa de la adolescencia se presentan diferentes caracteristicas la cual puede

tener una repercusion de un posible embarazo.

Adolescencia Temprana: Esta etapa se da entre los 12 a los 14 afios, surge cambios
complejos como los cambios fisicos, emociones, comportamiento sexual y
preocupacion por su imagen corporal. Un embarazo en este periodo pone a la
adolescente a una confusion mental, puesto gue la joven aun se comporta como una nifia

y hacer que actué como adulta seria ineficaz (Galvez, Rodriguez, Rodriguez, 2016).

Adolescencia Media: Se da entre los 14 a 16 afios, en este periodo a los jovenes se
empiezan a preocupar por tener una buena apariencia y atraccion por la moda. El
embarazo en esta etapa se puede dar por la experimentacion, ademas por mas que los
adultos a cargo de estos jovenes proponen la interrupcién del embarazo, muchos de ellos
se negaran. Muchos de estos adolescentes, no tienen miedo al parto, no se realizan sus
estudios solicitados y tampoco recurren a su control médico (Galvez, Rodriguez,
Rodriguez, 2016).

Adolescencia Tardia: Este periodo se cuenta desde los 17 a 19 afios, los jévenes de esta
etapa vuelven aproximarse con sus padres, desarrollan un sistema de valores propios, se
plantean metas vocacionales, empiezan aceptarse con su imagen corporal y busca tener
una estabilidad afectiva. El embarazo en esta fase se evitara cuando el adolescente tenga
un proyecto de vida claro, caso contrario quedan embarazadas porque buscan llenar un

vacio de carifio y afecto desde la infancia (Galvez, Rodriguez, Rodriguez, 2016).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2009, define el embarazo en la
adolescencia como: "lo que sucede entre los dos afios de su edad ginecologica,
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concibiéndose este en el que transcurre desde su menarquia y/o cuando la joven todavia
depende del sustento de su familia”. Es decir, el embarazo en adolescentes se le llama
al suceso que ocurre en la etapa de joven, definida esta por la OMS, entre los 10 y 19

anos.

La fecundacion es la unién entre el évulo y un espermatozoide, esta union se produce
en el tercio externo de la trompa de Falopio, para que ocurra la procreacion en las
relaciones coitales, el esperma del hombre ha de ser fértil y la mujer debe tener un évulo
adecuado. El évulo fecundado tarda aproximadamente seis dias en llegar a la trompa y
anidar en el utero, una vez gue se llega anidar en el utero comienza la gestacion que
culminara después de nueve meses en el nacimiento de un nuevo ser (Moreno y

Encarnacion, 2009).

Para poder detectar el embarazo en una mujer, se tiene referencia de algunos signos
como la ausencia de menstruacion, molestias, vomitos matinales, mareos, cansancio

fisico, sensacion del aument6 en el pecho (Moreno y Encarnacion, 2009).

Al llegar al mundo el hijo de una madre adolescente puede presentar diferentes
problemas que afecten la salud fisica del menor, puesto que el riesgo de tener un
accidente o alguna otra lesion, son expuestos por el desconocimiento de la madre
adolescente sobre el cuidado del menor, también afecta al comportamiento del hijo, a
diferencia de los nifios nacidos por una madre adulta, el hijo de un embarazo precoz
tiene problemas de conductas y son mas propensos al fracaso escolar (Mora y
Hernandez, 2015).

La mejor edad reproductiva de una mujer es cerca de los 20 afios, al llegar a los 30 afios
la fertilidad empieza a disminuir, sobre todo después de los 35 afios. Una mujer de 30
afnos que intente quedar embarazada tiene la posibilidad del 20% de quedar embarazada,
lo cual significa que de cada 100 mujeres fértiles de 30 afios solo tendran éxito 20
mujeres y las otras 80 tendran que intentarlo de nuevo, por lo que poder conocer una
edad adecuada es para poder tener un embarazo es importante en la mujer (American

Society For Reproductive medicine, 2013).

Debido a su vinculo con la pobreza, la exclusion social, la violencia sexual y de género,
el matrimonio o union precoz, el embarazo en la adolescencia perturba de manera

desmedida a las adolescentes que ya estan marginadas, y se ve empeorado por la falta
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de acceso a una educacion sexual integral y a los servicios de salud sexual y

reproductiva, como los anticonceptivos modernos (UNICEF, 2016).

Los riesgos del embarazo en la adolescencia aumentan en los paises en vias de
desarrollo, la UNICEF, sefiala que entre el 20 y el 46% de las mujeres, en la mayoria de
un grupo seleccionado de paises en vias de desarrollo, tienen su primer hijo antes de los
18 afios y al llegar a los 20 afios, del 30 al 67% han tenido su primer parto (Blazquez,
2016).

Se presentan dos factores de riesgo como el factor bioldgico, en este caso el mas
perceptible es la menarquia precoz que viene hacer la primera menstruacion de la mujer,
se debe a la activacion y al desarrollo del cuerpo de la mujer, también el factor
psicosocial teniendo en cuenta la falta de educacion sexual, el consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas, vivir en determinadas comunidades donde el embarazo precoz
ya se ha convertido en algo comun, otro de los factores que se puede dar en la etapa del
adolescente es la probabilidad que haya sido victima de abuso sexual, prostitucion, etc

(Favier, Samoén, Ruiz, Franco).

Los métodos anticonceptivos son procedimientos que previenen un embarazo no
deseado en mujeres sexualmente activas, ya sea que lo utilice la mujer o su pareja
(Soledad, 2017). Para la prevencién de los embarazos adolescentes existen métodos
como el preservativo, pildoras anticonceptivas y otros métodos (Moreno y Encarnacion,
2009).

Preservativo Femenino: Es un método anticonceptivo de forma alargada y cilindrica que
cubre la vagina y las paredes de la vulva, teniendo un mayor tamarfio a comparacion con

el preservativo que utiliza el hombre (Pelaez, 2016).

Preservativo Masculino: Condon que se coloca al miembro viril en ereccion para que
los espermatozoides no accedan a la vagina de la mujer y no ocurra la fecundacién
(Peléez, 2016).

La pildora anticonceptiva es un método anticonceptivo que se emplea para prevenir los
embarazos, que consiste en aplicar dosis altas de hormonas conocidos como estrégenos
y progesterona, la cual impide la ovulacion de la mujer por ende el embarazo, el

inconveniente con este método es que no protege contra las ETS, por lo que es
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recomendable consultar a un ginecologo para tener un control sobre el consumo de esta
pildora (OMS, 2018).

Otros meétodos anticonceptivos que se utilizan para evitar embarazos que son menos

conocidos: es el diafragma, el DIU y los espermicidas.

Diafragma: Es una barrera femenina con forma semiesférica que se coloca en el cuello
del Utero para imposibilitar la llegada de los espermatozoides. La efectividad de este
método anticonceptivo consiste en afiadir un gel espermicida que ayuda a matar a los

espermatozoides y al mismo tiempo actla como lubricante.

DIU: Las formas méas usadas del dispositivo intrauterino tienen una representacion de T
y este enrollado alrededor a un hilo de cobre. EI DIU es utilizado por mujeres que ya
han tenido la experiencia de tener hijos, la duracion de este método es de 2 a 5 afios y

siempre tener un control con el ginecélogo (Fonseca, 2017).

Los espermicidas: Es un anticonceptivo que se pueden presentar en forma de cremas,
6vulos, espumas y esponjas, este método se coloca al fondo de la vagina para destruir a
los espermatozoides (Uribe et al., 2012).

Las enfermedades de transmision sexual (ETS): Son causadas por patdégenos, como
bacterias y virus, que pueden transmitirse a través del contacto sexual y de otros
mecanismos, como la transmision materna infantil o los vectores, en esta esfera de
intervencion se incluyen también las infecciones del aparato reproductor, como la
vaginitis bacteriana y la candidiasis, que pueden estar relacionadas con la actividad
sexual, aunque no se transmitan por esa via (OMS, 2019).

La sexualidad tiene una conexion con el hecho de que la persona es sexuado, esto
significa que esta conformado por el sexo, género, identidad sexual, orientacion sexual,
erotismo, apego emocional o amor y la reproduccion (Gonzales, Gonzéles, Valdez,
2016).

El reconocer a la sexualidad como un valor de los seres humanos es un gran cambio
para ya no ver en las Instituciones Educativas una exclusion al abordar temas para la
educacion sexual de los jovenes (Mueses, Tello, Galindo, Galindo, 2018). Las acciones

educativas que se toman sobre la educacion sexual en los jovenes ayudan a que estos
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adolescentes tengan una responsabilidad sobre su sexualidad, estar preparado para la

vida y preservar su salud (Calero, Sandra, Trumbull, 2017).

Por lo expuesto, se plantea la siguiente interrogante: ;De qué manera los videos
educativos ayudaran a reforzar el conocimiento del embarazo precoz en los estudiantes
del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”, el

Porvenir?

La presente investigacion es de importancia, porque se plantea que mediante la
proyeccion del material audiovisual (videos educativos) sirva como una herramienta en
el aprendizaje de los temas de embarazo adolescente con lo cual se genere estrategias

de comunicacion audiovisual.

Esta investigacion busca aplicar los nuevos métodos en el aprendizaje de los jovenes,
esperando generar un cambio en las metodologias tradicionales de la educacion.
Teniendo en cuenta que el video digital como herramienta didactica en el aprendizaje
puede aportar para lograr innovar esto con el fin de hacer de las clases un espacio que

promueva el verdadero aprendizaje (Quesada, 2015).

La investigacidn esta orientada a que sirva como guia a las instituciones educativas con
la finalidad de buscar soluciones en los estudiantes, a través de la proyeccion de videos
educativos, usando las nuevas Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion
(TICS).

A media que se aborde este problema, se trata de conseguir que los estudiantes estén
maés informados y tengan una capacidad analitica y critica, lo cual se espera que los
jévenes adquieran un mejor control de sus comportamientos sexuales originando una

buena comunicacion en el aula y hogar.

El atractivo de las imagenes de un video lograria mayor captacion del contenido sobre
un tema determinado, provocando una respuesta inmediata y promoviendo actitudes de

investigacion (Vila, 2016).

Por ello, tenemos como objetivo general, determinar si los videos educativos ayudaran
a reforzar el conocimiento sobre el embarazo precoz en los estudiantes del 4° afio de

secundaria de la Institucién Educativa 80824 “Jose Carlos Mariategui”, El Porvenir.

17



Para lograr lo antes mencionado se plantearon los siguientes objetivos especificos:
diagnosticar el nivel de conocimiento sobre embarazo precoz en los estudiantes del 4°
afio de secundaria de la Institucion Educativa 80824 “José Carlos Mariategui”, El
Porvenir, producir videos educativos para reforzar el conocimiento del embarazo precoz
en los estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa 80824 “José
Carlos Mariategui”, El Porvenir, aplicar el producto audiovisual sobre embarazo precoz
en los estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa 80824 “José
Carlos Mariategui”, El Porvenir y evaluar el conocimiento de los estudiantes del 4° afio
de secundaria de la Institucion Educativa 80824 “José Carlos Mariategui”, respecto al

conocimiento del embarazo precoz, después de la aplicacion del producto audiovisual.

H1: La produccion de videos educativos ayudard de manera significativa al
conocimiento del embarazo precoz en los estudiantes del 4° afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Joseé Carlos Mariategui”, EI Porvenir.
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II. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion
TIPO DE ESTUDIO
- Tipo de estudio experimental
DISENO DE INVESTIGACION

- Disefo pre experimental

: Estimulo X
Grupo Experimental >

Donde:

B1: PreTest

.Videos Educativos, presentados al
grupo experimental

 ——

B2: PosTest

En este disefio se aplica un pretest (O) a un conjunto de sujetos, luego el
procedimiento (X) y finalmente el posttest (O). El resultado es la valoracién
del cambio ocurrido desde el pretest hasta el posttest. Aqui el investigador
puede conseguir una medida del cambio, pero no puede comprobar hip6tesis
alternativas (Alonso, et al., 2017).

2.2 Operacionalizacion de variables
» Videos educativos

= Conocimiento del embarazo precoz
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES .
INDEPENDIENTE | CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ficha Técnica
El video educativo Story Board
constituye una Pre — Producciéon | Guion Literario
herramienta de Guion Técnico
aprendizaje, Plan de Rodaje
didactica que ]
Para elaborar el video - —
adecuadamente ] o Produccion Realizacion
educativo se utilizara, las tres
) ) empleada ayudaala » .
Videos Educativos ] y etapas de la produccion Nominal
mejor captacion de o )
et audiovisual: Pre Produccion,
conocimientos nqi
Y Produccion, Post Produccion. Musica
para los alumnos la Efectos

asimilacioén de estos
(Ricci,
Veliz, 2017).

Molestina,

Post Produccion

Edicion de audio y
video
Exhibicion y

Distribucién
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VARIABLE
DEPENDIENTE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Conocimiento del

embarazo Precoz

La Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS, 2009) define
el embarazo en la
adolescencia como:
"el que sucede entre
los dos afios de su
edad ginecoldgica,
concibiéndose  este
en el que transcurre
desde su menarquia
y/o cuando la joven
todavia depende del
sustento de  su

familia”

Se medira por
medio de una
prueba de
conocimiento:
pre-test y post-
test

Conocimiento sobre

el embarazo precoz

Definicion sobre el embarazo
precoz

Como se produce el embarazo
El embarazo precoz en las
etapas de la adolescencia.
Sintomas que se dan en un
embarazo

Edad adecuada para tener un
embarazo

El hijo de un embarazo precoz

Conocimiento sobre
la prevencion de

embarazo precoz

Métodos anticonceptivos

Conocimiento sobre
los factores de riesgo
en el embarazo

precoz

Biologicos

Psicosociales

Ordinal

Deficiente
(00-10)

Regular
(11-13)

Bueno
(14-16)

Muy Bueno
(17-20)
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién
GRADO Y SECCION MASCULINO | FEMENINO TOTAL
4° A 11 21 32
4°B 17 11 28
4°C 12 17 29
4°D 11 19 30
4°E 16 12 28
4°F 13 12 25
TOTAL 80 92 172

Fuente: Colegio José Carlos Mariategui

La poblacion estd compuesta por un total de 172 alumnos del 4to grado de

secundaria, que comprenden 6 secciones, de los cuales estan conformados por

80 varones y 92 mujeres.

Muestra
GRADO Y SECCION | MASCULINO | FEMENINO TOTAL
4°C 12 17 29
Fuente: Colegio José Carlos Mariategui
Muestreo

Se utilizo el criterio no probabilistico, por conveniencia. Este modo de muestreo

se basa en el juicio del investigador, para esta investigacion se opto por trabajar

con el salén de 4° C, puesto que el salon mencionado desarroll6 un taller de salud

sexual y reproductiva.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica de recoleccion de datos que se utilizo para esta investigacion es la

encuesta, cuyo instrumento sera el cuestionario, donde se evalu6 el conocimiento

de los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa José

Carlos Mariategui basado en temas del embarazo precoz, en el pretest y postest.
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El instrumento de recoleccion de datos se validd por expertos del tema de

investigacion.

2.5 Procedimiento

La investigacion se desarroll6 segun el siguiente procedimiento:

Se realizd una prueba de conocimiento sobre embarazo precoz, para medir el
conocimiento previo que tenian los estudiantes del tema tratado en la
investigacion.

- Se estructurd y grabo los videos educativos, teniendo en consideracion los
elementos que conforman un producto audiovisual y al publico que esta
dirigido el video.

- Posterior a ello se distribuyd los videos a los estudiantes en su salon, para que
puedan ser visualizados y poder apoyar al reforzamiento de sus
conocimientos sobre el embarazo precoz.

- Por ultimo, se realiz6 la prueba de conocimiento que se habia aplicado antes

de mostrar los videos y se compar6 con los resultados de la primera y la

segunda prueba planteada.
2.6 Métodos de analisis de datos

Se utilizé la prueba TStudent, ademas el programa Excel para la presentacion

de tablas y gréficos.
2.7 Aspectos éticos

Se consider6 la veracidad de los datos, el consentimiento informado, la

confidencialidad de la informacion.
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RESULTADOS
Diagnosticar el nivel de conocimiento sobre embarazo precoz en los estudiantes del 4°
afio de secundaria de la Institucion Educativa 80824 “José Carlos Mariategui”, El

Porvenir.

Del total de las diez preguntas formuladas a los estudiantes de la Institucion Educativa
“José Carlos Mariategui”, se obtuvo a nivel de pretest un resultado negativo. Los
estudiantes tienen un conocimiento sobre el embarazo precoz deficiente (14), regular

(4), bueno (7) y muy bueno solo uno.

Nivel de conocimiento de embarazo precoz

16
14
12

10

Deficiente (0-10) Regular (11-13) Bueno (14-16) Muy Bueno (17-20)

Gréfico 1: Pre test sobre conocimiento sobre el embarazo precoz

En el gréfico 1 se observa que de los 26 alumnos que participaron en el pre test, 14 de
ellos tuvieron un conocimiento deficiente sobre el tema tratado, 4 de ellos obtuvieron
un resultado regular en dicha prueba, 7 alumnos tuvieron un conocimiento bueno y 1 de

ellos tuvo un conocimiento muy bueno. (VER ANEXO N° 11)

Respecto a las 10 preguntas formuladas a los 26 estudiantes, se obtuvieron los siguientes

resultados que se detallan en las tablas del 1 al 10.
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Tabla 1: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

1. ¢Qué es el embarazo precoz?

Alternativas N°

1) Esel que ocurre en el colegio. 1
2) Es el que sucede entre los 10 y 19 afios. 11
3) Es el que sucede después de los 15 afios. 1
4) Todas las anteriores. 13
TOTAL 26

Fuente: Elaboracion propia

%

3.8%

42.4%

3.8%

50%

100%

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el

3.8% piensa que el embarazo precoz es el que se ocurre en el colegio, el 42.4% que

sucede entre los 10 y 19 afios, un 3.8% es el que sucede después de los 15 y un 50%

indican que todas las alternativas anteriores son correctas.

Tabla 2: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

2. ¢CoOmo se produce un embarazo?

Alternativas N°

1) Cuando el hombre eyacula en la vagina y la mujer se

encuentra en sus dias no fértiles. ?

2) Al tener relaciones usando un método
anticonceptivo. °
3) Es la unidn entre el 6vulo y un espermatozoide. 19
4) Sololy3 S
TOTAL 26

%

7.6%

0%

73.1%

19.2%

100%

Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el
7.6% piensa que un embarazo se produce cuando el hombre eyacula en la vagina y la
mujer se encuentra en sus no dias fértiles, en esta tabla se encuentra que hay un 0% a la
segunda alternativa, un 73.1% que es la union entre el évulo y un espermatozoide y por

ultimo un 19.2% cree que la alternativa 1 y 3 son las correctas.

Tabla 3: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

3. ¢Cuales son los sintomas que se dan en un embarazo?

Alternativas N° %

1) Suefio y cambios de humor. 0 0%
2) Vomitos matinales, ausencia de menstruacion. 6 23.1%
3) Mareos, sensacion del aumento en el pecho. 3 11.5%
4) Todas las anteriores 17 65.4%
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, un
0% cree que los sintomas de un embarazo solo son suefio y cambios de humor, el 23.1%
vomitos matinales y ausencia de menstruacion, un 11.5% mareos, sensacion del
aumento en el pecho y el 65.4% de los alumnos piensan que todas las alternativas

mencionadas son correctas.

Tabla 4: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

4. ; Edad adecuada para tener un embarazo?

Alternativas N° %
1) 20 a 35 afios 19 73.1%
2) A partir de los 18 afios 2 7.7%
3) Mayor de 30 afios 3 11.5%
4) Ninguna de las anteriores 2 7.7%
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TOTAL

26

100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el

73.1% conoce que la edad adecuada para tener un embarazo es desde los 20 hasta los

35 afos, el 7.7% siguiente piensa que es mejor tener un embarazo a partir de los 18 afios,

un 11.5% que la edad adecuada es ser mayor de 30 afios y un 7.7% refleja que ninguna

edad es Optima para tener un embarazo.

Tabla 5: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

5. ¢Qué son los métodos anticonceptivos?

Alternativas

1) Técnica o procedimiento que ayuda aumentar el

embarazo.

2) Son objetos y procedimientos que ayudan a la relacion

sexual de la pareja.

3) Son objetos, sustancias y procedimientos que se
utilizan para evitar un embarazo en mujeres

sexualmente activas.
4) Solo2y3

TOTAL

NO

20

26

%

0%

3.8%

771%

19.2%

100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el 0%

considera que los métodos anticonceptivos son técnicas que ayudan aumentar el embarazo,

un 3.8% que son objetos y procedimientos que ayudan a la relacion de la pareja, el 77% que

son objetos, sustancias y procedimientos que se utilizan para evitar un embarazo en mujeres

sexualmente activas y un 19.2% considera que la alternativa 2 y 3 son las correctas.
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Tabla 6: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

6. ¢Como prevenir un embarazo?

Alternativa
1) Interrupcion del coito antes de la eyaculacion.
2) Manipulacion del pH vaginal.

3) Utilizando métodos anticonceptivos, pildoras y otros

métodos modernos.
4) Sololy3

TOTAL

NO

26

%

3.8%

7.7%

65.4%

23.1%

100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el 3.8%

considera gque para prevenir un embarazo es necesario tener una interrupcion del coito, 7.7%

la manipulacion del pH vaginal, 65.4% utilizar métodos anticonceptivos, pildoras y otros

métodos modernos y el 23.1% la alternativa 1 y 3.

Tabla 7: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

7. ¢Cudles son las consecuencias de tener un hijo a temprana edad?

Alternativas
1) Mortalidad Infantil
2) Fracaso escolar y facilidad de distraerse
3) Problemas de conductas e impulsivos
4) Todas las anteriores

TOTAL

Fuente: Elaboracion propia

NO

1

6

0

19

26

%

3.8%

23.1%

0%

73.1%

100%

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el 3.8%

considera que las consecuencias de tener un hijo a temprana edad es la mortalidad infantil,
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el 23.1% fracaso escolar y facilidad de distraerse, el 0% problemas de conductas e

impulsivos y un 73.1% todas las anteriores.

Tabla 8: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

8. ¢Cuédles son las caracteristicas de un posible embarazo en la etapa

de la adolescencia media?

Alternativas
1) Vulnerabilidad y experimentacion de los adolescentes
2) Cambios fisicos y cuidado de la imagen corporal.
3) Pérdida interés de los padres
4) Solo2y3

TOTAL

NO

7

8

1

10

26

%

26.9%

30.8%

3.8%

38.5%

100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el 26.9%

piensa que las caracteristicas de un posible embarazo en la etapa de la adolescencia media

es la vulnerabilidad y experimentacion de los adolescentes, el 30.8% cambios fisicos y

cuidados de la imagen corporal, un 3.8% pérdida interés de los padres y el 38.5% consideran

la alternativa 2 y 3.

Tabla 9: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

9. ¢Qué factor bioldgico ocasiona el embarazo en una adolescente?

Alternativas
1) Aumento del pecho
2) Vello Pubico
3) Menarquia Precoz
4) Ninguna de las anteriores

TOTAL

Fuente: Elaboracién propia

NO

10

26

%

38.5%

0%

26.9%

34.6%

100%
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En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el 38.5%

considera que el factor biol6gico que ocasiona el embarazo en una adolescente es el aumento

del pecho, 0% el vello pubico, el 26.9% la menarquia precoz y un 34.6% no considera

correcta ninguna alternativa.

Tabla 10: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

10. ¢ Que factores psicosociales ocasiona el embarazo precoz?

Alternativas N°
1) Estar enamorado o enamorada 1
2) Estar en una relacion de pareja 0

3) Falta de educacion sexual, vivir en determinadas 14

comunidades, drogas.
4) Todas las anteriores 11

TOTAL 26

%

3.8%

0%

53.8%

42.3%

100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz, el 3.8%

considera que los factores psicosociales que ocasiona el embarazo en una adolescente es

estar enamorado o enamorada, 0% estar en una relacion de pareja, el 53.8% la falta de

educacion sexual, vivir en determinadas comunidades, drogas y un 42.3% considera todas

las alternativas.
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Evaluar el conocimiento de los estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion
Educativa 80824 “José Carlos Mariategui”, respecto al conocimiento del embarazo precoz,

después de la aplicacion del producto audiovisual.

- Del total de las 10 preguntas formuladas a los estudiantes de la Institucién Educativa

“José Carlos Mariategui”, se obtuvo a nivel de postest un resultado positivo.

Nivel de conocimiento de embarazo precoz

Gréafico 2: Postest sobre conocimiento sobre el embarazo precoz

En el grafico 2 se observa que de los 26 alumnos que participaron en el postest, 2 de ellos
tuvieron un conocimiento regular sobre el tema tratado, 19 de ellos obtuvieron un resultado
bueno en dicha prueba y 5 alumnos tuvieron un conocimiento muy bueno. (VER ANEXO
N° 12)

- Respecto a las 10 preguntas formuladas a los 26 estudiantes se obtuvieron los siguientes

resultados que se detallan en las tablas del 11 al 20.

Tabla 11: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

1. ¢Qué es el embarazo precoz?

Alternativas N° %
1) Es el que ocurre en el colegio. 0 0%
2) Esel que sucede entre los 10 y 19 afios. 19 73.1%
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3) Es el que sucede después de los 15 afios. 1 3.8%
4) Todas las anteriores. 6 23.1%

TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 11 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 73.1% de los estudiantes considera que el embarazo precoz sucede entre los 10 y
19 afos, un 3.8% sucede después de los 15 y el 23.1% considera todas las alternativas

anteriores correctas.

Tabla 12: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

2. ¢COmo se produce un embarazo?

Alternativas N° %
1) Cuando el hombre eyacula en la vagina y la 0 0%
mujer se encuentra en sus dias no fértiles.
2) Al tener relaciones usando un método 0 0%
anticonceptivo.
3) Es la unidn entre el 6vulo y un espermatozoide. 21 80.1%
4) Sololy3 5 19.2%
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 12 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 80.1% considera que para producir un embarazo precoz se tiene que dar la unién

entre el 6vulo y un espermatozoide y el 19.2% considera correcta la alternativa 1 y 3.

Tabla 13: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

3. ¢Cuéles son los sintomas que se dan en un embarazo?

Alternativas N° %

1) Suefio y cambios de humor. 0 0
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2) VoOmitos matinales, ausencia de menstruacion. 5 19.2%

3) Mareos, sensacion del aumento en el pecho. 0 0%
4) Todas las anteriores 21 80.1%
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 13 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 19.2% considera que lo sintoma de un embarazo solo son los vémitos matinales
y la ausencia de menstruacion, el 80.1% consideran todas las alternativas correctas.

Tabla 14: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

4. ¢Edad adecuada para tener un embarazo?

Alternativas N° %
1) 20 a 35 afios 24 92.3%
2) A partir de los 18 afos 1 3.8%
3) Mayor de 30 afios 1 3.8%
4) Ninguna de las anteriores 0 0
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 92.3% considera que la edad adecuada para tener un embarazo es entre los 20 a

35 afios, un 3.8% a partir de los 18 afios, de igual manera un 3.8% que sea mayor de 30 afios.

Tabla 15: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

5. ¢Qué son los métodos anticonceptivos?

Alternativas N° %

1) Técnica o procedimiento que ayuda aumentar el
0 0%

embarazo.
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2) Son objetos y procedimientos que ayudan a la relacion

) 0 0%
sexual de la pareja.
3) Son objetos, sustancias y procedimientos que se
utilizan para evitar un embarazo en mujeres 22 84.6%
sexualmente activas.
4) Solo2y3 4 15.4%
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 15 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 84.6% considera a los métodos anticonceptivos como objetos, sustancias y
procedimientos que se utilizan para evitar un embarazo y un 15.4% afirma que la alternativa

correctasonla2y 3.

Tabla 16: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

6. ¢Cbomo prevenir un embarazo?

Alternativa N° %

1) Interrupcién del coito antes de la eyaculacion. 0 0

2) Manipulacion del pH vaginal. 0 0

3) Utilizando métodos anticonceptivos, pildoras y otros
23 88.5%
métodos modernos.

4) Sololy3 3 11.5%
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 16 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 88.5% considera que para utilizando métodos anticonceptivos se previene el

embarazo y el 11.5% las alternativas 1 y 3.
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Tabla 17: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

7. ¢Cuales son las consecuencias de tener un hijo a temprana edad?

Alternativas N %
1) Mortalidad Infantil 0 0%
2) Fracaso escolar y facilidad de distraerse 2 7.7%
3) Problemas de conductas e impulsivos 0 0%
4) Todas las anteriores 24 92.3%
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 17 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 7.7% considera que las consecuencias de tener un hijo a temprana edad es el
fracaso escolar y la facilidad de distraerse, sin embargo, un 92.3% piensan que todas las

alternativas son las correctas.

Tabla 18: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

8. ¢Cuéles son las caracteristicas de un posible embarazo en la etapa de la

adolescencia media?

Alternativas N° %
1) Vulnerabilidad y experimentacion de los adolescentes 13 50%
2) Cambios fisicos y cuidado de la imagen corporal. 3 11.5%
3) Pérdida interés de los padres 0 0%
4) Solo2y3 10 38.5%
TOTAL 26 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 18 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el

postest, el 50% consideran a la vulnerabilidad y experimentacion como una de las
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caracteristicas de un posible embarazo en la adolescencia media, por otro lado, el 11.5%

tiene otro punto de vista considerando a los cambios fisicos y cuidado de la imagen corporal

como una caracteristica y el 38.5% considera que las alternativas 2 y 3 son las correctas.

Tabla 19: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

9. ¢Queé factor bioldgico ocasiona el embarazo en una adolescente?

Alternativas N°

1) Aumento del pecho 4
2) Vello Pubico 0
3) Menarquia Precoz 14
4) Ninguna de las anteriores 8
TOTAL 26

Fuente: Elaboracion propia

%

15.4%

0%

53.8%

30.8%

100%

En la tabla 19 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el

postest, el 15.4% considera como factor bioldgico al aumento del pecho, por otro lado, el

53.8% a la menarquia precoz y el 30.8% no considera ninguna alternativa la correcta.

Tabla 20: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

10. ¢ Que factores psicosociales ocasiona el embarazo precoz?

Alternativas N°

1) Estar enamorado o enamorada 0

2) Estar en una relacion de pareja 2
3) Falta de educacion sexual, vivir en determinadas

comunidades, drogas. 15

4) Todas las anteriores 9

TOTAL 26

%

0%

7.7%

S71.7%

34.6%

100%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 20 se refleja que, de los 26 alumnos encuestados sobre el embarazo precoz en el
postest, el 7.7% considera que estar en una relacion de pareja es un factor psicosocial que
ocasiona el embarazo precoz, 57.7% a la falta de educacién sexual y el 34.6% considera las

alternativas anteriores la correcta.

Con lo obtenido en los resultados del pretest y postest, se realiza la comparacion por pregunta

y en general, sobre el conocimiento del embarazo precoz.

Tabla 21: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

ALUMNOS PRETEST POSTEST DIFERENCIA
1 10 14 4
2 10 14 4
3 10 14 4
4 12 14 2
5 18 18 0
6 12 14 2
7 10 12 2
8 14 16 2
9 14 16 2

10 10 18 8
11 10 14 4
12 8 16 8
13 10 16 6
14 16 18 2
15 8 14 6
16 10 14 4
17 16 18 2
18 14 14 0
19 12 12 0
20 6 14 8
21 14 14 0
22 10 16 6
23 12 16 4
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24 14 16
25 10 14 4
26 10 18 8

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la tabla 21 que se muestra la diferencia entre el pre y post aplicado en la
Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”, tenemos como resultado que de los 26
estudiantes 4 personas siguieron con su mismo puntaje que obtuvieron antes de mostrar los
videos, 8 estudiantes consiguieron incrementar 2 puntos, 5 estudiantes aumentaron 4 puntos
en la prueba de conocimiento, 3 estudiantes obtuvieron 6 puntos y 4 estudiantes aumentaron

8 puntos después de presentar los videos

- Enrelacion a las 10 preguntas que se consiguieron en el pretest y postest, se detallan

los resultados en las tablas 22 al 31.

Tabla 22: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

1. ¢Qué es el embarazo precoz?
PRETEST POSTEST DIFERENCIA
N° % N° % N° %

Alternativas

1) Esel que ocurre en el
1 3.8% 0 0% 0 0%

colegio.

2) Es el que sucede entre los
11 424% 19 73.1% 8 30.7%

10 y 19 afios.
3) Es el que sucede después de
1 3.8% 1 3.8% 0 0%
los 15 afios.
4) Todas las anteriores. 13 50% 6 23.1% 7 26.9%
TOTAL 26 100% 26 100% 15 56.9%

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que en la tabla 22 con respecto a la pregunta: ;qué es el embarazo precoz ?, la
alternativa nimero 2 es la correcta. En el pretest 11 estudiantes respondieron correctamente

y en el postest la cifra aumento a 19.
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Tabla 23: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

2. ¢COmo se produce un embarazo?
PRETEST POSTEST DIFERENCIA
N° % N° % N° %

Alternativas

1) Cuando el hombre eyacula
en la vagina y la mujer se
’ 2 7.6% 0 0% 0% 0%
encuentra en sus dias no
fertiles.
2) Al tener relaciones usando
) _ _ 0 0% 0 0% 0 0%
un método anticonceptivo.
3) Eslaunidn entre el 6vulo y
) 19 731% 21  80.1% 2 7.6%
un espermatozoide.
4) Sololy3 5 19.2% 5 19.2% 0 0%
TOTAL 26 100% 26 100% 2 7.6%

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que en la tabla 23 con respecto a la pregunta: ;Como se produce un embarazo?,
la alternativa nimero 3 es la correcta. En el pretest 19 estudiantes contestaron correctamente

y en el postest esta cifra aumento a 21.

Tabla 24: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

3. ¢ Cudles son los sintomas que se dan en un embarazo?
PRETEST POSTEST DIFERENCIA
N° % N° % N° %
1) Suefio y cambios de humor. 0 0% 0 0 0 0%

Alternativas

2) Vomitos matinales,
) . 6 23.1% 5 19.2% 1 3.8%
ausencia de menstruacion.
3) Mareos, sensacion del
3 11.5% 0 0% 0% 0%
aumento en el pecho.
4) Todas las anteriores 17 654% 21 80.1% 4 15.3%
TOTAL 26 100% 26 100% 26 19.1%

Fuente: Elaboracién propia
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Se observa que en la tabla 24 con respecto a la pregunta: ¢cuéles son los sintomas que se dan
en un embarazo?, la alternativa numero 4 es la correcta. En el pretest 17 estudiantes

respondieron correctamente y en el postest esta cifra aumento a 21.

Tabla 25: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

4. ¢ Edad adecuada para tener un embarazo?
PRETEST POSTEST DIFERENCIA

Alternativas

N° % N° % N° %
1) 20 a 35 afios 19 731% 24  92.3% 5 19.2%
2) A partir de los 18 afos 2 7.7% 1 3.8% 1 3.8%
3) Mayor de 30 afios 3 11.5% 1 3.8% 2 7.6%
4) Ninguna de las anteriores 2 7.7% 0 0 0 0%
TOTAL 26 100% 26 100% 8 30.6%

Fuente: Elaboracién propia

Se observa que en la tabla 25 con respecto a la pregunta: ¢Edad adecuada para tener un
embarazo?, la alternativa nimero 1 es la correcta. En el pretest 19 estudiantes respondieron

correctamente y en el postest esta cifra aumento a 24.

Tabla 26: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

5. ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?
PRETEST POSTEST DIFERENCIA

Alternativas

N° % N° % N° %
1) Técnica o procedimiento
que ayuda aumentar el 0 0% 0 0% 0 0%
embarazo.
2) Son objetos y
procedimientos que ayudan
1 3.8% 0 0% 0 0%

a la relacion sexual de la
pareja.
3) Son objetos, sustancias y
procedimientos que se 20 7% 22 84.6% 2 7.6%

utilizan para evitar un
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4)

embarazo en mujeres

sexualmente activas.

Solo2y3 5 19.2%
TOTAL 26 100%

4 15.4%

26 100%

1 3.8%
3 11.4%

Fuente: Elaboracién propia

Se observa que en la tabla 26 con respecto a la pregunta: ¢qué son los métodos

anticonceptivos?, la alternativa numero 3 es la correcta. En el pretest 20 de los estudiantes

respondieron correctamente y en el postest esta cifra aumento a 22.

Tabla 27: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

6. ¢ Como prevenir un embarazo?

1)

2)

3)

4)

) PRETEST
Alternativas
N° %
Interrupcion del coito antes
» 1 3.8%
de la eyaculacion.
Manipulacion del pH
2 7.7%

vaginal.

Utilizando métodos

anticonceptivos, pildoras y 17  65.4%

otros métodos modernos.

Sololy3 6 23.1%
TOTAL 26 100%

POSTEST
N° %

0 0

0 0
23  88.5%

3 11.5%
26 100%

DIFERENCIA
N° %
0 0%
0 0%
6 23.1%
3 11.5%
9 34.6%

Fuente: Elaboracién propia

Se observa que en la tabla 27 con respecto a la pregunta: ( CoOmo prevenir un embarazo?, la

alternativa nimero 3 es la correcta. En el pretest 17 estudiantes respondieron correctamente

y en el postest la cifra aumento a 23.

Tabla 28: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

7. ¢ Cuales son las consecuencias de tener un hijo a temprana edad?

) PRETEST
Alternativas
N° %
1) Mortalidad Infantil 1 3.8%

POSTEST
N° %
0 0%

DIFERENCIA
N° %
0% 0%
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2) Fracaso escolar y facilidad
de distraerse
3) Problemas de conductas e
impulsivos
4) Todas las anteriores
TOTAL

6 23.1%
0 0%

19 73.1%
26 100%

2

0

24
26

7.7%

0%

92.3%
100%

4

0

15.3%

0%

19.2%
34.5%

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que en la tabla 28 con respecto a la pregunta: ¢cuéles son las consecuencias de

tener un hijo a temprana edad?, la alternativa nimero 4 es la correcta. En el pretest 19

estudiantes respondieron correctamente y en el postest la cifra aumento a 24.

Tabla 29: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

8. ¢ Cuales son las caracteristicas de un posible embarazo en la etapa de la

Alternativas

Vulnerabilidad y experimentacion
de los adolescentes
Cambios fisicos y cuidado de la
imagen corporal.
Pérdida interés de los padres
Solo2y3

TOTAL

Fuente: Elaboracion propia

PRETEST
N° %

7 26.9%
8 30.8%
1 3.8%
10 38.5%
26  100%

adolescencia media?

POSTEST
N° %
13 50%
3 11.5%
0 0%
10  38.5%
26 100%

DIFERENCIA
N° %
6 23.1%
5 19.2%
0 0
0 0
42.3%

Se observa que en la tabla 29 con respecto a la pregunta: ;Cuales son las caracteristicas de

un posible embarazo en la etapa de la adolescencia media?, la alternativa nimero 1 es la

correcta. En el pretest 7 estudiantes respondieron correctamente y en el postest esta cifra

aumento a 13.
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Tabla 30: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

9. ¢ Qué factor bioldgico ocasiona el embarazo en una adolescente?

Alternativas

1) Aumento del pecho

2) Vello Pubico

3) Menarquia Precoz

4) Ninguna de las anteriores
TOTAL

PRETEST POSTEST DIFERENCIA
N° % N° % N° %
10 38.5% 4 15.4% 6 23.1%
0 0% 0 0% 0 0%
7  269% 14  53.8% 7 26.9%

9 34.6% 8 30.8% 1 3.8%
26  100% 26 100% 14 53.8%

Fuente: Elaboracién propia

Se observa que en la tabla 30 con respecto a la pregunta: ¢qué factor Bioldgico ocasiona el

embarazo en una adolescente?, la alternativa numero 3 es la correcta. En el pretest 7

estudiantes respondieron correctamente y en el postest la cifra aumento a 14.

Tabla 31: “Conocimiento sobre embarazo precoz”

10. ¢ Qué factores psicosociales ocasiona el embarazo precoz?

Alternativas

1) Estar enamorado o
enamorada

2) Estar en una relacion de
pareja

3) Falta de educacion sexual,
vivir en determinadas
comunidades, drogas.

4) Todas las anteriores

TOTAL

Fuente: Elaboracion propia

PRETEST POSTEST DIFERENCIA
N° % N° % N° %
1 3.8% 0 0% 0 0%

0 0% 2 7.7% 2 7.6%

14 538% 15 57.7% 1 3.8%

N

11 42.3% 9 34.6% 7.6%
26 100% 26 100% 5 100%

Se observa que en la tabla 31 con respecto a la pregunta: ;qué es el embarazo precoz ?, la

alternativa nimero 3 es la correcta. En el pretest 14 estudiantes respondieron correctamente

y en el postest la cifra aumento a 15.
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IV. DISCUSION

El objetivo general fue determinar si los videos educativos ayudaran a reforzar el
conocimiento sobre embarazo precoz en los estudiantes del 4° afio de secundaria de la

Institucion Educativa 80824 “José Carlos Mariategui”, EI Porvenir.

Respecto al objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento sobre embarazo precoz en los
estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa 80824 “José Carlos
Mariategui”, El Porvenir, en el Grafico 01 se observa que de los 26 alumnos que resolvieron
la prueba de conocimiento sobre el embarazo precoz, 14 de ellos presentaron conocimiento
deficiente respecto al tema tratado en esta investigacion; 4 de ellos tuvieron un conocimiento
regular; 7 alumnos obtuvieron un conocimiento bueno; y, 1 de ellos tuvo un conocimiento
muy bueno, siendo méas de la mitad de los alumnos que participaron en el pretest, que habian

desaprobado o alcanzado notas regulares.

Estos resultados coinciden con la investigacion de Zambrano (2019), el cual esta titulada
como “Uso de los videos educativos en la construccion de aprendizajes significativos del
area de ciencia y ambiente en los estudiantes del V ciclo de la I.E. N° 82733 de la comunidad
de PuUjupe — Hualgayoc, 2018, la cual realiz6 uno de sus objetivos especificos que se tratd
de identificar el nivel de logro de aprendizajes en el area de ciencia y ambiente, por lo que
al momento de ejecutar el pretest en mencionada institucién, los resultados revelaron que
mas de la mitad de los estudiantes salieron con calificativos desaprobatorios (8) y menos de

la otra mitad aprobados con calificativos bajos (7).

Lo cual se puede ver que al no tener un material didactico y de forma féacil de entender, en
este caso un video educativo, ocurre que muchos de los jovenes gque estan en su época
escolar, desconocen sobre el embarazo precoz u otros temas que son importantes para su

formacion.

Respecto a la produccion de videos educativos que estan orientados a reforzar el
conocimiento sobre el embarazo precoz en esta investigacion, se logro elaborar en base a las
tres fases de la produccién, tres productos audiovisuales, los cuales fueron utilizados para
reforzar el conocimiento sobre el embarazo precoz, lo que se refleja en la aplicacion del
postest, respecto a ese objetivo, Cabero (2003), publica en la revista cientifica
iberoamericana de comunicacién y educacién; el uso del video educativo consta de poder

dar a ese medio la utilidad que se necesite para la interaccion que lleva a expandir las
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habilidades o conocimientos, por lo que no solo se debe considerarlo como una herramienta
de informacion sino que sea visto desde un punto de vista como un instrumento de
pensamiento y cultura, por lo que los efectos de dicho medio no dependera de ellos, sino que
dependera de como seamos capaces de darle el uso didactico y educativo para los
estudiantes. Por lo que cada produccion audiovisual que este enfocado a poder contribuir
con el aprendizaje, serviria de gran aporte hacia los profesores, ya que se aprovecharia como
una herramienta de poder esclarecer con imagen y audio las dudas sobre el tema de embarazo

precoz u otros.

Respecto al objetivo de evaluar el conocimiento de los estudiantes del 4° afio de secundaria
de la Institucion Educativa 80824 “José Carlos Mariategui”, EI Porvenir, en el grafico 02 se
observa, de la poblacion escogida para esta investigacién conformada por 26 alumnos que
consto de una prueba de conocimiento de 10 preguntas, tuvieron un resultado positivo en el
nivel del postest, 19 estudiantes al desarrollar la prueba de conocimiento obtuvieron un
conocimiento bueno, 5 alumnos un conocimiento muy bueno, sin embargo 2 alumnos
alcanzaron reforzar su conocimiento sobre embarazo precoz de manera regular, el cual se
refleja que mas de la mitad de estudiantes de la Institucion Educativa “José Carlos

Mariategui” han reforzado sus conocimientos sobre el embarazo precoz.

Con relacioén a otra investigacion que concuerda tenemos a Casapia (2018), con el trabajo
que tiene por titulo “Eficacia de un video educativo sobre lactancia materna en el nivel de
conocimiento de las gestantes que acuden al servicio educativo de salud sexual y
reproductiva del Instituto Nacional Materno Perinatal 2017, con el objetivo de determinar la
eficacia del video educativo en las gestantes que acuden al servicio educativo de salud, dio
como resultado de la evaluacion del postest un resultado positivo en el incremento del
conocimiento sobre la lactancia materna, puesto que luego de ver el video educativo el

conocimiento se incrementd en un 100% en nivel alto.

Por lo expuesto, se afirma que los videos educativos son importantes y de gran ayuda para
brindar un conocimiento didactico en diferentes areas, abordando temas con claridad y

teniendo alumnos con un conocimiento claro.
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CONCLUSIONES

Se concluye que los videos educativos refuerzan los conocimientos de manera
significativa sobre el embarazo precoz en los estudiantes del 4° afio de secundaria

de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”, EI Porvenir.

Antes de mostrar los videos, los resultados indican que més de la mitad del salén

del 4° “C” tienen un conocimiento entre deficiente y regular.

La produccion de los videos educativos sirvio para reforzar el conocimiento de
los estudiantes sobre el embarazo precoz, lo que se evidencia con los resultados

del postest.

La produccion de videos educativos se aplicd en tres sesiones a los estudiantes
del 4to C de manera exitosa, en coordinacion con el tutor de la Institucion

Educativa “José Carlos Mariategui”, El Porvenir.

Los resultados del postest de la produccion de videos, lograron incrementar
significativamente entre 2 a 6 puntos en el conocimiento del embarazo precoz de
los estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa “José Carlos
Mariategui”, EI Porvenir.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa “José Carlos
Mariategui”, implementen material audiovisual o didactico en el nivel
secundario, por que cumple un papel importante en el conocimiento de los temas

sobre embarazo precoz en forma didactica y facil de entender.

A los docentes de la Institucion Educativa “José Carlos Maridtegui”, se
recomienda capacitarse en produccion audiovisual con la finalidad de elaborar
sus propios videos educativos en sus sesiones de aprendizaje, por lo que, al
momento de tener una participacion del joven en una produccion audiovisual, se

pueda motivar para informarse de un tema que se va a desarrollar.

Se recomienda a las escuelas profesionales de Ciencias de la Comunicacion,
poder implementar dentro de su maya curricular, el aporte de la ensefianza y
difusion de elaborar material audiovisual en las Instituciones Educativas,
respecto al tema sobre el embarazo precoz y temas relevantes que genera algun

conflicto social.
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ANEXO N° 1
CUESTIONARIO SOBRE EMBARAZO PRECOZ
Objetivo:

El presente cuestionario tiene como finalidad recabar informaciéon del nivel de conocimiento

de los alumnos sobre el embarazo precoz.

1. ¢Qué es el embarazo precoz?
1) Es el que ocurre en el colegio
2) Es el que sucede entre los 10 y 19 afios
3) Es el que sucede después de los 15 afios
4) Todas las anteriores
2. ¢Como se produce un embarazo?
1) Cuando el hombre eyacula en la vagina y la mujer se encuentra en sus dias
no fértiles.
2) Al tener relaciones usando un metodo anticonceptivo
3) Es la unidn entre el 6vulo y un espermatozoide.
4) Sololy3
3. ¢Cudles son los sintomas que se dan en un embarazo?
1) Suefio y cambios de humor
2) Vémitos matinales, ausencia de menstruacion
3) Mareos, sensacion del aumento en el pecho
4) Todas las anteriores
4. ¢Edad adecuada para tener un embarazo?
1) 20 a 35 afios
2) A partir de los 18 afios
3) Mayor de 30 afios
4) Ninguna de las anteriores
5. ¢Que son los métodos anticonceptivos?
1) Técnica o procedimiento que ayuda aumentar el embarazo.
2) Son objetos y procedimientos que ayudan a la relacion sexual de la pareja.
3) Son objetos, sustancias y procedimientos que se utilizan para evitar un

embarazo en mujeres sexualmente activas.

54



4) Solo2y3
6. ¢Como prevenir un embarazo?
1) Interrupcion del coito antes de la eyaculacion
2) Manipulacién del pH vaginal
3) Utilizando métodos anticonceptivos, pildoras y otros métodos modernos.
4) Sololy3
7. ¢Cuédles son las consecuencias de tener un hijo a temprana edad?
1) Mortalidad Infantil
2) Fracaso escolar y facilidad de distraerse
3) Problemas de conductas e impulsivos
4) Todas las anteriores
8. ¢Cuales son las caracteristicas de un posible embarazo en la etapa de la
adolescencia media?
1) Vulnerabilidad y experimentacion de los adolescentes.
2) Cambios fisicos y cuidado de la imagen corporal.
3) Pérdida de interés por los padres.
4) Solo2y3
9. ¢Qué factor bioldgico ocasiona el embarazo en una adolescente?
1) Aumento del pecho
2) Vello pubico
3) Menarquia Precoz
4) Ninguna de las anteriores
10. ¢Qué factores psicosociales ocasiona el embarazo precoz?
1) Estar enamorado o enamorada.
2) Estar en una relacion de pareja
3) Falta de Educacién Sexual, vivir en determinadas comunidades, drogas.

4) Todas las anteriores
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ANEXO N°2

FICHA TECNICA

TITULO Embarazo Precoz
PRODUCTOR Daniel Lazaro y Roger Saucedo
DIRECTOR Daniel Lazaro y Roger Saucedo
ROLES GUIONISTA Daniel Lazaro y Roger Saucedo

Mariano Cumpa

ACTORES
Karla Yenque
DESCRIPCION DEL PRODUCTO Videos educativos
PUBLICO OBJETIVO Adolescentes de 14 afios a mas.
NUMERO DE EPISODIOS 3 videos

1 video 5° 30’

DURACION ESTIMADA 2 video 5’ 30”’

3 video 5* 30’

i - Joven, con buena presencia.
DESCRIPCION DE HOMBRE .
- Facilidad de hablar.
LOS e
- Joven, con buena presencia.
PRESENTADORES MUJER .
- Facilidad de hablar.
SINOPSIS

Mariano Cumpa y Karla Yenque son los presentadores de los videos educativos sobre
embarazo precoz, que seran explicados de manera clara y precisa sobre el conocimiento
del embarazo precoz, los metodos anticonceptivos y los factores de riesgo.

Cada tema esta dividido en un video, que se presentaran de manera dindmica y jovial a
los estudiantes, haciendo que el tema no lo vean tan serio, sino desde un punto de vista

que ellos se sientan comodos.




ANEXO N° 3: GUION LITERARIO
I capiTuro
CARETA DE PRESENTACION ESC.1 -
INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Amigos y amigas hoy les voy hablar de un tema muy importante el
embarazo precoz, pero antes de comenzar, quiero presentarles a la
adolescencia.

CORTE
Video de adolescentes
CORTE
ESC.2 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Y es que la adolescencia es una de las etapas méds complicadas vy
cuando digo complicadas, me refiero a que viene acompafiada de
cambios, como por ejemplo la aparicidén del famoso bigote juvenil,
con el que mucho en algln momento nos hemos sentimos como unos
supermodelos.

ESC.3 - INT. SET DE TV (CROMA)
-Presentador se mira a la camara-
Que guapo que soy.
ESC.4 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador
Y en el caso de las mujeres empieza a llegar el famoso Andrés.
NO NO NO, tu no el otro
el que llega cada mes y ademas se ensanchan las caderas.
ESC.5 - INT. SET DE TV (CROMA)

Y encima de todo esto, se trata todo de sexo, en la clase de

historia, matematica, fisica, ademés, se compara la fruta con

algunas partes del cuerpo, todo absolutamente todo se habla de
sexo.

Ahhhhh..Pero también nos encontramos con la famosa conversacidén que
tiene los padres con los hijos.
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ESC.6 - INT. SET DE TV (CROMA)
-E1 presentador actua de papéd e hijo-
Papa: Hijo, ;toma!

Hijo: ahhhhh, chicle
Papéa: Noooo, gque haces
ESC.7 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Tener una sexualidad sana, significa evitar las enfermedades de
transmisién sexual, reducir la pobreza y prevenir los embarazos en
adolescentes, asi que pon mucha atencidén a lo que te voy a contar.

En el primer trimestre del 2018 La Libertad contdé con 797 casos de
madres gestantes menores de 19 afios, asi como lo oye 797 casos, lo
que lleva a muchas madres prematuras a dejar el colegio y
convertirse en mujeres adultas.

iPero te has puesto a pensar de quien es la responsabilidad.. pues
de todos!! de la comunidad, de la familia, de la escuela, son
ellos que deben guiar el camino de los jdévenes para que puedan
tener una vida més sana.

DEFINICION SOBRE EL EMBARAZO PRECOZ

Ahora tu diréds Mariano, yo ya tengo 18 afios ya puedo tomar mis
propias decisiones.

Aunque en el Peru con 18 afios ya estés considerado o considerada
como mayor de edad.

-Presentador actta de joven con su DNI AZUL-

DNI azul, ya estéd, ya soy mayor de edad me esperan las fiestas.
Soy mayor de edad.. jAJA! Mayor de edad papa, nos vemos

ESC.8 - INT. SET DE TV (CROMA) Presentador

Segln la organizacidén mundial de la salud, mas conocido como OMS,
el embarazo precoz estd considerado entre los 10 a 19 afios de
edad.

En muchos de los jévenes que son padres a temprana edad, su primer
rol como papds y como nativos digitales, es postear la foto de su
bendicidén en redes sociales.

CORTE

Collage imégenes presentador con bendicidn
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ESC.9 - INT. SET DE TV (CROMA)

Una gran alegria dedicarle estas hermosas palabras a tu bendiciédn,
lo que si creo que van a tener que esperar unos 7 u 8 afios para
que le responda la publicacidn.

CORTE
Video Meme
CORTE
ESC.10 - INT. SET DE TV (CROMA)
COMO SE PRODUCE EL EMBARAZO

Antes cuando éramos nifios siempre hemos escuchado la historia de
la famosa ciglefia, asi es te dejaban en la puerta de tu casa y tus
papéds te recogian, igualito que Dumbo.

CORTE VIDEO DE
DUMBO CORTE

ESC.11 - INT. SET DE TV (CROMA)

Pero ahora que ya estéds bien grande que ya eres casi un hombre o
una mujer, no vas a creer esa historia.

ESC.12 - INT. SET DE TV (CROMA)
-Presentador actua-
Hijo: Papéa, de qué color fue la cigliefia que me trajo
Papa: Rosada hijo, muy bonita
ESC.13 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Ahora vamos con la historia verdadera, para que se pueda producir
un embarazo tiene que darse la unidén entre el dvulo y el
espermatozoide, esta unidén se produce en la trompa de Falopio.

Ahhh pero eso si..Para que pueda ocurrir la procreacidén en la
relacidén coital, el esperma ha de ser fértil y la mujer debe tener
un 6vulo adecuado.

ESC.14 - INT. SET DE TV (CROMA)

Una vez que se llega anidar en el Utero comienza la gestacidn que
culminard después de nueve meses en el nacimiento de un nuevo ser.
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ESC.15 - INT. SET DE TV (CROMA)

Para poder detectar el embarazo debemos tener en cuenta algunos
sintomas: los mareos, ausencia de menstruacidén, vémitos matinales,
cansancio fisico y sensacién del aumentd en el pecho.

ESC.16 - INT. SET DE TV (CROMA)

El adolescente pasa por tres etapas que pueden repercutir en un
posible embarazo.

ESC.17 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

El primero es la adolescencia temprana, que se da entre los 12 y
14 afios de edad, en esta etapa empiezas a tener cambios fisicos,
cuidado en tu apariencia personal y en caso que se genere un
embarazo la madre actlla como una nifia, en este periodo se puede
ver el desinterés de los padres por sus hijos.

ESC.18 - INT. SET DE TV (CROMA)

La segunda etapa es la adolescencia media que se da entre los 14 vy
16 afios, a los adolescentes se le va informando sobre las ETS,
métodos anticonceptivos que abarca su educacidén sexual, el
embarazo en esta etapa puede suceder por la vulnerabilidad y
experimentacién de los jodvenes, también empieza su aficiédn por la
moda y su imagen.

ESC.19 - INT. SET DE TV (CROMA)

La tercera etapa es la adolescencia tardia que se da entre los 17
y 19 afios, es grato decir que en esta etapa el adolescente se
junta a sus padres. El1 embarazo en este periodo del adolescente se
puede evitar teniendo un proyecto de vida.

iEs decir!

Planificar para el futuro y poder gozar una vida plena con los
objetivos bien claros.

EDAD ADECUADA PARA TENER UN EMBARAZO
Y poder planificar un futuro y una vida quiere decir.
Que debes conocer cudl es la edad adecuada para tener un embarazo

La mejor edad para gestar es entre los 20 a 35 afios, puesto que la
mujer tiene condiciones més favorables de tener un embarazo sano.
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ESC.20 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador
EL HIJO DE UN EMBARAZO PRECOZ

Al traer un hijo al mundo en la etapa de la adolescencia no solo
puede traer complicaciones en la madre, sino gque también repercute
en el recién nacido, puesto que el riesgo por accidentes, heridas
y quemaduras se pueden dar por la desinformacidén y el
desconocimiento de las madres adolescentes en el cuidado del hijo.

También afecta en el comportamiento del nifio, la cual presenta
problemas de conducta en el colegio, se distraen con facilidad,
son impulsivos y son propensos al fracaso escolar.

Presentador
Y eso ha sido todo, ya lo saben.

Tengan en cuenta todo lo que hemos aprendido hoy, nos vemos en el
préximo capitulo.

CARETA DE SALIDA
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II cAPiTULO
CARETA DE PRESENTACION
ESC.1 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador mira sorprendido el condén
qué es esto?, a ver.

ESC.2 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador juega con el condén
Wuuuuuuuuu...

ESC.3 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Mariano: Hola amigos para el capitulo de hoy nos acompafiara
nuestra amiga Karla, quien nos hablard acerca de los métodos
anticonceptivos para poder llevar una adolescencia sana.

Mariano: Para ello le vamos explicar primero.. ;Qué son los métodos
anticonceptivos?

Métodos anticonceptivos

Mariano: Los métodos anticonceptivos son procedimientos que
previenen un embarazo no deseado en mujeres sexualmente activa, ya
sea que lo utilice ellas mismas o su pareja.

ESC.4 - INT. SET DE TV (CROMA)
KARLA

Hola chicos mi nombre es Karla y asi como les dijo Mariano, les
vamos a presentar los métodos anticonceptivos y cudl es el primero
vedmoslo a continuacidn.

Preservativo Femenino (KARLA)
Y el primer método que te mostraremos es..

El condédn femenino, este tiene una forma alargada y cilindrica,
cubre la vagina y las paredes de la vulva.

El uso correcto del preservativo femenino puede prevenir el
embarazo y enfermedades de transmisidén sexual.

:Pero sabes cudl es su uso correcto?
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ESC.5 - INT. SET DE TV (CROMA)
VOZ EN OFF (Karla)

Antes de utilizar un conddn revisa que esté en buen estado, eso
implica sin ningtn hueco o picadura en el sobre.

Luego abrir el conddén con las manos, no utilizar los dientes o un
objeto cortante.

Una vez que tienes el conddbdn aprieta el anillo interno del condédn
e introduce por la parte intima de la mujer.

Después de tener las relaciones coitales, gira el anillo externo,
retira el conddén y bota a la basura.

ESC.6 - INT. SET DE TV (CROMA)
Preservativo Masculino (Mariano)
Presentador

Siguiendo con los métodos anticonceptivos tenemos el preservativo
masculino.

Condén que se coloca en el miembro viril en ereccidn para evitar
que los espermatozoides ingresen a la vagina.

Pero solo bastard con entregarle el conddén a alguien y decir que
lo use, que pasaria si alguien no sabe utilizarlo

ESC.7 - INT. SET DE TV (CROMA)
VOZ EN OFF

Lo primero que debes hacer es revisar que el sobre no tenga ningun
hueco y transportarlo en su paquete, sin exponerlo al calor o a la
humedad, tampoco lo traslades dentro de la billetera o bolsillo.

Lo segundo es abrir con las manos el preservativo, no utilices 1los
dientes u objeto cortante para abrir el empaque.

Coloque el conddn en el glande del miembro viril erecto y saque el
aire que se encuentre en la punta del condédn.

Desenrolle el condén hasta cubrir el pene erecto, al terminar las
relaciones coitales sostenga el conddén desde su base, luego
retirelo y bdétalo a la basura.

ESC.8 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Espera si pensabas que existian solo estos métodos anticonceptivos
para prevenir un embarazo, te equivocas.

A continuacidén, te presentare otras alternativas.
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ESC.9 - INT. SET DE TV (CROMA)
La pildora anticonceptiva

Acd tenemos la famosa pildora anticonceptiva, que consiste en
aplicar dosis altas de hormonas, la cual impide que se logre la
ovulacién, por ende, el embarazo.

Mientras tomes una pastilla todos los dias, estaras protegida
contra embarazos. Puedes usar una alarma, recordatorio, o alguna
aplicacién de métodos anticonceptivos para ayudarte a recordar.

ESC.10 - INT. SET DE TV (CROMA)
El diafragma
También tenemos métodos como el Diafragma.

Es una barrera femenina con forma semiesférica con un anillo
flexible que se introduce en la vagina, impidiendo el ingreso de
los espermatozoides a la cavidad wvaginal.

ESC.11 - INT. SET DE TV (CROMA)
VOZ EN OFF

El diafragma puede ser reusable y de diferente tamafio, lo correcto
es gque puedes ir a un ginecdélogo para que te pueda recomendar el
tamafio correcto del diafragma que vas a utilizar.

Es necesario doblarlo para introducirlo en la zona intima de la
mujer, hasta que tope el cuello del Gtero, para retirarlo se jala
hacia abajo y puedes lavarlo con bastante agua, jabédn y secarlo
para luego guardarlo en un lugar adecuado.

ESC.12 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentadora
Ahora te presentare otra alternativa para prevenir el embarazo
E1l DIU

El DIU es un dispositivo que estéd representado por la forma de T
que se coloca dentro del Utero para prevenir el embarazo.

ESC.13 - INT. SET DE TV (CROMA)

En el caso del DIU la mujer debe acudir a un ginecdlogo para que
pueda utilizarlo sin problemas, te puede proteger por afios con
mucha efectividad y cuando deseas retirar no hay ningtn problema
de poder tener un embarazo.

ESC.14 - INT. SET DE TV (CROMA)

Pero recuerda el DIU debe ser colocado por un ginecdélogo, no te
arriesgues ve a tu doctor.
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ESC.15 - INT. SET DE TV (CROMA)
Los espermicidas
Ahora veremos los espermicidas.

Es un anticonceptivo y existen diversas presentaciones en forma de
cremas, espumas u o6vulos.

Los espermicidas también se pueden utilizar junto con otra forma
de método anticonceptivo, como los condones o el diafragma.

ESC.16 - INT. SET DE TV (CROMA)

Los espermicidas al venir en diferentes presentaciones, tienen un

uso distinto de aplicar, por eso sigue las instrucciones de cada

paquete, debes lavarte bien las manos antes de utilizarlo, debes
aplicarlo 20 o 30 minutos antes de las relaciones coitales

ESC.17 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador Mariano

Muchas gracias Karla por el apoyo y a ustedes chicos recuerden que
utilizar métodos anticonceptivos es fundamental para poder llevar
una vida sana.

Y si es que me preguntaran.
ESC.18 - INT. SET DE TV (CROMA)
-Presentador actua-

Persona A: ¢Mariano y tu cual método me recomiendas?
Presentador: Bueno depende, con el que tu te sientas méas cbdmodo
ESC.19 - INT. SET DE TV (CROMA)

Ahhhh.... pero ojo al dato

Debes tener en cuenta que los métodos anticonceptivos como la
pildora, el diafragma, el DIU y los espermicidas, no te protegen
contra enfermedades de transmisidén sexual.

Ademas, los condones son el método que ademds de prevenir un
embarazo, también te protege contra las enfermedades de
transmisién sexual.

Empieza a cuidarte y planifica una vida ejemplar y sana para tu
familia. Nos vemos en el préximo capitulo.

CARETA DE SALIDA
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CAPITULO III
CARETA DE PRESENTACION
ESC.1 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Hola amigos en el capitulo de hoy, vamos hablar acerca del tema de
los factores de riesgo del embarazo precoz.

Para ello hablaremos de dos factores, el factor bioldgico y el
factor psicosocial.

Asi gque muy atento a lo que les voy a contar.
jcomencemos !
ESC.2 - INT. SET DE TV (CROMA)
Factor Biolégico
El factor Bioldgico
Tenemos como principal factor a la menarquia precoz.
Presentador
;Pero sabes que es la menarquia precoz?
Pues si no lo sabes, acéd te explicamos.
ESC.3 - INT. SET DE TV (CROMA)
Menarquia Precoz

La Menarquia Precoz es el primer sangrado vaginal que tienen las
nifias, que a la vez se presenta como un cambio fisico en ellas.

ESC.4 - INT. SET DE TV (CROMA)

Pero ustedes se preguntaran ;Por qué la menarquia Precoz seria un
factor de riesgo?

ESC.5 - INT. SET DE TV (CROMA)

Pues la nifla al empezar con su primer periodo, sefilala que empieza
a convertirse en mujer.

Este sangrado se seguirad repitiendo cada mes otorgando madurez
reproductiva, siendo los momentos de ovulacidén los de mayor
riesgo.

Puesto gque mucho de los adolescentes experimentan las relaciones
coitales a temprana edad, donde la mayoria de jdévenes no tienen la
suficiente madurez para poder utilizar métodos anticonceptivos,
por lo que pueden quedar embarazadas y pueda contraer una
enfermedad de transmisién sexual.
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ESC.6 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador
Ahora seguiremos con los factores psicosociales
Como primer factor tenemos a la falta de educacién sexual. Muchos

joévenes llegan a la adolescencia sin informacidén sobre las
funciones sexuales, relacién entre sexos y formas de prevenir un
embarazo.

;Pero a que se deberéd esta falta de educacidén? Principalmente a

una carencia familiar, donde muchos padres evaden
la responsabilidad de formar a su hijo en el tema de su vida
sexual.

ESC.7 - INT. SET DE TV (CROMA)
ACTUACION PRESENTADOR
Hijo: Papéa, papé.. me puedes explicar que es el sexo
Papa: ehhhh, ahora no estoy ocupado, busca en internet.
ESC.8 - INT. SET DE TV (CROMA)
PRESENTADOR

Hay que Tener en cuenta que al no darle una buena educacidén sexual
a los jovenes puede traer consecuencias

Las consecuencias vienen cuando los padres se dan cuenta que sus
hijos ya tienen una vida sexual activa, que a temprana edad sus
hijos van hacer padres o han adquirido alguna enfermedad
transmisidén sexual.

ESC.9 - INT. SET DE TV (CROMA)
ACTUACION PRESENTADOR

Papa: Hijo, ya que tienes 17 afios, quiero hablar contigo sobre el
sexo.

Hijo: con respecto a eso, voy hacer papéa
ESC.10 - INT. SET DE TV (CROMA)
PRESENTADOR

Para que no te lleguen las bendiciones a temprana edad debes tener
en cuenta lo siguiente:

Mejorar la comunicacidén con los padres.
Reducir la informacidén incorrecta que se encuentra en internet.

Informarse sobre el uso de métodos anticonceptivos
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Acudir a talleres sobre la salud sexual que se pueden realizar en
postas o colegios.

Sigue estas recomendaciones para que tengas una adolescencia sana
e informada de tu vida sexual.

ESC.11 - INT. SET DE TV (CROMA)
Consumo de tabaco, alcohol y drogas

El siguiente factor es el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas.

Muchos adolescentes experimentan con el alcohol y otras drogas, 1o
que con frecuencia no miden sus acciones del presente y las
consecuencias del mafiana.

Al estar bajo los efectos de alguna de estas sustancias, es
probable que el joven tenga decisiones errdneas, eso significa que
el adolescente no esté en condiciones para poder prevenir un
embarazo, ya que actla inconscientemente y disfruta del momento.

ESC.12 - INT. SET DE TV (CROMA)
Antecedente Familiar
Otro factor es el antecedente familiar de maternidad adolescente.

En la actualidad este antecedente es muy frecuente, la cual genera
situaciones de conflictos por la falta de comunicacidén o confianza
que existe entre los padres y el adolescente.

Por lo que puede conducir a buscar soporte emocional y esa falta
de carifio a través de las relaciones coitales

ESC.13 - INT. SET DE TV (CROMA)
DETERMINADAS COMUNIDADES

También influye mucho el lugar en donde se puede encontrar la
joven.

ESC.14 - INT. SET DE TV (CROMA)

Es decir.. la vida en determinadas comunidades o pueblos, es comin
la procreacidén temprana y no un tema de preocupacién.

Por lo tanto, los jbébvenes de esas comunidades, no cuentan con un
proyecto de vida y tienen que llenar ese vacio con el hecho de ser
padres.

ESC.15 - INT. SET DE TV (CROMA)
Presentador

Estos son algunos de los factores que debes tomar en cuenta,
recuerda que tienes un largo camino que recorrer y convertirte en
un profesional como un famoso doctor, ingeniero o periodista.
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Asi que ya sabes amigo estudiante, tu gque ya escuchaste todo lo
que te he podido contar para poder prevenir y tener cuidado con
algunos factores de riesgo del embarazo precoz.

ESC.16 - INT. SET DE TV (CROMA)
Es momento que decidas

El futuro estd en tus manos, disfruta de tu juventud, que tiempo
hay para todo.

Hasta una nueva oportunidad.

CARETA DE SALIDA.
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ANEXO N°4: GUION TECNICO

GUION TECNICO

CAPITULO 1
ESCENA | PLANO | ENCUADRE MSI\F/{'E'\?:'(':EI'\C!)LO’ ACCION DIALOGO SONIDO | INSERT | TP. | TA
CARETA DE PRESENTACION 3” 3”
Amigos y amigas hoy les
voy a hablar de un tema muy
importante el embarazo Mdsica de
1 1 Plano Medio Fijo Explicacion del precoz, pero an'_ces de fo_ndo Croma g” 11”
presentador. comenzar, quiero (Silent
presentarles a la partner)
adolescencia.
VIDEO DE ADOLESCENTES 5” 16”
Y es que la adolescencia es
una de las etapas mas
complicadas y cuando digo
comp!lcadas, me rgflero a Musica de
_ ) Explicacién del que viene acompana}da de fondo
2 1 Plano Medio Fijo cambios, como por ejemplo . Croma 15” 317
presentador. la anaricion del f (Silent
paricion del famoso
. ) ) partner)
bigote juvenil, con el que
mucho en algin momento
nos hemos sentimos como
unos supermodelos.
Presentador
actla mirando
3 1 Plano Busto Fijo a la camara, Uyyyy... que guapo soy. - Croma 2”7 33”
como si fuera
espejo.
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Y en el caso de las mujeres
empieza a llegar el famoso

) Mdsica de
Explicacion del Andres. fondo
Plano Medio Fijo Fr)esentador NO NO NO, tt no el otro (Silent Croma 9” 42”
P ' el que llega cada mes y artner)
ademas se ensanchan las P
caderas.
Y encima de todo esto, se
trata todo de sexo, en la
clase de historia, Mdsica de
Plano Medio Fijo Explicacion del | matematica, fisica, ademas, fo_ndo Croma 107 507
presentador se compara la fruta con (Silent
algunas partes del cuerpo, partner)
todo absolutamente todo es
Sexo.
oty ot | Miscs
. .. Explicacion del . - fondo v v
Plano Medio Fijo presentador con\;edrf:slcoonncigg Lliqgt;z los (Silent Croma 6 58
P 105. partner)
Plano Medio Fijo Prgsentador’ Toma hijo - Croma 1” 59’
actla de papa
. . Presentador . » )
Plano Medio Fijo actda de hijo Uyyyyy... chicle - Croma 1 1
Plano Medio Fijo Prgsentador’ Nooo ... que haces - Croma 27 127
actla de papa
R T
Plano Medio Fijo Explicacion del enfermedades de fo_ndo Croma 10” 1°12”
presentador transmision sexual, reducir (Silent
’ partner)

la pobreza y prevenir los

71



embarazos en adolescentes,
asi que pon mucha atencién
a lo que te voy a contar.

El primer trimestre del 2018 .
. . Mdsica de
L La Libertad cont6 con 797
Plano Medio Fijo EX?EE:&:SO?“ casos de madres gestantes (fgirl]gr?t C':%Ttao 127 1°24”
P menores de 19 afios, asi y
partner)
como lo oye 797 casos.
Lo que lleva a muchas Mdsica de
. . Explicaciéon del | madres prematuras a dejar fondo » s s
Plano Medio Fijo presentador el colegio y convertirse en (Silent Croma > 1729
mujeres adultas. partner)
iPero te has puesto a pensar
de quienes la
responsabilidad... pues de - Croma,
. Mdasicade | .,
L todos!! de la comunidad, de imagenes
. . Explicacion del . fondo ’ s 1 e
Plano Medio Fijo la familia, de la escuela, son . y 11 1’40
presentador ; (Silent -
ellos que deben guiar el grafico de
. - partner)
camino de los jovenes para pregunta
que puedan tener una vida
mas sana.
Ahora tu dirds Mariano, yo | Mdsica de
Plano Medio Fijo Explicacion del | yatengo 18 afios ya puedo fo_ndo Croma 6 1°46”
presentador tomar mis propias (Silent
decisiones. partner)
Aungue en el Pert con 18 Mdsica de
Plano Medio Fijo Explicacion del afios ya estes considerado o fo_ndo Croma 47 1°50”
presentador considerada como mayor de (Silent
edad. partner)
Presentador DNI azul, ya estd, ya soy Base de
Plano Medio Fijo actlia con su mayor de edad me esperan Croma 9”7 1°59”
; electro
DNI las fiestas.
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Soy mayor de edad... jAJA!
Mayor de edad papa, nos
vVemos

Segun la organizacién

mundial de la salud, mas Mdsica de Croma,
. . Explicacion del conocido como OMS, el fondo textoe » o
Plano Medio Fijo presentador embarazo precoz esta (Silent imagenes 8 2°07
considerado entre los 10 a partner)
19 afios de edad.
8 En muchos de los jévenes
e o ptes LTINS | i c
Plano Medio Fijo Explicacion del a ’és IOcomo nativos fondo Croma e 9” 2’16”
J presentador _Papasy (Silent imagenes
digitales, es postear la foto partner)
de su bendicion en redes
sociales.
Mdsica de
. fondo » ’1@%
PUBLICACION DE REDES SOCIALES (Silent Imagen 2 2’18
partner)
Una gran alegria dedicarle
estas hermosas palabras atu | Mdusica de
9 Plano Medio Fijo Explicacion del bendicidn, lo que si creo fo_ndo Croma g 91967
presentador gue van a tener que esperar (Silent
unos 7 u 8 afios para que le partner)
responda la publicacion.
VIDEO MEME - 27 2°28”
Antes cuando éramos nifios | Mdsica de
10 Plano Medio Fijo Explicacion del siempre hgmos escuchado la fo'ndo (_Zroma e 5 9337
presentador historia de la famosa (Silent imagen
ciguena partner)
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Mdsica de

Asi es te dejaban en la fondo
Plano Medio Fijo Explicacion del | puerta de t’u casay t_us papéas (Silent Cr(_)ma y 6" 239"
presentador te recogian, igualito que partner) video
Dumbo.
VIDEO DUMBO Video 11” 2°50”
Pero ahora que ya estas bien | Mdsica de
. . Explicacion del | grande que ya eres casi un fondo » » o
1 Plano Medio Fijo presentador hombre o una mujer, no vas (Silent Croma > 2’53
a creer esa historia. partner)
Presentador . , )
. ) Papa Papa ¢de qué color fue i » r2 0
Plano Busto Fijo actur?ijcc;)mo la cigiiefia que me trajo? Croma 4 2’59
12 Presentador
Plano Medio Fijo acttia como Rosada hijito y muy bonita - Croma 2”7 3’01”
papa
Ahora vamos con la historia
Plano medio Fijo Explicacion del verdadera,_para gue se pueda Croma 3» 304"
presentador producir un embarazo
Animacion de tiene que darse la union Mdsica de
- - ovuloy el entre el 6vulo y el fondo Animacion 4 3°08”
13 . i .
espermatozoide espermatozoide, (Silent
Animacién de partner)
la trompa de esta union se produce en la
- - Falopio P Animacion 3” 311~

trompa de Falopio.
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Explicacion del

Ahhh pero eso si...Para que
pueda ocurrir la procreacion

Plano medio Fijo A Croma 4” 3’15~
presentador en la relacion coital,
Mdsica de
fondo
Animacion (Silent
. el esperma ha de ser fértil y partner) . ., N s
esperrpatozmde la mujer debe tener un dvulo Animacion 5 3’20
y 6vulo.
adecuado.
Mdsica de
i ) Anlnjamon de | Unavez que se Ilega anidar fo_ndo Animacion 2 3997
atero. en el dtero. (Silent
partner)
S Mdsica de
Animacion 9 Comienza la gestacion, que fondo
14 ) ) meses de culminara desg ués de n,u?eve (Silent Animacion | 47 326"
embarazo P
meses partner)
Mdsica de
i i Anlmaglon En el nacimiento de un fo_ndo Animacion 2 378>
bebé. NUevo ser. (Silent
partner)
Para poder detectar el
embarazo debemos tener en
cuenta algunos sintomas: los | Mdusica de
15 Plano medio Fijo Explicacion del mareos, a_uljsenclla Qe fo_ndo Croma 117 339"
presentador menstruacion, vomitos (Silent
matinales, cansancio fisico partner)
y sensacién del aumentd en
el pecho.
Mdsica de
. . Explicacion del El adolescente pasa por tres fondo Cromay
16 Plano medio Fijo resentador etapas que pueden repercutir (Silent Texto 5” 3’44”
P en un posible embarazo.
partner)
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El primero es la Mdsica de
. . Explicacion del | adolescencia temprana, que fondo Cromay » s 1
Plano medio Fijo presentador se da entre los 12 y 14 afios (Silent Texto > 349
de edad partner)
Mdsica de
. . L, en esta etapa empiezas a fondo » 519
Plano medio Fijo EXF;ESC:ﬁtI;dno?eI tener cambios fisicos (Silent Croma 2 3’51
P partner)
Mdsica de
. . Explicacion del cuidado en tu apariencia fondo » s oqn
17 Plano medio Fijo presentador personal (Silent Croma 2 333
partner)
Mdsica de
Exolicacion del | Y €N €aso que se genere un fondo
Plano medio Fijo P embarazo la madre actla (Silent Croma 3” 3’56”
presentador -
como una nifa partner)
. Mdsica de
. . Explicacion del en este_perlgdo se puede ver fondo Croma e
Plano medio Fijo el desinterés de los padres . X 4 4
presentador . (Silent imagen
por sus hijos.
partner)
Mdsica de
L, La segunda etapa es la
Plano medio Fijo Exp;l;;::;:::;ofel adolescencia media que se (fgir;gr?t C‘T’ZTt?)y 5” 4°05”
P da entre los 14 y 16 afios
partner)
Mdsica de
. .. Explicacion del | A los adolescentes se le va fondo " s s
18 Plano medio Fijo presentador informando sobre las ETS (Silent Croma 3 408
partner)
métodos anticonceptivos Musica de
Plano medio Fijo Explicacion del que abarca su educacion fo'ndo (_:roma € 3” 4117
presentador (Silent imagen
sexual
partner)
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el embarazo en esta etapa

puede suceder por la Msica de
Plano medio Fijo Explicacion del vulnerabilidad y fo_ndo Croma 5”7 4°16”
presentador experimentacion de los (Silent
Perimel partner)
jovenes
Mdsica de
fondo
Plano medio Fijo Explicacion del | también empieza su aficion (Silent Croma 3> 219
presentador por la moda y su imagen. partner)
Explicacion del La tercera etapa es la Mgg:]%aode Croma
Plano medio Fijo ?esenta dor adolescencia tardia que se (Silent Textoy 5” 4°24”
P da entre los 17 y 19 afios
partner)
Explicacién del | &> grato decir que en esta M:‘Jgrlw%aode Cromae
Plano medio Fijo P etapa el adolescente se junta . ; 4 4°28”
presentador (Silent imagen
a sus padres
partner)
El embarazo en este periodo | Mdsica de
Plano medio Fijo Explicacion del d_eI adol_escente se puede fo_ndo (_Zroma e 5 4°33”
19 presentador evitar teniendo un proyecto (Silent imagen
de vida. partner)
. H I
__iEs decirl Mdsica de
L, Planificar para el futuro y
. . Explicacion del . fondo ’ s o9
Plano medio Fijo poder gozar una vida plena . Croma 5 4°38
presentador . ! (Silent
con los objetivos bien
partner)
claros.
Mdsica de
Plano medio Fijo Explicacion del | Y pode_r planlflcar_un futuro fo_ndo Croma 3» 4417
presentador | y una vida sana quiere decir. (Silent
partner)
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Que debes conocer la edad

Mdsica de

. . Explicacion del fondo » e
Plano medio Fijo presentador adecuada para tener un (Silent Croma 3 444
embarazo
partner)
La mejor edad para gestar es
entre los 20 a 35 afios, Mdsica de
Plano medio Fijo Explicacion del puesto que Ia,mUJer tiene fo_ndo Cromay g” 4°50”
presentador condiciones mas favorables (Silent Texto
de tener un embarazo sano. partner)
Al traer un hijo al mundo en
la etapa de la adolescencia | Mdsica de
. Explicacion del no solo puede traer fondo " s o
Plano medio Fijo presentador complicaciones en la madre, (Silent Croma 7 4’59
sino que también repercute partner)
en el recién nacido
Puesto que el riesgo por
accidentes, heridas y Musica de
_ ) Explicacién del quemadur_as se pue_den dar fondo
Plano medio Fijo por la desinformacion y el : Croma 9” 5°08”
presentador o (Silent
desconocimiento de las
partner)
madres adolescentes en el
cuidado del hijo.
También afecta en el
20 comportamiento del nifio, la Miisica de
_ ) Explicacién del cual presenta problemas de fondo
Plano medio Fijo conducta en el colegio, se . Croma 8” 5°17”
presentador . e (Silent
distraen con facilidad, son artner)
impulsivos y son propensos P
al fracaso escolar.
Y eso ha sido todo, ya lo Mdsica de
. . Explicacion del saben. fondo » 399
Plano medio Fijo presentador Tengan en cuenta todo lo (Silent Croma 3 22
que hemos aprendido hoy, partner)
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nos vemos en el proximo

capitulo
CARETA DE SALIDA 3” 525~
GUION TECNICO
CAPITULO 2
MOVIMIENTO - -
ESCENA | PLANO | ENCUADRE / DIRECCION ACCION TEXTO MUSICA INSERT T.P T.A.
CARETA DE PRESENTACION Animacion 3” 3”
Presentador ,
mira un M?g:%aode Chromay
1 1 Plano medio Fijo empague, no ¢Qué es esto?... a ver (Silent grafico de 7’ 10”
sabe lo que es artner) pregunta
y lo abre. P
Presentador M;Jg:](aaode Chroma
2 1 Plano medio Fijo jugando con el Wuuuuuuuu. .. . 4 14”
) (Silent Key
condon
partner)
Presentador Hola amigos para el cgplt,ulo
X de hoy nos acompafiara , .
explicando el 93 Karl . Mdsica de
. . segundo nuestra amiga marfa, quien fondo Chroma
1 Plano medio Fijo A nos hablara acerca de los . 8” 22”
capituloy ‘tod : . (Silent Key
resentando a métodos anticonceptivos partner)
P Karla para poder llevar una
3 ' adolescencia sana.
Presentador Para ello vamos a explicar M?g:](;aode Chroma
2 Plano medio Fijo X primero... ¢que son los . 4 26”
explicando métodos anticonceptivos? (Silent Key
P ' partner)
3 Plano medio Fijo Presqntador _Los metpdos Mdsica de Chroma 9” 357
explicando anticonceptivos son fondo
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procedimientos que (Silent
previenen un embarazo no partner)
deseado en mujeres
sexualmente activa, ya sea
que lo utilice ellas mismas o
Su pareja.
Hola chicos mi nombre es
Karla y asi como les dijo Miisica de
. . Presentadora Mariano, les vamos a fondo
Plano medio Fijo explicando presentar los métodos (Silent Chroma 7’ 427
P anticonceptivos y cuél es el
. S partner)
primero veamoslo a
continuacion.
Musica de
Plano medio Fijo Prese_ntadora Y el primer método que te fo_ndo Chromay 3 457
explicando mostraremos es... (Silent texto
partner)
El condon femenino, este Mdsica de
Plano medio Fijo Prese_ntadora t_|e,ne una forma alarga_da y fo_ndo Chromg’y 7 597
explicando cilindrica, cubre la vagina y (Silent animacion
las paredes de la vulva. partner)
s e | M
Plano medio Fijo Pgis??ct:rc]igga prevenir el embarazo y (fgirllgr?t Ci?r:gn;?]e 6” 58”
P enfermedades de transmision g
partner)
sexual.
Mousica de
, ) Chromay
. .. Presentadora ¢ Pero sabes cudl es su uso fondo e . ,
Plano medio Fijo . . grafico de 2 1
explicando correcto? (Silent requnta
partner) preg
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Musica de

Antes de utilizar un condon fondo
L revisa que esté en buen (Silent
ﬁnéra:féggigﬁ estado, eso implica sin partner) | Animacion 7’ 1’077
P ningn hueco o picadura en
el sobre. Voz en Off
Mdsica de
Animacion de Luego, abrir el conddn con fondo
la explicacion las manos, (Silent Animacion 3» 1’10~
P partner)
Voz en Off
Mdsica de
fondo
Animacion de no utilizar los dientes o un (Silent . ., . st
s . Animacion 3 1’13
la explicacién objeto cortante. partner)
Voz en Off
Mdsica de
fondo
Una vez que tienes el (Silent
Animacion de condon aprieta el anillo partner) ” sy oo
. . . . ., 4 1’17
la explicacién interno del condén Animacion
Voz en Off
Mdsica de
Animacién de fondo
la trompa de e |ptr_oduce por Ia_parte (Silent Animacion 3» 17207
. intima de la mujer. partner)
Falopio
Voz en Off
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Después de tener las

Musica de

Animacion de relaciones coitales, gira el (fgirl]gr?t
- - la exolicacion anillo externo, retira el artner Animacion 5” 1°25”
P conddn P
Voz en Off
Musica de
fondo
Animacion de (Silent
- - un bote de y bota a la basura. partner) Animacion 2”7 1°27”
basura
Voz en Off
Presentador Siguiendo con los métodos M;Jgrl](aaode
Plano medio Fijo X anticonceptivos tenemos el . Croma 3” 1°30”
explicando . . (Silent
preservativo masculino.
partner)
Co_ndon que se coloca en el Miisica de
. .. Presentador miembra V'.”' en ereccion fondo Cromay
Plano medio Fijo : para evitar que los . L 6” 1°36”
explicando o (Silent animacion
espermatozoides ingresen a
X partner)
la vagina.
Pero solo bastara con
entregarle el condon a Mdsica de
. . Presentador . . Cromae » s g
Plano medio Fijo : alguien y decir que lo use, fondo ; 6 1°42
explicando e . . imagen
que pasaria si alguien no (Silent
sabe utilizarlo partner)
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Lo primero que debes hacer | Musica de
es revisar que el sobre no fondo
tenga ninguin hueco y (Silent S , -
transportarlo en su paquete, partner) Animacion 8 1’50
sin exponerlo al caloro a la
Animacion de humedad, Voz en Off
la explicacion
Mdsica de
fondo
tampoco lo traslades d_entro (Silent Animacion 47 1°54”
de la billetera o bolsillo. partner)
Voz en Off
Musica de
Lo segundo es abrir con las fondo
Animacion de magos el preservativo (Silent Animacion 3” 1’57
la explicacion P ’ partner)
Voz en Off
Musica de
Animacion de No utilices los dientes u (]cgir;gr?t
la exolicacion objeto cortante para abrir el artner) Animacion 3” 2’
P empaque. P
Voz en Off
Coloque el condon en el M?g:}%aode
L glande del miembro viril .
Animacion de . (Silent - y; » R
| C erecto y saque el aire que se Animacion 6 2’06
a explicacion partner)
encuentre en la punta del
condon. Voz en Off
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Musica de
fondo
- - ]A‘ané)r?all(i:clggigﬁ Desenrolle el condoén hasta (aSrItlr?g[) Animacion 27 2°08”
P cubrir el pene erecto, P
Voz en Off
Musica de
fondo
S . . (Silent L ’ 1 s
- - Animacion de Al terminar las relaciones Animacion 2 210
. partner)
coitales
Voz en Off
Mdsica de
sostenga el condoén desde su (fgirl]gr?t
la explicacién base, luego retirelo Animacion 3” 2°13”
partner)
Voz en Off
Musica de
fondo
i i Animacion de ] (Silent Animacién | 27 27157
la explicacién Y botalo a la basura. partner)
Voz en Off
Espera si pensabas que
existian solo estos métodos
anticonceptivos para Mdsica de
Plano medio Fijo Prese_ntadora prevenir un embarazo, te fo_ndo (;roma e 9 2994
explicando equivocas. (Silent imagen
A continuacion, te partner)
presentare otras alternativas.
i i Animacion de Aca tenemos la famosa Animacién | 37 22977
la explicacion pildora anticonceptiva
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Musica de

fondo
(Silent
partner)
Voz en Off
Que consiste en aplicar dosis | Musica de
Animacion de altas de hormonas, la cual fondo
- - la exolicacion impide que se logre la (Silent Animacion 7’ 2°34”
P ovulacion, por ende, el partner)
embarazo.
Voz en Off
. . Mdsica de
Mientras tomes una pastilla fond
Animacion de todos los dias, estaras ondo N
i i la explicacion | protegida contra embarazos (Silent Animacion | 5 2'39”
P proteg ' partner)
Voz en Off
Musica de
Puedes usar una alarma, fondo
Animacion de recprde}tpno, 0 a}lguna (Silent . ., . .
- - S aplicacion de métodos Animacion 6 2’45
la explicacién : ; partner)
anticonceptivos para
ayudarte a recordar. Voz en OFff
Mdsica de
Plano medio Fijo Prese_ntadora También tenemos métodos fo_ndo Cromay 2 20477
explicando como el Diafragma. (Silent texto
partner)
10 —
Musica de
Plano medio Fijo Prese_ntadora Es una barr(_era f,er_nenlna con fo_ndo C_roma_}/ 10 2577
explicando forma semiesférica con un (Silent animacion
anillo flexible que se partner)
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introduce en la vagina,
impidiendo el ingreso de los
espermatozoides a la
cavidad vaginal.

Musica de
fondo
L, . (Silent
Ammac_:lon_c,ie El diafragma pqede ser partner) Animacién 47 301"
la explicacién reusable y de diferente
tamario Voz en Off
Musica de
. fondo
L Lo correcto es que puedes ir .
11 ﬁnéra:féggigﬁ a un ginecologo para que te (;'tlﬁgrt) Animacion 5” 3’06”
P pueda recomendar P
Voz en Off
Musica de
fondo
Anlmac_:lon_c,ie _ el tamafio correcto Qe_l (Silent Animacién 2 3°08”
la explicacion | diafragma que vas a utilizar. partner)
Voz en Off
Es necesario doblarlo para
Anlmac_:lon_(,je m:[ro_ducwlo en Ia_zona Mdsica de Animacién 4 3127
la explicacion intima de la mujer, fondo
11 (Silent
hasta que tope el cuello del partner)
Anlmac_:lon_(,je utero, para _retlrar_lo se jala Animacion 5» 3177
la explicacion hacia abajo
Voz en Off
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y puedes lavarlo con

- - Animacion de bastante agua, jabon Animacion | 47 3217
la explicacién
L lo para luego
Animacion de y secar L " o~ s
- - la explicacion guardarlo en un lugar Animacion 3 3’24
adecuado.
Presentadora Ahora te presentare otra M?gr']%aode
Plano medio Fijo exolicando alternativa para prevenir el (Silent Croma 3” 327”7
P embarazo
partner)
El DIU es un dispositivo que
12 ) , .
esta representado por la Mdsica de
Plano medio Fijo Prese_ntadora formade T que se coloca fo_ndo C_roma_ y 7 3347
explicando dentro del utero para (Silent animacion
prevenir el embarazo. partner)
i i Anlmac_:lon_c,ie Enel caso del DIU_ la erJer Musica de Animacion 4 3387
la explicacion | debe acudir a un ginecélogo fondo
(Silent
para que pueda utilizarlo sin partner)
13 problemas, te puede proteger
Animacion de por afios con mucha Voz en Off
- - S efectividad y cuando deseas Animacion 9” 347
la explicacién . L
retirar no hay ningdn
problema de poder tener un
embarazo.
Pero recuerda el DIU debe Musica de
ser colocado por un fondo
14 Plano medio Fijo Prese_ntadora ginecologo, no te arriesgues (Silent Croma 6 3537
explicando ve a tu doctor. partner)
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Presentadora

Ahora veremos los

Musica de
fondo

Chromay

Plano medio Fijo explicando espermicidas. (Silent Texto 2 55
partner)
Es un anticonceptivo y Musica de
Plano medio Fijo Prese_ntadora existen diversas fo_ndo Qroma e 6 2017
15 explicando presentaciones en forma de (Silent imagen
cremas, espumas u 6vulos. partner)
Los espermicidas también se
Presentadora pueden utilizar junto con Musica de Croma
Plano medio Fijo . otra forma de método fondo romay 7 4°08”
explicando . . . animacion
anticonceptivo, como los (Silent
condones o el diafragma. partner)
L Los espermicidas al venir en
Animacion de | . : Sy » 1 47
- - . _ ..~ | diferentes presentaciones, Animacion 6 4’14
la explicacion | . -
tienen un uso distinto de
aplicar, Msica de
fondo
16 (Silent
) partner)
Animacion de por eso sigue las
- - la explicacion instrucciones de cada Animacion 3” 417
paquete, Voz en Off
i i Animacion de | debes lavarte bien las manos Animacion | 37 4°20”

la explicacion

antes de utilizarlo,
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Animacion de

debes aplicarlo 20 o0 30

- - N : Animacion 3” 4°23”
la explicacion minutos antes
- - Animacion de- |y 156 relaciones coitales. Animacion | 27 4°25”
la explicacién
Muchas gracias Karla por el
apoyo Yy a ustedes chicos Mdsica de
. .. Presentador recuerden que utilizar fondo ’ e
Plano medio Fijo explicando métodos anticonceptivos es (Silent Croma 8 4’33
17 fundamental para poder partner)
llevar una vida sana.
Musica de
Plano medio Fijo Presgntador Y si es que me preguntaran. fo_ndo Croma 1” 4°34”
explicando (Silent
partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presqntador ¢(Mariano y tu pual método fo_ndo Croma 3» 437"
explicando me recomiendas? (Silent
partner)
18 Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador Byeno_depende,, cop el que fo'ndo Croma 3 240"
explicando tu te sientas mas comodo. (Silent
partner)
Ahhhh.... pero ojo al dato
Debes tener en cuenta que Musica de
19 Plano medio Fijo Presgntador los métodos an,tlconceptlvos fo_ndo C.roma”y 107 250"
explicando como la pildora, el (Silent animacion
diafragma, el DIU vy los partner)

espermicidas, no te protegen
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contra enfermedades de
transmisién sexual.

Ademas, los condones son el

método que ademas de Mdsica de
. . Presentador prevenir un embarazo, fondo ’ R
2 Plano medio Fijo explicando también te protege contra las (Silent Croma 7 457
enfermedades de partner)
transmision sexual.
Empieza a cuidarte y Musica de
Presentador planifica una vida ejemplar fondo
3 Plano medio Fijo X y sana para tu familia. Nos (Silent Croma 6” 5°03”
explicando .
vemos en el proximo partner)
capitulo.
CARETA DE SALIDA Animacion 3” 5°06”
GUION TECNICO
CAPITULO 3
MOVIMIENTO 4 -
ESCENA | PLANO | ENCUADRE / DIRECCION ACCION TEXTO MUSICA INSERT T.P. T.A.
CARETA DE PRESENTACION Animacion 3” 3”
Hola amigos en el capitulo de | Musica de
1 Plano medio Fijo Presgntador hoy, vamos hablar acerca del fo.ndo Croma 5 g”
explicando | tema de los factores de riesgo (Silent
del embarazo precoz. partner)
1 —
Mousica de
9 Plano medio Fijo Presgntador Para ello hablaremos de dos fo_ndo Cromay o 10°
explicando factores. (Silent texto
partner)
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Musica de

Plano medio Fijo Presgntador el factor blgloglcq y el factor fo_ndo Cromay 3 137
explicando psicosocial. (Silent texto
partner)
Asi que muy atento a lo que Musica de
. " Presentador fondo » »
Plano medio Fijo : les voy a contar. : Croma 3 16
explicando ; (Silent
jcomencemos!
partner)
El factor Biol6gico Tenemos Mdsica de
. - Presentador . fondo ” .
Plano medio Fijo explicando como principal factor a la (Silent Croma 4 20
menarquia precoz partner)
Musica de
fondo
Plano medio Fijo Presgntador ¢Pero sabgs que es la (Silent Croma 2 297
explicando menarquia precoz? partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presqntador Pues si no I_o sabes, acé te fo_ndo (_Zroma e 37 257
explicando explicamos. (Silent imagen
partner)
) ) Anlmac_:lon_gie La Menarquia Precoz es el o Animacion 3 287
la explicacion primer sangrado vaginal Mousica de
que tienen las nifias, que a la fondo
- - Animacion de vez (Silent Animacion | 27 307
la explicacion partner)
— - Voz en Off
Animacion de | se presenta como un cambio . ., . .
- - L . Animacion 2 32
la explicacion fisico en ellas.
. Mdsica de
_ ) Presentador Pero us’tedes se preguntaran fondo C’ro_ma y
Plano medio Fijo : ¢Por qué la menarquia Precoz . grafico de 4” 36”
explicando ; . (Silent
seria un factor de riesgo? partner) pregunta

91



Mdsica de

Pues la nifia al empezar con fondo
Animacién de | su primer periodo, sefiala que | (Silent L ” ”
la explicacion | empieza a convertirse en partner) Animacion > 41
mujer.
Voz en Off
Mdsica de
Este sangrado se seguira fondo
Animacion de | repitiendo cada mes (Silent Animacion 5 467
la explicacion | otorgando madurez partner)
reproductiva,
Voz en Off
Musica de
. fondo
Animacion de siendo _Igs momentos de (Silent o
S ovulacion los de mayor Animacion 3” 49”
la explicacion . partner)
riesgo.
Voz en Off
Musica de
fondo
L (Silent
Anlmac_:lon_(/je Puesto que mucho de los partner) Animacion 2 517
la explicacion adolescentes
Voz en Off
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Musica de

fondo
i 3 Animacion de | experimentan las relaciones (Silent | A inacion | 27 53
la explicacion coitales a temprana edad, partner)
Voz en Off
Mdsica de
donde la mayoria de jovenes fondo
i ) Animacion de no tienen la suficiente (Silent Animacion 37 567
la explicacion madurez partner)
Voz en Off
Musica de
Animacion de | P& poder utilizar métodos (fS?irl]gr?t
- - L anticonceptivos, Animacion 3” 59”
la explicacion partner)
Voz en Off
Musica de
por lo que pueden quedar fo_ndo
- - Animacion de embarazadas (Silent | Animacion | 27 1017
la explicacion partner)
Voz en Off
Mdsica de
Animacion de y pueda contraer una (fgirl]gr?t
- - la explicacion enfermedad de transmision artner) Animacion 3” 1°04”
P sexual. P
Voz en Off
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador Ahora seguiremos con los fo_ndo Croma 3» 1°07”
explicando factores psicosociales (Silent
partner)
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Musica de
Plano medio Fijo Presgntador Como primer facto_r,tenemos fo_ndo Chromay 3 110"
explicando | a la falta de educacion sexual. (Silent texto
partner)
Presentador Muchos jovenes llegan a la M::Jg:::daode
Plano medio Fijo : adolescencia sin informacion . Chroma 5” 1°15”
explicando . (Silent
sobre las funciones sexuales,
partner)
Musica de
Plano medio Fijo Presgntador relacion entre sexos y formas fo_ndo Chroma 37 118"
explicando de prevenir un embarazo. (Silent
partner)
Mdsica de Chromay
Plano medio Fijo Presgntador ¢Pero a que se deb_e,ra esta fo_ndo grafico de 3> 1217
explicando falta de educacion? (Silent
pregunta
partner)
Musica de
Plano medio Fijo Presqntador Prmupa_lmentg auna fo_ndo C_hroma e 7 123"
explicando carencia familiar,. (Silent imagen
partner)
donde muchos padres evaden | Mdsica de
Plano medio Fijo Prese_ntador la respo_r]sabllldad de formar fo_ndo C_hroma e 6 1°79”
explicando a su hijo en el tema de su (Silent imagen
vida sexual partner)
opicaraue os el sexo. | Musica d
Plano medio Fijo Presentgqor fo_ndo Chroma 7’ 1°36”
actuacion (Silent
ehhhh, ahora no estoy
. partner)
ocupado, busca en internet.
Hay que Tener en cuenta que Musica de
_ ) Presentador al no darle una buena fondo
Plano medio Fijo ; educacion sexual a los . Chroma 6” 1°42”
explicando - 5venes puede traer (Silent
] puede partner)
consecuencias.
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Las consecuencias vienen Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador cuando los pagl_res se o_Ian fo_ndo C_hroma e 6 1°48”
explicando | cuenta que sus hijos ya tienen (Silent imagen
una vida sexual activa partner)
Musica de
Plano medio Fijo Presgntador que a temprana edad sus hijos fo_ndo Chroma 3 1°51”
explicando van hacer padres (Silent
partner)
0 han adquirido alguna Mdsica de
. .. Presentador enfermedad transmision fondo . e re
Plano medio Fijo explicando sexual. (Silent Chroma 3 1°54
partner)
Hijo, ya que tienes 17 afios,
quiero hablar contigo sobre el | Mdsica de
9 Plano medio Fijo Presqntador SEXO0. fo_ndo Chroma 10” 2°04”
explicando (Silent
con respecto a eso, voy hacer partner)
papa
Para que no te lleguen las Musica de
Plano medio Fijo Presgntador bendiciones a temprana edad fo_ndo Chroma 47 2°08”
explicando debes tener en cuenta lo (Silent
siguiente: partner)
Musica de
. . Presentador | Mejorar la comunicacion con fondo Chromae »s s 1 o
Plano medio Fijo : . . 2 2’10
10 explicando los padres. (Silent imagen
partner)
Mdsica de
Reducir la informacién fondo
. .. Presentador . . Chromae ’ s e
Plano medio Fijo : incorrecta que se encuentra (Silent . 3 2’13
explicando ; imagen
en internet. partner)
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Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador Infgrmarse sqbre el uso de fo_ndo C_hroma e 3 216"
explicando métodos anticonceptivos (Silent imagen
partner)
Acudir a talleres sobre la Musica de
. . Presentador fondo Chromae » 3919
Plano medio Fijo : salud sexual que se pueden . . 5 221
explicando . . (Silent imagen
realizar en postas o colegios.
partner)
. . Mdsica de
_ ) Presentador Sigue estas recomendaciones fondo
Plano medio Fijo exolicando para que tengas una (Silent Chroma 5”7 2°26”
P adolescencia sana e artner)
informada de tu vida sexual. P
Musica de
fondo
Animacion de El siguiente factor es el (Silent
11 - - la exolicacion | CONSUMO de tabaco, alcohol y partner) Animacion 5” 2’317
P otras drogas.
Voz en Off
Muchos adolescentes M?g:]%aode
Animacion de experimentan con el alcohol (Silent
11 - - la explicacion y otras drogas, partner) Animacion 4 2’35
Voz en Off
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Musica de

lo que con frecuencia no fondo
Animacion de miden sus acciones del (Silent Animacion 5 2°40”
la explicacion | presente y las consecuencias partner)
del mafiana.
Voz en Off
Musica de
fondo
Al estar bajo los efectos de (Silent . ., » s s
alguna de estas sustancias, es partner) Animacion > 245
probable que el joven tenga
L decisiones erréneas, Voz en Off
Animacion de
la explicacion
eso significa que el Mdsica de
adolescente no esté en fondo
condiciones para poder (Silent
prevenir un embarazo, ya que partner) Animacion 8” 2°53”
actla inconscientemente y
disfruta del momento.
Voz en Off
Mousica de
Animacion de Otro fa_c_tor esel anteqedente (fgirI]gr?t o
12 S familiar de maternidad Animacion 4” 2’57
la explicacion partner)
adolescente.
Voz en Off
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Musica de

fondo
Animacién de En la actualidad este (Silent o
| mma:(i:cacién antecedente es muy partner) Animacion 3” 3’
aexp frecuente,
Voz en Off
Musica de
fondo
Y la cual genera situaciones de (Silent
gn;)r:;)ﬁfclggigﬁ conflictos partner) Animacion 3” 3’03”
Voz en Off
Mdsica de
fondo
Animacion de | PO la falta de comunicacion (Silent o
la explicacion o confianza que existe partner) Animacion 3” 3’06”
Voz en Off
Mdsica de
fondo
L (Silent
Anlmac_:lonfie entre los padres y el partner) | Animacion 7 3°08”
la explicacion adolescente.
Voz en Off
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Musica de

fondo
Ty i (Silent o
i ) Anlmag:lon_c,ie Por lo que puede conc#ucw a partner) Animacion 3» 3117
la explicacion buscar soporte emocional
Voz en Off
Mousica de
fondo
12 i ) Animacion de | esa falta de carifio a traves (Silent | A imacion | 2> 3137
la explicacion de las relaciones coitales partner)
Voz en Off
Musica de
También influye mucho el fondo
. . Presentador lugar en donde se puede (Silent » )y oo
13 Plano medio Fijo explicando encontrar la joven. partner) Chroma 3 316
Es decir... lavida en M;Jg:}%aode
Animacion de determinadas comunidades o (Silent
- - la exolicacion pueblos, es comdn la artner) Animacion 6” 3227
P procreacion temprana y no un P
tema de preocupacion. \Voz en Off
14 Musica de
fondo
L . (Silent
Animacion de | Por lo tanto, los jovenes de . ., »s s s
- - I N . partner) Animacion 3 325
a explicacion esas comunidades,
Voz en Off

99



Musica de

fondo
i ) Animacion de | no cuentan con un proyecto (Silent Animacion | 27 3977
la explicacion de vida partner)
Voz en Off
Mdsica de
fondo
i ) Ammac_non_gie y tienen que llenar ese vacio (Silent Animacion 3 330"
la explicacion | con el hecho de ser padres. partner)
Voz en Off
Presentador Estos son algunos de los M?g:]%aode
Plano medio Fijo : factores que debes tomar en . Chroma 3” 3’337
explicando (Silent
cuenta,
partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presqntador recuerdq que tienes un largo fo_ndo C_hroma e 37 3367
explicando camino que recorrer (Silent imagen
partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador y convertl_rte en un fo_ndo Chroma 17 3377
15 explicando profesional (Silent
partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador como un famoso doctor, fo_ndo Chroma 1” 3’38”
explicando (Silent
partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador ingeniero fo_ndo Chroma 17 3’397
explicando (Silent
partner)
Plano medio Fijo Presgntador 0 periodista. Musica de Chroma 1? 340~
explicando fondo
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(Silent

partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador Asi que ya s_abes amigo fo_ndo Chroma 2 3427
explicando estudiante, (Silent
partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador tu que ya escucr_\aste todo lo fo_ndo C_hroma e 3 3457
explicando que te he podido contar (Silent imagen
partner)
para poder prevenir y tener Musica de
. . Presentador | cuidado con algunos factores fondo Chromae » » ey
Plano medio Fijo explicando de riesgo del embarazo (Silent imagen > 50
precoz. partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador Es momento que decidas fo_ndo Chroma 2” 3’527
explicando (Silent
partner)
Mdsica de
fondo
Plano medio Fijo Presgntador El futuro esta en tus manos (Silent C_hroma € 2” 3’54~
explicando imagen
partner)
16
Mdsica de
Plano medio Fijo Presqntador disfruta de tu juventud fo.ndo Qhroma ¢ 27 3’56”
explicando (Silent imagen
partner)
Mdsica de
Plano medio Fijo Presgntador que tiempo hay para toc_jo. fo_ndo Chroma 3 3597
explicando | Hasta una nueva oportunidad. (Silent
partner)
CARETA DE SALIDA Animacioén 3” 4027
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STORY BOARD

CARETA DE PRESENTACION

Creacion para el video de embarazo Precoz.
- RECURSO: After Effects
- TIEMPO: 3”

- ACCION: Explicacién del conductor de los
cambios fisicos que tienen los hombres y el
bigote juvenil.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 2

- TIEMPO: 15”

- INSERT: Chroma key

s

& 2

- ACCION: Presentacién del tema, el embarazo
VIDEO DE ADOLESCENTES

precoz.
- ENCUADRE: Plano medio - RECURSO: YouTube
- ESCENA: 1 - TIEMPO: 5”

- TIEMPO: 8”

- INSERT: Chroma key

- ACCION: Presentador actua mirando a la

’ ) ) ) - ACCION: Explicacién por parte del conductor
camara, como si fuera espejo tocandose el

de los cambios fisicos en una mujer.

bll-;gl\(l)éTJADRE‘ ang bust - ENCUADRE: Plano medio
- e cenn 3 - Flano busto - ESCENA: 4

. : - TIEMPO: 9”

- TIEMPO: 2”

- INSERT: Chroma key
- INSERT: Chroma key




- ACCION: Conductor hace referencia en
los momentos que se habla de sexo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 5

- TIEMPO: 10”

- INSERT: Chroma key
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- ACCION: Conductor actuando de hijoy
recibiendo un conddn de su padre.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 6

- TIEMPO: 1”

- INSERT: Chroma key

- ACCION: Explicacion del conductor de la
conversacioén de los padres e hijos.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 5

- TIEMPO: 6”

- INSERT: Chroma key

- ACCION: Conductor actuando de padre y
quitando el conddn a su hijo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA:6

- TIEMPO: 2"

- INSERT: Chroma key

- ACCION: Conductor actuando de padre y
entregando un conddn a su hijo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 6

- TIEMPO: 1”

- INSERT: Chroma key

- ACCION: Conductor explica lo que se
evita teniendo una sexualidad sana.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 7

- TIEMPO: 10”

- INSERT: Chroma key
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Casos

- ACCION: Datos del nimero de casos en - ACCION: Conductor nombrando algunas 4 - ACCION: Conductor hace una reflexién de los
embarazo adolescente. - acciones que ocasiona el embarazo adolescente 5 involucrados en el tema en general.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio ¥ - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 7 - ESCENA: 7 - y - ESCENA:7

- TIEMPO: 12" TIEMPO: 5” W= - TIEMPO: 11”

- INSERT: Chroma key y texto INSERT: Chroma key _ | - INSERT: Chroma key

= .

- ACCION: Actuacién del conductor. - ACCION: Conductor explica de que edad es - ACCION: Actuacion del Conductor, como un
- ENCUADRE: Plano medio considerado mayor de edad. joven que recién recibe su DNI.

- ESCENA: 7 - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- TIEMPO: 6” - ESCENA: 7 - ESCENA: 7

- INSERT: Chroma key - TIEMPO: 4” - TIEMPO: 9”

- INSERT: Chroma key -INSERT: Chroma key




Oganizacion
Mundial de la Salud

- ACCION: Conductor presenta datos sobre el - ACCION: Conductor hace referencia a las
embarazo precoz. publicaciones que hacen las madres primerizas.
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 8 - ESCENA: 8 RECURSO: Google
- TIEMPO: 8" - TIEMPO: 9” INSERT: IMAGEN
- INSERT: Chroma key, texto e imagenes - INSERT: Chroma key e imagenes

PUBLICACION DE REDES SOCIALES

0O
oc
<L
O
af)
S
oc
O
—
(Vg

- ACCION: Conductor hace referencia a las - ACCION: Conductor hace referencia a la historia
publicaciones que hacen las madres primerizas. del nacimiento de un bebé.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 9 VIDEO MEME - ESCENA: 10

- TIEMPO: 8” - TIEMPO: 5”

- INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key e imagen




L ’ /ST STNININ |
‘ .
il - ACCION: Conductor hace referencia a la historia - ACCION: Conductor hace referencia a la historia

s del nacimiento de un bebé. del nacimiento de un bebé.
- ENCUADRE: Plano medio ‘ ’ - ENCUADRE: Plano medio
- ESCENA: 10 b - ESCENA: 11
- TIEMPO: 6” - TIEMPO: 5”
- INSERT: Chroma key y video - INSERT: Chroma key

VIDEO DUMBO
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- ACCION: Conductor actua de hijo con respecto - ACCION: Conductor actda de papa con respecto - ACCION: Conductor explica cémo se produce un
a la historia de la cigliena. a la historia de la cigtiefa. embarazo.

- ENCUADRE: Plano busto - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 12 - ESCENA: 12 -ESCENA: 13

- TIEMPO: 4” - TIEMPO: 2" - TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key




- ACCION: Presentador explica sobre la relacién
coital.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 13

- TIEMPO: 4”

- INSERT: Chroma key

- ACCION: Voz en Off de conductor explica cémo - ACCION: Voz en Off de conductor explica cémo
se produce un embarazo. se produce un embarazo.

- ESCENA: 13 -ESCENA:13

- TIEMPO: 4” - TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacién - INSERT: Animacion

9

meses
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- ACCION: Voz en Off del presentador explicando - ACCION: Voz en Off del presentador explicando - ACCION: Voz en Off del presentador explicando
lo del esperma y el évulo. como se produce un embarazo. como se produce un embarazo.

-ESCENA: 13 - ESCENA: 14 - ESCENA: 14

- TIEMPO: 5” - TIEMPO: 2" - TIEMPO: 4”

- INSERT: Animacidn - INSERT: Animacion - INSERT: Animacidn




- ACCION: Voz en Off del presentader explicando - ACCION: Conductor explica los sintomas - ACCION: Cor'1ductor explica las 3 fases de
, del embarazo. la adolescencia.
como se produce un embarazo. | i ] o
~ESCENA: 14 - ENCUADRE: Plano medio - EECCUAADT;. Plano medio
-TIEMPO: 2” - ESCENA: 15” - _I-;IE'\I;I: : °
- INSERT: Animacion - TIEMPO: 11 ) 0:>
- INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key y texto

STORY BOARD

f - -4
N
o & ‘
. B
N ADOLESCENCIA e < |
TEMPRANA : : \
f ;_,. f;\ « N
3
A
4 ‘
- ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la
adolescencia temprana en el embarazo precoz adolescencia temprana en el embarazo precoz adolescencia temprana en el embarazo precoz
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio
- ESCENA: 17 - ESCENA: 17 - ESCENA: 17
- TIEMPO: 5” - TIEMPO: 2” - TIEMPO: 2”

- INSERT: Chroma key y texto - INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key




' ADOLESCENCIA
MEDIA

3
- ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la
adolescencia temprana en el embarazo precoz adolescencia temprana en el embarazo precoz adolescencia media en el embarazo precoz
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 17 - ESCENA: 17 - ESCENA: 18
- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 4” - TIEMPO: 5”
- INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key e imagen - INSERT: Chroma key y texto

I 7\I\ I/7\
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- ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la
adolescencia media en el embarazo precoz adolescencia media en el embarazo precoz adolescencia media en el embarazo precoz
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 18 - ESCENA: 18 - ESCENA: 18

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 3" - TIEMPO: 5”

- INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key e imagen - INSERT: Chroma key




ADOLESCENCIA
TARDIA

_- < ’ -‘ e -

- ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre la
adolescencia media en el embarazo precoz _adolescencia tardia en el embarazo precoz 4 adolescencia tardia en el embarazo precoz
- ENCUADRE: Plano medio £ _ENCUADRE: Plano medio ¥ . - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 18 _ESCENA: 19 Pq -Escena: 19

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 5” - TIEMPO: 4”

- INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key y Texto - INSERT: Chroma key e imagen
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- ACCION: Conductor explica sobre la - ACCION: Conductor explica sobre - ACCION: Conductor explica sobre
adolescencia tardia en el embarazo precoz planificar su vida un adolescente planificar su vida un adolescente

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 19 - ESCENA: 19 - ESCENA: 19

- TIEMPO: 5” - TIEMPO: 5” - TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma key e imagen - INSERT: Chroma key - INSERT: Chroma key




- ACCION: Conductor explica sobre la edad - ACCION: Conductor explica sobre la edad - ACCION: Conductor explica sobre los
adecuada para tener un embarazo. adecuada para tener un embarazo. riesgos del nifio de una madre adolescente
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 19 - ESCENA: 19 - ESCENA: 19

- TIEMPO: 8” - TIEMPO: 8” - TIEMPO: 7”

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma y texto - INSERT: Chroma
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- ACCION: Conductor explica sobre los - ACCION: Conductor explica sobre los - ACCION: Despedida del conductor
riesgos del nifio de una madre adolescente riesgos del nifio de una madre adolescente - ENCUADRE: Plano medio

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ESCENA: 20

- ESCENA: 20 - ESCENA: 20 - TIEMPO: 5”

-TIEMPO: 9” - TIEMPO: 8” - INSERT: Chroma

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma




CARETA DE DESPEDIDA

- Creacion para el video de embarazo Precoz.
- Recurso: After Effects
- Tiempo: 3”
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CAPITULO 2




CARETA DE PRESENTACION - ACCION: Conductor mirando y preguntandose - ENCUADRE: Plano medio

gue es ese sobre. - ACCION: Conductor jugando con el
Creacion para el video de embarazo Precoz. _ ENCUADRE: Plano medio el

- RECURSO: After Effects - ESCENA: 1 - ESCENA: 2
- TIEMPO: 37 -TIEMPO: 7" - TIEMPO: 4”
- INSERT: Chroma Key y grafico de pregunta - INSERT: Chroma Key
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- ACCION: Conductor presenta al temay a otra - ACCION: Conductor explica sobre los métodos - ACCION: Conductor explica sobre los métodos
conductora. anticonceptivos. anticonceptivos.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 3 - ESCENA: 3 - ESCENA: 3”

- TIEMPO: 8” - TIEMPO: 4” - TIEMPO: 9”

- INSERT: Chroma Key - INSERT: Chroma Key - INSERT: Chroma




- ACCION: Conductora presenta los métodos - ACCION: Conductora presenta al primer - ACCION: Conductora presenta al primer
anticonceptivos método anticonceptivo. método anticonceptivo.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 4 - ESCENA: 4 - ESCENA: 4

- TIEMPO: 7” - TIEMPO: 3” - TIEMPO: 7”

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma y texto - INSERT: Chroma y animacion
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- ACCION: Conductora presenta al primer - ACCION: Conductora presenta al primer - ACCION: Voz en off de la conductora del uso
método anticonceptivo. método anticonceptivo. correcto del preservativo femenino.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ESCENA: 5

- ESCENA: 4 - ESCENA: 4 -TIEMPO: 7”

- TIEMPO: 6” - TIEMPO:2 - INSERT: Animacién

- INSERT: Chroma e imagen - INSERT: Chroma y grafico de pregunta




- ACCION: Voz en off de la conductora del uso - ACCION: Voz en off de la conductora del uso

correcto del preservativo femenino. correcto del preservativo femenino.
- ESCENA: 5 - ESCENA: 5

-TIEMPO: 3” - ESCENA: 5 - TIEMPO: 4”
- INSERT: Animacidn - TIEMPO: 3” - INSERT: Animacion

- INSERT: Animacion

- ACCION: Voz en off de la conductora del uso
correcto del preservativo femenino.

- ACCION: Voz en off de la conductora del uso
correcto del preservativo femenino.
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- ACCION: Voz en off de la conductora del uso - ACCION: Voz en off de la conductora del uso
correcto del preservativo femenino. correcto del preservativo femenino.

- ESCENA: 5 - ESCENA: 5 - ESCENA: 5

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 5” - TIEMPO: 2”

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacidén - INSERT: Animacion




- ACCION: Conductor presenta al segundo
método anticonceptivo.
- ENCUADRE: Plano medio

- ACCION: Conductor presenta al segundo
método anticonceptivo.

- ENCUADRE: Plano medio
- ESCENA: 6 - ESCENA: 6

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 6”
_INSERT: Chroma - INSERT: Croma y animacion
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- ACCION: Voz en off del conductor del uso - ACCION: Voz en off del conductor del uso
correcto del preservativo masculino. correcto del preservativo masculino.
- ESCENA: 7 - ESCENA: 7
- TIEMPO: 8" -TIEMPO: 4”

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacion

- ACCION: Conductor presenta al segundo
método anticonceptivo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 6

- TIEMPO: 6”

- INSERT: Chroma e imagen

- ACCION: Voz en off del conductor del uso
correcto del preservativo masculino.

- ESCENA: 7

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacion
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- ACCION: Voz en off del conductor del uso - ACCION: Voz en off del conductor del uso
correcto del preservativo masculino. correcto del preservativo masculino.

- ESCENA: 7 - ESCENA: 7

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 6”

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacion

correcto del preservativo masculino. correcto del preservativo masculino.
- ESCENA: 7 - ESCENA: 7

- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 3”
- INSERT: Animacidon - INSERT: Animacion

- ACCION: Voz en off del conductor del uso
correcto del preservativo masculino.

- ESCENA: 7

- TIEMPO: 2”

- INSERT: Animacién

- ACCION: Voz en off del conductor del uso
correcto del preservativo masculino.

- ESCENA: 7

- TIEMPO: 2”

- INSERT: Animacion




STORY BOARD
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- ACCION: Conductora presenta al tercer método
anticonceptivo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 8

- TIEMPO: 9”

- INSERT: Chroma e imagen

- ACCION: Voz en off de la conductora explicando
el método de las pildoras anticonceptivas.

- ESCENA: 9

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacidn

09500

00

- ACCION: Voz en off de la conductora explicando

el método de las pildoras anticonceptivas.

- ESCENA: 9
- TIEMPO: 7”
- INSERT: Animacion

DIAFRAGMA

- ACCION: Voz en off de la conductora explicando
el método de las pildoras anticonceptivas.

- ESCENA: 9

- TIEMPO: 5”

- INSERT: Animacidn

- ACCION: Voz en off de la conductora explicando
el método de las pildoras anticonceptivas.

- ESCENA: 9

- TIEMPO: 6”

- INSERT: Animacién

- ACCION: Conductora presenta al cuarto

método anticonceptivo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 10
- TIEMPO: 2”
- INSERT: Chroma y texto




- ACCION: Conductora presenta al cuarto - ACCION: Voz en off de la conductora - ACCION: Voz en off de la conductora

método anticonceptivo. explicando el método del diafragma. explicando el método del diafragma.
- ENCUADRE: Plano medio - ESCENA: 11 - ESCENA: 11

- ESCENA: 10 -TIEMPO: 4” - TIEMPO: 5”

- TIEMPO: 10” ~ INSERT: Animacién - INSERT: Animacién
- INSERT: Chroma y animacion

- ACCION: Voz en off de la conductora - ACCION: Voz en off de la conductora - ACCION: Voz en off de la conductora
explicando el método del diafragma. explicando el método del diafragma. explicando el método del diafragma.
- ESCENA: 11 - ESCENA: 11 - ESCENA: 11

- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 4” - TIEMPO: 5”

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacidn - INSERT: Animacién




- ACCION: Voz en off de la conductora explicando - ACCION: Voz en off de la conductora explicando - ACCION: Conductora presenta al quinto
el método del diafragma. el método del diafragma. método anticonceptivo.
- ESCENA: 11 - ENCUADRE: Plano medio
- TIEMPO: 3” - ESCENA: 12
- INSERT: Animacion - TIEMPO: 3”
- INSERT: Chroma

- ESCENA: 11
- TIEMPO: 4”
- INSERT: Animacion
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- ACCION: Conductora presenta al quinto - ACCION: Voz en off de la conductora - ACCION: Voz en off de la conductora
método anticonceptivo. explicando el método del DIU explicando el método del DIU

- ENCUADRE: Plano medio - ESCENA: 13 - ESCENA: 13

- ESCENA: 12 - TIEMPO: 4” - TIEMPO: 9”

- TIEMPO: 77 - INSERT: Animacién - INSERT: Animacién
- INSERT: Chroma y Animacidon




2

ESPERMICIDAS - @

- ACCION: Conductora explica del método
anticonceptivo DIU.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 14

- TIEMPO: 6"

- INSERT: Chroma

- ACCION: Conductora presenta al sexto método - ACCION: Conductora presenta al sexto método
anticonceptivo. anticonceptivo.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 15 - ESCENA: 15

- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 6”

- INSERT: Chroma y texto - INSERT: Chroma e imagen
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- ACCION: Conductora presenta al sexto método
anticonceptivo.

- ACCION: Voz en off de la conductora explicando - ACCION: Voz en off de la conductora
el uso de los espermicidas explicando el uso de los espermicidas
- ENCUADRE: Plano medio _ESCENA: 16 - ESCENA: 16
- ESCENA: 15 -TIEMPO: 6” - TIEMPO: 3”

- TIEMPO: 77 - INSERT: Animacién - INSERT: Animacion
- INSERT: Chroma y animacion




- ACCION: Voz en off de la conductora - ACCION: Voz en off de la conductora - ACCION: Voz en off de la conductora
explicando el uso de los espermicidas explicando el uso de los espermicidas explicando el uso de los espermicidas
- ESCENA: 16 - ESCENA: 16 - ESCENA: 16

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 3” - TIEMPO: 2"

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacidn - INSERT: Animacion
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- ACCION: Conductor agradece a Karla por la - ACCION: Conductor se pregunta sobre una - ACCION: Conductor actua.
informacion. recomendacion de los métodos anticonceptivos. - ENCUADRE: Plano medio
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ESCENA: 18

- ESCENA: 17 - ESCENA: 17 -TIEMPO: 3”

- TIEMPO: 8" - TIEMPO: 1” - INSERT: Chroma

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma




- ACCION: Conductor actua. - ACCION: Recomendaciones finales del - ACCION: Recomendaciones finales del
- ENCUADRE: Plano medio conductor sobre los métodos anticonceptivos. conductor sobre los métodos anticonceptivos
- ESCENA: 18 - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio
- TIEMPO: 3” - ESCENA: 19 - ESCENA: 19
- INSERT: Chroma - TIEMPO: 3” - TIEMPO: 7”
- INSERT: Chroma y animacion - INSERT: Chroma

- ACCION: Despedida del segundo capitulo de CARETA DE DESPEDIDA
embarazo precoz.

- ENCUADRE: Plano medio
- ESCENA: 19

- TIEMPO: 6"

- INSERT: Chroma

Creacion para el video de embarazo Precoz.
Recurso: After Effects
Tiempo: 3”




CAPITULO 3



2 FACTORES

CARETA DE PRESENTACION . ) AN - PRIy .
- ACCION: Saludo y presentacion del tema. ACCION: Explicacion sobre lo que tratara el
tema del embarazo precoz.

Creacion para el video de embarazo Precoz. - ENCUADRE: Plano medio )
Recurso: After Effects - ESCENA: 1 - ENCUADRE: Plano medio
Tiempo: 3” - TIEMPO: 5” - ESCENA: 1

- TIEMPO: 2”

- INSERT: Chroma
- INSERT: Chroma y texto

A
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FACTOR BIOLOGICO
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) FACTOR PSICOSOCIAL

- ACCION: Explicacién sobre lo que tratard el - ACCION: Explicacién sobre lo que tratard el - ACCION: Explicacién sobre lo que tratara el
tema del embarazo precoz. tema del embarazo precoz. tema del embarazo precoz.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 1 - ESCENA: 1 - ESCENA: 2

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 4” - TIEMPO: 4”

- INSERT: Chroma y texto - INSERT: Chroma - INSERT: Chroma




- ACCION: Explicacion sobre lo que trataré el - ACCION: Explicacion sobre lo que tratara el
factor bioldgico. factor bioldgico.
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 2 - ESCENA: 2
- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 3”
- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma e imagen

- ACCION: Voz en off sobre lo que tratard la
menarquia precoz.

- ESCENA: 3

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacion

0O
oc
<
O
af)
S
oc
O
—
(Vg

- ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la - ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la - ACCION: Explicacién sobre lo que tratar3 el

menarquia precoz. menarquia precoz. factor biolégico. '
- ESCENA: 3 - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 3
-TIEMPO: 2” -TIEMPO: 2” - ESCENA: 4
- TIEMPO: 4”

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacién
- INSERT: Chroma y grafico de pregunta




- ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la - ACCION: Voz en off sobre lo que tratard la - ACCION: Voz en off sobre lo que tratard la
menarquia precoz. menarquia precoz. menarquia precoz.

- ESCENA: 5 - ESCENA: 5 - ESCENA: 5

- TIEMPO: 5” - TIEMPO: 5” - TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacion - INSERT: Animacion
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- ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la - ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la - ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la
menarquia precoz. menarquia precoz. menarquia precoz.

- ESCENA: 5 - ESCENA: 5 - ESCENA: 5

- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 2” - TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacidn - INSERT: Animacidn - INSERT: Animacién




STORY BOARD

- ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la
menarquia precoz.

- ESCENA: 5

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacion

- ACCION: Explicacién sobre lo que trataré el
factor psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 6

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma
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- ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la - ACCION: Voz en off sobre lo que tratara la
menarquia precoz. menarquia precoz.
- ESCENA: 5 - ESCENA: 5
- TIEMPO: 2" - TIEMPO: 3”
- INSERT: Animacion - INSERT: Animacion

r— N = PRIMER

FACTOR
— PSICOSOCIAL

{ .

S22
- ACCION: Explicacién del primer factor - ACCION: Explicacién del primer factor
psicosocial. psicosocial.
- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio
- ESCENA: 6 - ESCENA: 6
- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 5”

- INSERT: Croma y texto - INSERT: Chroma



- ACCION: Explicacion del primer factor - ACCION: Explicacién del primer factor - ACCION: Explicacién del primer factor
psicosocial. psicosocial. psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 6 - ESCENA: 6 - ESCENA: 6

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 3” - TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma y grafico de pregunta - INSERT: Chroma e imagen
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- ACCION: Explicacién del primer factor - ACCION: actuacién del primer factor - ACCION: actuacién del primer factor
psicosocial. psicosocial. psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 6 e—— - ESCENA: 8

- TIEMPO: 6” _TIEMPO: 7 - TIEMPO: 6”

- INSERT: Animacion - INSERT: Chroma - INSERT: Chroma
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- ACCION: Explicacion del primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 8

- TIEMPO: 6”

- INSERT: Chroma e imagen

- ACCION: Explicacién del primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 8

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma

- ACCION: Explicacion del primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 8

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma

- ACCION: actuacién del conductor, padre e hijo
conversando sobre sexo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 9

- TIEMPO: 10”

- INSERT: Chroma

- ACCION: recomendaciones por parte del
conductor para mejorar el primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 10

- TIEMPO: 4”

- INSERT: Chroma

- ACCION: recomendaciones por parte del
conductor para mejorar el primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 10

- TIEMPO: 2”

- INSERT: Chroma e imagen
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- ACCION: recomendaciones por parte del
conductor para mejorar el primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 10

- TIEMPO: 2"

- INSERT: Chroma e imagen

- ACCION: recomendaciones por parte del
conductor para mejorar el primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 10

- TIEMPO: 5”

- INSERT: Chroma

- ACCION: recomendaciones por parte del
conductor para mejorar el primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 10

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma e imagen

TABACO ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

- ACCION: Voz en off sobre lo que trataré el
segundo factor psicosocial.

- ESCENA: 11

- TIEMPO: 5”

- INSERT: Animacidn

- ACCION: recomendaciones por parte del
conductor para mejorar el primer factor
psicosocial.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 10

- TIEMPO: 5”

- INSERT: Chroma e imagen

- ACCION: Voz en off sobre lo que trata el
consumo de alcohol en jévenes.

- ESCENA: 11

- TIEMPO: 4”

- INSERT: Animacién
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- ACCION: Voz en off sobre las acciones de los
jévenes que no miden sus actos.

- ESCENA: 11

- TIEMPO: 5”

- INSERT: Animacion

OTRO FACTOR

ANTECEDENTE
FAMILIAR

- ACCION: Voz en off sobre otro factor
psicosocial.

- ESCENA: 12

- TIEMPO: 4”

- INSERT: Animacion

- ACCION: Voz en off sobre el consumo de
sustancias que intervienen a una nula
prevencion del embarazo.

- ESCENA: 11

- TIEMPO: 5”

- INSERT: Animacidn

ACTUALIDAD

- ACCION: Voz en off de lo prolongado que se ha
vuelto el embarazo.

- ESCENA: 12

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacidn

- ACCION: Voz en off sobre la inconciencia de los
adolescentes.

- ESCENA: 11

- TIEMPO: 8”

- INSERT: Animacion

- ACCION: Voz en off sobre los conflictos
- ESCENA: 12

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacion
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FALTA DE - e

COMUNICACION '/ R / o \ny |
() SOPORTE | S

EMOCIONAL | '\ M'?\\
FALTA DE A \;\\_l\_'tﬁl

CONFIANZA 7] PADRES  ADOLESCENTE =

\
\

- ACCION: Voz en off sobre la falta de - ACCION: Voz en off sobre la falta de - ACCION: Voz en off sobre el carifio que buscan
comunicacion y confianza entre padres e hijos. comunicacion y confianza entre padres e hijos. los jévenes.

- ESCENA: 12 - ESCENA: 12 - ESCENA: 12

- TIEMPO: 3” - TIEMPO: 2” - TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacion - INSERT: Animacion - INSERT: Animacion
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- ACCION: Voz en off sobre el carifio que buscan - ACCION: presentacién de otro factor psicosocial - ACCION: Voz en off sobre las comunidades que
los jovenes. - ENCUADRE: Plano medio no se preocupan por el embarazo precoz.

- ESCENA: 12 - ESCENA: 13 _ESCENA: 14

- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 3” - TIEMPO: 6”

- INSERT: Animacion - INSERT: Chroma - INSERT: Animacion




JOVENES

no se preocupan por el embarazo precoz.
- ESCENA: 14

- TIEMPO: 3"

- INSERT: Animacion

STORY BOARD

- ACCION: recalca los factores que se han
presentado.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 15

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma

- ACCION: Voz en off sobre las comunidades que

PROYECTO
NO &

- ACCION: Voz en off sobre las comunidades que
no se preocupan por el embarazo precoz.

- ESCENA: 14

- TIEMPO: 2”

- INSERT: Animacion

- ACCION: Voz en off sobre las comunidades que
no se preocupan por el embarazo precoz.

- ESCENA: 14

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Animacion

- ACCION: Se dirige a los estudiantes con un
consejo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 15

- TIEMPO: 3”

- INSERT: Chroma e imagen

- ACCION: Se dirige a los estudiantes con un
consejo.

- ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 15

- TIEMPO: 1”

- INSERT: Chroma




- ACCION: Se dirige a los estudiantes con un - ACCION: Se dirige a los estudiantes con un - ACCION: Se dirige a los estudiantes con un
consejo. consejo. consejo.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 15 - ESCENA: 15 - ESCENA: 15

- TIEMPO: 1” - TIEMPO: 1” - TIEMPO: 1”

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma - INSERT: Chroma
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- ACCION: Se dirige a los estudiantes con un - ACCION: Se dirige a los estudiantes con un - ACCION: Se dirige a los estudiantes con un
consejo. consejo. consejo.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 15 - ESCENA: 15 - ESCENA: 15

- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 3” - TIEMPO: 5”

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma e imagen - INSERT: Chroma e imagen
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- ACCION: Se dirige a los estudiantes con un - ACCION: Se dirige a los estudiantes con un - ACCION: Se dirige a los estudiantes con un
consejo. consejo. consejo.

- ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio - ENCUADRE: Plano medio

- ESCENA: 16 - ESCENA: 16 - ESCENA: 16

- TIEMPO: 2” - TIEMPO: 2” - TIEMPO: 2”

- INSERT: Chroma - INSERT: Chroma e imagen - INSERT: Chroma e imagen

CARETA DE DESPEDIDA

- ACCION: despedida del tercer capitulo.

- ENCUADRE: Plano medio Creacidn para el video de embarazo Precoz.
- ESCENA: 16 Recurso: After Effects
- TIEMPO: 3” Tiempo: 3”

- INSERT: Chroma




DIA 01

ANEXO 06:
PLAN DE RODAJE

HORARIO

DESCRIPCION

TRABAJO

ENCARGADOS

6:30 pma 7:30 pm

Armado de croma

Armado escenario (croma)

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

7:30 PM A 7:45

Dar ultimas pautas para
grabacion del primer video
educativo

Revision de guion literario

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

8:00 pm a 8:15 pm

Colocar iluminacion al
presentador del video y sonido

Revision de iluminacion y
prueba de audio

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

8:15 pm a 8:30 pm

Se realizd pruebas de encuadre

Calibracion de camara

Daniel Lazaro

8:30 pm a 9:00 pm

Ensayo general

Ensayo general

Roger Saucedo

9:00 pm a 10:00 pm

Grabacion de video de
conocimiento sobre embarazo
adolescente

Grabacion de primer video

Daniel Lazaro

DIA 02

HORARIO

DESCRIPCION

TRABAJO

ENCARGADOS

6:30 pma 7:30 pm

Armado de croma

Armado escenario (croma)

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

7:30 PM A 7:45

Dar ultimas pautas para
grabacion del primer video
educativo

Revision de guion literario

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

8:00 pm a 8:15 pm

Colocar iluminacion al
presentador del video y sonido

Revision de iluminacion y
prueba de audio

Roger Saucedo
Daniel Lazaro
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8:15 pm a 8:30 pm

Se realiz6 pruebas de encuadre

Calibracion de camara

Daniel Lazaro

8:30 pm a 9:00 pm

Ensayo general

Ensayo general

Roger Saucedo

9:00 pm a 10:00 pm

Grabacion de video de
conocimiento sobre prevencion
de embarazo adolescente

Grabacion de segundo video

Daniel Lazaro

DIA 03

HORARIO

DESCRIPCION

TRABAJO

ENCARGADOS

6:30 pma 7:30 pm

Armado de croma

Armado escenario (croma)

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

7:30 PM A 7:45

Dar ultimas pautas para
grabacion del primer video
educativo

Revision de guion literario

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

8:00 pm a 8:15 pm

Colocar iluminacion al
presentador del video y sonido

Revision de iluminacion y
prueba de audio

Roger Saucedo
Daniel Lazaro

8:15 pm a 8:30 pm

Se realizd pruebas de encuadre

Calibracion de camara

Daniel Lazaro

8:30 pm a 9:00 pm

Ensayo general

Ensayo general

Roger Saucedo

9:00 pm a 10:00 pm

Grabacion de video de
conocimiento sobre factores de
riesgo del embarazo precoz.

Grabacion de segundo video

Daniel Lazaro
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ANEXO 07

Fotos de la aplicacion del pretest a los alumnos del 4to C, para obtener los datos de su
conocimiento previo sobre el embarazo precoz
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ANEXO 08

Fotos de la grabacidon de los videos educativos utilizando como una técnica

audiovisual al Chroma Key
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ANEXO 09

Fotos de evidencia de la muestra de videos educativos a los estudiantes del 4° C de la

|.E. “José Carlos Mariategui”, EI Porvenir.
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ANEXO 10

Fotos de la aplicacion del postet a los alumnos del 4to C, para obtener los datos de su
conocimiento sobre el embarazo precoz, después de haber visualizado los videos
educativos.
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ANEXO 11

PROMEDIO

10

Preguntas

Resultados obtenidos a nivel de pretest, sobre el conocimiento del embarazo precoz

ALUMNOS

GENERO
Masculino = Femenino

10
10

10
12
18

12
10
14
14

X X

10
10

10
11

12
13
14
15

X X

16
8

10
16

16
17
18
19
20
21

14
12

10

22

12
14
10
10

23
24
25
26
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ANEXO 12

PROMEDIO

10

Preguntas

Resultados obtenidos a nivel de postest, sobre el conocimiento del embarazo precoz
4

ALUMNOS

7

GENERO
Masculino Femenino

14
14

14
14
18

14
12

16
16

X X

18
14

10
11

16
16

12
13
14
15

X X

18
14

14
18
14
12

16
17
18
19
20
21

X X

14
14

16

22

16
16

23
24
25
26

14
18
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CONOCIMIENTO
ADOLESCENTE

DEFINICION
SOBRE EL
EMBARAZOD
ADOLESCENTE

JQué es el embarazo

JCudles soo los sintomus
que se de en um
embarazn?

COMO SE
PRODUCE EL
EMBARAZO

(Como s¢ produce un
cmbaruzo?

EDAD
ADECUADA

(Edad  sdecunda  para

PARA TENER tener un embaraan? x
UN EMBARAZO
VARIABLE
; CONOCIMIENTO  |F METODOS
DEPENDIENTE: SOBRE LA ANTICONCEPTIV( £Qué son ‘lw',mﬁndu \I ){
Prevencidn del PREVENCION DE S unticonceptivos’ y y
embaraze EMBARAZO
ndojescente. ADOLESCENTE (Como ‘pmvnk m V ¥ y K
= BIOLOGICOS Culles _sn o
consecuencins  de  tener \‘
ust fijo o temprans edad? X Y y
1 Cudles wa Ins
CONOCIMIENTO canicteristicas  de u:
SOBRE LOS posible cmbarazo ¢n
FACTORES DE cuapa de la adolescencia | N )(
RIESGO ENEL media’
EMBARAZO
ADOLESCENTE {Qué  factor  hinldgico
vcasiona el embarazo co \L
PSICOSOCIALES | (Oue factorey
psicosociales ocasiona cf
OBSERVACION'ES R
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VARIABLE

DEPENDIENTE:

Prevenchin del
e barazo
adolescente.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CONOCIMIENTO
SOBRE EMBARAZO
ADOLESCENTE

CONOCIMIENTO
SOBRE LA
PREVENCION DE

ADOLESCENTE

CONOCIMIENTO
SOBRE LOS
FACTORES DE
RIFSGO EN EL
EMBARAZO
ADOLESCENTE

SOBRE El. peocox!

EMBARAZO

ADOLESCENTE
(Cusles son los sintomas
que sc dan en  un
embararo”

COMO SE iComo se produce un

PRODUCE EL embaraza®

EMBARAZO

EDAD

ADECUADA Fdwl adoman. Yoy
tener un embarozo’

PARA TENER

UN EMBARAZO
(Qué son los méitodos

METODOS saticonceptvos”?

ANTICONCEPT]

vos
WComo  prevenis un

v

BIOLOGICOS LCudles won las
conscoucnomms  de lener
un hijo 8 lemprana edad?
iCudles son las
carncteristicas  de  un
posible embarazo en s
ciape de In adolcscencin
modia?
(Que  faotor  biologico
ocasiona ¢f embarazo en
uni adolescents

PSICOSOCIALES | (Qué factores
icosociales ocssiona ¢l
embarazo prevor?
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Prevencion del
embarazo
adolescente.

> DEFINICION (Que ex ¢l embarazo
SOBRE EL precoz?
EMBARAZO
ADOLESCENTE | (Cuales son Jos sintomas
que s dan en  un
embarazo?
> COMO SE
CONOCIMIENTO PRODUCE EL (Cémo s produce un
SOBRE EMBARAZO EMBARAZO embarazo?
ADOLESCENTE
» EDAD
:DECI'- ADA (Edad  adecunda  parn
. teacr un-embarero
PARA TESER ?
UNEMEARAZO | Cmbivodpade g
b of {(")6 [»cnc( ualy 50?
derer U0 hiy
CONOCIMIENTO METODOS
SOBRE LA ANTICONCEPTI 4‘,0"‘ son .loo métodos
PFREVENCION DE VoS anticonecptivos?
EMBARAZO .
ADOLESCENTE (Céamo  prevenir  un
embarazo!
BIOLOGICOS Cudles _son Im
consccuenciss de tener
un hijo a temprana edad?
(Cuales son tas
CONOCIMIENTO carscteristicas  do  un
m;'?: LOS posible embarnzo en la
FACTORES DE :::. f' lo adolescencia
RIESGO EN KL V
EMBARAZO - B
ADOLESCENTE Qué  factor  biologico
i consions ¢l embarazo en
una adolesconte
> PSICOSOCIALES | (Qué fuctores
psicosoviales coamona ¢l
embarazo precoz?
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