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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como base tedrica Rubinstein (1982) quien expone
gue la atencién es un proceso psicolégico de orientacion mental selectiva hacia
determinados estimulos la cual estd intimamente relacionado con la concentracion
y percepcién, del mismo modo la atencién es sinénimo de estar listo para obtener
la informacion que se recibe por el sistema sensorial ya sea auditivo visual o

kinestésico.

Dicha investigacion tiene como objetivo proponer un taller de juegos sensoriales
para estimular la atencion en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Bruning Pimentel, asimismo le corresponde el tipo de investigacion descriptiva —
propositiva, el disefo, es no experimental descriptivo, la muestra estuvo conformada
por 16 nifios a quienes se le aplicé una lista de cotejo para evaluar el nivel de
atencion, se disefié un taller denominado “El juego a través de nuestros sentidos”
siendo sometido a una evaluacién de juicio de expertos quienes emitieron la validez

muy buena.

Los resultados reflejan que el 69% de los nifios presentan un nivel bajo de atencion,
debido a que no muestran interés al material presentado por la docente donde se
llegd a la conclusion que la motivacion y la emocién son factores importantes para
lograr la atencion en el proceso de ensefianza aprendizaje, tal como lo menciona

Rubinstein.

Palabras clave: atencion, nifios, estimulos, juegos sensoriales.
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ABSTRACT

The present investigation, has as a theoretical base Rubinstein (1982) who exposes
that attention is a psychological process of selective mental orientation towards
certain stimuli which is intimately related to concentration and perception, in the

same way attention is synonymous with being ready to Obtain the information

received by the sensory system, either visual or kinesthetic auditory.

The objective of this research is to propose a workshop on sensory games to
stimulate attention in four-year-old children of the Bruning Pimentel Educational
Institution. The type of descriptive research - proposal, design, is non-experimental
descriptive, the sample was made up For 16 children to whom a checklist was
applied to assess the level of attention, a workshop was designed called “Play
through our senses”, which was subjected to an evaluation by experts who issued
very good validity.

The results reflect that 69% of the children present a low level of attention, because
they do not show interest in the material presented by the teacher where it was
concluded that motivation and emotion are important factors in achieving attention

in the teaching-learning process, as mentioned by Rubinstein.

Keywords: attention, children, stimuli, sensory games
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l. INTRODUCCION

Gareido (2000), menciona que la atencion es aquella que permite el procesamiento
de la informacién, teniendo como funcién seleccionar los estimulos mas resaltantes
para llevar a cabo una accién, ademas de ello cabe resaltar que no es un proceso

estatico, depende de los intereses, expectativas y experiencias previas al sujeto
(p.48).

Valda, Sufiagua y Coaquira (2018), mencionan que la problematica de la
atencion se centra en el aula cuando los nifios estan realizando alguna actividad se
distraen facilmente por estimulos externos tales como: alguien habla, se cae un
objeto, tocan la puerta generando asi que los nifios pierdan la ilacion de la actividad

gue se encontraban realizando (p. 122).

Asi mismo la UNICEF (2017), menciona que en Serbia los problemas de atencién
en los infantes se dan cuando los nifios no son capaces de mantener la atencion en
actividades recreativas tales como: juegos grupales, en los talleres de canto o
cuando les relatan un cuento. La atencion de los nifios varia entre dos o tres

minutos, seguido a esto alteran el orden (p.15).

Por otro lado, Hidalgo y Soutullo (2018), expone que los nifios en la edad pre
infantil presentan menor intensidad de duracion en el juego, asi como dificultad en
la coordinacién motora y problemas de adaptacion social, esto se debe a la falta de
atencién por parte de los nifios, asi como también parecen no escuchar cuando se

les habla directamente.

Grade (2016), la falta de atencién en edad preescolar se da cuando los nifios no
siguen instrucciones, no finalizan actividades encomendadas por la docente, no
muestran atencion suficiente a los detalles debido a que cuando se les presentan

imagenes tiene una vista panoramica, dejando detalles que son faciles de detectar.

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa
Bruning, donde se evidencio que los nifios de cuatro afios presentan un bajo nivel

de atencién, debido a que cuando se les habla ellos no hacen caso, alteran el orden,
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se distraen con facilidad, no siguen las instrucciones realizadas por la docente,
pierden y olvidan sus materiales; ademas de ello se evidencidé que cuando la
docente realiza su sesidn de aprendizaje y presenta el material de trabajo a utilizar,
los nifios no prestan atencion a los detalles que posee dicho material, es decir no

muestran interés por los estimulos generados por la docente.

El problema de investigacion se planted de la siguiente manera: ¢ Qué juegos se
pueden aplicar para estimular la atencidén en nifios de cuatro afios de la Institucién

Educativa Bruning Pimentel?

La presente investigacion se justifica por sus aportes tedricos los cuales serviran
como referente de estudio para futuras investigaciones tanto a Instituciones
Educativas como a padres de familia y estudiantes que busquen expandir mas sus
conocimientos para estimular la atencion en los infantes ya que de esta depende

futuros aprendizajes.

Asimismo, tiene relevancia social ya que propone un taller para estimular la
atencion de los nifios a través de actividades ludicas, lo cual le permitira ser un
agente activo de participacion, de tal modo que se estimule la atencion en nifios de

cuatro afios de la Institucion Educativa Bruning-Pimentel.

De igual forma tiene implicancia practica debido a que servira como guia para
profesores que pretendan aplicar un taller para estimular la atencion en los infantes
ya que en la actualidad las investigaciones realizadas en nuestro pais son pocas las

gue hablan de la estimulacion de la atencion en la edad infantil.

Ademas, tiene valor tedrico ya que presenta teorias que permiten conocer la
importancia de los juegos sensoriales para estimular la atencion en los nifios cabe
recalcar que la atencion esté ligada a la motivacion, siendo un factor determinante

en comportamientos atencionales.

Se plante6 como objetivo general; proponer un taller de juegos sensoriales para
estimular la atencion en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Bruning
Pimentel, como objetivos especificos tenemos; conocer tedrica Yy

metodolégicamente el desarrollo de la atencion; medir el nivel de atencion de los
2



nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Bruning Pimentel; disefar el taller

de juegos sensoriales; validar la propuesta a traveés de juicio de expertos.

Por otro lado, se considero la siguiente hipoétesis; la aplicacion de un taller de
juegos sensoriales estimulara la atencion en los nifios de cuatro afios en la

Institucion Educativa Bruning Pimentel.



. MARCO TEORICO

Con respecto a los trabajos previos; Barrera (2018), expone que: “Los juegos
sensoriales son importantes en la infancia durante esta edad los nifios explora y
descubre su entorno por medio de sus sentidos de esa manera crean sus propias

concepciones de todo aquello que tiene a su alrededor” (p.90)

Rodriguez (2018), concluye que: “La atencidén es quien controla la actividad
mental y conductual ya que esta depende de los sistemas sensoriales al recibir
informacion del mundo externo el cual funciona como un mecanismo central de

capacidad ilimitada que controla la actividad consiente” (p.85)

Benitez (2017), sustenta: “La atencién en un nifio se logra a través de actividades
con orden de dificultad creciente y los estimulos que se presentan en las diferentes
actividades deben tener un componente verbal, visual y tactil que despierten y

mantengan su atencién” (p 67)

Ponte (2017) concluy6 que: “La atencion es aquella que permite al individuo
centrarse en un solo estimulo, permitiendo asi captar los hechos mas relevantes,

asi mismo logra el desarrollo de algunas destrezas del individuo” (p.98)

Diaz (2016), menciona: “La atencion es aquel proceso que involucra la actuacion
de diversas estructuras del sistema nervioso central, ademas permite que el

individuo sea selectivo en dichas actividades” (p.157)

Medrano (2017), manifiesta “Los juegos sensoriales permiten al nifio desarrollar
su creatividad incrementando el gusto por aprender, asi como también favorecen el

desarrollo de la atencidn y percepcion de estimulos de aprendizaje” (p.73)

Gallo (2016) expone “Los juegos sensoriales potencializan [...] la atencidn
fortaleciendo asi los sistemas cognitivos debido a que estos juegos son vivenciales

y permiten al nifio tener contacto directo con los materiales” (p.78)



Latansela (2017), sustenta: “Los juegos sensoriales ayudan a mejorar el
desarrollo de habilidades cognitivas, motrices y la interaccion social del individuo,

permitiendo en ellos mejorar la atencién, memoria y percepcion” (p.75)

Entre las teorias que respaldan el trabajo de investigacion se considerd la teoria de
la atencién de Rubinstein y la teoria de los juegos sensoriales de Montessori.

Para la variable dependiente, el tedrico Rubinstein (1982) expone que la atencion
es un proceso psicolégico de orientacion mental selectiva hacia determinados
estimulos la cual esta intimamente relacionado con la concentracion y percepcion
ya que a través de estos tres procesos el nifio lograr filtrar informacion externa para
almacenarla y decodificarla para luego realizar representaciones mentales tales
como recordar hechos, fechas, colores imagenes ,asi mismo la atencién esta ligada
tanto a la motivacion y la emociéon donde gracias a la motivacion se activa la
atencion es decir es un factor determinante en comportamientos atencionales por lo
gue se dice que tanto la atencion y la emocién son considerados agentes que
determinan la atencion ya que una alta motivacion despierta el interés y se activa la
atencion, asi como el tono afectivo que los estimulos estan cargados de energia

positiva esto conlleva a determinar cual serd nuestro foco de atencion.

Del mismo modo la atencion es sinbnimo de estar listo para recibir la informacion
gue se recibe por el sistema sensorial ya sea auditivo visual o kinestésico en la edad
escolar la atencién oscila dentro de 5 a 10 minutos en una atencion sostenida y
voluntaria esta persiste de acuerdo a los estimulos que se les proporcione los cuales
deben ser llamativos que estimulen al nifio y lo motiven a estar atento en todo el
proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo que diversos autores exponen que la
atencion en el proceso de la percepcion significa que el hombre no solo ve, sino que

también escucha observa y contempla.

De tal manera la atencién es primordial en la vida del ser humano ya que a través
de esta se adquiere todo tipo de conocimiento que llega al cerebro, cuando esta
informacion llega incompleta es ahi cuando los nifios no realizan las tareas

encomendadas, asi como lo menciona Garcia (1989) toda persona tiene la

5



capacidad de atencion la cual se da desde el nacimiento y se va desarrollando

juntamente con su desarrollo neurologico del infante.

Para Frostig (1979) los Procesos de la atencion se dividen en Inicio; es donde
se identifican las caracteristicas de los estimulos presentados como el color la forma
tamano intensidad, los cuales son captados por los receptores sensoriales los
cuales son por donde ingresa la informacion asi mismo tenemos Mantenimiento; es
el acto donde la atencidn se focaliza durante cierto tiempo esto varia a la edad del
nifio si hablamos de nifios preescolares la capacidad de atencién voluntaria es de 5

a 6 minutos.

Seguidamente tenemos el cese; se da cuando la atencién prestada al estimulo
desaparece termina la fase de concentracion en este proceso se inicia la atencion

involuntaria motivada por agentes que le son de interés para los individuos.

Asi mismo Kahneman (1973) expone las Caracteristicas de la atenciéon dentro
de las cuales tenemos, estabilidad de la atencion; es el acto de mantener la
presencia de la misma, por periodos prolongados sobre un objeto o actividades
encomendados de tal manera la estabilidad de la atencion, esta ligada al tipo de
estimulos presentados en el exterior y al manejo de concentracion que tenga el nifio
y no pierda el ritmo atencional con otros estimulos asi como también se tiene que
el aislamiento de la atencion; son periodos involuntarios de minutos a la cual esta
sujeta la atencion la cual puede ser causada por distractores o cansancio por lo que
la atencion es intencional donde depende del objeto para que la atencion siga o sea

interrumpida.

Por consiguiente la atencion involuntaria ; esté relacionada con la aparicion de
un estimulo nuevo, que hace que el individuo pierda la atencién voluntaria y se
distraiga con el nuevo agente, el cual desaparece de inmediato causando
distracciones, asi mismo la atencion involuntaria se caracteriza por ser pasiva, ya
gue el individuo no se esfuerza o dirige su atencion en el objeto o situacion la cual
no esta relacionada con sus necesidades intereses, se puede decir que la atencion

prestada se da de manera innata.



Por lo que la atencién voluntaria; se da como respuesta a cubrir necesidades,
curiosidades por adquirir nuevos conocimientos o aprendizajes como, por ejemplo,
esta se desarrolla y se practica en las escuelas, de tal manera para Vygotsky
menciona que el origen social de la atencion voluntaria, la cual se desarrolla de
acuerdo a la interaccion del nifio con estimulos sociales los cuales captan la
atencion del nifio al ser activa y consiente de tal manera esta atencion es eliminada

cuando un nifio se distrae con cualquier nuevo estimulo.

Asi mismo la atencion pasiva.; se da sin esfuerzo en un primer momento se da
con el lenguaje cuando los padres hablan y sin ser motivados los nifios prestan
atencion de manera involuntaria ya que no se le esta motivando a prestar atencion
seguido a esto cuando el nifio haya decodificado el lenguaje y sea capaz de sefnalar
objetos nombrarlos es ahi donde el nifio ya es capaz de mantener una atencion
voluntaria que responde a sus necesidades de experimentar y conocer el mundo
externo, con la actividad propia del individuo y los agentes externos intencionales

se pasa de una atencién voluntaria a una involuntaria constantemente.

Segun Portellano (2009), la atencidn se clasifica en atencidn selectiva, sostenida
y focalizada las cuales se describen a continuacion; atencion selectiva, es la
habilidad que posee una persona el cual le permite controlar los procesos y
mecanismos donde el organismo procesa tan solo una parte de toda la informacion
recibida por los sentidos es decir da respuesta a solo aquellas que le son relevantes
y utiles para el individuo, de tal manera este tipo de atencion tiene una funcién
adaptativa ya que facilita el trabajo al sistema cognitivo desechando la informacion
gue no le es util, es asi que esta tiene una doble dimensién por un lado solo se
centra de manera especifica en algunos aspectos a realizar y por otro lado a ignorar

cierta informacion.

La atencidén sostenida; este tipo de atencién es donde se pone en marcha los
procesos 0 mecanismos consientes que el individuo es capaz de mantener la luz
atencional y permanecer atento ante la presencia de agentes estimulantes durante
periodos prolongados, cabe recalcar que para este tipo de memoria se requiere de
gran esfuerzo por parte de la persona; atencion focalizada; es la habilidad que
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posee un apersona, la cual nos permite dar respuesta de a un manera diferenciada
a estimulos sensoriales especificos, que bien pueden ser estimulos tactiles,
audiovisuales y auditivos, se centra solo en un solo estimulo dejando de lado a los
distractores, este tipo de atencion requiere agentes que motiven y despierten el

interés y estimulo ya que es la base de los procesos atencionales.

Para la variable independiente tenemos como tedrico a Montessori (1995); quien
expone que los juegos sensoriales son aquellos que estimulan y ejercitan los
sentidos, mediante ello los nifios empiezan a explorar y comprender el mundo que
le rodea logrando en ellos desarrollar habilidades cognoscitivas, de lenguaje, fisica,
social y emocional, asi mismo el mismo autor lo define como una actividad ludica
de baja intensidad dentro de la cual el nifilo adquiere conocimiento de sus sentidos
sino que también ayuda al conocimiento corporal, la organizacion de espacios
temporales y coordinaciones basicas corporales los cuales con elementales en la

edad infantil.

En los primeros meses de vida del nifio el primer contacto que tiene con el
exterior es a partir de las sensaciones que recibidas especialmente a través de la
boca seguido a esto se desarrolla la vista el tacto a través de la manipulacion y el
oido al escuchar y diferenciar la vos de mama y asi sucesivamente ira desarrollando

su percepcion sensorial tanto en cantidad como en complejidad.

A lo largo de su desarrollo sensorial es de vital importancia estimularlo
paralelamente con su desarrollo integral, de ahi la importancia de los juegos
sensoriales ya que estos no son solo utilizados para estimular los sentidos del nifio
sino que también nos permite relajacion total, obteniendo asi mayor atencion y
concentracion del nifio sobre su cuerpo y del contexto en el que se desarrolla, de
tal manera los juegos estimulan el sistema sensorial el cual esta formado por
receptores sensoriales y partes del cerebro implicadas en la recepcién sensorial

dentro de ellos tenemos la vista, el oido el tacto y el olfato.

Segun Escriba (1997) menciona las caracteristicas del juego sensorial dentro de

las cuales tenemos que los juegos sensoriales son juegos tranquilos que promueven
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la percepcion sensorial espacial y corporal asi mismo estos pueden ser aplicados
en todos los ambitos de la ensefianza ya que fomentan la integracion grupal de tal
manera las percepciones visuales se dan a través de los colores y los juegos de
memoria los cuales nos permiten retener y recordar una serie de objetos, por otro
lado los juegos de percepcion tactil estan determinados por la percepcion de
superficies y por la precision y apreciacion de objetos por tamafo, forma, peso y
tipo, de tal manera que el olfato y el gusto se desarrollan mediante juegos de
percepcion olfativa la cual se divide en agudeza y memoria olfativas mediante las

cuales podemos reconocer e identificar y clasificar olores.

Por otro lado Segun Estoy (1996) menciona los tipos de juegos segun su
modalidad se tienen juegos vivenciales cuyo objetivo primordial es crear ambientes
fraterno y participativo los cuales deben ser activos los cuales nos permiten
relajarnos, por lo que los juegos de actuacion permiten la expresién corporal a través
del cual presentamos situaciones de formas de pensar para que de esa manera se
cumpla el juego propuesto, de la misma manera los juegos auditivos y audiovisuales
los cuales nos permiten percibir y recepcionar informacion por los conductos

neurotransmisores del cerebro.

Dentro de ellos tenemos juegos sensoriales auditivos, visuales y kinestésicos;
los juegos sensoriales auditivos son aquellos que estimulan una parte de nuestra
corteza cerebral, permiten discriminar y asociar sonidos que tal vez en un
determinado momento han sido escuchados, es decir interpreta el mundo que le
rodea asi mismo desarrollar habilidades sociales, cognitivas, linguisticas, mediante
este juego se logra procesar sensaciones auditivas relevantes y estimular su
escucha logrando en ellos el desarrollo de su lenguaje.; este juego también permite

gue el nifio exprese sus ideas, respete y comprenda las ideas de los demas.

Por otra parte, los juegos sensoriales visuales permiten desarrollar su
imaginacién, su participacion activa, asi como potenciar su creatividad, por otro
lado, les permite obtener conocimientos, descubrir nuevos retos, reconocer y confiar
en que son capaces, autbnomos y agentes de su propia trayectoria de aprendizaje.
Sin embargo, a través del juego sensorial visual pueden incentivarse todos los
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ambitos del desarrollo, incluidas las competencias motoras, cognitivas, sociales y

emocionales.

Sin embargo, los juegos Kkinestésicos son considerado como la pieza
fundamental para el desarrollo del nifio, por ello es de vital importancia que se de
este juego durante las primeras etapas de vida ya que permite que el nifio exprese
sus ideas, pensamientos y sentimientos a través del movimiento logrando asi
potenciar la motricidad y la participacion activa en ellos, asi también como la

interaccién con los demas y a resolver conflictos de manera pasiva.

Para Villamizar (2009), expone que los juegos sensoriales son de gran relevancia
en la edad infantil, ya que permiten tener experiencias sensoriales que promueven
el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices los cuales son catalogadas como
herramientas de ayuda para la integracion social, el juego sensorial en la infancia
permite el desarrollo de habilidades, destrezas que ayudan el mejoramiento
emocional social y pedagogico, asi como también permite el desarrollo de
habilidades fisicas donde el nifio aprende a expresarse al escuchar y observar asi

como también desarrolla habilidades personales.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion le corresponde el tipo de investigacion descriptiva -
propositiva, el disefio es no experimental descriptivo. (Diaz, 2006, P. 42), por lo cual

se presenta a continuacion:

<
@)
o

Doénde:
M = Muestra (Nifios de cuatro afios)
O = Observacion (Lista de cotejo)

P = Propuesta (Taller)

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1; Atencion

Variable 2: Juegos sensoriales
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3.3 Poblacion y Muestra

Esta conformada por 16 nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Bruning

Pimentel 2019, lo cual se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1: Poblacién y muestra de nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Bruning Pimentel 2019

Nifios Nifias
F % F %
Aula cuatro afnos 6 37% 10 63%
TOTAL 6 37% 10 63%

Nomina de Matricula 2019

70%

63%

60%

50%

40% 37%

30% - B Aula cuatro afos

20% -

10% -

0% - Nifio Nifia
% %

Figura 1: Poblacién y muestra de nifios de cuatro afios de la
Institucién Educativa Bruning Pimentel 2019.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Segun Orellana y Sanchez (2006) menciona que “la recoleccion de datos es un
proceso de recojo de informacién que realiza el investigador con el fin de obtener
los datos necesarios para el problema de estudio, sistematizando la informacion de

un hecho para llevar a cabo una determinada investigacion” (p.29).

Las fichas Bibliograficas atribuyé a recopilar datos relevantes de las tesis, libros
para dar sustento a mi trabajo de investigacion, tanto como en los antecedentes y

el marco tedrico”

Fichas textuales; permitieron estructurar el marco tedrico, asimismo se utilizé las
fichas de comentario complementando la investigacion. Las fichas de Resumen;
fueron empleadas para precisar los contenidos obtenidos de fuentes escritas con la

finalidad de resaltar lo mas importante del tema.

Cuauro (2014), menciona que “la observacion es aquella técnica que consiste en
visualizar el fendbmeno y el contexto que se pretende estudiar, ademas de ello
permite acumular y sistematizar informacion sobre un hecho o fendmeno social que

tiene relacion con el problema que motiva la investigacion” (p.35).

La lista de cotejo fue utilizada para evaluar la atencién en los nifios de cuatro de
afos, cuenta con tres dimensiones donde la primera consta de tres items , la
segunda consta de tres items y la ultima de 3 items la cual fue elaborada por
Campos (2017), en su tesis ejercicios multisensorial para mejorar la atencion en
niflos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 520, asi mismo validé su instrumento
bajo el juicio de expertos; para luego medir el nivel de atencion teniendo como
escala valorativa al SI(2) y al NO(1),

ESCALA LISTA DE COTEJO NIVEL
S Sl (2) Alto(10-18)
N NO(1) Bajo (1-9)
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Confiabilidad; Ebel (1977) citado por Rodriguez (2013) Es la medicién de un
instrumento que produce resultados consistentes y coherentes ya que su aplicacion
repetida al mismo objeto de estudio donde arroje resultados iguales asi como
también responde a la pregunta ¢.con cuanta exactitud los items miden lo que se
quiere evaluar?, es asi que el instrumento que se utilizara en la presente
investigacion tiene 0.70 de confiabilidad del instrumento con el cual se medira el

nivel de atencién de los nifios de cuatro anos.

3.5. Procedimiento

El instrumento fue elaborado por Campos (2017), para aplicarlo de manera
individual a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 520, los datos fueron
sometidos a tabla simple de procedimientos con la finalidad de realizar un analisis
estadistico. Con dichos resultados se procedié a elaborar la propuesta, teniendo en

cuenta las necesidades de los nifios.

3.6 Métodos de andlisis de datos

En la presente investigacion después de haber aplicado los instrumentos de
evaluacion y recopilar los datos correspondientes, se hara uso de tablas estadisticas

y figuras estadisticas el cual nos permitiré realizar un analisis respectivo.

3.7 Aspectos éticos

La presente indagacion se desarrollé respetando las normas éticas de la
Universidad y de la facultad de Educacion. Los instrumentos y la informacion

proporcionada solo se utilizaran para procesar los datos obtenidos.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados del test aplicado a la muestra de estudio

Tabla 2: Resultados del nivel de atencidn (Test) nifios de 4 afios de la de la
Institucion Educativa Bruning Pimentel.

Nivel de atenciéon F %
Alto 5 31%
Bajo 11 69%
Total 16 100%

Lista de cotejo para medir la atencion a nifios de 4 afios aplicada en mayo del 2020.

80% 69%

70%
60%
50%
40% 31%
30%
20%
10%

0%

alto bajo

Figura 2: Nivel de atencion (Test) niflos de 4 afios de la I.LE.P
Bruning Pimentel

Lista de cotejo para medir la atencion a nifios de 4 afios aplicada en mayo del 2020.

Los resultados de la evaluacion expresados en la tabla N° 2, figura N° 2 nos indican
gue un 68.75% se encuentra en un nivel bajo de atencion, en tanto un 31.25% de

nifios se encuentra en un nivel alto de atencion.
15



V. DISCUSION

La presente investigacion da a conocer la importancia de estimular la atencion
en los nifios siendo esta uno de los factores mas importantes para el aprendizaje
del educando, mediante ella se capta todo tipo de conocimiento para ser llevado al

cerebro lo cual se va estructurando y almacenando.

Este trabajo de investigacion se encuentra sustentado en antecedentes los
cuales muestran resultados satisfactorios después de haber aplicado estrategias
para mejorar el nivel de atencién en los infantes, uno de ellos es Medrano (2017),
en su tesis titulada “Juegos sensoriales para mejorar la atencion de los nifios” en
Su pre test obtuvo como resultados que un 23% de la muestra estaban en un nivel
alto de atencion y un 77% se encontraba en un nivel de atencion bajo para lo cual
aplico su taller “Jugando con mi cuerpo” logrando mejorar la atencién en un 90%
permitiendo al nifio desarrollar su creatividad, incrementando el gusto por aprender,
asi como también favorecen el desarrollo perceptivo de estimulos de aprendizaje,
de tal manera al observar mejoras en la atencion de los nifios mediante los juegos
sensoriales esta investigacion propone un taller “El juego a través de nuestros

sentidos” el cual estimulara la atencion de los nifos.

Rodriguez (2018), en su tesis Los juegos sensoriales y la atencién en la edad
infantil concluyé que la atencion depende de los sistemas sensoriales ya que al
aplicar su pre test un 20% de la muestra presentaba un alto nivel de atencién
mientras que un 80% de los nifios se encontraban en un bajo nivel de atencion ante
esta problematica aplico un programa denominado “Mi mundo sensorial” es asi que
en su post test obtuvo como resultados que el 95% de la muestra se encontraba en
un alto nivel de atencion y un 5% de los infantes presentaban un bajo nivel de
atencion, al obtener esta informacion se puede corroborar que la propuesta “El juego
a través de nuestros sentidos “estimulara de manera efectiva la atencion de los
nifios, ya que se tiene como base que la atencion esta relacionada con el sistema

sensorial.
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Los trabajos previos anteriores conllevan a la necesidad de buscar explicaciones
gue nos permiten contrastar la informacion. Una de esas explicaciones corresponde
a Montessori (1995); expone que los juegos sensoriales son aquellos que estimulan
y ejercitan los sentidos, mediante ello los nifios empiezan a explorar y comprender
el mundo que le rodea logrando en ellos desarrollar habilidades cognoscitivas, de
lenguaje, fisica, social y emocional, a través de ello se logra mejorar el nivel de
atencion, gracias a estos aportes la propuesta del taller “El juego a través de
nuestros sentidos” ha sido elaborado bajo el método Montessori ya que son
estrategias dinamicas que permiten al nifio ser participe activo del juego y asi

interactuar con su entorno y por ende desarrollar su atencion.

Asi mismo, Rubinstein (1982) expone que la atencion es un proceso psicoldgico
de orientacion mental selectiva hacia determinados estimulos, la cual esta
intimamente relacionado con la concentracion y percepcion, por lo que estimular la
atencion en la edad infantil es de suma importancia ya que esto es un proceso

determinante en el desarrollo cognoscitivo, intelectual del nifio.

Se evidencio que el nivel de atencion de los nifios de cuatro afios indican que un
69% se ubica en un nivel bajo de atencion en tanto un 31% se encuentra en un nivel

alto (Tabla 2 y Figura 2).

Ante la situacion presentada se propuso un taller de juegos sensoriales para
estimular la atencién en nifios de cuatro afios teniendo como finalidad dar respuesta
a la problemética mencionada. Dicho taller, consta de diferentes actividades ludicas
de aprendizaje orientadas a potenciar el nivel de atencion, esto le permitira movilizar
algunas capacidades para adquirir todo tipo de conocimiento de modo que cuando
llegue al cerebro dicha informacidén sea completa. El analisis realizado mediante el
test evidencian que los nifios presentan un nivel bajo de atencién, razén por la cual
el taller seria una solucién factible, finalmente fue evaluada por un juicio de expertos
guienes emitieron una validez muy buena, lo cual se concluy6é que la propuesta

puede ser utilizada para futuras investigaciones que guarden relacion.
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VI. CONCLUSIONES

En relacién a los objetivos especificos los cuales son el soporte de nuestro objetivo

general dentro de esta investigacion, se llega a las siguientes conclusiones.

1. Alo largo del desarrollo del trabajo de investigacion se analiz6 tedricamente
las dos variables de estudio, teniendo como teoricos claves a Rubinstein,
quien permitio corroborar que la motivacion y la percepcion son factores que
estimulan la atencion en el durante la ensefianza-aprendizaje; ademas de
ello los aportes de Montessori asintié llegar a la conclusion que el juego
durante la primera infancia es de vital importancia, a través de ello desarrollan
diferentes habilidades, estimulan sus sentidos asimismo se logra optimizar el

nivel de atencion en los nifios.

2. Los resultados adquiridos en el test aplicado a los nifios de 4 afos de la
Institucién Educativa Bruning Pimentel se evidencio que mas de la mitad de
la muestra de estudio presentaba un nivel bajo de atencion demostrando en
ellos que no siguen las instrucciones realizadas por la docente,

distrayéndose con facilidad debido a factores externos.

3. El taller “El juego a través de nuestros sentidos” se elabor6 teniendo en
cuenta la base tedrica que respalda dicha investigacién con la finalidad de

responder a la problematica encontrada.

4. La propuesta fue validada mediante el juicio de expertos, especialistas en el
nivel inicial, emitiendo un nivel de validacion muy buena lo que indica que
puede ser aplicado a futuras investigaciones que presente la misma

problematica.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a todos los docentes considerar el taller “El juego a través de
nuestros sentidos” como una guia de actividades que estan orientadas a
estimular la atenciéon en la edad infantil, teniendo como base fundamental

los resultados obtenidos en la validacion del taller.

2. Asi mismo se cree conveniente que los padres de familia también apliquen
las actividades del taller “El juego a través de nuestros sentidos” en sus casas
ya que son estrategias faciles de realizar y mucho mas son de gran ayuda

para lograr un 6ptimo desarrollo en la percepcién y atencion de los infantes.

3. Por consiguiente se sugiere que el taller sea aplicado a instituciones
escolarizadas y no escolarizadas de la educacién basica regular ya que sus
aportes son significativos tanto en estimular la atencibn como en su

desarrollo perceptivo.
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VIIl. PROPUESTA

ESQUEMA DE PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

“El juego a través de nuestros sentidos” para estimular la atencion en los

niflos de cuatro afios de la Institucion Educativa Bruning Pimentel

I.  DENOMINACION DEL TALLER: “El juego a través de nuestros
sentidos”
II.  DATOS INFORMATIVOS
2.1. LE.I: Bruning Pimentel
2.2. EDAD: 4 afios.
2.3. TURNO: Mafana
. INTRODUCCION:

El presente taller tiene como finalidad potenciar el nivel de atencion en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Bruning Pimentel, ante ello se creo
conveniente aplicar juegos sensoriales, debido a que durante los primeros afos de
vida es de suma importancia, mediante ello se logra el desarrollo del sistema
sensorial, asi mismo promueven un mejor desenvolvimiento a nivel sensorio motriz

permitiendo ser entes competitivos a través de sus posibilidades sensoriales.

Por otro lado tenemos Valda, Sufiagua y Coaquira (2018), mencionan que la
problematica de la atencion se centra en el aula cuando los nifios estan realizando
alguna actividad y se distraen facilmente por estimulos externos tales como: alguien
habla, se cae un objeto, tocan la puerta generando asi que los nifios pierdan la

ilacidn de la actividad que se encontraban realizando (p. 122).
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IV. DIAGNOSTICO:

En la Institucion Educativa Bruning se evidencia que los nifios de cuatro afios
presentan un bajo nivel de atencion, debido a que cuando se les habla ellos hacen
como si no escucharan alterando asi el orden, se distraen con facilidad, no siguen
las instrucciones realizadas por la docente, pierden y olvidan sus materiales;
ademas de ello se evidencié que cuando la docente realiza su sesién de aprendizaje
y presenta el material de trabajo a utilizar, los nifios no prestan atencién a los
detalles que posee dicho material, es decir no muestran interés por los estimulos

generados por la docente.

V. OBJETIVOS DEL TALLER
5.10bjetivo General
Estimular la atencion de los nifios de cuatro afios utilizando el
taller “El juego con nuestros sentidos” como estrategia.
5.20bjetivos Especificos
Planificar el taller a partir del diagndéstico de los nifios de cuatro

afos de la Institucion Educativa Bruning Pimentel.

Implementar el taller “El juego con nuestros sentidos” en la

Institucion Educativa Inicial Bruning Pimentel.

Validar el taller “El juego con nuestros sentidos” a través de

juicio de expertos.
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VI.

FUNDAMENTACION TEORICA DEL TALLER:

Por otra parte, Montessori (1995) establece que los juegos
sensoriales son aquellos que estimulan y ejercitan los sentidos,
mediante ello los nifios empiezan a explorar y comprender el mundo
gue le rodea logrando en ellos desarrollar habilidades cognoscitivas,

de lenguaje, fisica, social y emocional.

Segun Escriba (1997) menciona las caracteristicas del juego
sensorial, dentro de las cuales tenemos que los juegos sensoriales
son aquellos que promueven la percepcién sensorial espacial y
corporal, asi mismo estos pueden ser aplicados en todos los ambitos
de la ensefianza ya que fomentan la integracion grupal, de tal manera
las percepciones visuales se dan a traves de los colores, los juegos
de memoria los cuales nos permiten retener y recordar una serie de
objetos, por otro lado los juegos de percepcidon tactil estan
determinados por la percepcion de superficies y por la precisién y
apreciacion de objetos por tamafio, forma, peso y tipo, de tal manera
gue el olfato y el gusto se desarrollan mediante juegos de percepcion
olfativa la cual se divide en agudeza y memoria olfativas mediante

las cuales podemos reconocer e identificar y clasificar olores.
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VIl.  DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL TALLER:

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSION INDICADOR ACTIVIDAD

Realiza Jugamos con las

movimientos de texturas.

acuerdo a lo que | Adivinamos que tipo

siente. de textura es.

Jugamos con las

pinzas.
Juegos _
) o Realiza Torre de vasos en

kinestésicos o _
actividades secuencia.
coordinadas Nos divertimos en el
oculo manual- circuito de manos y
oculo podal. pies.

Ensartamos las

figuras geométricas.
Juegos

. Coloreamos la
sensoriales .
imagen de fondo.
Reconoce las

Ordenamos el

imagenes de
gusano de las
fondo. o
imagenes.
Jugamos al tres en
Juegos raya de frutas.
visual Discrimina las Completamos el
imagenes. rompecabezas.
Realiza
secuencias a Jugamos con el
partir del domino.
observado.
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Juegos
Auditivos

Identifica los
sonidos de los

instrumentos y

Jugamos con
instrumentos

musicales.

Jugamos con los

sonidos agudos y

graves.
los de la

Jugamos con los
naturaleza. _

sonidos de la

naturaleza.

Nos divertimos a
Discrimina

sonidos iguales y

diferentes.

través de la musica.

¢,Donde te oigo?

Agrupamos sonidos.

Realiza
actividades de
acuerdo a la
musica que

escucha.

El juego de las sillas

El juego de las

estatuas.

Globos reventados.
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VIII.  PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER.

ACTIVIDAD N° FECHA DENOMINACION
1 Jugamos con las texturas.
2 Adivinamos que tipo de textura es.
3 Jugamos con las pinzas.
4 Torre de vasos en secuencia.
. Nos divertimos en el circuito de manos y
pies.
6 Ensartamos las figuras geométricas.
7 Coloreamos la imagen de fondo.
8 Ordenamos el gusano de las imagenes.
9 Jugamos al tres en raya de frutas.
10 Completamos el rompecabezas.
11 Jugamos con el domino.
12 Jugamos con instrumentos musicales.
13 Jugamos con los sonidos agudos y graves.
14 Jugamos con los sonidos de la naturaleza.
15 Nos divertimos a traves de la musica.
16 ¢,Dbnde te oigo?
17 Agrupamos sonidos.
18 El juego de las sillas.
19 El juego de las estatuas.
20 Globos reventados.
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IX. RECURSOS

a. Humanos
Los nifios y nifias de cuatro anos.
Directora.
Profesora.
La practicante.

b. Materiales
Hojas bond
Fomix
Silicona
Cinta de embalar
Napa
Esponja
Cajas
Canicas
Cascabeles
Monedas
Vendas
Varita
Cartulinas
Papelotes

X. PRESUPUESTO

Servicio Costo

Materiales 596

Servicio 452

Total 1048




XI.

FINANCIAMIENTO

El taller en toda su amplitud sera autofinanciado por la investigadora.

Cadigo del
clasificador Descripcién Costo Unitario Cantidad Total (S/.)
MEF
Personal
docente
211512 60 3 (horas) 180
experto en
el idioma.
231512 Fomix 10.00(plancha) 10 100.00
231512 Papelotes 1.00(c/u) 7 7.00
23.15.12 Plumones 15.00(Estuché) 2 30.00
231512 Cartulinas 2.00(c/u) 20 40.00
231512 Hojas Bond 12.00(Millar) 3 36.00
231512 Cartones 5.00 8 40.00
Cinta
23.1512 . 6.00 3 18.00
embalaje
2.3.1.5.2 Lavavajilla 2.00 4 8.00
23.1.2.1 Algodén 2.00 5 10.00
2.3.1.2 Titeres 15.00 1 15.00
23.1512 Siliconas 6.00 4 24.00
231512 Napa 9.00 7 (kilos) 63.00
231512 Plastilina 5.00(caja) 5 25.00
Total 596
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DESARROLLO DEL TALLER N°01

DIMENSION: Juegos kinestésicos.

INDICADOR: Realiza movimientos de acuerdo a lo que siente.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con las texturas.
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

H w N

INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

Se realizan actividades | Lista de cotejo. Video.
permanentes.

Se pide sentarse en un
semicirculo y prestar mucha
atencion para observar un
video sobre las texturas.
Luego de observar el video,
INICIO se interroga: ¢ Qué
observaron en el video?
¢Qué texturas pudimos
observar en el video?
¢Ustedes saben que
sensacion se siente al coger
las texturas?

El dia de hoy vamos a

jugar con las texturas.

Seguidamente se hace | Lista de cotejo. Dado,
recordar las normas de petate de
DESARROLLO convivencia para luego texturas.

iniciar con la actividad.
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Se les presenta un dado
de texturas: suave, liso,
duro, rugoso, aspero y
cada textura tendra un
color.

Se interroga: ¢Qué es?,
¢, Qué podemos hacer con
este dado? Después de
escuchar las opiniones de
los niflos y niflas, se
muestra un petate de las
texturas: suave, liso, duro,
rugoso, aspero.

La actividad consiste en
que el nifio lance el dado y
la textura que salga lo
deberé tocar para sentirla.
En el piso se colocara un
petate de texturas, los
estudiantes tendrdn que
buscar cual es la textura
que coincide con la que
sintieron al tirar el dado y
deberan saltar sobre ella,
mencionando el tipo de
textura que es: suave,
duro, aspero, liso, rugoso.
La actividad se realiza con
todos los nifios y nifias.
Una vez terminada la

actividad se interroga:
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¢.Coémo se sintieron
durante la actividad? ¢ Por

qué?

CIERRE

Se realiza las siguientes
interrogantes.

¢, Qué actividad
realizamos?

¢, Como se sintieron?

¢, Qué dificultades
tuvieron?

¢, Como lo superaron?
¢Qué textura les gusto

mas?

Lista de cotejo.
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ANEXOS
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo

NO

Nombres y

Apellidos

Realiza movimientos de acuerdo

a lo que siente.

Sl

NO

Observaciones

a | W N|

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N°02

1. DIMENSION: Juegos Kinestésicos
2. INDICADOR: Realiza movimientos de acuerdo a lo que siente.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Adivinamos que tipo de

textura es.

4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT,O MEDIOS ¥
DE EVALUACION MATERIALES

Se inicia la sesi6on | Lista de Caja
presentando una caja | cotejo. sorpresa,
sorpresa la cual Venda,
contendra una venda y Huellas
huellas de pies con de
diferentes texturas texturas.
cantando la cancion
“Yamos a ver’ se

INICIO descubre el contenido
de la cajay se interroga:
¢Qué es? ¢Para qué
sirven? ¢Qué podemos
hacer con estos
materiales?
El dia de hoy
adivinaremos qué tipo
de textura es.
Seguidamente se hace | Lista de Venda.
recordar las normas de | cotejo. Huellas

DESARROLLO convivencia para luego, de

iniciar con la actividad. texturas.
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Colocamos las huellas
de texturas dispersas
en el piso.

Se da una explicacion
del juego, el cual
consiste en vendar los
0jos a un nifo o nifa y
segun las indicaciones
de la maestra el tendra
gue pisar una huella,
adivinando que textura
es la que piso, la
actividad se realiza con
todos los nifios y nifias.
Una vez terminada la
actividad se interroga:
,Como se sintieron
cuando se les vendo los
0jos? ¢ Por qué?
,Como se sintieron
cuando les daba las
indicaciones la
maestra? ¢Cual de
todas las texturas les

gusto mas?

CIERRE

Se realiza las siguientes
interrogantes:

¢ Queé actividad
realizamos?

¢, Como se sintieron?

Lista

cotejo.

de
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¢Qué dificultades
tuvieron?

¢,Como lo superaron?
¢Qué textura les gusto
mas?
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Edad: 4 afos

Lista de cotejo

NO

Nombre y
Apellidos.

Realiza movimientos de

acuerdo a lo que siente.

Sl

NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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1. DIMENSION: Juegos kinestésicos

DESARROLLO DEL TALLER N°03

2. INDICADOR: Realiza actividades coordinadas 6culo manual-

Oculo podal.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con las pinzas.
4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENT? MEDIOS ¥
DE EVALUACION MATERIALES
Se inicia la  sesi6n Lista de cotejo. Baul maégico,
presentando el baul pinzas,
magico, el cual contendra pompones
pinzas, pompones pequefios de
pequeiios de colores vy colores,
botellas plasticas. botellas,
Cantamos la cancion ¢,Qué plasticas.
sera? y se descubre el
INICIO contenido del baul magico.
Se interroga: ¢ Qué
observan? ¢Para qué
sirven? ¢ Para qué lo habré
traido? ¢Qué podemos
hacer con estos
materiales?
El dia de hoy jugaremos
con las pinzas.
Los nifios juntamente con la Lista de Pompones
docente toman acuerdos cotejo. pequefios de
DESARROLLO | para realizar la actividad. colores, pinzas,
Se entrega una botella recipientes y

plastica a cada estudiante,
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proporcionando una cierta
cantidad de pompones de
colores que estaran en un
recipiente y asi mismo se
dara una pinza.

La actividad consiste en
gue los nifios atrapen el
pompon con la pinza para
luego colocarlo dentro de la
botella.

La actividad finaliza cuando
todos los niflos y nifas
hayan colocado todos los
pompones en sus
respectivas botellas.

Una vez terminada Ila
actividad se les proporciona
una hoja para que dibujen
la actividad que realizaron

para luego exponerlo.

botellas

plasticas.

CIERRE

Se realiza las siguientes
preguntas:

. Qué actividad
realizamos?

¢, Como se sintieron?

¢, Qué dificultades tuvieron?

¢, Coémo lo superaron?

Lista

cotejo.

de
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ANEXOS

Pinzas

Pompones de colores
plasticas

Recipiente

Botellas
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo

NO

Nombres y
Apellidos.

Realiza
coordinadas

actividades

6culo

manual-6culo podal.

Sl

NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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1. DIMENSION: Juegos kinestésicos

DESARROLLO DEL TALLER N°04

2. INDICADOR: Realiza actividades coordinadas 6culo manual-

oculo podal.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Torre de vasos en

secuencia.
4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS ESTRATEGIAS INSTRUMENTP MEDIOS ¥
DE EVALUACION MATERIALES

Se inicia la sesién | Lista de cotejo Caja sorpresa,
presentando una caja vasos de
sorpresa la cual colores,
contendra vasos de imagenes.
colores, una imagen
con  secuencia de
colores.
Pasamos a descubrir el
contenido de la caja

INICIO cantando la cancion

‘vamos a ver” luego se
interroga  ¢Qué son?
¢ Para qué sirven? ¢ Qué
podemos hacer con los
vasos?

Después de escuchar la
opinion de los nifios se
menciona el propésito
de la actividad: El dia de
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hoy vamos armar torre

de vasos en secuencia.

DESARROLLO

Los nifios juntamente
con la docente
recuerdan las normas
de convivencia para
luego iniciar con la
actividad.

Previamente la docente
coloca dos mesas al
frente y los nifios forman
dos equipos, a cada
equipo se le entrega
vasos de colores y una
imagen con la
secuencia, ambos
equipos tendran la
misma imagen.

La actividad consiste en
gue cada equipo arme
una torre de vasos,
siguiendo la secuencia
de colores de la imagen
que se entreg0. Luego
se revisara si lo hicieron
correctamente.

Una vez terminada la
actividad se les
proporciona una hoja

para que dibujen Ila

Lista de cotejo

Vasos
colores,

imagenes.

de

43




actividad que realizaron

para luego exponerlo.

CIERRE

Se realiza las siguientes
preguntas:

. Qué actividad
realizamos?

¢, Cémo se sintieron?

. Qué dificultades

tuvieron?

Lista de cotejo.
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ANEXOS

IMAGENES EN SECUENCIA
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo

NO

Nombres y
Apellidos.

Realiza actividades
coordinadas o6culo manual-

Oculo podal.

Sl NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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1. DIMENSION: Juegos kinestésicos

DESARROLLO DEL TALLER N°05

2. INDICADOR: Realiza actividades coordinadas 6culo manual-

Oculo podal.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos en el

circuito de manos vy pies.
4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INSTRUMENTO DE MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIA .
EVALUACION MATERIALES
Se inicia la sesién | Lista de cotejo. Caja sorpresa,
presentando una caja pelotas, cesto,
sorpresa la cual ulas ulas.
contendra ulas ulas,
INICIO pelotas, cestos y se

interroga ¢ Qué
observan? ¢CoOmo se
llaman? ¢Para qué se
utilizan? ¢ Qué podemos
hacer con estos
materiales? ¢Podremos

jugar? ¢Doénde?

Seguidamente la
docente les hace
recordar las normas de
convivencia para
posteriormente salir al
patio a realizar la
actividad.

La docente previamente
ha organizado el

Lista de cotejo.

Pelotas, cesto,
ulas ulas y una

radio.
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DESARROLLO

circuito, en el cual los
nifios primero deben
pasar por las ulas ulas
saltando, luego
caminaran por una linea
recta y cogeran una
pelota para lanzarla con
direccidn al cesto.

La actividad se realiza
con todos los nifios
seguidamente se les
convoca a asamblea

para hacerles escuchar

una musica de
relajacion
Se realiza un

conversatorio de lo que
se ha trabajado durante

la actividad.

CIERRE

se realiza las siguientes

preguntas:

¢, Como se sintieron al
realizar el circuito?
¢, Qué emocion sintieron
en ese momento?

¢Después de lanzar la

pelota que sintieron?

Lista de cotejo.
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ANEXOS

Ulas ulas

Pelotas plasticas

Cestos de ropa
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Edad: 4 afios

Lista de Cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Realiza
coordinadas

manual-6culo podal.

actividades

6culo

Sl

NO

Observaciones
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DESARROLLO DEL TALLER N°06

1. DIMENSION: Juegos kinestésicos
2. INDICADOR: Realiza actividades coordinadas oculo manual-
Oculo podal.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Ensartamos las figuras
geomeétricas.
4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
MOMENTOS ESTRATEGIA lNSTRUMENT,O MEDIOS Y
DE EVALUACION MATERIALES
Se inicia la sesion | Lista de Cotejo. Siluetas de las figuras
INICIO presentando geomeétricas.
presentandoles las

siluetas de las figuras
geométricas y se les
interroga  ¢COmMo se
llaman?  ¢De  qué
colores son? ¢Por qué
tendran una abertura en
el centro? ¢Cuantos
lados tiene cada figura?
¢, Qué podemos hacer
con estos materiales?
Después de haber
escuchado las
opiniones de los nifios
se declara el propésito
de la sesion.

El dia de hoy vamos a
jugar con las figuras

geomeétricas.
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DESARROLLO

La docente juntamente
con los niflos acuerda
las normas de
convivencia para luego
salir al patio a realizar la
actividad.

La actividad consiste en
gue los nifios lancen el
dado y de acuerdo a la
figura que salga cojan
una figura y lo coloquen
en la silueta de la misma
figura que estara a un
costado para luego ir a
aun tablero y con ayuda
de saltos se llegara a la
figura que ha salido en
el dado, la actividad se
realiza con todos los
nifos.

Seguidamente se les
proporciona hojas para
dibujar lo que se realiz6

durante la actividad.

Lista

Cotejo.

de

Siluetas de las figuras
geomeétricas,
dado de

geomeétricas,

figuras

tablero de las figuras

geométricas.

CIERRE

Se realiza la
autoevaluacion.
,Como se sintieron
durante la actividad?
¢Cuantos lados tiene el

triangulo?

Lista

Cotejo.

de
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¢,Cuantos lados tienen el
cuadrado?
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Edad: 4 afios

Lista de Cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Realiza

actividades

coordinadas 6culo manual-

Oculo podal.

Sl

NO

Observaciones
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DESARROLLO DEL TALLER N°07

1. DIMENSION: Juegos Visual

2. INDICADOR: Reconoce las imagenes de fondo.

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Coloreamos la imagen de
fondo.

4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIA DE MEDIOSY
EVALUACION MATERIALES
INICIO Se inicia la sesion presentando | Lista de cotejo. Caja sorpresa,
una caja sorpresa la cual plumones,
contendra un papelote con crayolas.
imagenes cantando la cancién
“Que serd” “Que sera” se descubre
el contenido de la sesién y se
interroga ¢ Qué observan? ¢Qué
imagenes son? ¢, Cuantas
imagenes hay? Después de
escuchar las opiniones de los
niflos se declara el propdésito de la
sesion.
El dia de hoy vamos a colorear la
figura de fondo.
DESARROLLO | La docente hace recordar las | Lista de cotejo. Audio
normas de convivencia para iniciar Crayolas
la sesion. Papel bond.

La docente entrega a todos los
nifos un sobre sorpresa el cual

contendra una imagen, la actividad
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consiste en que los nifios coloreen
la imagen de fondo.

Una vez terminada la actividad se
les solicita a los nifios que

expongan su trabajo.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
¢, Como se sintieron? ¢ Por qué?
¢Les gusto la actividad?

¢, Como identificaron la imagen de

fondo?

Lista de cotejo.
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Edad: 4 afios

Lista de Cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Reconoce las imagenes de

fondo.

Sl

NO

Observaciones

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N°08

1. DIMENSION: Juegos Visual

2. INDICADOR: Reconoce las imagenes de fondo.

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Ordenamos el gusano de
las imagenes.

4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIA DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO Se inicia la sesion presentando | Lista de cotejo. Titere,
al titere Juan luego se interroga gusano.
¢,Qué observan?, EI titere
saluda y les menciona mi mama
me regalo un gusano de
muchas figuras pero se me cayo
y ahora no sé como volver a
ordenarlo no sé qué pieza va
primero, ustedes me pueden
ayudar a ordenarlo, Después de
escuchar las opiniones de los
nifios se declara el propdsito de
la sesion:

El dia de hoy vamos a ayudarle
al titere Juan a ordenar el
gusano de las  figuras

geomeétricas.

DESARROLLO | La docente juntamente con los | Lista de cotejo. Titere,

nifos recuerdan las normas de gusano,

Hojas.
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convivencia para iniciar la
actividad.

La docente les muestra un
gusano igual al que les presento
el titere juan, luego menciona el
titere pablo mi gusano era igual
gue ese gusano, se les muestra
el gusano en un determinado
tiempo para luego guardarlo y
los nifios armen el gusano de
pablo, se muestra por segunda
vez el gusano si es que los
nifios no logran armarlo para
luego entregarle su gusano
armado al titere.

Seguidamente se les
proporciona una hoja para que
los nifios dibujen lo que han

realizado.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
¢ Como se sintieron? ¢ Por qué?

¢, Como lo realizaron?

Lista de cotejo.

61




ANEXOS

62



Edad: 4 afios

Lista de Cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Reconoce las imagenes de

fondo.

Sl

NO

Observaciones

N
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DESARROLLO DEL TALLER N°09

DIMENSION: Juegos visuales

2. INDICADOR: Discrimina las imagenes
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos al tres en raya

4.

de frutas

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

ESTRATEGIA

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se presenta a los nifios un
sobre sorpresa el cual
contendra las imagenes que
se utilizaran en dicho juego.
Preguntamos ¢ Qué
podemos hacer con estas
frutas?, ¢ Qué juegos

realizaron con las frutas?

la sesion: el dia de hoy
vamos a jugar al tres en

rayas de frutas.

Mencionamos el propoésito de

Lista de cotejo.

Titere.

Ruleta.

DESARROLLO

Solicitamos a los nifios que
se sienten en el piso.
Mencionamos que el juego
se realiza en pares el cual
consiste en poner las
imagenes de las frutas en
diferentes lugares del
tablero.

La docente menciona que si

hay tres frutas en una misma

Lista de
cotejo.

Ruleta.

Imagenes.
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fila, columna o diagonal, el
participante que lo hizo asi
habréa ganado el juego vy si
ninguno de los dos lo logro,

se debera repetir el juego.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:

¢, Qué es lo que realizamos?
¢, Como lo realizamos?
¢, Qué dificultades tuvimos?

¢, Como lo superamos?

Lista de

cotejo.
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Edad: 4 afios

Lista de Cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Discrimina

imagenes.

las

SI

NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N° 10

DIMENSION: Juegos Visual

2. INDICADOR: Discrimina las imagenes

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Completamos el
rompecabezas.
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

INSTRUMENTO MEDIOS Y

ESTRATEGIA )
DE EVALUACION MATERIALES

INICIO

Se inicia la sesién presentando | Lista de cotejo. Sobre sorpresa.
un sobre sorpresa el cual
contendra rompecabezas
cantando la cancion “vamos a
ver” se descubre el contenido del
sobre y se interroga ¢Qué
observamos? ¢Qué imagen es?
¢, Qué podemos hacer con este

rompecabezas?

DESARROLLO

Se forman grupo de cuatro | Lista de cotejo. Sobre sorpresa,
integrantes y juntamente con la rompecabezas.
docente los niflos recuerdan las
normas de convivencia para
iniciar la actividad.
La actividad inicia cuando la
docente les proporciona un sobre
con las piezas de rompecabezas y
luego es muestra la imagen
completa de cada rompecabezas

les permite que lo observen por

cinco minutos para comenzar a
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armar el rompecabezas a
actividad concluye después de
haber pasado 15 minutos en caso
gue no hayan culminado se les
mostrara por segunda vez la
imagen y puedan culminar con el
armado.

Seguidamente se les proporciona
plastilina para que moldeen lo
gue han realizado.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
¢ Como se sintieron? ¢ Por qué?

¢, Como lo realizaron?

Lista de cotejo.
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo.

NO

Nombres y

Apellidos.

Discrimina las imagenes.

Sl

NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N°11

DIMENSION: Juegos Visual.

INDICADOR: Realiza secuencias a partir del observado.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con el domino.
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMNETOS

INSTRUMENTO MEDIOS Y
ESTRATEGIA DE MATERIALES
EVALUACION

INICIO

Se inicia la sesion, presentando Lista de cotejo. Sobre sorpresa.
una caja sorpresas el cual
contendrd las piezas de un
domino.

Realizamos las  siguientes
interrogantes: ¢Qué contiene la
caja?, ¢Para qué nos serviran
esos elementos?

Solicitamos a los nifios que
formen filas para que cada uno
de ellos saque una pieza de
domino de dicha caja sorpresa,
luego le pedimos que Io
observen, invitamos a coger
otra pieza del escritorio.
Realizamos las  siguientes
interrogantes: ¢Qué imagenes
tienen las piezas?, ¢Para qué

nos serviran esas imagenes?,

escuchamos sus respuestas y lo
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anotamos en una parte de la
pizarra.

El proposito del dia de hoy es
agrupar imagenes iguales en
una secuencia.

Recordamos las normas de
convivencia para trabajar en un

clima favorable.

DESARROLLO

Se solicita a los nifios que
formen media luna,
mencionamos que deben estar
atentos a las piezas que iran
colocando sus comparieros.
Solicitamos a los nifios que
observen todas las piezas,
preguntamos ¢Qué imagenes
se repiten?

Pedimos que observen el
paleégrafo en la pizarra, luego
se saca el papelote y se solicita
gue unan sus piezas teniendo
en cuenta el modelo
presentado.

Brindamos hojas para que
plasmen la actividad que

realizaron.

Lista de cotejo

Sobre sorpresa,

rompecabezas.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
¢ Como se sintieron? ¢ Por qué?

¢, Como lo realizaron?

Lista de cotejo.
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Caja sorpresa

ANEXOS

75



Edad: 4 afios

Lista de cotejo.

NO

Nombre y
Apellidos.

Realiza secuencias a partir

del observado.

Sl

NO

Observaciones

O 0 N o o | W

11

12

13

14

15

16

76




DESARROLLO DEL TALLER N°12

1. DIMENSION: Juegos auditivos.

2. INDICADOR: Identifica los sonidos de los instrumentos y los de
la naturaleza.

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con los
instrumentos musicales.

4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

Instrumento .
_ Medios y
Momentos Estrategias de )
» materiales
evaluacion

Se inicia la sesion presentando un | Lista de Video.
video de nifios tocando instrumentos | Cotejo.
musicales para luego interrogar ¢Qué
observaron en el video? ¢Como
estaba el nifio que tocaba el tambor?
¢Por qué habra estado molesto?
¢, Como estaba el nifio que tocaba la
pandereta, las maracas?

INICIO ¢Ha ustedes les gustaria hacer
musica?

¢, Cémo podriamos hacerlo?

El dia de hoy vamos a jugar hacer
musica  con los instrumentos

musicales.

La docente solicita que los niflos se | Lista de Caja

ubiqguen en un circulo para luego | Cotejo sorpresa,
presentarles una caja sorpresa a cual tambores,
DESARROLLO .
contendraq 3 tambores 4 maracas y 3 maracas y

panderetas. panderetas.

e




Se interroga ¢,Qué son? ¢ De qué color
son? ¢ Qué podemos hacer con ellas?
¢, Quiénes lo utilizan? ¢Con estos
materiales podremos jugar hacer
musica?

Se les recuerda las normas de
convivencia para iniciar la actividad.
Los nifios formaran 4 grupos de 4
estudiantes para luego proporcionarles
a cada grupo los instrumentos
musicales los nifios inician a tocar los
instrumentos para luego intercambiar
los instrumentos entre los grupos para
luego interrogar ¢Qué sonido tiene la
maraca? ¢, Qué sonido tiene el tambor?
¢Jtodos tienen el mismo sonido?
Seguidamente de acuerdo a los
sonidos de cada instrumento se
realizara un movimiento cuando se
escuche el sonido del tambor saltaran
al sonido de las mascaras realizaran
chasquidos y cuando escuchen el
sonido de la pandereta moveran la

cintura.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
¢, Qué realizamos?

¢,Con gue lo realizamos?

¢, Qué dificultades tuvimos?

¢, Como lo superamos?

Lista

Cotejo.

de
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo.

NO

Nombres y

Apellidos.

Identifica los sonidos de
los instrumentos y los de

la naturaleza.

Sl NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N°13

1. DIMENSION: Juegos auditivos

2. INDICADOR: Identifica los sonidos de los instrumentos y los de

la naturaleza.
3. . DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con los
sonidos agudos y graves.
4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION.

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se motivard con un
sobre sorpresas el cual
contendra un teléfono,
cantando la cancion
‘vamos a ver’ se
descubre el contenido
del sobre y se interroga
¢para qué sirve?
¢,Cuando lo utilizamos?,
después de escuchar
las opiniones de los
ninos se declara el
proposito de la sesion.

El dia de hoy vamos a
jugar al teléfono

malogrado.

Lista de cotejo.

Teléfono y

sobre sorpresa.

DESARROLLO

Seguidamente se
recuerdan las normas

de convivencia para

Lista de

cotejo.

Tarjetas de

imagenes.
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iniciar con la sesion la
cual consiste en:
colocar a los nifios en
forma de U la docente le
dird una palabra a nifio
que esta al inicio y el
nifio le dird la misma
palabra a su compafiero
y asi sucesivamente
hasta que llegue al
altimo nifio él sera el
encargado de decir el
nombre en voz alta.

Se les muestra un sobre
con imagenes y solo se
e ensefia al primer nifio
y €l se encargara de
decirles en el oido a su
compafnero de costado
gue es lo que vio en la
imagen y asi
sucesivamente  hasta
llegar al dltimo nifio el
cual mencionara en voz
alta lo que le dijeron.

La actividad se realiza
por tres veces y Si en
caso el ultimo nifio no
mencién lo que era la
imagen se interroga a

todos los nifios para ver

82




donde se malogro el

teléfono.
CIERRE Se realiza la | Lista de
autoevaluacion. cotejo.

¢, Qué actividad
realizamos?

¢Como lo realizamos?
¢, Qué dificultad
tuvieron? , ¢Como lo

superaron?
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo.

NO

Nombres y

Apellidos.

Identifica los sonidos de
los instrumentos y los de

la naturaleza.

Sl NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N°14

1. DIMENSION: Juegos auditivos.

2. INDICADOR: Identifica los sonidos de los instrumentos y los de
la naturaleza.

3. . DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugamos con los
sonidos de la naturaleza.

4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INSTRUMENTO DE MEDIOS Y

MOMENTOS ESTRATEGIA ,
EVALUACION MATERIALES

Se inicia la sesion con la | Lista de Cotejo. Video.
asamblea, se les presenta un
video sobre los sonidos de la
naturaleza luego se interroga
¢, Qué sonidos escucharon en
el video? ¢Alguna vez lo han
escuchado? ¢Qué podemos
INICIO hacer con estos sonidos?
Después de escuchar las
opiniones de los nifios se
declara el proposito:

El dia de hoy vamos a jugar
con los sonidos de la

naturaleza.

La docente hace recordar las Audio.
normas de convivencia a los
ninos para luego salir de
DESARROLLO | forma ordenada al patio.

Se acuerda con los nifios que

vamos a realizar movimientos
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de acuerdo a cada sonido y el
niflo que se equivoque tendra
gue hacer el sonido con el que
perdio y el movimiento que
debi6 realizar.

Cuando escuchen al lluvia
colocaran sus manos a su
cabeza, el sonido del mar se
abrazaran, el sonido del rio se
recuestan y el sonido de los
pajaritos saltan

Una vez terminada la
actividad se recuestan en el
piso y se relajan con la musica

de la naturaleza.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion.
¢, Qué es lo que escuchamos
el dia de hoy?

¢,Qué sonido les gusto mas?
¢Les gusto la actividad, como

se sintieron?

Lista

cotejo.

de
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ANEXOS

3 YouTube ™ Buscar Q

REPRODUCCION AUTOMATICA

Musica Relajante, Calmar la
Mente, Musica Zen, Relajaciol

Cassio Toledo @
6.3 M de vistas + Hace 4 afios

Calmar: Musica Relajante
Naturaleza @ Relajar la Mente

Cassio Toledo @
1425 lo estan viendo

— RELAXAR
Sonido de Lluvia y los Animali
del Bosque - HD Lluvia -...

Cassio Toledo @
22 M de vistas - Hace 5 afios

ERDS L EECEREUS
ORINCT=DA=H—=TF
Relaxing Music

955,260 vistas *+ Hace 1 mes

» »l o) 005/20503

Musica de arpa relajante /

il Sonidos de pajaros pacificos,
2 E2| 7% Healing Tree Musi
6.3 M de vistas + Hace 10 mese!

Sonidos del Bosque - Relajarse - Sonidos de la Naturaleza

15,150,948 vistas - 23 sep. 2015 ifly 87085 @ 9842 & COMPARTIR =4 GUARDAR ...

https://www.youtube.com/watch?v=71lu033ydSw
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo.

NO

Nombres y

Apellidos.

Identifica los

naturaleza.

sonidos de

los instrumentos y los de la

Sl

NO

Observaciones

al | WO DN

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N°15

DIMENSION: Juegos auditivos.

2. INDICADOR: Discrimina sonidos iguales y diferentes.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos a través

de la musica.
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

INSTRUMENTO DE MEDIOS Y

ESTRATEGIA .
EVALUACION MATERIALES

INICIO

Se inicia la sesion presentando una | Lista de Cotejo. Caja sorpresa.
caja sorpresa a cual contendra
mascaras de los animales
cantando la cancién “vamos a ver”
se descubre el contenido de la caja
y se interroga ¢Qué observan?
¢Qué podemos hacer con las
mascaras? ¢Ustedes saben que
movimientos realizan estos
animales?

El dia de hoy vamos a imitar los

movimientos de los animales.

DESARROLLO

Se solicita a los nifios que formen | Lista de Cotejo. Mascaras,
un circulo seguidamente acuerdan audio.

las normas de convivencia y se les
proporciona las mascaras y con
ayuda de una cancion se realiza los
movimientos para lo cual los nifios

deben estar atentos cuando

mencionen el nombre de los
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animales y de acuerdo las
mascaras los nifios realizaran

movimientos como los animales.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion. ¢Qué
es lo que realizamos? ¢Como lo
realizamos? ¢Qué dificultades

tuvimos? ¢ Cémo lo superamos?

Lista de cotejo.
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Discrimina sonidos iguales y

diferentes.

Sl

NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N° 16

1. DIMENSION: Juegos auditivos

2. INDICADOR: Discrimina sonidos iguales y diferentes.

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: ¢Donde te 0igo?

4. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA:

INSTRUMENTO DE | MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIA EVALUACION MATERIALES
Se presenta a los nifios Lista de cotejo. Bolsa
INICIO una bolsa sorpresa, el cual sorpresa,

contendrd una venda para Vendas y
los 0jos y una varita. varita.

Preguntamos: ¢ Qué
contiene la bolsa? ¢Qué
utilidad tendrd?
Solicitamos a un nifio que
mencione un  ndamero,
contamos Yy al que le toca
el nUmero mencionado por
su compafiero, tendra la
oportunidad de sacar el
objeto que esta en la
bolsa.

Preguntamos ¢Qué
haremos con esta venda?
Se menciona el propdésito
de la sesion: El dia de hoy
te buscare por donde te
oigo.

Recordamos algunas

normas de convivencia.
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DESARROLLO

La docente presentara una
cajita, con baja lenguas,
cada baja lengua tendra el
nombre de cada uno de los
nifios, solicitamos a un
nifio que extraiga un palito
y el nombre que sale sera
aquel que debera
vendarse los ojos.

Se les menciona a los
nifos que el nifio que esta
vendado debe dar tres
vueltas y con una varita
sefialar a cualquier parte,
el resto de niflos debe
permanecer sentados
formando un circulo.
Mencionamos que el nifio
gue es sefalado debe dar
correr y cuando se diga ya
debera detenerse,
mientras tanto el resto de
nifios dard palmadas para
guiar al nifo vendado a
llegar al otro nifio.

Se menciona que cuando
oiga una palmada ira de
frente, cuando oiga dos
palmadas ira a la derecha,
cuando oiga tres iras hacia

la izquierda y cuando oiga

Lista de cotejo.

Caja,

baja lenguas,

varita.
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5 debera retroceder, de
modo que encuentre a su

compaifiero.

CIERRE

Se realiza la
autoevaluacion:

¢Qué  fue lo que
realizamos?

¢, Como se sintieron
cuando se les vendo los
ojos? ¢les gustdo la

actividad?

Lista de cotejo.
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Discrimina soni

y diferentes.

dos iguales

Sl

NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N° 17

DIMENSION: Juegos auditivos

INDICADOR: Discrimina sonidos iguales y diferentes.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Agrupamos sonidos
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

INSTRUMENTO
ESTRATEGIA DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se inicia la sesion presentando | Lista de cotejo. Caja sorpresa,
una caja magica, el cual cajitas y
contendrd una venda, ademas vendas.

de ello abran cajitas forradas
con diferentes objetos dentro
de ellas.

Solicitamos a un nifio para que
explore lo que hay en la caja y
les mencione a sus
comparfieros lo que hay en ella
Se realiza algunas
interrogantes: ¢Para qué creen
gue nos servira lo que hay en la
caja? ¢Qué recuerdo les trae?
La docente menciona el dia de

hoy vamos a agrupar sonidos

DESARROLLO

La docente menciona a los |Lista de Cajitas,
nifios que se les vendara los | cotejo. vendas,
ojos y se le brindara 6 cajas a monedas,
cada uno. canicas y
Se menciona que exploren el castafuelas.

sonido de cada caja, estas
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contendran (monedas, canicas,
castafiuelas) y el sonido de la
caja que creen que son iguales
deberan agruparlos.

Pedimos a los niflos que
saquen la venda de sus 0jos y
observen que cajas agruparon
de acuerdo al sonido.
Solicitamos que los nifos
saquen lo que hay dentro de la
caja y que verifiqguen si las
cajas que agruparon tienen los
mismos objetos

De no ser asi, se vendran otra
vez los ojos y repetir dicha
actividad, hasta lograr la

agrupacion de dichos sonidos.

CIERRE

Se realiza la metacognicion

¢, Qué aprendieron el dia de
hoy?

¢,Como lo aprendieron?

¢, Qué dificultades tuvieron?

¢, Cémo lo mejoraron?

Lista

cotejo.

de
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Edad: 4 afios

Lista de Cotejo

NO

Nombres y

Apellidos

Discrimina sonidos iguales y

diferentes.

Sl

NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N° 18

1 DIMENSION: Juegos Auditivos

2 INDICADOR: Realiza actividades de acuerdo a la musica que

escucha.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: El juego de las sillas.

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

MOMENTOS

ESTRATEGIA

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES.

INICIO

Saludo y bienvenida, se inicia
la sesion presentandoles un
video sobre el juego de las
sillas.

Se interroga ¢ Que
observamos en el video?

¢A qué estaban jugando los?
¢, Que utilizaron para jugar?
¢, Nosotros podeos jugar igual
que ellos?

Se declara el proposito de la
sesion el dia de hoy vamos a

jugar el juego de las sillas.

Lista de cotejo.

Video.

DESARROLLO

La docente juntamente con
los niflos recuerdan las
normas de convivencia.

Se realiza un conversatorio
sobre la actividad a realizar
con las preguntas ¢Donde
jugaremos dentro o fuera del
¢.Coémo

aula? nos

organizamos?

Lista de

cotejo.

Sillas,

audio.
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Seguidamente se mencionan

las indicaciones del juego.

Se coloca las sillas en
el centro del aula
teniendo en cuenta
que el nimero de sillas
tiene que ser una
menos al namero de
participantes.

Todos los nifios del
primer grupo bailaran
al son de la musica
alrededor de las sillas
manteniendo una
distancia
considerable.

Cuando la musica deje
de sonar todos los
nifos se sentaran, en
las sillas el nifio que no
se siente habra
perdido el juego, vy
saldra del juego asi
como también se
sacra una silla y asi
sucesivamente pierde
un nifio y se saca una
silla.

La actividad se realiza

hasta que solo que de
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un nifio el cual sera el

ganador.

La actividad se realiza con los
dos grupos anteriormente

formado.

CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
¢, COmo se sintieron?, ¢ A que
hemos jugado?
¢,Como lo jugamos? ¢Qué

aprendimos?

Lista

cotejo.

de
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SILLAS
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Edad: 4 afios

Lista de Cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Realiza actividades de
acuerdo a la mauasica que

escucha.

Sl NO

Observaciones

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N° 19

. DIMENSION: Juegos Auditivos.

INDICADOR: Realiza actividades de acuerdo a la musica que
escucha.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: El juego de las estatuas.
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA:

MOMENTOS

INSTRUMENTO MEDIOS Y

ESTRATEGIA ,
DE EVALUACION MATERIALES

INICIO

Se inicia la actividad presentando Lista de cotejo. Video.
un video de las estatuas luego se
interroga ¢ Qué observaron? ¢Qué
mencionaban en el video?
¢ Nosotros también podremos jugar
a la estatua?

Se declara e propésito de la sesion:
El dia de hoy vamos a jugar a las

estatuas.

DESARROLLO

La docente conjuntamente con los Lista de Audio.
nifos recuerdan las normas de cotejo.
convivencia.

La actividad consiste en que todos
los nifios bailen al son de la musica
y cuando digan estatua los nifios se
veden quedar en la posicion que
estaban bailando.

Se proporciona a los nifios hojas
para dibujar lo que se ha realizado

durante la actividad.
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CIERRE

Se realiza la autoevaluacion:
¢A qué jugamos?
¢, COmo se sintieron?

¢ Les gusto la actividad?

Lista

cotejo.

de
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo

NO

Nombres y

Apellidos.

Realiza  actividades de
acuerdo a la mdsica que

escucha.

Sl NO

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16
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DESARROLLO DEL TALLER N° 20

1. DIMENSION: Juegos auditivos.

2. INDICADOR: Realiza actividades de acuerdo a la musica que

escucha.

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Globos reventados

4. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA:

MOMENTOS

ESTRATEGIA

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se inicia la sesion con la
presentandoles vasos y
globos cantando la
cancion “vamos a ver’ se
descubre e contenido y se
interroga ¢, Qué
observan? ¢De qué color
son os vasos, los globos?
¢, Qué podemos hacer con
ellos?

Se declara el propoésito de
la sesion el dia de hoy
vamos a jugar con los

vasos Y los globos.

Lista de cotejo.

Vasos,

globos.

DESARROLLO

Seguidamente se
recuerda las normas de
convivencia ,se presenta
4 tableros de vasos y
cada tablero contiene 4

tarjetas de indicaciones

Lista de cotejo.

Tableros de
Vasos,
globos y

tarjetas.
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Se les solicita a los nifios
que formen grupos de
cuatro integrantes, para
gue inicie a actividad la
actividad consiste en que
0s niflos colocaran los
globos dentro del vaso de
acuerdo a las
indicaciones de las
tarjetas.

La actividad se realiza
con todos los nifios, luego
se les proporcion una hoja
para que dibujen la
actividad que han

realizado.

CIERRE

Se realiza la
autoevaluacion.

,Como se  sintieron
durante la actividad?

¢ Por qué?

¢ Qué dificultades
tuvieron?

¢, Como lo superaron?

Lista de cotejo.
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Edad: 4 afios

Lista de cotejo

NO

Nombres y

Apellidos

Realiza actividades de acuerdo

a la musica que escucha.

Sl

NO

Observaciones

o O b~ W N

10

11

12

13

14

15

16
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables

Variabl Definicion Definicion . . : Escal
ariab es etinicio efinicio Dimension Indicadores sca.a'gle
de estudio conceptual operacional medicion
Atencion Presta atencion cuando estdn motivados.
Se medira el focalizada Terminar las tareas que empieza.
nivel de Ia Acepta las indicaciones del profesor.
Rubinstein .
1082). la atencion a . . _
( )5 través de la ., Sigue instrucciones.
atencion es un Y Atencion : ” iod
proceso . sostenida |
col6ai ge Una lista de argos. _
y psicologico de  iei0 la  cual Escucha cuando le hablas directamente. Escala
Atencion orientacion . )
. tiene tres nominal
mental hacia . . _
determinad dimensiones: ] . ]
elerminados . ncién Presta mas atencion a estimulos
estimulos foca"zada, secundarios.
(p.98). sostenida y Atencién Muestra interés en los detalles de los
selectiva Selectiva. materiales presentados.

elaborada  por
Campos (2017).

Pierde constantemente objetos de su
interés.

Martinez 2020
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Variables Definicion Definicion : L, . Escala de
; . Dimension Indicadores e
de estudio conceptual operacional medicion
Montessori Realiza movimientos de acuerdo a lo que
(1995), los JUEUOS siente.
juegos uegos Realiza actividades coordinadas oculo
. kinestésicos. . : .
sensoriales son manual-oculo podal mediante juegos
aquellos que Se aplicara 20 kinestésicos.
estimulan y actividades Reconoce las imagenes de fondo a través
ejercitan los pedagogicas de juegos visuales.
sentidos, orientadas a Discrimina las imagenes a través de
mediante ello estimular la Juegos visuales juegos visuales.
los nifios atencién en los Realiza secuencias a partir de los juegos
empiezan a nifios de cuatro visuales.
explorar y afios de la Escala
Juegos N .
. comprender el Institucidon nominal
Sensoriales .
mundo que le educativa " . .
, , Identifica los sonidos de los instrumentos
rodea logrando Privada Bruning . .
) ) y los de la naturaleza a través de juegos
en ellos Pimentel; -
; Juegos auditivos.
desarrollar mediante los i, AN . . .
- : auditivos. Discrimina sonidos iguales y diferentes a
habilidades juegos . : i
" , traves de juegos auditivos.
cognoscitivas,  sensoriales.

de lenguaje,
fisica, social y
emocional
(p.95).

Realiza actividades de acuerdo a la
musica que escucha mediante juegos
auditivos.

Martinez 2020



Instrumento de recoleccién de datos

Lista de cotejo.

Nombre: Edad:
Indicadores SI NO
Presta atencion cuando estan motivados.
Atencion Terminar las tareas que empieza.
focalizada ——
Acepta las indicaciones del profesor
Sigue instrucciones.
Atencion Mantiene su atencion por periodos largos.
sostenida :
Escucha cuando le hablas directamente
Presta mas atencion a estimulos secundarios.
» Muestra interés en los detalles de los materiales
Atencion
_ presentados.
Selectiva
Pierde castamente objetos de su interés.
ESCALA LISTA DE COTEJO NIVEL
S SI (2) Alto(10-18)
N NO(1) Bajo (1-9)




Fichas de validacion del taller

INFORMACION GENERAL

1.1. Nombres y apellidos del validador: Maritza Figueroa Chambergo
1.2. Cargo ¢ institucion donde labora: Docente

1.3. Nombre de Ia propuesta evaluada: Taller “El juego a través de nuestros sentidos”,
1.4. Autor de Ia propuesta: Gipvanna Esther Martinez Teiada,

ASPECTOS DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION ]

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la calificacién que
asigne a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)
2. Regular(si entre el 31% vy 70% de los items cumplen con ¢! indicador)
3. Buena(si mas del 70% de los items cumplen con el indicador)

de validacion de la 1121 3] Observaciones
la ilita transformar o g los ob
< PERT ClA dﬂ;::opmpuuh previsto en sjetivos
Las acciones planificadas y los indicadores de evaluacién X
¢ COHERENCIA | responden a lo que se debe medir en la variable, sus dimensiones
e indicadores.
o — Cadamm;;l;mmpmpmmescmgmememres(ymntos X
Las etapas dela propuesta son suficiente en cantidad X
* SUFICIENCIA mxﬁumuhnictucxpmudaenhmbk.mdm
e indicadores.
Cada una de las etapas posibilita contrastar los X
¢ OBJETIVIDAD zmlm&b;ervabla,qmserinmodiﬁudasmel
i iCo.
Las partes de 1a propuesta se han formulado en concordancia a X
« CONSISTENCIA 1 105 fundamentos epistemologicos (tedricos y metodolbgicos) de
ia variable a modificar.
Las etapas v actividades de la propuesta han sido elaboradas X
* ORGANIZACION | gocyenciaimente y distribuidas de acuerdo a dimensiones e
indicadores de cada variable, de forma Idgica.
Las etapas y actividades de la propuesta estén redactados en un X
¢ CLARIDAD lenguaje cientificamente asequible para 1os sujetos a evaluar,
(metodologias aplicadas, lenguaje claro y precisc)
Cada una de las partes o actividades de fa propuesta que se X
» FORMATO evaltan estan escritos respetando aspectos técnicos exigidos para
su mejor comprension {tamafio de letra, espaciado, interlineado,
nitidez, coherencia).
La propuesta cuenta con los fundamentos, diagndstico, objetivos, X
* ESTRUCTURA | nigneqcion estratégica y evaluacion de los indicadores de
desarrollo.
CONTEO TOTAL »
(Realizar ¢l conteo de acuerdo a puntusciones ssignadas a cada indicador) clisl A Total
Coeficiente » Intervalos Resultados
& valilise: A+B+C 30/30=1 0.00-049 | Validez nula
30 0.50-0.59 | Validez muy baja
0.60 - 0.69 Validez baj;
IIL. CALIFICACION GLOBAL 0.70-0.79 Val;daz m'&k
S .80 0.89 | Validez buena
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en e intervalo 0.90-1.00 Val——ldezmuybm

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

VALIDEZ MUY BUENA




FICHA DE VALIDACION ]

INFORMACION GENERAL

1.1. Nombres y apellidos del validador: Ibis Alexandra Tejada Tuyume

1.2. Cargo e institucion donde labora: Docente

1.3. Nombre de la propuesta evaluada: Taller “El juego a.través de nuestros sentidos?.
1.4. Autor de I propuesta: Giovanna Esther Martinez Tejada

IL. ASPECTOS DE VALIDACION
Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin 12 calificacion que

asigne a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)
2. Regular(si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena(si més del 70% de los items cumplen con el indicador)

de validacitn de la ++ 3| Observaciones
J— CIA :: _pmpu.&n‘po&hllita transformar lo previsto en los objetivos X
Las acciones planificadas y los indicadores de evaluacion X
¢ COHERENCIA | responden a lo que se debe medir en la variable, sus dimensiones
e indicadores.
S CONGRURNCIA mmd;l;mmpmmeswmemnymbs X
Las etapas dela propuesta son suficiente en cantidad  para) X
* SUFICIENCIA transformar la préctica expresada en la variable, sus dimensiones
e indicadores.
Cadnmdehuupaspos&bnlmmmloscompwmlm X
* OBJETIVIDAD | y accianes abservables. que serdn modificadas segin el
diﬂs_ﬁcoﬂetieo.
Las partes de la propuesta se han formulado en concordancia a
* CONSISTENCIA | 405 fundamentos epistemolgicos (tedricos y metodoldgicos) de
ia variable a modificar,
Las etapas y actividades de ia propuests han sido elaboradas X
* ORGANIZACION | qecyencialmente y distribuidas de acuerdo a dimensiones ¢
indicadores de cada variable, de forma Idgica.
Las etapas y actividades de la propuesta estdn redactados en un X
¢ CLARIDAD lenguaje cientificamente asequible para los sujetos a evaluar.
(metodologies eplicadns, lenguaje claro y preciso)
Cada una de las partes o actividades de ia propuesta que se X
* FORMATO evallian estin escritos respetando aspectos técnicos exigidos para
su mejor comprension (tamafio de letra, espaciado, interlineado,
nitidez, coh ia).
La propuesta cuenta con los fundamentos, diagndstico, objetivos, X
¢ ESTRUCTURA | planeacién estratégica y evaluacidn de los indicadores de
desarrolio.
CONTEO TOTAL 30
(Realizar el conteo de acuerdo a punteaciones asignadss a cads indicador) clela Total
Coeficiente Intervalos | Resultados ‘
do valldens A+B+C | 30/30=1 .00 049 | Validez nula
30 050059 | Validez muy baja___|
0.60 - 0.69 Validez baja
[fl. CALIFICACION GLOBAL J'_.—-W- %) Validez aceptable ‘
0.80 - 0.89 Validez buena
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo S ot
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 20189 Voldes woy beed |
VALIDEZ MUY BUENA

PROF. IBIS ALEXANDRA TEJADA TUYUME



