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RESUMEN

La presente investigacion surge como interés por las Caracteristicas fisico
espaciales para el planteamiento de un centro de rehabilitacion para
adolescentes infractores en Trujillo, el cual esté ligada con la resocializacion de
ellos. Para ello la investigacion se resuelve de manera descriptiva desarrollando un
marco tedrico en base a las variables y las problematicas planteadas. La utilizacion
de las entrevistas y analisis de casos permitio la realizacion de algunos criterios que
seran usados en el disefio arquitectdnico del proyecto. Finalmente, los resultados
determinaron la relacién directa de las variables con los principios arquitectdnicos,
producto de esta investigacion concluye que la implementacion de un equipamiento
de esta magnitud pueda difundir una resocializacion y evitar los problemas sociales
y fisicos espaciales que se vienen dando en el dia a dia

Palabras claves: Resocializacion, Caracteristicas Fisicos, Caracteristicas
Espaciales, Adolescente Infractor.



ABSTRACT

He present investigation arises as an interest the spatial physical characteristics
for the approach of a rehabilitation center for delinquent adolescents in
Trujillo, which is linked with the re-socialization of them. For this purpose, the
research is resolved in a descriptive way, developing a theoretical framework based
on the variables and the problems posed. The use of interviews and case analysis
allowed the realization of some criteria that will be used in the architectural design
of the project. Finally, the results determined the direct relationship of the variables
with the architectural principles, as a result of this research concludes that the
implementation of equipment of this magnitude can disseminate a re-socialization

and avoid the social and spatial physical problems that are occurring on the day

Keywords: Resocialization, Physical Characteristics, Space Characteristics, Adolescent

Infractor.



I- INTRODUCCION

Un centro de rehabilitacion para adolescentes infractores es un establecimiento donde se
interna adolescentes con problemas de ley penal, en estos establecimientos reciben un
tratamiento de acuerdo al tipo de infraccion. Basicamente se trata de inculcarles algan tipo
de actividad con fines de que tengan un cambio de caracteres y puedan resocializarse
rdpidamente. (Poder Judicial [PE], 2018)

En sud-américa se han incrementado diversos centros de rehabilitacion funcionales para
adolescentes infractores, ya que es un fenémeno social que se viene dando en muchos paises
ya que la delincuencia y el pandillaje aumentaron en un 30% es asi que comenzo la
realizacion de diversos centros de rehabilitacién para una buena resocializacion, un ejemplo
de ello es el centro de rehabilitacion de Colombia renacimiento a la vida el cual ha tenido un
alto impacto con un gran porcentaje de jovenes reintegrados a la sociedad, teniendo 120
menores que fueron reinsertados con éxito. (Carbajalino, 2010)

Actualmente en el Per(, segun el informe anual 2018 de seguridad ciudadana, se calcula que
existen 1200 pandillas conformadas por adolescentes de los cuales solo fueron recluidos 530
menores en el 2016. El aumento de violencia se ha convertido en un hecho cotidiano, si no
también vienen causando un creciente numero de muertes al 15%, lo cual es una
preocupacion para la poblacién ya que la mayoria de ellos tienden como efecto optar con
algun vicio prejuicioso siendo un problema tanto para ellos y para la sociedad. (Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos, 2017)

Trujillo cuenta con 3 centros de rehabilitacion los cuales son: Jesus te ama ubicado en el
distrito de moche, la casa de la juventud en el distrito de huanchaco y el centro juvenil de
diagnostico y rehabilitacion mas conocido como la ex floresta, ubicado en el distrito de

Trujillo.

El centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion (ex floresta) esta ubicado dentro de la zona
urbana del distrito de Trujillo en la calle Santa Cruz, del barrio de Chicago, el cual se conecta
con las Avenidas Gonzales Prada y América Sur (Av. principal), cerca de instituciones

educativas y zonas residenciales consolidadas.



Este centro juvenil fue construido para albergar a 80 adolescentes, pero debido al incremento
de la participacion de menores en actos delictivos, aument6 su capacidad a 168 internos,
generando una sobre poblacién. (Hacinamiento golpea a reformatorio Ex floresta. Diario La
Republica. , 2015)

Actualmente cuenta con 27 ambientes, de los cuales podemos encontrar 7 aulas de
nivelacion, que a la vez son utilizados para los talleres de artesania, dibujo y masica con un
area total de 35 m2 para 10 adolescentes, donde actualmente cuentan con 15 adolescentes
por aula, por ende. También cuenta con una losa deportiva que es utilizada para realizar
diversas actividades de manera improvisada como taller de danza, area de visita y para las
terapias psicoldgicas grupales. Asimismo, cuenta con 15 dormitorios con un area total de 18
m2 para 3 adolescentes, donde actualmente cuentan con 6 a 7 adolescentes por aula.

Al mismo tiempo la arquitectura como parte de terapia influye mucho en la resocializacion.
En el afio 2015 se realiz6 una encuesta sobre las condiciones de este centro, donde el 70%
de los infractores les afecta el deterioro de las paredes y el color blanco porque les crea
ansiedad y depresion, mientras que el otro 10% no se encuentran conformes con la capacidad
de los dormitorios (7 personas) ya que esto les genera mas tension y el otro 20% se
encuentran en un tipo de espacio cerrado como los talleres y eso genera sensacion de encierro
(INPE, 2016)

De la Rosa (2011) en su tesis : centro de capacitacion para jovenes pandilleros de la zona 6,
ciudad de Guatemala (tesis de grado) Universidad San Carlos, Guatemala tuvo como
conclusién que las necesidades del usuario son indispensables para la propuesta de este
centro, para poder brindarles el tratamiento adecuado y asi realizd el espacio fisico
necesario donde puedan desenvolverse en actividades que le ayuden a su reincorporacion
ante la sociedad y a la vez le ayude al propio a una buena calidad de vida por ello sera
enfocado en el desarrollo psicolégico y académico

Gonzales (2017) en su tesis: Centro Integral Juvenil, para la comuna de la granja (tesis de
pregrado) Universidad de Chile, Chile. Da entender que la problematica realizada en la zona
propuesta seria la inseguridad de la sociedad, por ello que la ubicacién para este proyecto
influye mucho para la sociedad y a la vez la infraestructura ya que se requiere que abastezcan
a las necesidades tanto de la poblacion como del usuario.

Vasquez (2017) en su tesis: Centro para Adolescentes y Jovenes (tesis de pregrado)

Universidad Peruana de Ciencia Aplicada, Lima, Per. Concluye que en Lima ningun centro



especializado para jovenes y adolescentes cuentan con ambientes aptos y estos reinciden ya
que no estan preparados mentalmente. Por esto plante6 un centro de desarrollo psicoldgico
donde podran recibir talleres y dinamicas usando solo la psicologia. Ubicando el terreno
donde este un tanto alejado a la sociedad, pero a la vez se integre arquitectonicamente a ella
con una buena accesibilidad y ambientes planteados, donde los jévenes no sientan que estan
en una zona deprimida sino al contrario.

Ochoa (2017) centro de desarrollo juvenil en Comas (tesis de grado) Universidad Peruana
de Ciencia Aplicada, Lima, Perd. Concluye que existe una falta de infraestructura
especializada para estos jovenes el cual opt6 en crear un programa donde puedan inculcarles
el desarrollo psicolégico y laboral, dada las entrevistas los jovenes hoy en dia buscan la
forma de como solventarse ya que la falta de oportunidad de trabajo los lleva a los malos
habitos por eso que este centro se baso en la oportunidad laboral donde los jovenes puedan
aprender distintas actividades como el manejo de maquinarias textiles y de carpinteria
mientras son tratados psicoldégicamente.

(Aguilera, 2003) “La reincidencia y la sociedad”: la reincidencia se ve afectada
directamente por la sociedad ya que estos no pueden relacionarse conjuntamente con ellos,
la reinsercion abarca mas all& sobre la forma de vida y asi poder evitar la exclusion social
que viven a diario. Para una buena rehabilitacion es necesario conocer las necesidades de
cada usuario, para poder evitar la reincidencia y que la sociedad se sienta a gusto con ellos
es obligado realizar el desarrollo formal, educativo y laboral de estos y a la vez el desarrollo
de las habilidades sociales para que reinserte a la sociedad y no sea una amenaza para ellos.
Macareno (1980) “Conferencias sobre Educacion en Adolescentes”, habla sobre la
autoridad, describiéndola como aquella donde el ascendente usa malos tratos y con malos
tratos quiere decir que usa el castigo fisico, este tipo de autoridad genera para las jovenes
mentiras, cobardia y al mismo tiempo les produce una baja autoestima, malos habitos y
algunos optan por querer semejar a estos tratos.

Thomas a. Harris (2016) “Yo Estoy Bien, Tu Estas Bien” habla sobre los programas
destinados a cumplir distintas funciones de acuerdo a su evaluacion psicolégica por sus
antecedentes de comportamiento y asi llegar a tener una buena autoestima, entre los
programas existen: programa de justicia social, programa de participacion social, programa

de insercidn social.

(Gilardi, 2017)“El area personal del individuo entre la psicologia y la construccion”.

La verdadera importancia a la conexion que existe entre los seres humanos y el medio



que lo rodea. Su objeto de estudio se centrd en determinar en cuanto influye el medio
ambiente en cada persona y que percepcion tiene en cada uno. Es por ello que los seres
humanos buscan un habitad donde se puedan sentir como viven al principio (vientre
materno), por eso se relacionan el vinculo del individuo con los lugares y a través de estos
con los espacios, vinculandolos con la caracteristica de alojarse y de este modo generar

una conexion con las construcciones.

(Warner, 2011) Actividades fisicas y culturales como una rehabilitacion. Segun
Merino especialista en integrar jovenes a la sociedad explica que una actividad bien
estructurada o que cuente con algunas normas, permite al joven una buena disciplina y
dependiendo del tipo de actividad que se realice puede llegar ser positivo para este.
Existen actividades que permiten el buen desarrollo de capacidades y son beneficiosos
para: reprimir la ira, frustraciones, en su rendimiento académico, reduccién de estrés entre
otros y asi estos jovenes que tienen problemas de comportamiento puedan desenvolverse

en la vida al ser reinsertados a la sociedad.

Adolescencia: etapa de identidad entre la nifiez y la juventud que se da a partir de los 12
hasta los 18 afios de edad donde define al individuo para el transcurso de su vida.
(Erikson, 2016)

Juventud: se le denomina aquellos a partir de los 18 a los 24 afios de edad, el cual es la

insercion en la sociedad de los adultos. (Erikson, 2016)

Adolescente Infractor: es aquel que este en el rango de la edad de 12 a 18 afios quien ha

sido participe de un hecho o falta ante la Ley Penal (Congreso de la republica, 2018)

Resocializacién: Es la integracion de una persona con el contexto social tras haber sufrido
algun tipo de condena o haber estado aislado literalmente por algun suceso, el cual buscan
ser parte de un grupo o conjunto el cual esta vinculado con la sociedad. (Corte Superior
de Justicia, 2014)

Proceso de una persona que pertenece a un grupo o cultura donde aprenden valores y
maneras para poder interactuar con la sociedad y poder ser incluidos nuevamente en ellos.
(Merino, 2014)



Establecimiento: Se vincula a un area fisica donde se realizan algun tipo de actividad,
funcion ya sea comercial, industrial, cultural, profesional. (Reglamento Nacional de
Edificaciones [RNE], 2015)

Transformacién de conducta: Est4 relacionada al comportamiento de una persona y los
diversos cambios que este va sufriendo en cuanto a sus acciones y como este lo va afrontando

en su dia a dia (Sanguineti, 2010)

Adicciones: Es una enfermedad mental y fisica el cual crea una dependencia hacia un objeto,

actividad o relacion. (Landivar, 2011)

Violencia: EI uso deliberado del poder o la fuerza fisica como una amenaza contra uno
mismo o hacia otras personas el cual cause lesiones entre otros. (Organizacién Mundial de
la Salud [OMS] , 2016)

Mendicidad: Estado de mendigar, pedir limosna (dinero) para el beneficio del quien lo pide
ya sea por necesidad u otros motivos en otras palabras es pedir dinero o bienes materiales a

otras personas para el mismo. (Caramio, 2017)

Pandillas Juveniles: Son agrupaciones formadas por adolescentes en el cual ejercen una
actividad similar o algun tipo de vinculo con estos, que perjudican a la sociedad el cual actGa
colectivamente o individualmente para poder lograr su objetivo o sus necesidades de los

integrantes. (Caceres , 2015)

Centro de Rehabilitacion: El Centro de Rehabilitacion es un establecimiento dedicado a la
recuperacion de personas con algun tipo de problemas ya sea fisico o mental en el cual esta
destinado a la ayuda ante las necesidades de los usuarios, se puede llamarse como un centro
de ayuda y atencidn. (Organizacion Mundial de Salud [OMS], 2014)

Lugares Improvisados: Es un espacio que se adaptan a una funcién, etc. y que no tiene algo

determinado ni una tarea especifica ya que no es planificado

Caracteristicas Fisicas: Cualidad, rasgos de un espacio individual o varios espacios entre si

ya sean por la forma, materiales. (Ching, 2002)
Propiedades de los elementos arquitectonicos. (Goya, 2014)

Caracteristicas Espaciales: Interaccion entre el espacio y los eventos que en el ocurren.
(Bahamondes, 2011)



Caracteristicas Fisico Espaciales: Cualidades del espacio que forma entorno a lo fisico,
es decir de los ambientes tanto interior como exterior que se distinguen ampliamente que

sirve para una determinada actividad.

Infraestructura: Conjunto de instalaciones, servicios y estructuras basicas necesarias para
el funcionamiento de una comunidad, pais o &rea. Estas pueden ser transportes caminos,
sistemas de comunicaciones, sistemas de agua, escuelas u edificaciones en general.
(Reglamento Nacional de Edificaciones [RNE], 2013)

Reincidencia: Se le domina reincidencia a la accion de repetir algo como el
comportamiento, ya sean acciones buenas o malas, entre otros. También se considera a
toda persona que comete el mismo error o delito el cual ha sido anteriormente su condena.
(Corte Superior de Justicia, 2014)

Readaptacion: Se comprende como hacer que una cosa, persona, animal entre otro se

integre nuevamente a algo. (Revolledo, 2013)

Educacién: Es un proceso 0 transcurso, que se va
desarrollando ya sea intelectual, moral y efectiva. Es decir, es una ensefianza de vida,

una nocion de futuro el cual satisface las necesidades humanas. (Anibal, 2009)

Desarrollo Deportivo: Se define a desarrollo deportivo a la incentivacion de una actividad
donde se vincula las habilidades fisicas en el que se va formando, favoreciendo a la
integridad de quien la realiza. Es el proceso que se va dando de una accidn fisica. (Pulido,
2017)

Desarrollo Cultural: Proceso que se ejecuta en la mente por conocimiento a un arte,
religion entre otros que dia a dia vamos formando. Este esta relacionado con la educacion,
es la consecuencia de la razon social, resulta de la historia, suefios, anhelos y realidades

de los hombres que la han generado y la entidad en que han tenido. (Garcia, 2011)

Desarrollo Psicologico: Es el proceso de cambios individuales en las conductas que

presentan distintas variables que influencia en el ejercicio del mismo (Guillen, 2007)

Desarrollo Social: Se define a la evolucion en relacion con los deméas, como uno se
desenvuelve interactuando con la sociedad mejorando las condiciones de vida. (Pichardo,
2012)



Desarrollo Cognitivo: Es el proceso donde la persona adquiere conocimientos, capacidades
en cual es manifestada mejor en la adolescencia. (Pichardo, 2012)

Sistema Educativo: Es el conjunto de normas o elementos que interactdan entre si para el
beneficio de la educacién y la ensefianza que ofrecen. (Ministerio de Educacion [MINEDU],
2014)

Disefio Interior: Arte de una propuesta arquitectonica que complementa y define espacios y
los define como tal. (Dominguez, 2016)

Conducta Agresiva: Es la manifestacion de insatisfaccion el cual presenta diferentes
reacciones violentas como amenazas, berrinches entre otras. Esta conducta busca castigar a
las personas y quien lo padece le resulta dificil relacionarse con los demés ya que todo lo ve

en su contra. (Erikson, 2016)

Conducta Asertiva: Forma o manifestacion consiente de sus actos, en el cual tiene la
capacidad de la empatia y una buena comunicacion con los demas para poder llegar a un

acuerdo sin perjudicar a otro. (Erikson, 2016)

Conducta Pasiva: Es un tanto sumiso para no correr riesgo, no expresa ni dice nada por la
inseguridad que tiene apoya a otro sin saber si es lo correcto 0 no, de autoestima baja,

siempre espera que los demas le digan que hacer. (Erikson, 2016)

Riesgo Social: Es el dafio que se da de acuerdo a las condiciones del entorno que lo rodea al

individuo que sea perjudicial para ambos. (Corte Superior de Justicia, 2014)

Infraccion: Es el incumpliendo de una ley o acto que se dio en un acuerdo, una infraccién lo
realiza jovenes ya que es el término del rompimiento de reglas leves para ellos. (Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos, 2017)

Delito: Es la accion de romper una ley castigado para una pena grave, cometidos por adultos.
(Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2017)

Psicosociales: Es la relacion de la psicologia en un aspecto social que estudia del

funcionamiento de las personas con el tipo de relaciones que se vinculan.

Organizaciéon Radial: Es un esquema que actla como eje de la composicién de formas

lineales extendida desde una forma central. (Dias, 2011)



Yuxtaposicién: Cuando dos objetos, se estan tocando entre si, sin interferir en la forma

del otro creando armonio entre los dos sin modificarse el uno con el otro. (Dias, 2011)

Arquitectura Sensorial: Arte donde por el medio del disefio trasmiten sentimientos,
emociones que comparte el usuario destinado, es decir la bdsqueda de los sentidos
plasmados en una edificacion. (ARQHYS, 2015)

Espacio Contiguo: Son espacios cercanos, se refiere a que los diferentes espacios estan
conectados sin mezclarse (ARQHYS, 2015)

Espacio Convexo: Son espacios que se unen entre si mediante un tercero, donde es posible
unir la distancia entre ellos. (ARQHYS, 2015)

Se hace referencia a los andlisis de casos de Centros de Rehabilitacion Juvenil que
ayudara a la investigacion enfocandose a los aspectos fisico espaciales y asi poder
distinguir ambientes, elementos/componentes, espacios que permita el buen desarrollo de
programas para la rehabilitacion de jovenes en el Distrito de Trujillo.

Centro de rehabilitacion Sister Margaret Smith —Canada. El dimensionamiento del
proyecto se realizd para una proyeccion de 20 afios lo que dio como una poblacion
maxima de 920 internos. El concepto del centro de rehabilitacion es concentrar la
seguridad con mayor énfasis en las barreras exteriores, para poder dar mas libertad al

recluso en el interior de los pabellones y en las areas que usan con mayor frecuencia.

Centro de rehabilitacion social de varones para la Ciudad de Loja. Los menores que
infringen la ley se los ubicara en diferentes niveles de acuerdo a las causas en que fueron
juzgados. El proyecto hace énfasis en el uso de los limites difusos y el disefio de espacios
intermedios, partiendo de la hip6tesis de que la reinsercion social necesita un proceso de
aproximacion y contacto con la sociedad misma, evitando la sensacion de encierro y
cambiar la percepcion de estos espacios por parte de los internos y personal del centro de

rehabilitacion.

Para la investigacion se plante6 como problema general: ;Cuéles son las Actividades de
Resocializacion en Adolescentes Infractores para Establecer las Caracteristicas Fisico-

espaciales de un centro de rehabilitacion, Distrito de Trujillo 2019?



La investigacion acredita de las siguientes maneras, por conveniencia, €s conveniente por
que aportard a la solucion de los problemas actuales en Trujillo y para las autoridades
Municipales, ya que ha sido visto necesario en su plan de ejecuciéon para reducir la
delincuencia y a la vez para la sociedad, aportando al desarrollo de los adolescentes que

beneficien a todos.

Por relevancia social, la presente investigacion sera beneficiado principalmente a los
pobladores de Trujillo el cual padecen de un problema social, por lo que sera de gran
utilidad la creacion de un centro de rehabilitacion para adolescentes infractores ya que
genera mejor calidad de vida y més seguridad para la sociedad, donde se les brindara
orientacion, capacitacion y educacion para que estos puedan integrarse y no sean

rechazados generando un impacto social positivo.

Por el valor teorico, la informacion obtenida servira para apoyar tesis o teorias relacionadas
con el tema dando a conocer cualidades, espacio, proporcion para generar un nuevo
equipamiento basandose con el problema de estudio, sirviendo como base para nuevos

temas, futuras investigaciones.

Hipdtesis, este estudio no presenta hipotesis por tratarse de ser una Investigacion no

Experimental.

El objetivo general de la investigacion es identificar las actividades de resocializacion en
adolescentes infractores para establecer las caracteristicas fisico-espaciales de un centro de
rehabilitacion, en el Distrito de Trujillo.

Para un mejor enfoque se plantearon los siguientes objetivos

1. Identificar las caracteristicas del usuario en un centro de rehabilitacion.

2. ldentificar los tipos de programas y sus actividades, que influyen para la
resocializacion en adolescentes infractores.

3. Determinar las caracteristicas fisicas segun el tipo de programa que conforma un
centro de rehabilitacion.

4. Determinar las caracteristicas espaciales segun el tipo de programa que conforman

un centro de rehabilitacion.



- METODO

2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

No Experimental: Porque no se manipularan las variables de investigacion, se
realizara en base de observacion tal y como se encontré en la realidad, de alcance
mixta (descriptiva/explicativa), el anélisis de investigacion se obtuvo la informacién
en el momento determinado, para poder determinar el problema que se genera por la
carencia de un equipamiento de Centro de Rehabilitacion Juvenil en el Distrito de
Trujillo. (Hernandez, 2016)

Operacionalizacion de variables
Identificacién de variables

o Caracteristicas Fisico Espaciales
e Resocializacion de Adolescentes Infractores

Sub variables:

e Social
e Fisico
e Espacial
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Tabla 1
Operalizacion de variable 1

Edad Nominal
Sexo Nominal
Procedencia Nominal
Usuario Nivel Educativo Nominal
Conductas Nominal
Tipo de .
Peligrosidad Nominal
Esla Dinamicas Grupales | Nominal
. . Se expresa —
integracion ! L Dinamicas .
. mediante Psicologicos - Nominal
hacia la - Individuales
. actividades de — - -
sociedad de Integracion Social | Nominal
e desarrollo —
Resocializacién| adolescentes sicol6aico Actividades Nominal
de adolescentes | que fueron P fiSiCOgy ' Awrtisticos omina
infractores aisladas POTSU | - orales que se Acﬂwdgdes Nominal
comportamiento . . Deportivas
; requiere para Fisicos —
o sufrido alguna Actividades .
d estos Programas . Nominal
condena. Recreativas
. adolescentes -
(Merino, 2014) Frecuencia por .
Nominal
Talleres
Tipo de Actividades .
Nominal
Laborales
Intelectuales Tipo de Act_|V|dades Nominal
Educativas
Tipo de Mobiliario .
Nominal
por Taller
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Tabla 2

Operalizacion de variable 2

Materiales de

Fisico
Se entiende por Aplicacion
fisico a las Sistema
propiedades de los Constructivo
elementos Capacidad
arquitectonico en el
cual se hace C. Fisicas Nominal
mencién al L.
equipamiento de | Caracteristicas Sistemas de
centro de que requiere todo Seguridad
Caracteristicas rehabilitacion establecimiento
fisico espaciales | juvenil (Goya, en base a
2014) ] _cond|C|one_s
fisicas, espaciales Organizacion
Espaciales y funcionales Circulacion Nominal
— omina
S et o Rl
espacios que se C. Espaciales Espacms,,
requieren en un Vol_u_m et'f',a -
conjunto o todo Zonlflcaglpn Ordinal
arguitectonico I\I;Jenr:;inlzgligrr?
(Goya, 2014) Accesos Nominal
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2.2 Poblacién, Muestra y Muestreo

Poblacion:

La poblacién de estudio son los adolescentes con riesgo social del distrito de
Trujillo. Por lo tanto, la poblacion en riesgo social es desconocida ya que no

existen datos exactos sobre ello.
Muestra:

Se utilizo la férmula de la poblacion no conocida (método probabilistico) el
cual determina el nimero de jovenes necesarios para las encuestas, aplicando

la siguiente formula:

Z* pq

N =~

Donde:
N, = tamafio de la muestra
p y q = variabilidad positiva (50% o0 0.05)
Z = nivel de confianza (99% = 2.58)
E = margen de error (5% = 0.05)
Se calculara la muestra a partir de una poblacién infinita (no conocida)

Resultado:

Vo — (2.58)2%(0.50)(0.50)
B (0.5)2

N° = 66

nota: férmula recuperada de (Caramio, 2017)
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica de recoleccion de datos:

Para el analisis de esta investigacion se utilizé diferentes técnicas (entrevistas,
encuestas, andlisis de documentos) para obtener una mejor precision en la
recoleccion de datos. Las entrevistas y las encuestas serviran para conocer el
perfil y necesidades de los diferentes tipos de adolescentes infractores.

2.4 Procedimiento:

Se utilizaron en esta investigacion diferentes instrumentos como: guia de
entrevista, cuestionario, ficha de analisis de casos

Tabla 3

técnicas e instrumentos de la investigacion

TECNICAS

INSTRUMENTOS

ENTREVISTAS

ANALISIS DE
DOCUMENTOS

2.5 Métodos de analisis de datos

Guia de entrevista: instrumento el cual contiene preguntas
semi estructuradas dirigidas a los especialistas en el tema
para poder conocer los requerimientos que se necesitan con

el fin del desarrollo de los adolescentes en riesgo social.

Ficha de analisis de casos: instrumento el cual nos permite
informacidn especifica para el desarrollo del planteamiento

de un centro de rehabilitacion juvenil.

Los datos obtenidos seran recopilados mediante:

e Tabulacion de cuadros estadisticos de la informacion
e Base de datos sera realizados en Excel para el conteo de las respuestas.
e Se utilizara graficos para poder interpretar la informacion.

14



2.6 Aspectos éticos
Esta investigacion cumple con las normas, condiciones y respeto hacia los autores
semejantes al tema ya que cumple con los parametros por la ética, por lo que la tesis

es Unica y no contiene ninguna copia y garantiza su originalidad.
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I11- RESULTADOS:
Objetivo 01: Identificar las caracteristicas del usuario en un centro de rehabilitacion

Los resultados fueron obtenidos mediante entrevistas realizadas a psicélogas

(Demuna, SOA) y abogados especialistas (Demuna, corte superior de justicia)

30

N PERFIL DEL ADOLESCENTE -
E Homb Muj = Total %

- ombre ujer ota " E E
15 =E =

15 = - = =
n 22 = = =

z B == =
> 2.5 §3§ % % %
= = = E:E E

0 | = = = = = = = | = =
12 14 afios 15 afos 17 afos 18

Figura 1 Perfil de los adolescentes que se encuentran en riesgo social

Fuente: Aplicacion de entrevista hacia psic6logas

Interpretacion

La edad que predomina con riesgo social de los adolescentes son los de 18 afios con
un 25%, el cual el 24 % son hombres. Asimismo, podemos identificar que de menor
a mayor edad el sexo predominante es el hombre mientras que de mayor a menor edad

el sexo predominante es la mujer.
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LUGAR DE PROCEDENCIA DE
ADOLESCENTES INFRACTORES

= Trujillo El Porvenir = Florencia de Mora = La Esperanza

= Victor Larco = Laredo Moche Huanchaco

A\ N
\\\R\\\§§\\\\\\

Figura 2 Lugar de procedencia de los adolescentes infractores
Fuente: aplicacion de entrevista hacia abogados

Interpretacion

Trujillo es el distrito que cuentan con mas adolescentes infractores con un (35%),
debido que existe mayor poblacién y a la vez se dedican a la mendicidad, sin obviar
que los distritos mas alejados como lo son Huanchaco, Laredo y Moche son los menos
propensos por lo que ellos mismos trabajan en sus intereses, cada uno de ellos con un

(5%). cabe mencionar que la mayoria de adolescentes migran al distrito de Trujillo.

17



NIVEL EDUCATIVO DE ADOLESCENTES

INFRACTORES
i Serie 1

Secundaria incompleta IR €08
Secundaria completa [N &

Primaria incompleta [T 19.4

Primaria completa I 7.8

Anafalbeto [l 4
0 10 20 30 40 50 60

Figura 3 Nivel educativo de los adolescentes infractores
Fuente: Gerencia de centros juveniles del poder judicial

Interpretacion

Existe un gran porcentaje de adolescentes infractores que no terminan sus estudios
por ejemplo para primaria tenemos el 19.4 % y secundaria 60.8% los cuales quedan
fuera del sistema educativo formal y por eso como abandonan el estudio se ven
obligados a realizar actividades laborales informales. Por lo tanto, existe el menor
porcentaje de adolescentes que terminan sus estudios y no varian en el porcentaje en

primaria tenemos el 7.8 % y secundaria el 8%, dejando a los analfabetos a un 4 %.

18
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18 afios
I

R TR

17 afios
T

16 afios
LT

T

15 afios
LT

14 afios T T I P O S D E C O N D U C TA

N I i Agresiva Asertiva Wl Pasiva
13 afios
TETE T T L T T T
nnmmm
12 afios
TN e e yymynynmm
0 5 10 15 20 25
12 afos 13 afos 14 afios 15 afios 16 afios 17 afos 18 afios  Tatal
 Agresiva 15 3 5 9 9 13 20 &0
Asertiva 0.5 1 1 1 1 1 1 6.5
i Pasiva 12 8 6 4 3 2 2 335

Fuente: Aplicacién de entrevista hacia psicélogas

Figuran 4 Tipos de conductas de los adolescentes hombres en riesgo social

Interpretacion

La conducta que mas poseen los adolescentes hombres en riesgo social es la agresiva
con un 60% el cual la edad predominante es de 18 afios con un 20 % seguida con un
23.5% de conducta pasiva predominando los de 17 afios con un 5%. Podemos
identificar que a mas edad mas se da el porcentaje de conducta agresiva y a menos
edad predomina la conducta pasiva, mientras que la conducta asertiva se mantiene a

un mismo porcentaje en todas las edades que es el 1%.
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salud sexual Drogas/ armas

Fuente: Gerencia de centros juveniles del poder judicial
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N

I~
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()}

Otros

Figura 5 Perfil de adolescentes infractores segun motivo de ingreso y reincidencia

Interpretacion

El motivo que predomina en los adolescentes infractores es por patrimonio con un

35.8% y en segundo lugar es contra el cuerpo/ salud y en contra la libertad sexual que

varia un 2.5% y en tercer lugar tenemos el trafico de drogas con otros que varian en

un 1 %. Asimismo, tenemos como predominate por 3 ingresos por patrimonio y por

el segundo ingreso contra la libertad sexual con un 10% y por el primer ingreso

tenemos a todos por un porcentaje constante que es el 4%
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Objetivo 02: Identificar los tipos de programas y sus actividades que influyen para la

resocializacion en adolescentes infractores.

Programas Proposito

Primer acercamiento al adolescente
(reflexion,convencimiento,compromiso,aceptacion) a
través de dinamicas sociales

Cambio personal (Habitos,disciplina) a través de
talleres

Formacion Laboral (Habilidades,Ocupacion;destrezas)

Actividades de proyeccion social , acercamiento
familiar

Plan individual para superar y afianzar a los
programas anteriores mediante reforzamientos
para potenciar sus capacidades

Figura 6 Programas que se ejecutan un adolescente infractor

Fuente: Aplicacidn de entrevista hacia abogados especialistas

Interpretacion

Existen 5 tipos programas que se ejecutan a un adolescente infractor. El programa 1
y 2 son los esenciales para conocer sus capacidades, mientras que el programa 3y 4
es la ejecucion de sus potencialidades y el 5 son los que refuerzan a los demas

programas.

21



Segun: facilitadores

Artes Canto
Teatro plasticas

Danzas DJ

Figura 7 Programas para el desarrollo humano
Fuente: Aplicacién de entrevista al personal de Casa de la Juventud

PROGRAMAS QUE LOS ADOLESCENTES
PREFIEREN

= Fisicos

Psicoldgicas

= Sociales

o

s Intelectuales

Figura 8 Programas que los adolescentes prefieren
Fuente: aplicacion de entrevista hacia sub gerente -Casa de la Juventud

Interpretacion

Para la creacion del desarrollo humano tenemos programas fisicos, sociales,
psicoldgicos, intelectuales; los cuales estan formados por talleres y dinamicas. Los
adolescentes prefieren los programas fisicos (40%) y psicoldgicas (30%), mientras
que las actividades sociales son las menos preferidas por ellos. cabe mencionar que

estos programas también lo dan los psicélogos ya que trabajan en conjunto.
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Segun psicélogos:

[ I ]

Dindmicas Control de Trabajo
Teatro .

ansiedad grupales

Instrumentos Creatividad

Dindmicas

Figura 9 Programas psicosociales

Fuente: Aplicacion de entrevista hacia psicélogos

Interpretacion

Segun los psicologos para que se realice una buena resocializacion debe estar ligado
directamente con el individuo y la sociedad de acuerdo a ello se cre6 los programas
psicosociales que consta de tres que son: justicia social que es referido a lo psico y
socio terapéutico, participacion social que es referido a lo espacial y por ultimo
insercion social que tiene que ver con la creatividad e inteligencia del interno para

tener una buena relacion social.
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Tabla 4
Talleres preferidos por los adolescentes segun el tipo de programas

Programas Talleres Actividades %
danza urbana 47
o salsa 36
artistico
folklor 17
. futbol 34
fisicos ;
de basquet 11
deportivo de frontén 25
de natacion 30
recreativo de bmx 60
teatro 73
sociales dindmicas integracion 17
confianza 10
talleres de dibujo y
) 20
) pintura
espacial .
grafiti 50
psicoldgicas YouTube 30
talleres de dj 35
musical instrumentos 45
canto / rap 20
gastronomia 5
) electronica 15
vocacional o
mecanica 30
) carpinteria 50
intelectuales _
idioma 30
computacion 60
cultural -
expresion verbal 5
razonamiento 5

Fuente: Aplicacion de entrevista hacia el Sub Gerente de la Casa de la
Juventud
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Interpretacion

Los talleres preferidos mas relevantes por programas en lo social con el teatro
con un 73 %, en lo intelectual computacion y en lo fisico la recreacion con el
skate ambos con un 60%, podemos identificar que los adolescentes prefieren
talleres donde puedan expresarse y a la vez divertirse, asi mismo vemos que
tienen menor porcentaje los talleres culturales como expresion verbal y

razonamiento con un 5% ya que para ellos son los menos expresivos y son

obligados.
Tabla 5
Actividades Innovadoras segun especialistas
=3
S [}
g j=] :—% - © I
S| 5 e | 8| ¢ 'S
- S S S| = L | B
especialistas 8|5 2|18 |8 8| €
Sl |T |5 | 2|5 & B
Psicdloga del Sistema de Orientacion al y y
Adolescentes (SOA)
Psicologa - Defensoria Municipal del Nifio y y v
del Adolescente
Abogado - Defensoria Municipal del Nifio y
v | Vv v | Vv v
del Adolescente
Abogado corte superior de justicia v | v v | Vv v
Sub gerente de juventud VI Vv |V |V v v
frecuencia| 3 | 5 | 1 | 3 | 2 5 1

Fuente: Aplicacion de entrevista hacia los diferentes especialistas sobre
actividades que ellos creen convenientes. Elaboracion propia

Interpretacion
Segun los especialistas entrevistados las actividades innovadoras que se deben tener
en cuenta para el proceso de resocializacion de un adolescente infractor es el

biohuerto y un criadero de peces siendo estos los mas predominantes, seguido de un

rocddromo y skateboarding que son actividades recreativas.
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Tabla 6

Estados de &nimos que generan en los adolescentes en los diferentes

programas
Programas

Fisicos Sociales Psicoldgicos Intelectuales
ESt_éldO de artistico | deportivo | recreativo | dinamicas | espacial musical | vocacional | cultural
Animo
alegria X X
relajacion X X X
autocontrol X X X
optimismo X X X
satisfaccion X X
entusiasmo X X X X
reflexion X X
concentracion X X X X
tristeza X X
ansioso X X X
empatia X
miedo X
libertad X X X X

Fuente: Aplicacion de entrevistas a psicélogos. Elaboracién propia

Interpretacion: Los programas que mas influyen en los estados de &nimos en los

adolescentes son los sociales y psicoldgicos, en el cual las dinamicas son usadas para los

estados de animo relacionados con la aceptacion y paz mientras que los programas

intelectuales generan estados de animos con relacién a la superioridad.

Objetivo 03: Determinar las caracteristicas fisicas segun el tipo de programas que

conforma un centro de rehabilitacién
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Fisicos:

Tabla 7
Materiales de aplicacién / color segun tipo de programas

Acabados/Color

DESARROLLO PROCESO DE PSICOSOCIAL
HUMANO INFRACCION
Muros /Techos X
Acustico
Muros Térmicos X
Jardines Verticales X
Madera
Piso Antideslizante X X
Piedra X X
Paredes Blancas X X X
Paredes Grises
Espejos Blindados X X

Fuente: Aplicacion de entrevista hacia los diferentes especialistas

Interpretacion

Para los diferentes tipos de programas podemos apreciar que el color blanco es el

esencial, asi como la utilizacién de espejos blindados para la seguridad del usuario,

mientras que para los programas psicoldgicos e intelectual se requiere el uso acustico

para la mejor captacion de los diversos talleres que son empleados para estos.

Tabla 8

Sistemas constructivos segun tipos de programas
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Sistemas

Constructivos DESARROLLO PROCESO DE PSICOSOCIAL
HUMANO INFRACCION
Sistema Combinado X X
De Concreto-Acero
Sistema Verde Vivo X X X
Tecnoldgico
Sistema Porticado X X
Drywall X
Madera X X
Concreto X

Fuente: Aplicacion de entrevista hacia los diferentes especialistas

Interpretacion

La utilizacion del sistema verde vivo tecnoldgico es el mas utilizado para todos los

tipos de programas, asi como el sistema porticado se utiliza para los programas

sociales, psicoldgicos e intelectuales, menos para el fisico ya que es un espacio abierto

anteriormente mencionado en los anteriores cuadros.
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SISTEMAS DE SEGURIDAD

= Brazaletes electrénicos sistema de alambrada eléctrica

= Sistema de alarma centralizada = Casetas de vigilancia

©
u

\\
v

4,
2.6

Figura 10 Sistemas de seguridad que se utilizan en un centro de rehabilitacion
para adolescentes infractores

Fuente: Aplicacion de entrevista hacia los abogados

Interpretacion

Segun la gerencia de centros juveniles del poder judicial el sistema de
seguridad més utilizado son las casetas de vigilancia con el sistema de

alambrado eléctrico.

Cabe mencionar que existen otros tipos de sistemas de seguridad ver anexo 7
taba 26
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Segun el caso n° 1 (centro de rehabilitacion Margaret Smith-Canada)

ZONAS

B control y observacidn ) o
Administrativa Primera fase (Publico)
d

Dependencias de ssgurida
Atencion medica L L
it e :l_ Segunda fase (semi Publico)
Servicios gensrales

Alojamiento
. Educativo-Laboral

Figura 11 Zonael-?entro de rehabilitacion Margaret
Smith

Tercera fase (privado)

Fuente: Fichas de andlisis
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El acceso principal debe estar ubicado cerca de las zonas de control,

0,

observacién y administrativa que pertenecen a la primera fase que

0,8

||

cuentan con: [ ===
SS.HH.: Area minima de 3m2 (hy m) s
Oficinas: Area minima 12 m2, con iluminacion y ventilacion natural. & — I

Inspeccion: Area minima de 9 m2, con rejas, cubiculos y celda de

d ook

Fuente: Neufert

detencion temporal.

Cuarto de Armas: Donde guardan los equipos de contencion, area

Figura 12 Medidas de
consultorio psicoldgico
segun Neufert

minima 10 m2 con puerta de seguridad e iluminacion artificial.
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Para la segunda fase encontramos la zona de atencion

médica, social, &rea de visitas y el area servicio

cuentan con:

Consultorios: Area minima 12 m2 con
iluminacion y ventilacion natural

SS.HH.: Area minima 3 m2

Aulas: 1.5 m2 por persona, con mobiliario
individual

Area de Control: Area minima de 6 m2,

ubicado en los ingresos de cada zona.

Sala de Visitas: Dividida de acuerdo al nivel de

Pizarra acriica
/ 7.00
/
I

Esaitorio
con
ordenador
L—Mobiliario
para dejar
zapatos

@7

.01

vV

eeleeeled

.80
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Figura 14 Medidas de consultorio individual
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Para la tercera fase que consta de la zona de talleres, alojamiento debe tener en cuenta lo

siguiente:

- 19°]
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Figura 15 Medidas de aulas Neufert
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Figura 17 Dormitorio interno

Dormitorios: considerarse control en los ingresos y a la vez
dividir los dormitorios por el tipo de peligrosidad que
presenten, utilizando la arquitectura penitenciaria.
Considerar el area minima de 9 m2 segun el tipo de
dormitorio y a la vez los colores utilizados para los
dormitorios de bajo peligrosidad considerar 4 internos por
cada dormitorio mientras que en la de media considerar 2
internos y la de alta peligrosidad considerar un solo
interno, teniendo en cuenta la visual que estos necesitan
para que sean controlados utilizando mobiliario fijo y

y eléctricas.

ventanas altas puertas
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Objetivo 04: Determinar las caracteristicas espaciales segun el tipo de programas que

conforman un centro de rehabilitacion

Espaciales

Tabla 9
Tipos de espacios segin programas

PROGRAMAS
Tipo De Espacio FISICO | PSICOLOGICO | INTELECTUAL | SOCIAL
Espacio Abierto X
Espacio Semi abierto X X
Espacio Cerrado X X
Espacio Simétrico X X X X
Espacio Asimétrico X X
Conexion Hacia Areas X X X X
Verdes
Relacién Entre Espacios X X X X

Fuente: aplicacién de entrevista hacia los diferentes especialistas

Interpretacion

Para los diferentes tipos de programas existen diferentes espacios, como se puede
apreciar la conexion hacia areas verdes influye en todos los programas y los espacios

abiertos no son usados para los programas psicoldgicos e intelectuales.

Tabla 10
Caracteristicas espaciales segun especialistas

CARACTERISTICAS ESPACIALES

segun el subgerente de la Casa de la Juventud manifiesta

e Los espacios abiertos y cerrados retunan las condiciones ambientales
(iluminacion, ventilacion, etc.)
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e El area libre se pueda usar como area de exposicién para los diversos talleres y a
la vez sea utilizado para realizar algun tipo de deporte.
e La ubicacion de los ambientes debe de ser de fécil acceso.

e Aprovechar cada &rea del conjunto generando zonas publicas y privadas

Segun la psicologa del Servicio de Orientacion al Adolescente (SOA)nos dice:

e Los espacios deben ser usados de acuerdo a los niveles de capacidad del
adolescente

e Los espacios cerrados deben tener en cuenta la utilizacion de colores neutros
como el blanco para generar amplitud y se sienta un lugar de paz y relajacion.

Fuente: propia

Interpretacion

Los diferentes especialistas determinan que los espacios deben estar adecuados de

acuerdo a las actividades o taller que se realice en ella, teniendo en cuenta los

diferentes aspectos como color, iluminacion, ventilacion, texturas.

Tabla 11
Volumetria / proporcion segun tipo de programas

Volumetria /
Proporcion DESARROLLO | PROCESO DE | PSICOSOCIAL
HUMANO INFRACCION
Doble altura X X
Penetracion entre X
Volumenes
Yuxtaposicion X
Volumenes solidos X
Volumenes X X
Compuestos

Fuente: Aplicacidn de entrevista hacia los diferentes especialistas
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Interpretacion

Podemos apreciar que la utilizacion de volumenes sélidos solos se utiliza para los
programas fisicos ya que requieren de talleres deportivos y talleres artisticos, mientras
que en lo psicoldgico e intelectual se utiliza la yuxtaposicion para las diferentes

sensaciones que deben causar en los adolescentes segln el tipo de terapias.

Segun el caso n° 1 (Centro de Rehabilitacion Margaret Smith-Canada)

. Debe considerarse la organizacion lineal para la

obtencion de una mejor visual y control de todo el
conjunto, a la vez considerarse los accesos del interno y

del personal.

Aprovechar espacios de circulacion para la generacion

de diversos patios para la integracion de estos.

Accesos interiores a escala semi monumental para que

Figura 18 Tipo de Organizacion del
Centro Margaret Smith

El ingreso principal ubicado en una Av. principal y segun la climatologia, utilizar los juegos
de volumenes para dar la importancia de cada zona, zonificandola de mayor a menor rango

de importancia en una forma organizada.

Utilizacion de espacios abiertos y semi abiertos para los diferentes patios y a la vez utilizando

el control de cada uno.

El conjunto debe aprovechar maximo la iluminacién y ventilacion artificial a través de
ventanas altas, tragaluces sin lastimar la visibilidad del usuario y utilizando la proteccion que

se requiere para este equipamiento (vidrio blindado)
Utilizacion de un colchdn de arboles para evitar el ruido en los talleres y del exterior

Zonificar el conjunto dependiendo del tipo de zonas (publica, semipublica y privada)
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Figura 19 Asoleamiento del Centro Margaret Smith
Con respecto a la antropometria, se debe considerar las medidas de cuerpo humano promedio
con la relacion de los mobiliarios y los espacios planteados y a la vez el conjunto debe
conectarse con el entorno con la utilizacion de diferentes paralelepipedos en forma lineal sin
obstaculizaciones para la mejor visualizacion de diferentes angulos que giran a un espacio

principal que este distribuya a las diferentes areas.
Crear sensacion de paz y libertad con diferentes tonos y texturas para el confort del usuario.
Utilizacion de recorridos tipicos y directos con el control necesario.

Diferenciacion de zonas segln el tipo de color y magnitud que esta se emplea.

Fuente: Anélisis de caso

Figura 20 Campo Deportivo
Multiusos
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IV- DISCUSION:

Objetivo 01: Identificar las caracteristicas del usuario en un centro de rehabilitacion

Los resultados coinciden con Ochoa (2017) donde los adolescentes de 18 afios son
los que tiene mayores dificultades en cuanto a su desarrollo, siendo estos los mas
recurrentes, los cuales mencionan que los hombres no son propios de poder solucionar
algan tipo de problema. Mientras mas es la etapa de su desarrollo mas van ejerciendo
una conducta agresiva en estos, los cuales poseen mayores necesidades de
tratamientos para la prevencion de actos contra la ley. Las caracteristicas de
adolescentes agresivos suelen ser con remordimientos, se sienten que deben
expresarse agresivamente para que los respeten y siempre buscan motivos para pelear
ya gue tienden a enojarse muy rapido, asi como lo concluyé de igual manera Salinas
(2007).

Mientras que De Las Casas (2017) segun el estudio realizado afirma que los
adolescentes pasan a una etapa de inmadurez a la edad de 17 afos, ya que es la edad
donde mas rebeldia existe y es el término de la etapa de adolescencia, ya que no se
toma en cuenta a los de 18 afios ya que es la transicion otra etapa, es decir a los 18
estos ya deberian estar formados para pasar a una etapa de madurez es por ello que

para este la adolescencia termina a los 17 y no a los 18.

Segun los psicologos entrevistados mencionan que el tipo de conducta influye mucho
en los factores de riesgo y presentan dificultades como:

Descontrol
Aislamiento
Desconfianza
Depresion
Libertinaje
De igual manera en la revista de justicia juvenil restaurativa (Poder Judicial, 2016),

nos menciona que los adolescentes infractores atendidos presentan un alto nivel de
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desadaptacion y baja autoestima es por ello que los conlleva a delinquir, por ello es

necesario dindmicas psicoldgicas y sociales.

(Aguilera, 2003) En la teoria: “la reincidencia y la sociedad”, destaca que los
adolescentes repiten una infraccion por el grado de nivel, esto quiere decir que las
infracciones que mas se repiten son las mas leves y faciles de cometer teniendo en
cuenta la falta de adaptacion con la sociedad y el tipo de conducta que esto genera, es
por ello que se deben ejecutar programas de formacion laboral para poder llevar a

cabo una resocializacion efectiva.

Objetivo 02: Identificar los tipos de programas y sus actividades que influyen para la

resocializacién en adolescentes infractores.

Los resultados se asemejan a Pérez (2016), que en el marco teérico menciona que

existen 3 tipos de fases:

La fase 1 se relaciona con la llegada del interno.
La fase 2 se relaciona con la estadia del interno.
Fase 3 se relaciona con la salida.

Mientras que en los resultados apreciamos 4 fases, se discute que en la fase dos son
divididos en lo individual y social, es por ello que se clasifican por el tipo de conducta
e infraccion que cometen de acuerdo a sus necesidades. Aportando la gerencia de
centros de rehabilitacion del poder judicial la fase de acampamiento donde se ve como
el interno interactta y se involucra con sus parientes o relaciones para que este tenga

un buen resultado y proceso de resocializacion.

Segun los especialistas abogados entrevistados manifiestan, que los programas de
internamiento que se realizan influyen en el desarrollo humano y estos son
relacionados con su estadia, mientras que los especialistas psicologos y facilitadores
nos hablan de programas para su formacion que también son del desarrollo humano,

donde lo artistico y deportivo interviene en el desarrollo fisico.
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Por otro lado, existen otros programas que son mencionados en la teoria de
“delincuencia juvenil y autoestima para el bien social” del psicologo Thonmas a.

Harris (2016)

Programa de justicia social
Programa de participacion social
Programa de insercion social

Estos programas son relacionados con los talleres mostrados en los resultados,
mejorando el tratamiento segln las fases y programas que tiene existen actividades
innovadoras que los complementan como: el biohuerto que es una de las actividades

gue mas se asemeja segun los antecedes internacionales y en antecedentes nacionales

Agregando Vaquez (2017) dos actividades imnovadoras que influyen en el proceso
de emociones de los adolescentes como la acrobacia y un criadero de peces para
potencializar la disciplina en ellos ya que es relacionado con las responsabilidades

de cada uno de ellos .

Objetivo 03: Determinar las caracteristicas fisicas segun el tipo de programas que

conforma un centro de rehabilitacién

Segun los resultados De la Rosa (2011) los ambientes se relacionan con los programas
psicolégicos e intelectual donde se ejecuten dindmicas que desarrollen sus
capacidades mentales, autoestima y confianza para ello se ejecuta ambientes como
aulas teoricas y précticas para ambos programas, mientras que en los resultados
obtenidos tenemos ambientes de acuerdo al tipo de talleres, es decir para el programa

psicoldgico se sub divide en talleres y ambientes.

Por otro lado, De Las Casas (2017) nos habla sobre ambientes deportivos de igual
manera como en la tabla 7 como losas deportivas para basquet y futbol y a la
implantacion de un area de skate y bicicletas el cual ejercera de acuerdo al programa
fisico que se necesita, sin obviar que existen ambientes libres para la realizacion de

algun tipo de danza como salsa, folklore y la danza urbana.
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Segun el sub gerente de la Casa de la Juventud nos dice que se debe considerar la
cantidad de ambientes segun la preferencia del adolescente como:

Talleres deportivos como atletismo, futbol y basquet
Talleres artisticos como danzas, canto, teatro, musica
Talleres recreativos como rocddromo, skatepark

En los cuales todos estan relacionados con el tipo de programa que se debe llevar a
cabo, considerando los talleres y espacios para la cantidad de ambientes que se
necesitan

Objetivo 04: Determinar las caracteristicas espaciales segun el tipo de programas que

conforma un centro de rehabilitacion

Los resultados se relacionan con la investigacion de Vasquez (2017) la cual usa el
desarrollo psicologico para las diferentes caracteristicas como la formacion de
pensamientos, estabilidad, estados de animos, emprendimiento, generando ambientes

de acuerdo al tipo y necesidad del adolescente para generar el desarrollo perceptual.

Asi como Goleman (2003) utiliza el mobiliario para los estados de &nimos, seguridad
y dependiendo el tipo de color que se es utilizado para la generacién de relajacion.
Segun el tipo de privacidad que se requiere se utilizara texturas favoreciendo al

adolescente en su estadia, asi como en la tabla 18 y 17.

Pérez (2016) opina que los espacios abiertos, semi abiertos y cerrados son
considerados para el proceso arquitectonico como de igual manera con el proceso de
rehabilitacion del adolescente teniendo en cuenta:

La Forma
El Espacio
La Funcion
La utilizacion de areas verdes se deberia ejecutar en diferentes programas de igual
manera como lo menciona en la figura 7 produciendo bajar el nivel de estrés de los

adolescentes y generando una mayor conciencia ecologica en ellos.
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El equipamiento se relaciona con el medio que lo rodea mostrando flexibilidad y
libertad en los volumenes para minimizar el ambiente de encierro, asi como los
sistemas constructivos que articulan con un espacio a otro generando privacidad
usando una cubierta traslucida de igual manera como en la tabla 20 en el cual se

emplean sistemas de seguridad como:

Mallas Eléctricas
Casetas de Seguridad
Torres de Control Perimetrales
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V- CONCLUSIONES:

De acuerdo a los datos obtenidos del estudio realizado mediante encuestas y
entrevistas, en base a (trabajos previos): resultados y discusion de resultados
presentes en la investigacion, se llegd a las siguientes conclusiones por cada objetivo

planteado.

Objetivo 01: Identificar las caracteristicas de usuario en un centro de rehabilitacion

Se concluy6 que el tipo de usuario que existe son adolescentes hombres de 12 a 18 afios
con un nivel educativo incompleto y la mayoria son del distrito de Trujillo los cuales se

clasifican por el tipo de conducta que presentan como:

e Conducta Agresiva (70%)

e Conducta Pasiva (20 %)

e Conducta Asertiva (10%)

La conducta agresiva la poseen mayor nimero de adolescentes, este comportamiento es
producido por: el tipo de relaciones que tiene, baja autoestima, discriminacion,
desadaptacion y pobreza y esto afecta su rendimiento personal y académico.

Y por el tipo de infraccion que atentan contra:

e Con el Patrimonio (35.8%)

e Contrael Cuerpo y Salud (26.6%)

e Contra la Libertad Sexual (24.6%)

e Contra el Tréfico ilicito de drogas /armas (13%)

Objetivo 02: Identificar los tipos de programas y sus actividades que influyen para la

resocializacion en adolescentes infractores.
Como conclusidn se determind que las fases para una resocializacion son:

e Segun facilitadores y psicdlogos entrevistados: programas de desarrollo humano
- Programas fisicos: Deportivos y artisticos
- Programas sociales: Dindmicas
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- Programas psicoldgicos: Arte y Mdsica
- Programas intelectuales: Culturales y Vocacionales

Segun psicologo de la teoria delincuencia juvenil y autoestima para el bien social:
programas psicosociales
- Programa de Justicia Social: Atencidn psico y socio terapéutico
- Programa de Participacion Social: Trabajos grupales y expresion verbal
- Programa de Insercion: Creatividad e inteligencia
- Programas Fisicos:
Recreativas — circuito de skatepark y ciclismo, area de escalada,
deportivas -sala de gimnasia, cancha futbol y basquet, area de
espectadores, area de descanso

- Programas Intelectuales:
Cultural- sala de computo, salén teorico
Laboral-area de exhibicion, salon préctico, salon tedrico

- Programas Psicologicos:

Espacial- area de lavado, salon de expresion, area de exposiciones,
salon tedrico
Musicales- area de equipos, salon creativo, area de grabacion

Programas Psicosociales

- Programa de Justicia Social: area terapéutica, sala de control y estrés, salon
de orientacion

- Programa de Participacién Social: aula de estrategias sociales, sala grupal,
sala individual, area teorica, area escénica, area de dibujo
Programa de insercion: area de aprendizaje, area de inclusién social, salon de
razonamiento

Ambientes Innovadores:

- Area de Biohuerto
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Objetivo 03: Determinar las caracteristicas fisicas segun el tipo de programas que

conforma un centro de rehabilitacion

Programas para el proceso de infraccion

Fisicos

- Usoy Ocupacion: uso semi privado el aforo es de 20 personal administrativo y 10
alumnos

- Acabados: jardines verticales, paredes blancas

- Zonificacién: zona administrativa y zona de control general.

- Circulacion: lineal

- Mobiliario: en filas y agrupadas

- Sistema Constructivo: combinado de concreto-acero

Programas de Desarrollo Humano

Fisicos

- Uso y Ocupacion: Uso privado el aforo es de 20 alumnos y 2 profesores
- Acabados: Piso antideslizante, piedra, muros térmicos

- Zonificacion: Zona educativa, zona de talleres

- Circulacion: Radial

- Mobiliario: En forma curvas

- Sistema Constructivo: Sistema acustico, sistema a porticado

Programas Psicosociales

Fisicos

- Usoy Ocupacion: Uso privado y semi privado

- Acabados: Espejos blindados, muros térmicos, jardines verticales

- Zonificacion: Zona de alojamiento, zona de asistencia social y zona complementaria

- Circulacion: Radial

- Mobiliario: En filas y agrupadas

- Sistema Constructivo: Sistema verde vivo tecnoldgico, sistema combinado de
concreto-acero.
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Objetivo 04: Determinar las caracteristicas espaciales segun el tipo de programas que

conforman un centro de rehabilitacion

Programas para el proceso de infraccion

Espaciales

- Volumetria: Volumenes solidos

- Tipos de espacio: Espacio semi abierto con visual al exterior
- Escala humana: Escala normal

- Espacio: Contiguos

- Organizacion: Lineal

- Relacion de Espacios: Independiente

Programas de Desarrollo Humano

Espaciales

- Volumetria: Penetracion entre voliumenes

- Tipos de espacio: Espacio abiertos y semi abierto
- Escala humana: Escala normal y monumental

- Organizacion: Segun un eje

- Espacios: Convexos

- Relacion de Espacios: Yuxtaposicion

Programas Psicosociales

Espaciales

- Volumetria: Volumenes compuestos

- Tipos de Espacio: Espacios cerrados y semi abiertos
- Escala Humana: Escala normal

- Organizacién: Segun un eje

- Espacios: Convexos

- Relacion de Espacios: Yuxtaposicion

Figura 22 Disefio de la zona de educador
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VI. RECOMENDACIONES

Segun las conclusiones obtenidas del estudio en la presente investigacion, se llegé a las

siguientes recomendaciones por cada objetivo planteado

Objetivo 01: Identificar las caracteristicas del usuario para un Centro de
Rehabilitacion.

El disefio debe ser espacialmente dirigido a una poblacion adolescente que recibira un
tratamiento y rehabilitacion para su posterior reinsercion teniendo en cuenta la seguridad

que se requiere para estos.

Proponer un equipamiento que cuente con talleres que ayuden en su formacién para el
usuario sin obviar que deben pasar por un control.

Se recomienda dividir los usuarios segun su nivel de peligrosidad, por ejemplo:
Peligro Bajo

Peligro Medio
Peligro Alto

Tener en cuenta que las circulaciones de estos no se deben cruzar y deben tener
entradas independientes.
Utilizar formas curvas y volimenes compuestos para la reduccion de depresion

Utilizar elementos verdes como jardines verticales para la conducta agresiva
combatiendo el estrés

Proponer ambientes terapéuticos de acuerdo al nivel de peligrosidad:

Peligro bajo utilizar colores calidos
Peligro medio utilizar colores frios y claros
Peligro alto utilizar colores frios y oscuros
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Objetivo 02: Identificar los tipos de programas y sus actividades que influyen para

la resocializacién en adolescentes infractores.

La organizacion general del proyecto debe ser entorno a una entrada para que la
realizacion de los programas que se ejecutaran sea efectiva.

Se recomienda clasificar los espacios y ambientes segun el tipo de fases del
adolescente teniendo en cuenta el uso de espacios abiertos y cerrados segun el

proceso que lo requiere.

Zonificar el proyecto en torno a 3 zonas: publico, semi publico y privado

La circulacion del proyecto debe ser de acuerdo a las fases de acompafiamiento y

del interno para que estas no se crucen y a la vez sean visuales

Contar con un eje principal que distribuya las zonas y pasen por un control debido

de acuerdo a la necesidad que lo requiera.

Se debe utilizar texturas y formas para los diferentes programas de desarrollo
humano para potencializar sus habilidades.

Ver anexo 8

Objetivo 03: Determinar las caracteristicas fisicas segun el tipo de programas que

conforma un centro de rehabilitacion

Fisicos:

Usar el sistema verde vivo tecnoldgico en la fachada como absorcion del sonido
Tener en cuenta la seguridad a través de torres de control perimetrales que sera
rodeado en los puntos estratégicos del proyecto.

Los ambientes deben tener cierta capacidad limitada para cada actividad

Generar sensaciones a través de los colores y texturas utilizados para la estadia de

los adolescentes.
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Considerar que por cada especialista debe tener 20 alumnos y la duracion varia en 1
0 2 horas.

Utilizar volimenes monumentales al ingreso para la diferenciacion de magnitudes,
asi como también el ingreso debe estar ubicado en un lugar estratégico adaptando a

las caracteristicas funcionales.

Objetivo 04: Determinar las caracteristicas espaciales segun el tipo de programas que

conforma un centro de rehabilitacion
Espaciales:

Utilizar materiales como vidrio laminado de alta resistencia, superficie anti
deslizante y el techo con aislacion térmica

Los espacios terapéuticos deben ser ubicados de acuerdo a las condiciones
climaticas ya que son espacios privados y deben estar alejados del ruido por lo tanto
alejado de vientos fuertes.

Utilizar la forma compuesta y yuxtapuesto para dar la sensacion de libertad y a la
vez reflejando en la diferenciacion de espacios

En la circulacion de los espacios de los ambientes diferenciarlos por docente y
alumno

La proporcion del conjunto debe de ser de escala norma
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Tabla 12 matriz de consistencia conclusiones y recomendaciones

Objetivo

Conclusiones

Recomendaciones

Objetivo 01: Identificar
las caracteristicas del
usuario de un centro de

rehabilitacion

El tipo de usuario existente en un centro
son rehabilitacion son adolescentes
hombres de 12 a 18 afios con las
siguientes caracteristicas:

tipos de conductas:

e Conducta Agresiva (70%)
e Conducta Pasiva (20 %)
e Conducta Asertiva (10%)

por el tipo de peligrosidad:

e Peligro Bajo (35.8%)
e Peligro Medio (26.6%)
e Peligro Alto (34.6%)

El disefio debe ser espacialmente
dirigido a una poblacion
adolescente que recibira un
tratamiento y rehabilitacion para

su posterior reinsercion
generando espacios de
integracion

Considerar taller de karate para
los de conducta pasiva

, taller de boxeo para los q
presenta conducta agresiva y
taller de meditacion para los de
conducta asertiva

Dividir la zona de alojamiento
segun el nivel de peligrosidad
que presentan los usuarios
teniendo en cuenta los accesos
independientes para que no exista
un cruce de circulacion.

Considerar ambientes de apoyo
psicoldgico, para la contribucion
del desarrollo y mejora de sus
estados de &nimo.

Objetivo 02: Identificar
las actividades,
psicoldgicas, fisicas e
intelectuales que influyen
en la resocializacién en

adolescentes infractores

Entre las actividades que influyen en la
resocializacion en adolescentes

infractores tenemos:

e Actividades Fisicas: Dividirlas
en artisticas (danza y mausica),
deportivas (futbol y basquet) y

La organizacion general del
proyecto debe ser entorno a una
entrada para que la realizacion
de las actividades que se

ejecutaran sea efectiva.

Se recomienda la aplicacién de

areas verde en las aulas
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recreativas (biohuerto, teatro
callejero)

Actividades Psicoldgicas:
Dibujo y pintura dindmicas
grupales e individuales, musica,
dinamicas como “dinamizando
tu yo”, habilidades sociales,
control de estrés y agresion

Actividades Intelectuales:
Dividirlas por educativas y
laborales como: nivelacion
escolar, idiomas, oratoria,
computo y talleres como
carpinteria y mecanica

psicoldgicas para estar en
contacto a un espacio libre.

Si se incluyen espejos de 3.00m
de alto en los talleres de talleres
educativos y laborales,
contribuira en la mejora de su
autoestima de modo

inconsciente.

Contar con un control de ingreso

y salida para todos los talleres.

Crear un espacio abierto que
articule a los demas ambientes
evitando a la vez la sensacién de
encierro.

Se recomienda que los muros
sean lavables en los talleres de

dibujo y danza urbana.

Objetivo 03: Determinar
las Caracteristicas Fisicas
gue Conforma un Centro

de Rehabilitacion

Entre las caracteristicas fisicas tenemos:

Acabados: Jardines verticales,
los colores deben ser calidos en
los diferentes ambientes del
centro de rehabilitacién, que
trasmitan tranquilidad y
sobriedad a los internos
Mobiliario: En filas y agrupadas

Utilizar colores célidos en la
zona de alojamiento y en la zona
de talleres colores frios, para la
mejor comodidad y apresuracion

de estos ambientes.
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- Sistema constructivo:
Combinado de concreto-acero y
sistema porticado

- Usoy Ocupacion: Uso semi
privado el aforo es de 20
personal administrativo y 10
alumnos por aula

- Sistema de Seguridad: Sensores
de movimiento, torre de control
perimetral

El disefio tiene que permitir la buena
permeabilidad de las calles o

avenidas, sin obstaculizarlas

Considerar que los mobiliarios
fijos en las aulas para mayor

seguridad.

Se recomienda usar organizacion
central que articule cada zona
con la integracion de patios para
permitir la renovacion del aire
en el interior y el ingreso de

iluminacion natural de ellos.

utilizar materiales como vidrio
laminado de alta resistencia,
superficie anti deslizante y el

techo con aislacion térmica

Tener en cuenta la seguridad a
través de torres de control
perimetrales que sera rodeado en
los puntos estratégicos del

proyecto.

Objetivo 04: Determinar
las caracteristicas
espaciales que conforma
un Centro de

Rehabilitacion

Entre las caracteristicas espaciales

tenemos:

- volumetria: la planta debe ser de
forma cuadrada, con volumenes
solidos y rectos a un 80% ya que
van a permitir un mayor manejo
de las areas y de la seguridad de
la institucion.

- organizacion: lineal

Utilizar volumenes
monumentales al ingreso para
la diferenciacion de
magnitudes, asi como también
el ingreso debe estar ubicado
en un lugar estratégico
adaptando a las caracteristicas

funcionales.
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- tipos de espacio: espacio semi
abierto con visual al exterior

- escala humana: escala normal

- zonificacion: considerar el orden
de publico, semi publico y
privado

Disefar voladizos o parasoles que

proyecten sombra, dar sombra en

verano y permitir la entrada de la

luz solar en invierno, usando la

ventilacion cruzada en todos los

ambientes de centro de

rehabilitacion.

Se recomienda generar
ambientes con una iluminacion
de 1000 luxes para generar
mejor

rendimiento, aprendizaje y

reducir el nivel de estrés

Todos los talleres deben estar
orientados hacia al norte para
poder recibir la mayor potencia
del sol a horas de la tarde para
mejorar el aprendizaje y

rendimiento de los talleres

Las aulas psicologicas deben
ser ubicadas de acuerdo a las
condiciones climaticas ya que
son espacios privados y deben
estar alejados del ruido por lo
tanto alejado de vientos
fuertes.
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Anexo2. Formatos e instrumentos de investigacion. Validacion
Tabla 13 Modelo para ficha de Anélisis

“Actividades de resocializacion en adolescentes infractores para establecer las caracteristicas fisico-

espaciales de un centro de rehabilitacion, Distrito de Trujillo 2019”
ficha de analisis de caso :

Datos Alumna: Aspecto
Generales — Curso
Ubicacion IE{/?S/EC?C?& Chiza Paredes Esthefania
Y Edith
fecha: Docente:
2019 Mg. Arq. Ramirez
Llorca Julio
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Modelo de ficha de entrevista y Encuesta

Instrumentos: modelo de entrevista y encuesta

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Modelo de Entrevista n° 1

Dirigido a: Especialista Psicologos/as

Nombres y Apellidos del entrevistado/a:

10.

segun su criterio, ¢cual cree usted que sea la edad en los adolescentes, que se
encuentran con mayor riesgo social? ¢por qué?

¢Cudl es el género es el que mas predomina en un centro de rehabilitacion? ¢por que?
¢Cuales cree usted que sean los problemas que causan riesgo social en los adolescentes?
¢Qué programas influyen para una rehabilitacion y resocializacion de adolescentes
infractores?

¢Cuales son las fases que se dan en un proceso de rehabilitacion y resocializacion para
un adolescente infractor?

¢Qué tipo de talleres innovadores se debe emplear para una buena resocializacion para
adolescentes infractores?

¢Qué tipo de dinamicas se debe realizar para incrementar la autoestima y confianza de
los adolescentes?

¢ Existen actualmente talleres de desarrollo social en la ciudad de Trujillo? ;cuales son?
y ¢Cudles tienen mas demanda?

¢Segun su criterio que talleres cree usted que sean necesarios para un centro de
rehabilitacion que ayude en la reforma social de los adolescentes?

¢ Cuantos jovenes debe haber por taller para una efectiva labor? y ¢con qué frecuencia

es recomendable que estos lo realicen
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ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Modelo de entrevista n°2
Dirigido a: especialista (policia y abogado)

Nombres y apellidos del entrevistado/a:

1. ¢Cudl es el porcentaje aproximados de edades y caracteristicas de adolescentes

segun su tipo de infraccion?

2. ¢Queé tipo de infracciones existen y cuéles son los mas frecuentes en adolescentes?
3. ¢Cuél es el proceso legal y tipo de modalidad segun infraccion?

4. ¢Queé tipo de programas se realizan de acuerdo al sistema de resocializacion en

adolescentes y cual es mas usado?

5. ¢Cudles cree usted que sean los métodos o técnicas que ayuden a los jovenes a

alejarse de la delincuencia actualmente?

6. ¢Cual es el porcentaje de adolescentes segun su reincidencia? ¢qué se necesita para

que eso no suceda?

7. ¢Qué servicios y personal debe tener un centro de rehabilitacion de acuerdo al

sistema de reinsercion social del adolescente en conflicto con la ley?

8. ¢Por qué cree que los centros de rehabilitacion existentes no son aptos para este tipo

de equipamiento?

9. ¢Qué tipo de Sistemas De Seguridad se deben usar en un Centro De
Rehabilitacion?
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Modelo de entrevista n°3
Dirigido a: sub gerente de la casa de la juventud y facilitadores que lo comprenden

Nombres y apellidos del entrevistado/a:

1. ¢Cudles son los tipos de talleres que se dictan en la institucion y cudl es el mayor
porcentaje de inscritos por cada taller?

2. ¢Cual es el deporte que recomienda practicar a los adolescentes y cual es el porcentaje

de inscritos por cada tipo de deportes?

3. ¢Cudles son los cursos y talleres de mayor demanda en el &mbito laboral?
4. ¢Queé talleres se dictan para desarrollar la inteligencia musical?

5. ¢Considera que los talleres artisticos contribuyan en la reforma de los jovenes con

problemas con la delincuencia? ¢por qué?

6. ¢Qué tipos de espacios y materiales se necesitan para cada tipo de actividades?

7. ¢Cuéntos jovenes debe haber por talleres? y ¢con qué frecuencia es recomendable que lo

realicen?
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Factores de riesgos y cantidad de personal de un centro de rehabilitacion

Tabla 14
Factores de riesgo habituales en la delincuencia

fracaso escolar/absentismo escolar

VARIABLES Escolares Y
SOCIALES Académicas
Afectivas
Sociales

Culturales/Ocio

familias conflictivas/desatencion

infantil/abandono/sobreproteccion/ausencia de
limites y normas

Estilo de vida antisocial

Marginada /amigos delincuentes/violencia

Laborales No trabajan/trabajo inseguro/pobreza

Salud E Higiene

Variables Familia
Sociodemograficas
Fracaso Intelectual

Drogodependencia

Inmigracion Desadaptacion
Variables baja autoestima/impulsividad/inestabilidad/baja habilidades sociales/déficits
Psicologicas comunicativos/baja empatia

Malos habitos alimenticios / mala vacunacion/

problemas dermatoldgicos

Disciplina inadecuada/maltrato/antecedentes
delictivos/conflicto

Inestabilidad Econémica

Fuente: Poder Judicial-elaboracion propia

Tabla 15

Cantidad de Adolescentes por personal segun tipo de programa

Programa n° de adolescentes  n° de adolescentes  n° de adolescentes
por psicologos por trabajador por educador
social social
| 30/1 30/1 8/1
1 30/1 30/1 10/1
i 40/1 40/1 12/1
(\Y 40/1 40/1 12/1

Anexo 5 Caracteristicas y talles por tipo de conductas

Fuente: Poder Judicial-elaboracion propia
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Tabla 16
Talleres segun tipo de conductas

Conductas Caracteristicas Talleres
Pasiva Se siente triste/problemas de de habilidades
comunicacion/pesimistas/rencorosos/manipulables sociales
Agresiva Se siente enojado/ no se expresa/estadillos emocionales de control, estres
y agresion
Asertiva Respeto a si mismo /amistosos /buena apoyo al
comunicacion/responsable aprendizaje
Fuente: Poder Judicial-elaboracién propia
Tabla 17
sesiones que requieren segun el tipo de taller
Talleres Sesiones
Habilidades Sociales Control ansiedad/improvisacién/ trabajo

Habilidades de Control, estrés y agresion

Apoyo al Aprendizaje

grupal/expresion verbal.

comunicacion/ desconexion/ detente y piensa.

Estrategias de aprendizaje /organizacion/

busqueda de empleo / educacion / creatividad.

Fuente: Poder Judicial-elaboracion propia

Tabla 7
descripcion de los diferentes tipos de sesiones
Sesiones Descripcion
Control de ansiedad El adolescente tendrda que crear situaciones

imaginarias y trabajar en equipo para que el resto

de los integrantes entiendan y continden la rutina.

Improvisacion

El adolescente tendra que explicar rapidamente la

funcion de un objeto y el precio, convenciendo los

demas integrantes para que lo compren.
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Expresion Verbal

Realizan ejercicios de vocalizacion repitiendo
palabras establecidas por el especialista, luego
forman grupos donde deben crear frases de forma
creativa para alentar a una persona utilizando las

palabras que al principio repitieron.

Fuente: Poder Judicial-elaboracion propia

Tipos de Dindmicas

Desarrollo
Evaluacion

Comunicate
como puedas

Desarrollo
Bote
EIWVEVIER
Evaluacién

Fuente: Elaboracion propia

Se divide en parejas Ay B
No se puede hablar ni escribir

Durante 3 minutos cada mienbro del
lado A debe tratar de comunicar al
lado B un hecho .sentimiento,etc

ada grupo va a comunicar la impresion
que le ha dado su companiero

Nos diran las difcicultad que tuvo al
realizar el ejercicio

se sientan en el medio del salon en
forma de un bote

les pide imaginarse que estan en un
bote que se hunde y tienen que salvar
solo a unas ciertas personas

Diran la decision que tomaron y e
porque

Al que no salvaron se parara y dira
como se siente.
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Desarrollo
Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo
Evaluacién

Fuente: Elaboracion propia

A quien le

gusta quien

rey del

silencio

Desarrollo
Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia

Trenes locos

Cada uno escribira en un papel quien
le agrada y el porquey le entregard a
el maestro

el profesor entregara el papel a cada
persona que pusieron

Cada alumno leera la descripcion que le
pusieron y dira porque cree que lo
escogieron

se cierran los ojos y guardan silencio y
escuchan los diferentes sonidos de su
alrededor

el especialista hace sonidos con
objetos y deben adivinar que objeto es

se nombrara al alumno a quien adivine
los objetos y se se iran sentando .

escribiran como adivinaron y que
dificultad tuvieron.

se crea grupos de 4 o 5y se les da
vendas a todos menos a uno

se formara un tren en el que sin hablar
llegen a el punto final y el que no esta
vendado dara las indicaciones

se analizard el tiempo de llegada y las
dificultades de cada uno de los que
estaban vendados y del que no estaba.
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se forman en parejas, se cogen de la

mano y de puntas de los pies se tocan
Desarrollo entre si, las parejas se dejan caer hacia
atras procurando mantener el cuerpo

No me dejes recto
caer
se analizara y se dicutira quien no
> puede mantener el equilibrio .
Evaluacion : :
se analizara los minutos que demoran

en realizarlo.

Fuente: Elaboracion propia

JUEVES VIERNES SABADO/DOMINGO
Tratate Practica Concentrate con la

LUNES MARTES MIERCOLES

Piensa en las Ejercicio de Repite una
personas que visualizacion afirmacion

como una meditacion respiracion, relaja el
mas aprecias positiva persona feliz cuerpo

Fuente: Elaboracion propia

Zona Administrativa

Necesidad actividad mobiliario volumenes solidos

Recibir Visitas | atender e informar escritorios / sillas espacio semi abierto con

Administrar EI | administrar/coordinar/contr visual al exterior

escritorios /sillas /estantes cqesll el

Centro ol
mesa de uso semi privado
Reunirse informar/tomar decisiones  reuniones/silla/computadoras/est jardines verticales, paredes
ante blancas
Zona Recreativa
Necesidad actividad mobiliario espacio abiertos y semi

_ o _ piscina/columpios/mesas/bancas ~ abierto
Recrearse jugar/divertirse/ relajarse o .
/basureros/luminarias uso privado
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Reunirse.,

Descansar

Zona Formativa

Necesidad

Aprender

Ejercitarse

Leer

sentarse/conversar/convivir

actividad

ensefar / practicar

recibir clases de danzas y

deportes

investigar

Zona Complementaria

Alimentarse

Proyectarse

Vigilar

comer/sentarse/platicar

coordinar/
visualizar/administrar/ejecu
tar

administrar / distribuir

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 19
Medidas de Seguridad

mesas/bancas/ basureros/fuentes

mobiliario

computadoras /sillas
/mesas/pizarra/estantes
equipo de sonido /pelota/
alfombra

mesas / sillas/
libreros/computadoras

mesas/sillas

cerco pata huertos/ mesas/

sillas/sanitarios//tarima

piso antideslizante,
sistema constructivo: sistema

acustico, sistema porticado

espacio abiertos y semi
abierto

uso privado

piso antideslizante,

sistema constructivo: sistema

acustico, sistema porticado

espacios cerrados y semi
abiertos
espejos blindados, muros

térmicos, jardines verticales

Medidas de seguridad

Caracteristicas

caseta de seguridad

Torres de Control Perimetrales

Muros fundidos/ vidrios blindados/camaras de seguridad/

chapas y bisagras de acero inoxidables/ ventanas con marco

de pvc

platico reforzado con fibra de vidrio / laminado de alta

resistencia / superficie anti

deslizante/ camaras de

seguridad por perimetro /techo con aislacion térmica /luz y

sistema eléctrico incorporado

Fuente: Elaboracion propia
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Matriz de caracteristicas fisico espaciales segun programa

p. proceso de
infraccion

p. de desarrollo
humano

programas
psicosociales

uso y ocupacion

semi privado, aforo

privado de aforo 20

privado y semi

20 privado
acabados jardines verticales, piso anti deslizante, muros térmicos
paredes blancas paredes y muros y espejos
térmicos blindados
Fisicos zonificacion administrativa y educativa, talleres Alojamiento. _
control complementaria
circulacién lineal radial radial
mobiliario en filas y agrupadas | en formas curvas en filasy
agrupadas
sistema constructivo | combinado de acustico y a porticado combinado de
concreto -acero concreto -acero
volumetria solidos penetracion entre solidos
volimenes
tipos de espacios semi abierto y combinacion de abiertos | combinacion de
contiguos y semi abiertos, cerrado y semi
Espaciales CONVexos abiertos,
CONVeX0s
escala humana normal normal y monumental normal
organizacion lineal segun un eje segun un eje
relacion de espacios | independiente yuxtapuestos yuxtapuestos

Matriz de los diferentes programas segun especialistas.

Tabla 20 programas segun el tipo de especialistas.

segun abogado
programas para el

proceso de infraccion

inducciény
diagnostico
preparacion para el
cambio
desarrollo personal

insercion
complementaria
Fuente: segun entrevistas a los diferentes especialistas

segun facilitadores
programas para el desarrollo

humano

psicoldgicos

fisicos

intelectuales

sociales

segun psicologos
programas psicosociales

justicia social

insercion

participacion social
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Anexo 03. Registro fotografico

Abogado -Especialista en

Infracciones

Psicologa -Gerencia de

centro Juveniles
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Realidad problematica

PPTO. SERVIF

Estos son los 31 internos de la ex-
Floresta trasladados a Lima

Los intemnos seran recluidos en los centros de rehabilitacion de Lima y

1 'LOS PULPOS' CON ARMAS DE GUERRA

SELUCEN'CON ARMAMENTO DE LA MARINA
»

LA
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Anexo 4. Fichas de analisis de caso
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