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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado competencias parentales en la agresividad en
alumnos de 3ero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles,
Callao, 2020, tuvo como objetivo determinar la influencia de la competencia parental en la
agresividad en alumnos de 3ero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de
los Angeles, Callao, 2020.

Teniéndose como metodologia un estudio de enfogque cuantitativo de tipo basica, de
disefio no-experimental transversal, de nivel correlacional causal, aplicada a una poblacion
de 120 estudiantes de 3ero de secundaria de los cuales se tomd una muestra de 92
encuestados, obtenida por muestreo probabilistico, a los cuales se les aplico instrumentos de
evaluacion para la variable competencias parentales que consta de 22 items y el instrumento
para medir la agresividad con 24 items utilizando la escala de Likert, los cuales cumplieron
con requisitos de validez y confiabilidad aceptable de 0,89 para la variable competencia
parental y de 0,84 para la variable agresividad.

Los resultados en cuanto a la hipotesis general que se pudo determinar afirman en
base a los resultados del modelo de ajuste que indican la dependencia entre la competencia
parental en la agresividad. Y de acuerdo con los valores Chi cuadrado = 72,288 y p_valor
(valor de la significacion) igual a ,019 frente a la significacion estadistica o igual a 0.05
(p_valor < a), que se debe rechazar la hipotesis nula. Entonces, se afirma que el modelo
explica en un 62,9% (Nagelkerke = ,629) es decir se acepta la hipétesis general de la
investigacion.

Concluyéndose que la competencia parental influye en la agresividad en alumnos de
3ero de secundaria en la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao, 2020,

haciendo que el apoyo familiar en general resulte beneficioso para los estudiantes.

Palabras clave: agresividad, competencia parental, Callao



ABSTRACT

The present research work entitled parental competences in aggressiveness in 3rd year high
school students of the Educational Institution Sor Ana de los Angeles, Callao, 2020, aimed
to determine the influence of parental competence on aggressiveness in 3rd year high school
students from the Sor Ana de los Angeles Educational Institution, Callao, 2020.

Taking as a methodology a study with a quantitative approach of a basic type, of a
non-experimental cross-sectional design, of a causal correlational level, applied to a
population of 120 third year high school students from which a sample of 92 respondents
was taken, obtained by probability sampling , to which evaluation instruments were applied
for the parental competences variable that consists of 22 items and the instrument to measure
aggressiveness with 24 items using the Likert scale, which met the validity and acceptable
reliability requirements of 0.89 for the parental competence variable and 0.84 for the
aggressiveness variable.

The results regarding the general hypothesis that could be determined affirms based
on the results of the adjustment model that indicate the dependence between parental
competence on aggressiveness. And according to the Chi squared values = 72.288 and
p_value (significance value) equal to .019 versus the statistical significance o equal to 0.05
(p_value <a), the null hypothesis must be rejected. Then, it is stated that the model explains

by 62.9% (Nagelkerke =, 629), that is, the general hypothesis of the research is accepted.

Concluding that parental competence influences aggressiveness in 3rd year high
school students at the Sor Ana de los Angeles Educational Institution, Callao, 2020, making

family support in general beneficial for students.

Keywords: aggressiveness, parental competence, Callao



I.  Introduccion

El interés para desarrollar esta investigacion sobre la competencia parental en la
agresividad surge a raiz de un alto indice de agresion que se observa en los estudiantes del
tercer grado de secundaria, esto sucede por la falta de apoyo y comunicacion asertiva por
parte de los padres de familia, con relacién a las actividades de su menor hijo en la escuela.
Asimismo, la labor de los padres al desarrollar su competencia parental es establecer un
ambiente favorecedor para el desarrollo emocional, fisico y material de sus hijos de lo

contrario se podrian generar conductas agresivas en sus hijos.

A nivel mundial, segun, la Unesco (2017) detalla que el rol de los padres juega un
papel importante en el hogar si bien es cierto ciertas agresiones que presentan los jovenes en
la actualidad forma parte de la naturaleza de la persona, pero esto se puede remediar gracias
a que la educacién para este siglo debe ser aplicada durante toda nuestra vida y nos ensefia
no solo conocimientos, sino la adecuada convivencia logrando asi que los alumnos sean
capaces de establecer sus propios aprendizajes y que se dé un respeto de las diferencias
individuales y se reduzca los casos de bajo rendimiento escolar a través del uso adecuado de
los medios de comunicacién. Es por eso por lo que la educacion se constituye en una gran
herramienta para una mejor convivencia, respeto y aceptacion de las diferencias individuales

de las personas.

Es por ello, que se puede deducir que el rol de los padres en la formacion de la
personalidad de los hijos es muy importante pues a través de ello se podré dar una adecuada
estabilidad en sus hijos lo cual sera beneficioso para poder enfrentarse a los problemas que

se le presentan a diario.

Asimismo, Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) refiere que la
adolescencia es una etapa muy importante en la vida del desarrollo humano pues se presentan
multiples cambios a nivel bioldgico, emocional y fisico producto de la enorme influencia
gue recibe los nifios y nifias de su familia, si estas influencias no son bien canalizadas por

los adres ello puede traer como consecuencia problemas en su estabilidad emocional.

Es por ello que se puede deducir que el rol de los padres es formar a sus hijos, para

que ellos sean capaces de poder resolver problemas que se le presentan sin ningin problema.

De esta probleméatica también encontrd evidencias en otros contextos
Latinoamericanos, como es en Costa Rica (2018) menciona que el fendmeno bullying o lo

gue se conoce como agresion en las escuelas costarricenses determinaron que las causas de



este fendmeno se debe a multiples factores dentro de los cuales se encuentra el abuso
psicologico, fisico, el dominio y control que ejercen las personas que lo practican sobre las
victimas. Esta investigacion nos brinda informacion acerca del alcance y la influencia de la
agresion asi como las consecuencias que se dan en la persona.

Al respecto se puede decir que, la prioridad para denigrar la agresividad debe ser la
construccion de ambientes donde se dé el respeto, tolerancia y la solidaridad entre los

miembros de una familia o comunidad.

En el Perq, el Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEI, 2016) manifiestan
que la agresién que puede verse opacado en los adolescentes se da como consecuencia de un
gran dafio emocional, fisico y que ello influye mucho en su aprendizaje, asi como en su
desarrollo social y emocional, es por eso que este tipo de problemas se considera un gran
problema de salud publica el cual en la actualidad es dificil de trabajar de manera integral.
Es por ello que el trabajo para reducir este problema sera el trabajo multidisciplinario en el
cual se encuentran los docentes, padres, psicologos y los hijos para asi lograr la reduccién
de conductas agresivas pues se usa una serie de estrategias las cuales se adaptan a las
caracteristicas individuales de los adolescentes.

Por lo expuesto se puede decir que el rol de los padres en la educacién de sus hijos se
debe dar de manera conjunta con una serie de profesionales para asi lograr en ellos una

estabilidad emocional, fisica y social.

De lo escrito en parrafos anteriores, la investigacion lleva a plantear un problema local
que se pudo observar en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 5080 Sor Ana de
los Angeles ubicado en la Avenida Pacasmayo del Distrito del Callao. Los estudiantes
muestran conducta agresiva, la gran mayoria de ellos viven en un hogar disfuncional en el
cual la convivencia entre sus miembros es inadecuada pues no existe respeto entre ellos, por
otro lado encontramos que algunos de los estudiantes forman parte de una familia
monoparental, biparental o ampliada por lo cual se pudo encontrar la existencia de un gran
porcentaje de ausencia de uno de los padres, la separacion o que ellos viven con la nueva
pareja de uno de sus padres trae como consecuencia que los hijos desarrollen algunas
conductas inadecuadas como el molestar a sus compafieros, insultarlos y golpearlos y esto
no solo se da en la Institucién Educativa sino que también es ejercida y puesta en practica

con sus hermanos(as) en casa.



Las conductas agresivas de los estudiantes se dan como consecuencia de que los
padres constantemente pelean y se agreden ya sea fisica o verbalmente y eso les afecta
mucho debido a que cuando ellos tienen alguna conducta inadecuada sus padres en vez de
hablar con ellos y explicarles por qué no deben practicar este tipo de conducta, ellos optan
por llamarles la atencién haciendo uso de un tono de voz alto y algunas veces optan por
levantarles la mano para poder corregir esa conducta. Por otro lado, cuando los adolescentes
son fastidiados ya sea fisica o verbalmente por sus compafieros durante la hora de recreo
ellos optan por actuar a través de golpes, insultos y en algunas ocasiones usan el pie para
patear al otro compafiero debido a que aprendieron esta conducta, es algo normal para ellos.
De lo dicho, se desprende las razones que motivaron el desarrollo de la presente
investigacion cuyo proposito es conocer la influencia de las Competencias parentales en la
agresividad en alumnos del tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los

Angeles, Callao.

Bajo este contexto la investigacion pretende realizar un andlisis sobre todo a las
competencias desde sus dimensiones que son las competencias parentales vinculares,
formativas y protectoras las cuales nos sirve para conocer el nivel de ellas en los estudiantes
de la institucion educativa y a su vez relacionarlo con las dimensiones de la variable
agresividad como son la agresividad fisica, verbal y psicoldgica, con la consigna de buscar

o0 dejar una recomendacion que pueda mejorar la problematica observada.

Asimismo, con las investigaciones remotas en las cuales se abordan las variables de
estudio, se exponen a continuacion diversos trabajos previos en dos ambitos diferentes: tanto
a nivel internacional y nacional. A nivel internacional se encontraron los siguientes

antecedentes:

Prado (2018) en un estudio descriptivo en Colombia, el cual concluyo que el 65.5%
de los estudiantes presento un indice promedio con relacién a sus competencias parentales,
es decir que los padres presentan un alto indice en el desarrollo de sus competencias
parentales pues la sociedad apoya la forma como realizan su rol como padres mientras que

las madres también recibieron el apoyo de su entorno social frente a su rol como madres.

Por lo expuesto se puede deducir que los hijos de los padres que presentan problemas
a nivel emocional, social optaran por esta conducta debido a que no ha sido resuelta por sus
padres y eso le afecta mucho en su estabilidad emocional y social, haciéndole dificil poder

superar los problemas que se le presentan.



Por otro lado, Encina (2016) realizo una investigaciéon en Chile titulada “La
parentalidad intervenida: familia, comunidad y estado en el modelo de competencias
parentales”, cuya finalidad fue la de aportar nuevas ideas para la mejora de las condiciones
que influyen en el desarrollo de la parentalidad y de las interacciones que se encuentran del
marco de la politica chilena. Concluyendo que la primera tension del discurso que se
identifico en los documentos de la institucion tiene una estrecha relacion con las
caracteristicas de personalidad de los padres y la forma como se debe trabajar y como esta

influye en el desarrollo de las competencias parentales.

A su vez, Pérez (2018) elaboro una investigacion en Argentina, la cual arrojo como
conclusion que los padres muestran un alto indice en su nivel de ansiedad, se da la presencia
de retraimiento, dificultad para relacionarse con las demas personas y finalmente se muestran
muy agresivos trayendo como consecuencia que sus hijos tengan una inestabilidad

emocional.

Ortiz y Moreno (2016) realizaron una investigacion titulada estilos parentales:
Implicaciones sobre el rendimiento escolar. El cual arrojo como resultados que el 37.7 %
de padres utilizan un solo estilo parental, mientras que el 32.3% de ellos tienen un estilo
autoritario y como consecuencia sus hijos tienen bajo rendimiento académico, el 52,9%
utiliza el estilo democratico, mientras que el 14,7% es de padres que no le prestan atencion
a sus hijos por ende sus notas son bajos. Por otro lado, se encontré que el 62,3% de las
familias utilizan diversos estilos de crianza por lo tanto su rendimiento académico es el
mismo. Por lo que se pudo concluir que los hijos cuyos padres ejercen solo un estilo parental

su rendimiento académico se basaron en esos lineamientos.

Alavez, Avila (2017) realizo una investigacion en México con estudiantes del primer
afio de bachillerato del Colegio Técnico Nacional Herlinda Toral con la finalidad de
determinar la relacion existente entre la agresividad y la dinamica familiar, encontrandose
como resultados la presencia de una agresividad fisica, verbal y psicoldgica que funcionan
con un nivel promedio y se ve influenciada por la presencia de familias cuya dinamica es

inestable, para lo cual se trabajo con 189 estudiantes de 14 y 15afios de edad.

Por otro lado, Medina (2016) el cual realizo una investigacion en Ecuador titulada
“Estilos de crianza parental en nifios de familias con violencia intrafamiliar, cuyo objetivo
fue la identificacion de los estilos de crianza de los padres en nifios que viven en sus hogares

con violencia. Concluyéndose que el 83,33% no usan un solo estilo de crianza, mientras que



el 10% ejerce su rol pero de una manera autbnoma, mientras que el 3,33% utiliza el estilo

democratico y en algunas ocasiones el estilo permisivo.

Del mismo modo se presentaron antecedentes nacionales: Castafieda (2016) realizo
una investigacion en Sullana sobre Competencia parental percibida de padres y habilidades
metalinglisticas de 5 a 6 afios de una instituciéon educativa particular la cual arrojo como
resultados que no existe correlacion significativa entre la competencia parental y las
habilidades metalinglisticas, se trabajé con una muestra de 111 estudiantes, se trabajé con

el disefio no experimental transversal convencional.

Asimismo, en Cuba et al. (2018) realizo una investigacién en Lima sobre los juegos
en la prevencion de la agresividad como trastornos de conducta en nifios de 7 y 8 afios, los
resultados obtenidos demuestran la necesidad de la elaboracion de juegos orientados para la
disminucidn de la agresividad como trastorno de conducta a través del curso de Educacion
Fisica, el cual le permite el adecuado desarrollo de su personalidad y desarrollar habitos en
la etapa escolar. Concluyendo que existen factores desencadenantes para la presencia de
estas conductas, el disefio de los juegos le permitird cambiar su conducta, la disminucion de
las conductas agresivas y le permitird desarrollarse a nivel social y que se dé una adecuada

adaptacion durante la clase de educacion fisica.

Por otro lado, Salas y Flores (2017) los cuales realizaron una investigacion en
Arequipa con la finalidad de identificar la relacion que existe entre el nivel de competencia
parental percibida y la empatia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de dos
instituciones publicas, la muestra estuvo conformada por 198 estudiantes de ambos sexos,
cuyas edades son entre los 15 y 16 afios, cuyos resultados fueron que existe una relacién

significativa entre la relacion entre padres e hijos y la empatia sobre todo en las mujeres.

A la vez, Carranza, et al. (2016) el cual realizo una investigacion en Huacho a para
determinar la relacién entre los estilos parentales y la conducta agresiva en estudiantes del
nivel primaria. Obteniendo como resultados que el 14,32% utilizo un estilo democrético, el
14,16% un estilo autoritario y un 10,9% el estilo indulgente. En relacion a la agresividad se
encontrd que el 79,0 % de estudiantes presenta un nivel bajo, el 20% funciona con un nivel
promedio y el 2,0% presenta un nivel alto, el 71,0% presenta un nivel bajo de agresividad
fisica, el 21,0% presenta un nivel medio y el 2,0% se encuentra en un nivel alto, mientras
que el 71,0% presenta un nivel bajo de agresividad verbal, un 20% funciona con un nivel

promedio y un 2,0% presenta un nivel alto.



Asimismo, Gordillo et al. (2018) realizaron una investigacion en Lima sobre un
estudio longitudinal del efecto de primacia entre depresion y agresion fisica y verbal con
nifios y adolescentes, cuyo objetivo de este estudio es realizar el analisis longitudinal en
Espafia y asi determinar si la depresion influye en la agresion fisica o verbal y viceversa, asi
como el grado de influencia entre estas variables. Los resultados arrojaron que existe una
gran influencia de la depresion en la agresion verbal, en relacion a la agresividad fisica no

se encontrd una influencia significativa.

Por otro lado, Pandia (2016) en su estudio realizado en Puno sobre la relacién entre
la agresividad y la convivencia en el aula en los Estudiantes del segundo grado, el cual se
desarroll6 con la finalidad de conocer el vinculo entre la agresividad y convivencia escolar
en los alumnos, para lo cual se trabajé con una muestra de 66 estudiantes de la Institucion
Educativa del Nivel Primaria a los cuales se le aplico un cuestionario, el cual concluyo que

existe una relacion significativa entre ambas variables.

El presente trabajo de estudio, investiga argumentos de diferentes autores sobre la
competencia parental y la agresividad que ejercen los padres en la educacion de sus menores
hijos de trece afios. Por lo tanto, después de las evidencias analizadas la investigacion tendra

como base el aporte de tedricos que dan su punto de vista.

Es por ello que se puede deducir que el rol inadecuado de los padres en la crianza y
educacion de sus hijos traera como consecuencia hijos que sean incapaces de poder resolver
sus problemas debido a que no son capaces de expresar sus emociones pues no tienen una

adecuada estabilidad emocional, fisica y social.

El presente estudio se encuentra basada en cuanto a la variable competencia parental
en la teoria de Ecologica Sistémica de Bronfenbrenner (1998) esta teoria consiste en la
presencia de un enfoque del entorno acerca del desarrollo del individuo en los diversos
ambientes en los cuales se desenvuelve y tienen una gran influencia en el cambio asi como
en su desarrollo de sus ideas, valores morales y relaciones con la personas. Este autor nos
habla de sistemas los cuales son: el microsistema el cual es el nivel mas proximo a la persona
(familia, padres, escuela), el meso sistema se refiere a la interrelacion que se puede dar entre
dos entornos del microsistema, el exosistema se relaciona con la fortaleza que influyen en el
microsistema, el macro sistema aqui encontramos los valores de nuestro entorno,
costumbres, postulados que forman parte del entorno de la persona y finalmente el crono

sistema esta relacionado con la temporalidad en los entornos del nifio.



Dicho autor menciona que, el ambiente es el contexto de un medio ambiente que
abarca diferentes niveles relacionados uno con otro, lo cual da sostenibilidad a los que

conforman el ntcleo familiar.

Asi también podemos relacionar el estudio con la teoria del apego de Bowlby (1956)
quien se centra en el vinculo madre-hijo(a) cuya base central es el apego y amor, el cual trae
como consecuencia que el nifio(a) establezca una adecuada relacion con las figuras
parentales, la cual le permitird un 6ptimo desarrollo de su personalidad a lo largo de todo su

ciclo vital.

Por lo tanto, se puede deducir que existe una estrecha relacion entre los estilos que

los padres usan para la educacion de sus hijos y su desarrollo 6ptimo en la vida.

A si mismo entre otras el enfoque psicodinamico la cual es postulada por Freud el
cual le da mucha importancia y se basa en las experiencias vividas en la infancia los cuales
tendran una poderosa influencia en el desarrollo de su personalidad hasta que llegue a ser
adulto. También nos dice que la parentalidad o competencia parental ejercida de manera
inadecuada o negativa a consecuencia de haber vivido durante la nifiez traumas y conflictos
familiares los cuales fueron dificiles de superar debido a que no se recibié apoyo de los
padres.

Asimismo podemos citar al modelo Circumplejo de Olson, Prenkle, y Russel (1989)
se desarrollo con la finalidad de explicar el funcionamiento de la familia tomando en cuenta
la adaptacion la cual se relaciona con el vinculo emocional que se da en los miembros de la
familia es decir y la cohesién familiar se relaciona con la capacidad de poder cambiar su
forma de ejercer poder y la forma de relacionarse frente a las situaciones estresantes que se
estan viviendo lo que trae como consecuencia un balance entre el cambio y la estabilidad .
Por otro lado, dentro de las funciones de la familia se encuentran el apoyo mutuo, la
autonomia e independencia, reglas, adaptabilidad a los cambios del ambiente y la

comunicacion de la familia en si.

Por lo tanto, el rol de los padres es importante en la educacion y la conducta

que el hijo desarrollara dentro de su entorno social.

Hablar de crianza es una responsabilidad entre pares, entonces aqui los padres juegan
un papel importante en la vida familiar y el ejemplo que son para sus hijos, asi se lograra un

Optimo desarrollo en los mismos tanto vincular, formativa y de proteccion.



Es por esta razon, la Real Academia Espafiola (REA, 2001), menciona que, crianza
deriva de creare, la cual se relaciona con la nutricion y alimentacién, brindar orientacion,
instruccion y direccion a los hijos. Es por ello que si existe una relacion entre el vinculo
parental y el hijo de manera asertiva y adecuada que se podra dar una estabilidad emocional,

fisica y social.

Es por esta razon que el concepto de “competencia parental “es conceptualizada por
diversos teoricos para dar mayor claridad y consistencia al estudio de investigacion. Asi
tenemos, en palabras de Maryorie y Baptista (2007), las competencias parentales estan
estrechamente relacionados con el cuidado, proteccion y educacion de sus hijos, logrando
asi que se desarrolle y establezca una salud emocional y fisica adecuada a pesar de que
algunas veces el rol de los padres es ejercido por otras personas del entorno familiar en el
entorno social que se desarrolla el padre. Es por ello que el cuidado y la proteccion de los

padres ejercen una gran influencia en el desarrollo de la personalidad de los hijos.

Sin embargo, LOpez, Quintana, Cabrera y Chaves (2009) refieren que las
competencias parentales tienen una estrecha relacion con el desarrollo y la atencion a las
necesidades que sus hijos presentan. Por lo expuesto se puede deducir que existe una relacion

estrecha en el vinculo parental y el desarrollo 6ptimo de los hijos.

Por otro lado, Barudy y Dantagnan (2010) las competencias parentales son las
capacidades que los padres ejercen frente al cuidado, proteccion y educacion de sus hijos y
asi estos tengan un desarrollo éptimo. Es por ello que se puede deducir que la competencia
parental se relaciona con la capacidad de los padres para brindar educacién, cuidado y

proteccion de sus hijos el cual traera como consecuencia su desarrollo 6ptimo.

Una definicion mas clara es la que refiere Torio y cols. (2008) quien dice que es la
capacidad que ejercen los padres para el cuidado, proteccion y educacion de sus hijos. Osea
que las competencias parentales se dan a consecuencia de la convivencia en armonia en los

diversos ambitos o entornos en que se desenvuelven los hijos.

Segun, White (2005) las competencias parentales se dan como consecuencia de una
adecuada relacion en el entorno familia y en la escuela tomando en cuenta y respetando las
caracteristicas individuales de sus hijos. Es por ello que las competencias parentales se dan
debido a una serie de factores los cuales influiran significativamente en el vinculo padre-

hijo.



Sin embargo, Bornstein y Putnick (2012) refieren que las competencias parentales
estdn conformadas por una serie de conocimientos, destrezas y pautas de crianza para el
adecuado vinculo entre los padres y los hijos el cual les permitira tener un desarrollo 6ptimo,
las cuales se subdividen en categorias las cuales se relacionan con la educacion,
conocimiento, autocontrol y relaciones interpersonales las cuales les permitiran tener un

desarrollo 6ptimo y manejo emocional de sus hijos.

Por otro lado, Azar y Weinzierl (2005) las competencias parentales agrupa en cinco
areas educativas (se relacionan con el establecimiento de normas para el hijo(a), cuidado de
su salud fisica, adecuado manejo de sus emociones), socio cognitivas se vinculan con el
grado de confianza sobre nuestra inteligencia , autocontrol las cuales tienen una estrecha
relacion con la capacidad del padre para poder realizar un manejo adecuado frente a las
conductas negativas de sus hijos, manejo del estrés el cual se vincula con las actividades de
ocio de los hijos y finalmente las sociales que tienen una estrecha relacion con la capacidad
para dar solucion a los problemas emocionales que pueden tener sus hijos(as) y luego de
esto brindar el apoyo adecuado para que el hijo(a) pueda relacionarse con otras personas

expresando sus emociones adecuadamente.

De acuerdo con lo planteado anteriormente se puede deducir que las competencias
parentales se relacionan con los saberes, conductas y en especial el adecuado manejo de las
pautas de crianza para un desarrollo éptimo de los hijos, pues es primordial a la hora de

establecer las pautas, brindar proteccion y cuidado para el desarrollo éptimo de los hijos.

Por lo expuesto, Bronfenbrenner (2000) presenta las dimensiones en el trabajo de
competencias parentales siendo importante las mismas para el buen desarrollo de los hijos e

hijas, como son: competencias parentales de vinculo, formativas y protectoras.

Al respecto, Bronfenbrenner (2000) define las competencias vinculares, como el
conjunto de conocimientos, capacidades y tareas cotidianas dirigidas a establecer relaciones

con las personas y asi tener un adecuado desarrollo socioemocional.

Segun la Asociacion Filio (2017) la dimension vincular se define como el conjunto
de ideas, potencialidades, practicas para establecer un apego para el manejo y control

emocional de los hijos(as).



Para Bronfenbrenner (2000) las competencias formativas expresan a través del uso de
pautas de crianza didacticas las cuales les permitiran a los padres brindarles la adecuada

orientacion a sus hijos.

Segun la Asociacién Filio (2017) define las competencias parentales formativas como
aquellas destrezas las cuales brindan orientacion sobre los conocimientos de los hijos,
comprension de sus caracteristicas individuales y la fijacion de pautas y normas de

convivencia.

Asimismo, Bronfenbrenner (2000) define las competencias parentales protectoras
como pautas que estan estrechamente relacionadas al cuidado y proteccion de los hijos(as),
tomando en cuenta las necesidades, el cual permitira que sus hijos tengan una integridad

fisica, emocional y sexual acorde a su edad cronoldgica.

Segin la Asociacion Filio (2017) define las competencias parentales
protectoras como saberes, actitudes que se dirigen para la capacidad de educacion,
proteccion, cuidado, cubrir necesidades basicas frente a las dificultades que se presentan en

el entorno.

Por lo tanto, la variable competencia parental se concretara con la variable
agresividad, para enriquecer el trabajo de investigacion. La cual tendra como base a la Teoria
Comportamental de Buss (1989) el cual refiere que la conducta agresiva se puede manifestar

de diversas maneras ya sea en lo fisico, verbal o psicoldgico.

Para este autor la agresion se basa en tres variables: segin la modalidad esta se
relaciona con la agresion fisica en la cual se emplea algin objeto para llevarla a cabo, la
agresion verbal se expresa a través de palabras hirientes que causa un gran dafio en la persona
por otro lado encontramos a la que se relaciona con los vinculos del entorno social se da una
agresion directa la cual puede ser una amenaza por lo tanto afectan las emociones de las
personas es decir se relaciona con la agresion psicolégica y por otro lado encontramos la
agresion indirecta la cual se relaciona con la agresion verbal la cual consiste en expresar
ideas negativas de una persona o la agresion fisica la cual se hace con la finalidad de dafiar
los objetos personales de una persona, finalmente se encuentra la que se relaciona con el
grado de actividad que se encuentra envuelta en la agresion aqui podemos encontrar a la
agresion activa se relaciona con el uso del cuerpo, palabras soeces o del uso de sobrenombres
en su entorno o pasiva se relaciona con la agresion directa la cual se hace con la finalidad de

que la otra persona no puede cumplir el objetivo que se trazo.
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También podemos mencionar a la teoria del calculo emocional postulada por Lépez
(2004) quién menciona que la agresividad es una reaccion que esta dentro de la persona es
decir que se da desde el nacimiento y se ven influenciadas muchas veces por el temor y la
ira y tiene como consecuencia que la persona se muestre muy agresiva frente a otras personas
trayendo como consecuencia que las personas opten por alejarse de ellos. También se habla
de la relacion entre la agresividad y la adolescencia debido a que al no haber un control
emocional y fisico se le hace dificil poder sobrellevar las situaciones dificiles que se le
presentan debido a que no existe aun la tolerancia y la capacidad para poder aceptar las

frustraciones gue se nos presentan.

Se puede decir que la agresion esta influenciada por las dificultades y las formas de
afrontamiento inadecuadas los cuales deben ser cambiados por ser tolerante, proactivo y
valentia para superar las dificultades. Los hijos deben tener buena influencia por parte de sus

progenitores para tener un desarrollo 6ptimo y saludable.

Asimismo, se puede decir que la agresividad estd relacionada con la etapa de la
adolescencia debido a que no hay un control emocional y fisico se le hace dificil poder
sobrellevar las situaciones dificiles que se le presentan debido a que no existe alin la

tolerancia y la capacidad para poder aceptar las frustraciones que se nos presentan

Sin embargo, Rodriguez (2008) refiere que la adolescencia es una etapa en la cual se
da multiples factores como el biologico ,psicolégico, sexual y social que se da despues de la
nifiez, es la etapa en la cual hay una gran mezcla de emociones , sentimientos y pensamientos
y se da el enamoramiento, se empieza a entablar relaciones interpersonales en su entorno
social , se da un gran cambio fisico en los 6rganos sexuales en ambos sexos, en las mujeres
se da un crecimiento de las mamas y se da el inicio de la menstruacién mientras que en los
hombres empieza a aparecer bigote y existe la presencia de eyaculaciones nocturnas. Por

otro lado, encontramos un crecimiento de los huesos, un incremento en la masa muscular.

Como conclusion se puede deducir que la adolescencia es una etapa que a pesar de
ser dificil debe manejarse de manera dptima y sin tomar en cuenta la mala influencia de los
amigos para asi tener un desarrollo 6ptimo. Estos cambios muchas veces influyen en la
conducta agresiva debido a que se dan una serie de conflictos los cuales son dificiles de
poder resolver debido a los cambios fisicos, bioldgicos, psicologicos y sexuales por los que
pasa y son parte de su edad y no se pueden sobrellevar debido a que no se alcanzo6 la madurez

para poder resolverlos.
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Encontramos a Stanley Hall (1924) el cual refiere que la adolescencia es un periodo
durante el cual se da “una gran explosion a nivel emocional, fisico y se pasa por etapas
dificiles las cuales generan un gran impacto en su conducta”, a consecuencia de ello los
cambios fisicos y psicoldgicos se dan al mismo tiempo. Gracias a estos cambios, el joven,
tendra la capacidad de desarrollarse en su entorno social, tendrd seguridad y podra
intercambiar experiencias con sus pares. Por lo que se concluye que en esta etapa el
pensamiento es mas elaborado permitiéndole al adolescente ser mas analitico y critico a la

hora de expresar sus opiniones.

Asi tenemos a Piaget (1987) menciona acerca del pensamiento formal, el cual consiste
en la capacidad de razonamiento la cual le permitira poder dar solucion a los problemas que
se le presentan en la vida, se da un pensamiento critico, podra establecer hipotesis, se da
inicio a la busqueda de las causas de las situaciones que se viven a diario , se da dos tipos
de pensamiento el hipotético-deductivo a través del cual se llega a hacer deducciones para
asi lograr establecer las hipotesis y el 16gico formal le permite hacer una interpretacion de
su realidad haciendo uso de ideas acordes a los problemas que se le presenten . Por otro
lado, a medida que el adolescente va creciendo su pensamiento se va ir incrementando por
lo que ahora frente a situaciones dificiles su conducta de agresion se va a dar, pero ya con

un nivel bajo el cual le permitira desarrollarse mejor en su entorno.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2018) refiere que la
adolescencia es una etapa en la cual se da un gran crecimiento en el desarrollo corporal,
fisico y psiquico y se da inicio a un gran cambio a nivel emocional, en esta etapa la mala
influencia de los amigos trae como consecuencia que el adolescente pueda formar parte de
algunas pandillas o se da el comienzo temprano del consumo de drogas. Estos cambios en la
adolescencia van a influir en esta segunda variable que es la agresividad, debido a que
muchas veces al no saber aceptarlos se va a dar una serie de conflictos a nivel de las ideaso
mentales debido a la no aceptacion de estos cambios pues se tiene miedo de que ellos puedan
afectar nuestras relaciones sociales es por eso que al observar que las personas empiezan a
notar nuestros cambios y a veces nos critican por ello es por eso que se tiende a tener
conductas agresivas. Por lo que se concluye que el adolescente pasa por una serie de cambios
y esta debe ser asumida de manera normal y optima, pero con ayuda de los padres y

psicologos para poder entender los cambios que se dan.
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Sin embargo, Torres (2018) nos habla acerca de las etapas de la adolescencia la
primera de ellas es la pre adolescencia en la cual encontramos un crecimiento a nivel 6seo
el cual se da de manera diferenciada en hombres y en mujeres , el tipo de pensamiento que
se va a dar es el abstracto, luego encontramos a la adolescencia temprana la cual se da entre
los 11 y 15 afios la cual se caracteriza por la presencia de un cambio significativo en la voz,
aqui se da inicio a la formacion del auto concepto y finalmente la adolescencia tardia que
se da entre los 15 y 19 afios se da un incremento de la masa muscular, adolescente ya no es

egoista ni le presta atencion a la estética de su cuerpo (talla, peso).

Por otro lado, el psicdlogo y psicoanalista Erikson (1968) considera que “la
adolescencia es definida como el periodo en el que se construye la identidad personal
tomando en cuenta sus caracteristicas de personalidad, creencias, valores, principios”. Segun
su teoria del desarrollo de la personalidad, denominada “Teoria Psicosocial”, en la
adolescencia muchas veces existe una gran confusion acerca de la identidad el cual se supera
al llegar a la adultez. Erikson nos habla acerca de tres maneras acerca de la identidad en la
adolescencia. La primera etapa es la difusion de la identidad, durante la cual se dejan de lado
las caracteristicas propias de la personalidad debido a que ain no se afianzan; la segunda
etapa se relaciona con la no construccion de la identidad, debido a que no existe aun la
suficiente maduracion para hacerlo y finalmente se encuentra la identidad negativa la cual

se expresa a través de conductas inadecuadas y negativas frente a las personas.

Segln Levinson (1989) la adolescencia se afianzara cuando se tenga la capacidad para
establecer metas tanto corto como a largo plazo, se encuentra una persona la cual debe ser
educada, responsable y con valores para poder ser imitada y se da la capacidad para eleccion

de la carrera que va a estudiar luego de terminar la escuela.

Asi tenemos a Singer (1962) planteo la teoria de activacion y etiquetado cognitivo la
cual refiere que la agresién es una emocion que se da como consecuencia de un efecto
estresor, traumatico por la cual pasa una persona o debido a que otra persona tuvo una mala
actitud con nosotros haciendo uso de un tono de voz alto y el cual trajo consecuencias al
relacionarse con otra persona. Por otro lado, se puede dar debido a la existencia de ideas
irracionales acerca de la préctica de la agresion debido a los modelos inadecuados recibidos

€n casa.
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Como conclusion se puede deducir que la agresividad es algo innato en las personas
y se ve influencia por sentimientos negativas los cuales deben ser cambiados para una

adecuada estabilidad emocional, fisica y social.

Sin embargo, Mufioz (2000) nos habla acerca de la teoria etoldgica la cual se centra
en la manera como las personas se enfrentan ante las adversidades y dificultades que se le
presentan en la vida y las cuales crean muchas veces y traen como consecuencia sentimientos
de incertidumbre, tristeza y aislamiento. Es por ello que la poca tolerancia y el

desconocimiento se deben manejar para la no agresion.

Por otro lado, Lorenz (2000) afirma que las personas que actian impulsivamente no
tienen un adecuado razonamiento y respeto por las diferencias individuales de sus
compafieros, lo cual se hace solo con la finalidad de intimidar a otra persona haciendo uso
de muestra vitalidad lo cual trae como consecuencia un enfrentamiento 0 muchas veces que

esta no sea reforzada para lo cual se debe dar un manejo adecuado de las emociones.

Por otro lado Donald Woods Winnicott (2012) refiere que la agresividad es una fuerza
que se expresa poder demostrar la fuerza y la vitalidad de una persona, la cual la tenemos se
da desde el nacimiento y se expresa si existe la presencia de una situacion estresante o
traumatica ya sea en el hogar como en la institucion educativa por lo tanto, nuestra conducta
frente a la agresion de otra persona se puede dar de diversas formas una de ellas se refleja a
través de una expresion de tranquilidad, pasividad o en algunas ocasiones se puede
reaccionar impulsivamente frente a la agresion de otra persona haciendo uso de los golpes,
patadas y muchas veces de objetos contundentes, las cuales estan estrechamente relacionadas
con las caracteristicas individuales de las personas . Se puede decir que la agresiéon se
produce a través del aprendizaje que se recibid en casa y el cual debe cambiar para lograr

tener un desarrollo 6ptimo

Sin embargo, Bandura (1990) refiere que la agresividad se da como producto del
aprendizaje que se dio en la casa y a consecuencia de que los padres nunca nos llamaron la
atencion o no fue modificada, es decir que esta conducta no se dio a consecuencia 0 como
producto de traumas infantiles., sino se dio una gran influencia de la familia el cual trae

consecuencias serias en nuestra conducta a lo largo de toda nuestra vida.

Como conclusién se puede deducir que la agresion se da como producto del maltrato

que se recibe de otra persona y no se maneja adecuadamente, pero lo que se debe hacer es
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enfrentar esos problemas haciendo uso de la palabra, educacion, comunicacion asertiva e

implantando normas, reglas con mucha cautela.

Sin embargo, Arias (2013) refiere que la agresividad es aquel acto que se ejerce para
dafiar a otra persona, la cual trae consecuencias tanto a nivel emocional, fisico y el principal
factor es que se da una gran inestabilidad emocional en los estudiantes el cual muchas veces
trae como consecuencia que los adolescentes decidan dejar las escuelas o tengan un bajo
rendimiento académico. Se puede acotar que la agresion se debe a la influencia de los padres
y de la television es por ello que se debe dar un menor manejo y supervision de la conducta

de los hijos para asi que haya conflictos con otras personas.

Sin embargo, Guerrero (2018) refiere que la agresividad se da como consecuencia de
la mala relacion con los padres de familia, asi como de la constante exposicion de programas
de television violentos por la falta de supervision y el abuso de los videojuegos violentos.
Por lo cual, la agresion esta dirigida a hacer dafio a otra persona por lo que se debe actuar
con respeto y tolerancia frente a las diferencias para evitar los conflictos y asi se de una

convivencia en un ambiente armonioso.

. Por otro lado, DSM (2013) indica que la agresividad es una conducta que esta
orientada a hacer dafio a otra persona y hacia nosotros mismos, el cual trae consecuencias
emocionales, fisicas las cuales crean un gran desajuste en la personalidad, emocional y
fisico. Por lo que puedo concluir que los problemas emocionales, situaciones traumaticas
que no han sido resueltos traen como consecuencia la agresion el cual debe ser manejado a

través de la practica de algin deporte o de una terapia emocional.

Sin embargo, otros autores como Freud (1980), Klein (1933) y Kernberg (1991),
refieren que la agresion es algo que se encuentra en el interior y forma parte de la naturaleza
de las personas debido a los modelos inadecuados que se tienen en la familia. Por otro lado,
estos autores refieren o postulan que la agresividad se da como consecuencia de la existencia
de tendencias e impulsos innatos que forman parte de las experiencias tempranas que viven

las personas y pertenecen al componente psiquico.

Sin embargo, Berkowitz (1989) afirmé claramente que el mal manejo de la frustracion
en una persona trae como consecuencia la presencia de una conducta agresiva, es por eso
que las frustraciones vividas por la persona para evitar que se torne en estimulos negativos

deben ser trabajadas a tiempo para asi evitar tener conductas agresivas frente a otras
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personas. Por lo que se concluye que los usos de las técnicas de modificacion de conducta

se deben adaptar a las caracteristicas de las personas y asi evitar la presencia de laagresion.

Sin embargo, Cruz (2018) se centra en las técnicas de modificacion de conducta
dentro de las cual tenemos a la del tiempo fuera la cual la cual consiste en alejar al nifio del
ambiente en el cual se desarrolla y lleva a cabo la agresion, por otro lado se encuentra la
extinciéon durante la cual se hace la entrega de refuerzos a la persona cuando no hay
presencia de la agresion, asimismo encontramos el modelamiento el cual postula que la
agresion se aprendio en el hogar y finalmente la economia de fichas en la cual se da la entrega
de un premio, fichas y puntos ante la presencia de una conducta adecuada y la eliminacion
de la agresién . Como conclusién se deduce que la familia y la escuela son dos entornos
esenciales para la agresion por lo cual se deben dar un modelo mas optimo para evitar la

presencia de esta conducta.

Tenemos a Menéndez (2018) postula que entre las causas de la agresién podemos
encontrar la presencia de un evento traumatico en la familia el cual puede ser la muerte de
un familiar, constantes peleas entre los padres, la mala relacion con los hermanos y por otro
lado se da producto de un abuso sexual o fisico en la nifiez ejercido por algin familiar o un
desconocido , a la vez encontramos se da cuando ante la presencia de una baja autoestima
o0 cuando hay un uso y abuso excesivo de sustancias psicoactivas. Como conclusion se puede
deducir que la agresion es innata producto de los modelos inadecuados en la cual debe ser

cambiado por una postura de afrontamiento frente a las adversidades.

Por otro lado, Alarcén (2012) refiere que uno de los factores principales en la
agresividad es el entorno familiar inadecuado donde los padres ejercen su autoridad de
manera negativa y el otro es la escuela pues es aqui donde los estudiantes la aprenden al
observar que sus compafieros la realizan y no reciben ningin castigo o son corregidos por
una autoridad de la autorizacion debido a que forman parte de sus patrones de conducta. Se
puede decir que los diversos tipos de agresion ejercidos se deben trabajar de acuerdo a las

caracteristicas e intensidad de las conductas para evitar la presencia de esta conducta.

En relacion a las dimensiones de la agresion Cuello y Oros (2013) refieren que en la
agresion fisica se va a expresar haciendo uso de todo el cuerpo el cual se va a expresar a

través de golpes con el pie, empujones.

Segun Buss (1961) la agresion fisica es un ataque en el cual se hace uso de objetos

acompariado de movimientos del cuerpo y golpes.
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Mientras que para, Valzelli (1983) la agresion fisica es la respuesta oral que se hace

con el fin de hacer dafio a otra persona a través del uso de insultos y amenazas.

Por otro lado, Rafino (2020) nos habla acerca de la agresién fisica como aquella que
se ejerce al hacer dafio en el cuerpo se puede manifestar a través del castigo corporal y de

golpes.

Sin embargo, Cuello y Oros (2013) refieren que en la agresion verbal se hace uso de
calumnias, lisuras, gritos, trayendo terribles consecuencias a nivel emocional, fisico y un

gran dolor en la otra persona.

Asimismo, Rafino (2020) dice que la agresion verbal se da a través de insultos los

cuales se hacen con la finalidad de dafiar los sentimientos de la otra persona.

Finalmente, Galen y Underwood (1997) nos dice que la agresion psicoldgica es la que
se ejerce con el fin de dafiar la autoestima de la otra persona, su status social y su condicién
fisica usando palabras hirientes. Se puede deducir que la agresion psicoldgica crea un gran
dafo en los adolescentes quienes lo reciben como depresion, ansiedad, pérdida de autoestima

y entre otros, por lo cual se debe trabajar con los adolescentes que la practican.

Asimismo, Rafino (2020) la agresion psicologica se hace a través de insultos los
cuales tiene el fin de ejercer algiin dafio en los sentimientos de las personas, la violencia

verbal es ejercida a través del uso de palabras soeces.

En relacion con mi aporte se puede deducir que la agresion se da diversas formas y
que esta crea un gran dafio en las personas por lo cual se debe trabajar con los adolescentes

que la practican.

Lo que se puede deducir es que la agresividad se puede expresar de diversas formas
ya sea a través de los golpes, uso de palabras hirientes, lisuras los cuales traerdn como

consecuencia dafios emocionales, fisicos en los adolescentes.

En la investigacion, el problema general se ha formulado de la siguiente manera:
¢Cdémo influyen las competencias parentales en la agresividad en los estudiantes de 3ero de
Secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao 2020?, entre tanto los
problemas especificos fueron: ;Cémo influyen las competencias parentales en la agresividad
fisica en los estudiantes de 3ero de Secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los
Angeles, Callao 2020? .Cémo influyen las competencias parentales en la agresividad verbal

en los estudiantes de 3ero de Secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles,

17



Callao 20207 ;Cdémo influyen las competencias parentales en la agresividad psicolédgica en
los estudiantes de 3ero de Secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles,
Callao 2020?

Con respecto a la justificacion tedrica, en el presente trabajo de investigacion el
contenido esta enfocado en la teoria del calculo emocional segin Lopez y en la teoria del
apego de Bowlby los cuales van a contribuir con mas informacion y evidencia detallada y
ser un complemento para otras areas de estudio, en este sentido los autores nos ayudan a
comprender las caracteristicas y la clasificacion sobre las variables. Asimismo otros autores
mencionados en el marco tedrico manifiestan la importancia de la medicion de las variables
que permiten analizar el involucramiento y la interaccion entre padres e hijos, obteniendo
como resultados informacion relevante de como influye la competencia parental en la
agresividad en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria, dichos aportes
tedricos servirdn como base para futuros estudios para lograr desarrollar una personalidad

adecuada en sus hijos durante toda su vida.

Por otra parte, la justificacion practica de la presente investigacion tuvo una gran
trascendencia en la sociedad, ya que, mediante los resultados obtenidos posteriormente, se
pudo visualizar cada competencia que tienen los padres en la educacion de sus menores hijos
como también el involucramiento de ellos en todas las etapas de su vida. Asimismo, la
indagacion podrd ser vista por otras instituciones educativas que presenten el mismo
problema, lo cual servira como evidencia para dar solucion a sus problemas y para una mejor

calidad de parentalidad responsable.

Del mismo modo, en la justificacion metodoldgica la presente investigacion es
ventajosa, ya que fue tomada en cuenta como ejemplo para futuras investigaciones y
descubrir innovadores modos de evaluar las variables competencia parental en la agresividad
en la institucion educativa en estudio, implementando nuevos instrumentos, de la misma

manera obteniendo nuevos resultados totalmente y analizados desde otros puntos de vista.

En concordancia se plantea el objetivo general: Determinar la influencia de las
competencias parentales en la agresividad en los estudiantes de 3ero de Secundaria de la
Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao 2020. Asimismo, se plantean los
objetivos especificos: Determinar la influencia de las competencias parentales en la
agresividad fisica en estudiantes de 3ero de Secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana

de los Angeles, Callao 2020. Determinar la influencia de las competencias parentales en la
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agresividad verbal en estudiantes de 3ero de Secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana
de los Angeles, Callao 2020. Determinar la influencia de las competencias parentales en la
agresividad psicoldgica en estudiantes de 3ero de Secundaria de la Institucion Educativa Sor
Ana de los Angeles, Callao 2020

Por ultimo, en el presente capitulo se desarrolla la hipotesis general: Existe influencia
significativa de las competencias parentales y la agresividad en estudiantes de 3ero de
Secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao. Por otro lado, se
hablard acerca de las hipotesis especificas: Existe influencia significativa de las
competencias parentales y la agresividad fisica en estudiantes de 3ero de Secundaria de la
Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao. Existe influencia significativa de las
competencias parentales y la agresividad verbal en estudiantes de 3ro de Secundaria de la
Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao. Existe influencia significativa de las
competencias parentales y la agresividad psicoldgica en estudiantes de 3ero de Secundaria

de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao.
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Il. Método
2.1 Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion del estudio es basico. Segun Sampieri (2016) es definida como la
investigacidn que se centra en encontrar o dar origen a la creacion de nuevos conocimientos,
este tipo de investigacion el cual se ayuda del uso de procesos practicos y equivalentes el
cual va a ser usado para el planteamiento de un fendmeno mientras que el nivel que se va a
usar es el explicativo el cual se define segin Marroquin (2015) como la investigacion que
se encarga de buscar el porgqué de los hechos mediante las relaciones de causa-efecto a través
del uso de la prueba de hipdtesis, sus resultados y conclusiones constituyen el nivel mas

profundo de conocimientos.

Este tipo de investigacion se usa pues se va a buscar la influencia y las causas entre
la competencia parental y la agresividad. Por otro lado, para poder explicar cada una de las
variables se hace uso de los sucesos que forman parte del entorno del sujeto.

El disefio fue no experimental descriptivo y de corte transversal, ya que se pretende
buscar la posible influencia de las variables dentro de un Unico contexto. Segin Sampieri
(2016) se define como aquella investigacion que se realiza sin que exista la manipulacién de
las variables solo se hace es la observacién de los fendmenos en su entorno natural y luego

se procede a hacer el analisis. (p. 149).

Esto se da debido a que se trabajan ambas variables en casa de los estudiantes debido
a la coyuntura que estamos pasando y a pesar de ello no existe ningun factor que impida que
se dé una observacion exhaustiva o se vea influenciada por su entorno familiar. El tipo de
disefio que se uso es la correlacional causal segun Sampieri (2017) el cual se define como la
relacion que se va a establecer entre dos variables en un tiempo determinado las cuales
serviran para el analisis del problema y se dara origen a nuevos conocimientos. Se utilizd el
siguiente esquema de disefio. Este tipo de disefio se relaciona con mi tesis pues se esta

trabajando la relacion que existe entre competencia parental y la agresividad.

A B

Disefio correlacional causal

Donde A es la variable independiente que es la Competencia parental mientras que B es la

variable dependiente la cual es la Agresividad.
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2.2 Operacionalizacion de variables
Variable 1: Competencias parentales

Para Barudy y Dantagnan (2010) las competencias parentales son las capacidades de los

padres para el cuidado, proteccion y educacion de los hijos y lograr un adecuado desarrollo.

En otras palabras, 1o que nos quiere decir el autor es que las competencias

parentales se relacionan con los deberes que tienen los padres con sus hijos.

Definicion operacional: es obtenida a través de la aplicacion de la Escala de Competencia
parental percibida version padres (ECPP-P)» para el cuidado de los hijos, la cual consta de
22 items, cuyas alternativas de respuesta son sino se le ocurre nunca 0 muy rara vez anote 1,
si le ocurre a veces o de vez en cuando anote 2, si le ocurre casi siempre anote 3 mientras

que si le ocurre siempre anote 4.

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable 1: Competencias parentales

Dimensiones Indicadores items  Escalas de medicion Niveles/Rangos
Competencias Implicacion escolar 1-5 Malo Nunca
Vinculares parental 6-10 (22-43) A S/le)ces
Competencias Dedicacién personal Ocio 11-14 Regular 2
Formativas Compartido Asesoramientoy  15-18 (44-65) Casi (S?i;:mpre
Competencias orientacion 19-22 Bueno Siempre
Protectoras Asuncion rol parental (66-88) @)

Fuente: Elaboracion propia

Variable 2: Agresividad

Segun, Rafino (2020) nos habla acerca de los tipos de violencia entre ellos se encuentra la
violencia fisica es aquella que se ejerce causando dafios en el cuerpo se puede manifestar a
través del castigo corporal y de golpes. La violencia psicolégica se hace a través de insultos
los cuales se hacen con el fin de ejercer algun dafio en los sentimientos de las personas, la
violencia verbal es ejercida a través de la expresion oral, haciendo uso de palabras soeces.
(Pp23-25). Por otro lado, lo que el autor quiere decir que la agresividad se ejerce a traves del
uso del cuerpo, uso de palabras ofensivas y finalmente se hace a través del uso de lisuras.
Definicion operacional: se puede deducir a través de la aplicacion del Cuestionario Capi-a
— Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva el cual consta de 24 items, cuyas
alternativas de solucién son muy en desacuerdo 1, en desacuerdo 2, indeciso 3, de acuerdo

4, muy de acuerdo 5
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Tabla 2 Operacionalizacion de la variable 2: Agresividad

Dimensiones Indicadores Items Escalas de Niveles/Rangos
medicion
Agresividad  Golpes,patadas, pufietes  1,2,6,8,10,19 Muy en Moderado
. desacuerdo (88-120)
fisica )
Agresividad InSUItOS 3,4,5,7,9,11,13 En Alto
desacuerdo (56-87)
verbal )
Agresividad Minimizacion, 4,12,15,16,17,18, Indeciso Bajo
e (3) (24-55)
psicologica ridiculizacion 20,21,22,23, 24 De acuerdo
(4)
Muy de acuerdo
(5)

Fuente: Elaboracion propia
2.3 Poblacion, muestra y muestreo (incluir criterios de seleccion)

En relacion con la poblacion segun Hernandez Sampieri (2015) refiere que es el conjunto
de elementos finitos o infinito definido por una o0 mas caracteristicas de las que gozan todos

los componentes que la componen y solo ellos”.

Se trabajo con una poblacion aproximada de 120 estudiantes los cuales pertenecen a la
Institucion Educativa Sor Ana De Los Angeles ubicada en el Distrito del Callao en los cuales
encontramos adolescentes de sexo femenino y masculino, ellos son de las aulas de Tercero
de Secundaria, la mayoria de los estudiantes viven en hogares disfuncionales, su manera de
ser y su conducta son diferentes debido a que pertenecen a diferentes tipos de familia, a pesar

de tener conductas inadecuadas su rendimiento académico es el adecuado.

Es decir que la poblacion se relaciona con el grupo de personas que son parte de una

investigacion y comparten algunas caracteristicas entre ellos.

Mientras que la muestra segin Hernandez Sampieri (2016) es un pequefio conjunto de
elementos que forma parte de la poblacién, es decir es un subconjunto de los elementos que

pertenecen a la poblacion con la cual se va a trabajar en la investigacion.

La muestra sera de 92 estudiantes los cuales son de Tercero de Secundaria de la Institucion

Educativa Sor Ana de los Angeles la cual fue hallada a través de la herramienta Netquest.

Por otro lado, la muestra es un grupo pequefio el cual sera escogido del grupo de

poblacion que se escogié inicialmente.
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El tipo de muestreo que se uso fue el probabilistico segiin Sampieri (2016) es definido como
la posibilidad de que todos los elementos de la poblacion tienen la misma probabilidad de
ser escogidos. Es decir que todos los elementos que forman parte de mi investigacion seran

parte del estudio.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En relacién con las técnicas que se usé fue la escala la cual segiin Sanchez (2018) es “un
instrumento de medicion el cual esta conformado por una serie de valores numéricos los
cuales toman en cuenta las conductas de los estudiantes que se trabajd. La escala de medicion
que se uso es la de tipo ordinal. El instrumento que se uso fue el de Cuestionario la cual
segun Meneses (2016) es una herramienta de investigacion la cual consta de una serie de
preguntas a través de las cuales se obtuvo informacion clara y precisa sobre los estudiantes

que son parte de la investigacion.

Con relacion a las técnicas e instrumentos que se usé ambas hacen uso tanto de preguntas
como nameros los cuales nos van a servir para poder hacer una evaluacion exhaustiva de las
variables a trabajar.

Ficha técnica:

Autor: Agustin Bayot Mestres, José Vicente Hernandez Viadel, Elisa Hervias Arquero, M
Amalia Sdnchez Rubio y Ana Isabel VValverde Martinez en el afio 2014

Su aplicacién puede ser individual y colectiva, con una duracion de 15 minutos
aproximadamente. Asi mismo, la escala esta dirigida a medir las competencias a padres con
hijos en edades comprendidas entre 3 a 18 afios, y esta constituida por un total de 22 items,
se aplica para saber cual esel rol de los padres de familia. Sus escalas de medicion son bueno,
regular ymalo.

Cuestionario Capi — A (Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva)
Nombre: CAPI-A. Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
Adolescentes.

Autor: Jose Manuel Andreu (Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicologico I. Universidad Complutense de Madrid).

Aplicacién: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: De 12 a 17 afios Duracion:

De 10 a 15 minutos.
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Finalidad: Evaluacion de la agresividad premeditada e impulsiva, juntocon una escala para

el control de la falta de sinceridad.

Material: Manual y ejemplar autocorregirle.

Estaescala que se usaraenla investigacion se caracteriza por ser de aplicacion tanto individual
como colectiva, se trabaja con adolescentes de 12 a 17afos, el tiempo de aplicacion es
méaximo de 15minutos, se aplica con la finalidad de determinar los niveles de agresividad en
los adolescentes.

Validez:

El tipo de validez que se uso para esta investigacion fue la de Contenido la cual se define
segun Sampieri (2016) como el grado en que un instrumento cumple con los requisitos y
caracteristicas de la variable que va a ser medida. Por lo que se puede deducir que la validez

se relaciona con la capacidad de evaluar la variable que es objeto de estudio.

Tabla 3 Validacion de Expertos

N° Apellidos y Nombres  Pertinencia Relevancia Claridad Resultado de
aplicabilidad
1 Dra. Soria Pérez, Yolanda Si Si Si Aplicable
Felicitas
2 Dra. Garro Aburto, Si Si Si Aplicable

Luzmila Lourdes
Fuente: laboracion propia

Confiabilidad:

La confiabilidad se define segin Sampieri (2016) como el grado en que un instrumento a
pesar de ser aplicado en diversos momentos los resultados nunca van a cambiar.

Para poder realizar la confiabilidad se usé la técnica de Alfa de Cronbach la cual se define
segun Yarda, (2020) como “el coeficiente el cual nos sirvidé de guia para la medicion de la
fiabilidad de la escala y el cuestionario con que se trabajé en la investigacion cuya
denominacion Alfa fue planteada y trabajada por Cron Bach en 1951.” Por lo que se puede
concluir que la confiablidad nos demuestra que a pesar de que un instrumento se aplica varias

veces siempre se tiene el mismo resultado.
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Tabla 4 Confiabilidad de los instrumentos

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Competencias parentales ,89 22
Agresividad .84 24

Fuente: Elaboracion propia

Segun el Alfa de Cron Bach se obtuvo en la variable agresividad un coeficiente de 0,89 un
valor que sefiala que sefiala que existe un alto nivel de confiabilidad pues se encuentra cerca
al nmero 1. En cuanto a la variable competencia parental se obtuvo un coeficiente de 0,84.

Lo que arrojé como resultado el mismo grado de confiabilidad.
2.5 Procedimiento:

Luego de haber trabajado las bases tedricas, se procedidé a trabajar en la validez y
confiabilidad, luego de haber realizado este procedimiento se emitio la carta de Presentacion
a la Institucion con la cual se trabajo en nuestra Investigacion, luego se hace la recogida de
los datos con los 92 estudiantes para ello se uso la herramienta Google Form y luego de
ello se ingreso a la base de datos del programa estadistico (SPPS 26) y asi poder obtener los

resultados para su contrastacion con la hipétesis planteada
2.6 Método de analisis de datos:

Se tomd en cuenta el andlisis de estadistica descriptiva el cual dara a conocer los resultados a
través del uso de tablas de frecuencias y graficos Para poder hacer el analisisde los datos se us6
el modelode regresion logistica pues se trabajo con mas de tres opciones de respuesta en cada
una de las variables.

2.7 Aspectos Eticos:

Se tomd en cuenta aspectos como la veracidad de los resultados; el respeto por la propiedad
intelectual de los autores; el respeto a la privacidad y sobre todo se brindo6 proteccion de la
identidad de los individuos que participan en el estudio, se hizo uso de las Normas Apa.
Ademas cabe sefialar que todos los datos y resultados que guarden informacion personal
seran resguardados para su mayor seguridad y confidencialidad y son utilizados solo para
el trabajo de la investigacion. Para efectos de la investigacion se recurrié a los permisos

respectivos de los encargados de la Institucion educativa.
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I11. Resultados

3.1.  Analisis sobre la distribucion segun niveles

Tabla 5 Nivel de competencias parentales

Competencias parentales

fr %
Mala 32 35%
Regular 38 41%
Bueno 22 24%
Total 92 100%

Competencias Parentales

120.0%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
=N BT
0.0%
Malo Regular Bueno Total

B Frecuencia M Porcentaje

Figura 1. Nivel de competencias parentales

En la tabla 5 y figura 1 se observa que segun el 41% de los estudiantes de tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles en el Callao, las competencias
parentales son de nivel regular, para el 35% son de nivel malo y el 24% las considera de

nivel bueno.
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Tabla 6 Nivel de competencias parentales y sus dimensiones

Competencias

Competencias

Competencias

vinculares formativas protectora

fr % fr % fr %
Mala 33 36 30 33 28 30
Regular 39 42 42 46 38 41
Bueno 20 22 20 22 26 28
Total 92 100 92 100 92 100

Competencias Parentales y sus Dimensiones

1.2

0.8

0.6

0.4

0.

N

o

B Competencias vinculares

Malo

Comp.Formativas

Regular

B Comp. Vinculares

Bueno

Total

B Competencias formativas

Figura 2. Nivel de competencias parentales y sus dimensiones

B Competencias protectoras M Com. Protectoras

En la tabla 6 y figura 2 se muestra que las dimensiones son consideradas por poco mas del

40% de los estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los

Angeles en el Callao de nivel regular, el 33% se encuentran en el nivel malo y el 20% se

encuentran en un nivel malo, siendo las competencias vinculares consideradas por el 36%,

mientras que las competencias formativas obtuvieron el 30% y las competencias protectoras

tienen un 30%.
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Tabla 7 Nivel de agresividad

Agresividad

fr %

Baja 30 33
Moderada 53 58
Alta 9 10
Total 92 100

Asresividad
300%

250%
200%
150%
100%

- .I
] —

0%
Mala Regcular Bueno Total

™ Frecuencia ™ Porcentaie

Figura 3 Nivel de agresividad

En latabla 7 y figura 4 se observa que el 57% de los estudiantes de tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles en el Callao, presenta un nivel de agresividad
moderado, el 33% de los estudiantes presenté un bajo nivel de agresividad y el 10%

evidencio niveles altos de agresividad.
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Tabla 8 Nivel de agresividad en estudiantes, segun sus dimensiones

Agresividad Agresividad Agresividad

fisica verbal psicolégica

fr % fr % fr %

Baja 36 39 35 38 27 29
Moderada 37 40 46 50 53 58
Alta 19 21 11 12 12 13
Total 92 100 92 100 92 100

Agresividad y sus dimensiones

1.2

0.8

0.6

0.4
: i

Baja Moderada Alta Total

M Fisica MFisica2 ™ Verbal Verbal2 M Psicologica M Psicologica2

Figura 4 Nivel de agresividad en estudiantes, segun sus dimensiones

En la tabla 8 y figura 5 se muestra que los estudiantes de tercero de secundaria de
la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles en el Callao consideran que la agresividad
fisica, es la dimension que evidencia mayor problema en estos estudiantes, pues el 21%
present6 altos niveles de este tipo de agresividad, frente al 12 y 13% de los estudiantes
presentaron niveles altos de agresividad verbal y psicol6gica. Es evidente ademas que entre
el 40 y 57 % de los estudiantes presentaron niveles moderados de agresividad fisica, verbal
y psicologica, mientras que cerca al 40% de los estudiantes presentaron niveles moderados
de agresividad fisica y verbal y el 29 % de los estudiantes también present6 un nivel bajo de

agresividad psicologica.
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Prueba de hipdtesis (general)

HO: Las competencias parentales no influyen en la agresividad de los estudiantes de tercero

de secundaria

Ha: Las competencias parentales influyen en la agresividad de los estudiantes de tercero de

secundaria

Parametros estadisticos
o= 0,05
Si p< a, se rechaza la hipdtesis nula

Si > q, se acepta la hipotesis nula

Tabla 9 Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado

Contraste de razon de verosimilitud

Chi-cuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
Competencias 72,288 2 019 Coxy 546
parentales Snell
Nagelker
,629
ke
Me 400
Fadden '

Funcioén de enlace: Logit.

Los resultados explican que de acuerdo al Chi cuadrado = 72,288y p_valor (valor de la

significacion) igual a ,019 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05 (p_valor < a. ),

que se debe rechazar la hipotesis nula, es decir que los datos de la variable no son

independientes, implicando la dependencia de una variable respecto a las otras, en este caso

se asume la hipdtesis planteada de que la agresividad depende de las competencias

parentales.

La prueba de pseudo R cuadrado muestra que el coeficiente de Nagelkerke =,629 indica que

la variable predictora competencias parentales influyen en un 62,9% sobre la agresividad de

los estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles

en el Callao, es decir se acepta la hipétesis general de la investigacion.
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Tabla 10 Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria de la
competencia parental y agresividad

Wald g.
[Agresividad_2 = 1]
[Agresividad_2 = 2] 17,639 1 ,000
Ubicacion [Comp_Parent_2=1] 5,145 1 ,034
[Comp_Parent_2=2] ,842 1 ,359
[Comp_Parent_2=3] . 0

Funcidn de enlace: Logit. a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante

Los resultados que se muestran en la tabla 11 representan los coeficientes de la agresividad
los cuales segun el coeficiente Wald refieren que existe un alto grado de significancia en esta
variable con relacion a la variable competencia parental el grado de significancia se
encuentra dentro del promedio

Contrastacion de la Hipotesis especifica 1

H.Eo: Las competencias parentales no influyen en la agresividad fisica de los estudiantes de

tercero de secundaria

H.E1: Las competencias parentales influyen en la agresividad fisica de los estudiantes de

tercero de secundaria

Parametros estadisticos
a= 0,05
Si p< a, se rechaza la hipdtesis nula

Si> a, se acepta la hipotesis nula

Tabla 11Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado

Contraste de razén de verosimilitud

Chi-cuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado

Competencias 112,288 2 ,000 ox y Snell ,405

parentales
Nagelkerke 419

Mc Fadden 235

Funcién de enlace: Logit.

Los resultados de la tabla muestran que de acuerdo al Chi cuadrado = 112,288y p_valor
(valor de la significacion) igual a ,000 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05

(p_valor < a ), que se debe rechazar la hipotesis nula, es decir que los datos de la variable
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no son independientes, implicando la dependencia de una variable respecto a las otras, en
este caso se asume la hipdtesis planteada de que la agresividad fisica depende de las

competencias parentales.

La prueba de pseudo R cuadrado muestra que el coeficiente de Nagelkerke =,419 indica que
la variable predictora competencias parentales influyen en un 41,9% sobre la agresividad
fisica de los estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los

Angeles en el Callao, es decir se acepta la hipdtesis especifica 1.

Tabla 12 Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria de la

competencia parental y agresividad fisica

Wald g.
[A_fisica_2 =1] 9,582 ,002
[A fisica_2 = 2] 2,125 ,145
Ubicacion [Comp_Parent_2=1] 1,063 ,303
[Comp_Parent_2=2] 8,800 ,003

[Comp_Parent_2=3]

El reporte emitido por el programa explica que el resultado muestra en la tabla 13 , asi lo
muestran el coeficiente de Wald y los niveles de significancia estadistica nos demuestran
que el grado de significancia se encuentra dentro del promedio para ambas variables.

Contrastacion de la Hipdtesis especifica 2

H.Eo: Las competencias parentales no influyen en la agresividad verbal de los estudiantes

de tercero de secundaria

H.E>: Las competencias parentales influyen en la agresividad verbal de los estudiantes de

tercero de secundaria

Parametros estadisticos
o= 0,05
Si p< a, se rechaza la hipotesis nula

Si> q, se acepta la hipotesis nula
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Tabla 13Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado

Contraste de razén de verosimilitud

Chi-cuadrado al Sig. Pseudo R cuadrado
Competencias 122288 2 000 Coxy 311
parentales Snell

Nagelkerke ,483
Mc Fadden  ,200

Funcién de enlace: Logit.

Los resultados de la tabla muestran que de acuerdo al Chi cuadrado = 122,288 y p_valor
(valor de la significacion) igual a ,000 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05
(p_valor < a ), que se debe rechazar la hipdtesis nula, es decir que los datos de la variable
no son independientes, implicando la dependencia de una variable respecto a las otras, en
este caso se asume la hipotesis planteada de que la agresividad verbal depende de las

competencias parentales.

La prueba de pseudo R cuadrado muestra que el coeficiente de Nagelkerke =,483 indica que
la variable predictora competencias parentales influyen en un 48,3% sobre la agresividad
verbal de los estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los

Angeles en el Callao, es decir se acepta la hipdtesis especifica 2.

Tabla 14Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria de la

competencia parental y agresividad verbal

Wald ig.

[A_verbal = 1] 1,937 64

[A_verbal = 2] 16,056 00

Ubicacion [Comp_Parent_2=1] ,097 56
[Comp_Parent_2=2] 8,029 40

[Comp_Parent_2=3]

Los resultados que se muestran en la tabla 13 representan los coeficientes de la expresion de
la regresion con respecto a los niveles de agresividad verbal en estudiantes de tercero de
secundaria: bajo (1), medio (2) y alto (3); mientras que para el nivel competencia parental:
malo (1), regular (2) y bueno (3). En cuanto a los resultados se tiene que los estudiantes de

tercero de secundaria que consideran que la competencia parental es regular, con certeza
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estadistica presentardn niveles moderados de agresividad verbal, asi lo muestran el
coeficiente de Wald y los niveles de significancia estadistica.

Contrastacion de la Hipdtesis especifica 3

H.Eo: Las competencias parentales no influyen en la agresividad psicolégica de los

estudiantes de tercero de secundaria

H.E3: Las competencias parentales influyen en la agresividad psicologica de los estudiantes

de tercero de secundaria
Parametros estadisticos
a= 0,05
Si p< a, se rechaza la hipdtesis nula

Si> q, se acepta la hipotesis nula

Tabla 15Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado

Contraste de razén de verosimilitud

Chi-cuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado

Competencias 153,288 2 ,000 300 300
parentales

,395 ,395

,200 ,200

Funcién de enlace: Logit.

Los resultados muestran que de acuerdo al Chi cuadrado = 122,288 y p_valor (valor de la
significacion) igual a ,000 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05 (p_valor < a ),
que se debe rechazar la hipétesis nula, es decir que los datos de la variable no son
independientes, implicando la dependencia de una variable respecto a las otras, en este caso
se asume la hipotesis planteada de que la agresividad psicolégica depende de las

competencias parentales.

La prueba de pseudo R cuadrado muestra que el coeficiente de Nagelkerke =,395 indica que
la variable predictora competencias parentales influyen en un 39,5% sobre la agresividad
psicoldgica de los estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana
de los Angeles en el Callao, es decir se acepta la hipdtesis especifica 3 de la investigacion.
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Tabla 16Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria de la

competencia parental y agresividad psicoldgica

Wald g.

[A_psicoldgica 2 =1] 2,409 21
[A_psicoldgica_2 = 2] 18,977 00

Ubicacion [Comp_Parent_2=1] ,388 33
[Comp_Parent_2=2] 12,240 42

[Comp_Parent_2=3]

Los resultados que se muestran en la tabla 15 representan los coeficientes de la expresion de

la regresion con respecto a los niveles de agresividad psicoldgica en estudiantes de tercero
de secundaria: bajo (1), medio (2) y alto (3); mientras que para el nivel competencia parental:

malo (1), regular (2) y bueno (3). En cuanto a los resultados se tiene que los estudiantes de

tercero de secundaria que consideran que la competencia parental es regular, con certeza

estadistica presentaran niveles moderados de agresividad psicoldgica, asi lo muestran el

coeficiente de Wald y los niveles de significancia estadistica.
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1V Discusion

En relacion a la investigacion titulada Competencias parentales en la agresividad en alumnos
del tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao” se

pudo obtener los siguientes resultados:

En relacién a la hipotesis general se pudo concluir que acuerdo al Chi cuadrado =
72,288 y p_valor (valor de la significacién) igual a ,019 frente a la significacion estadistica
aigual a 0.05 (p_valor < o), que se debe rechazar la hipétesis nula, es decir que los datos de
la variable no son independientes. Por otro lado, la prueba de pseudo R cuadrado muestra
que el coeficiente de Nagelkerke = ,629 indica que la variable predictora competencias
parentales influyen en un 62,9% sobre la agresividad de los estudiantes de tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles en el Callao, es decir se acepta

la hipdtesis general de la investigacion.

Asimismo, esto se relaciona con lo planteado por Bornstein y Putnick (2012) el cual
refiere que las competencias parentales las cuales toman en cuenta los conocimientos,
destrezas y pautas de crianza pues se relacionan con la educacion, conocimientos,

autocontrol y relaciones sociales.

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Lopez (2004) el cual refiere que
la agresion es algo que esta dentro de la persona, la cual se ve influenciada por el temor y

laira el cual se va a dar debido a que se recibi¢ esta influencia de parte de los padres.

Enrelacion a la hipotesis especifica 1 se pudo concluir que de acuerdo al Chi cuadrado
= 112,288 y p_valor (valor de la significacion) igual a ,000 frente a la significacion
estadistica a igual a 0.05 (p_valor < o), que se debe rechazar la hipotesis nula, es decir que
los datos de la variable no son independientes. La prueba de pseudo R cuadrado muestra que
el coeficiente de Nagelkerke =,419 indica que la variable predictora competencias parentales
influyen en un 41,9% sobre la agresividad fisica de los estudiantes de tercero de secundaria
de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles en el Callao, es decir se acepta la hipdtesis

especifica 1.

Estos resultados nos demuestran que las competencias parentales ejercen una gran
influencia en la conducta de sus hijos todo ello se debe a la mala influencia de los padres
debido a que utilizan modelos de crianza inadecuados como el uso del castigo fisico el cual

crea un gran dafio en su aspecto fisico, emocional y como consecuencia de ello el adolescente
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actla de manera negativa a traves del uso de agresion como mecanismo de defensa.

Por otro lado, este resultado se puede comparar con la investigacion que planteo Avila
(2017) en México el cual nos planteo la existencia de una relacion significativa entre la
convivencia que se da en casa y la conducta agresiva de los hijos es decir que los hijos al
vivir en un ambiente donde no hay paz, armonia, amor, comprension, tolerancia y respeto por
parte de sus padres ellos optan por copiar esta conducta debido a que la consideran algo

normal.

Asimismo, esto se relaciona con lo planteado por Bornstein y Putnick (2012) el cual
refiere que las competencias parentales las cuales toman en cuenta los conocimientos,
destrezas y pautas de crianza pues se relacionan con la educacién, conocimientos,

autocontrol y relaciones sociales.

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Medina (2016) en Ecuador el cual
refiere que la aplicacion de un estilo parental inadecuado como el autoritario trae como

consecuencia que se ejerza la agresion.

Por otro lado guarda relacion con lo planteado por Carranza et al (2016) en Huacho
el cual refiere que existe una relacién significativa entre los estilos que usan los padres como
el autoritario, el indulgente y el tipo de agresion que ejercen los hijos ya sea fisica, verbal o

psicoldgica.

Encontramos también una relacion con lo planteado por Pérez (2018) en Argentina el
cual refiere que los problemas emocionales y agresién que presentan los padres va a ejercer
una gran influencia en la conducta de sus hijos como la préactica de la agresion en su entorno

social.

Enrelacidn a la hipdtesis especifica 2 se pudo concluir que de acuerdo al Chi cuadrado
= 122,288 y p_valor (valor de la significacion) igual a ,000 frente a la significacion
estadistica o igual a 0.05 (p_valor < a ), que se debe rechazar la hipdtesis nula, es decir que
los datos de la variable no son independientes. La prueba de pseudo R cuadrado muestra que
el coeficiente de Nagelkerke =,483 indica que la variable predictora competencias parentales
influyen en un 48,3% sobre la agresividad verbal de los estudiantes de tercero de secundaria
de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles en el Callao, es decir se acepta la hipétesis

especifica.
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Estos resultados refieren que la agresividad verbal que se da en los adolescentes se da
como consecuencia de los malos modelos que recibio por parte de sus padres a la hora de
ejercer la correccién de sus conductas como el uso de palabras hirientes como eres un mal
hijo, malcriado, tu no vas a cambiar, el cual trae como consecuencia problemas de autoestima
y que se ejerza este tipo de agresion frente a otras personas pues se considera algo normal
pues sus padres lo hacen con ellos pero ello se ve influenciado por la poca informacién de

los padres acerca de la crianza.

Estos nuevos resultados se pueden comparar con la investigacion de Salas y Flores en
Arequipa (2017) la cual planteo que existe una estrecha relacion entre la competencia
parental y la capacidad para poder entender las caracteristicas de personalidad de la otra
persona es decir que los padres le deben brindar a los hijos una adecuada formacion en
valores para que ellos puedan luego tener la capacidad de poder desarrollarse adecuadamente

en su entorno y con ello vivir en un ambiente de armonia, paz y comprension.

En relacion a la hipotesis especifica 3 se pudo concluir que de acuerdo acuerdo al Chi
cuadrado = 122,288 y p_valor (valor de la significacion) igual a ,000 frente a la significacion
estadistica o igual a 0.05 (p_valor < a ), que se debe rechazar la hipotesis nula, es decir que
los datos de la variable no son independientes, implicando la dependencia de una variable
respecto a las otras. La prueba de pseudo R cuadrado muestra que el coeficiente de
Nagelkerke = ,395 indica que la variable predictora competencias parentales influyen en un
39,5% sobre la agresividad psicoldgica de los estudiantes de tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles en el Callao, es decir se acepta la hipotesis

especifica 3 de la investigacion.

Estos resultados quieren decir que la agresion psicologica que ejercen con su entorno
se ve influenciado por el poco respeto de las diferencias individuales debido a la poca
tolerancia y la falta de empatia frente a ellas ello se vio influenciado por las ideas erradas
gue sus padres le inculcaron acerca del poco respeto frente a sus comparieros ya sea por

razones de raza, condicion fisica o cultura a la cual pertenece.

Este nuevo resultado obtenido se puede contrastar con la investigacion que hizo en
Puno, Pandia (2016) el cual refiere que existe una relacién entre la agresividad y el clima o
la convivencia escolar que tienen los hijos en la escuela, es decir que existe una gran
influencia de la agresién que se da en la escuela la cual muchas veces es producto de la mala

influencia que se recibio en casa y por otro lado se da debido a que no existe un respeto por
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las normas de convivencia que se plantean en el aula junto con el docente debido a que en
algunos casos los adolescentes producto de la rebeldia que es propio de su edad no tienenla

capacidad de seguir las normas que se le plantean.

Por otro lado, en relacién a los resultados encontrados en la investigacion se pudo
deducir que las competencias parentales influyen de manera significativa en la agresividad
fisica, verbal y psicologica en los estudiantes de Tercero de Secundaria de la Institucion

Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao.

Estos resultados anteriormente planteados se ven sustentados por el marcotedrico de
ambas variables dentro de los cuales podemos encontrar que Menéndez (2018) encontrd que
existia una relacion entre la agresion y la presencia de un evento traumatico por el cual pasa
el adolescente, es decir que al no haber podido resolver estos conflictos debido a que no se
contaba con la informacion necesaria para poder hacerlo se opta por actuar de manera

inadecuada.

En relacion a los resultados descriptivos se pudo encontrar que el 41% de los padres
de los estudiantes de la Institucion Educativa Sor Ana de los Angeles tienen una competencia
parental que funciona con un nivel regular, el 35% de los padres se encuentran funcionando
con un nivel malo mientras que el 24% de los padres se encuentran dentro del promedio.
Estos resultados quieren decir la forma de como los padres estdn criando, educando,
brindandoles su apoyo a sus hijos no se da manera adecuada es por ello que sus hijos al no

tener modelos adecuados actlan de manera agresiva en su entorno social.

Esto se va a ver influenciado por los aportes de Alarcon (2012) el cual refiere que la
familia y la escuela ejercen una gran influencia en la conducta agresiva de los adolescentes,
esto se da debido a que el rol de los padres el cual incluye la formacion, educacion,
cubrimiento de necesidades basicas y el brindarles el soporte emocional adecuado no es el
adecuado todo ello se va a ver influenciado por las creencias errdneas acerca de la forma
como educar a los hijos haciendo uso de normas, valores y que a criterio de ellos se deben
dar haciendo uso de palabras hirientes, uso de castigo fisico y palabras o lisuras las cuales
forman parte de su entorno pues son caracteristicas de su personalidad las cuales muchas
veces se ven influenciadas por otro lado por las ideas machistas acerca de la educacion de

sus hijos.
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En relacion a las competencias parentales encontramos a Barudy y Dantagnan (2010)
el cual nos refiere que, si los padres ejercen su capacidad de proteccién, educacidén de manera
adecuada y asertiva como consecuencia de ello se dara una disminucion de las conductas

agresivas en sus hijos.

Otro sustento tedrico que se pudo encontrar en relacion con nuestros resultados fue el
de Baumrind, D. (2005) el cual nos plante6 que existe una gran relacién entre la conducta
de los padres es decir la forma como es el trato, la forma de educacion y las pautas de crianza
que se tiene con los hijos y la manera como ellos acttan frente a la convivencia con sus
comparieros el cual se debe hacer de manera adecuada para evitar los conflictos con sus

comparieros.

Finalmente se puede ver influenciado por el estudio de Pérez (2018) en Argentina el
cual refiere que los padres que aun no han podido resolver sus problemas emocionales como

consecuencia de ellos sus hijos adoptan conductas agresivas frente a sus compareros.

En relacion a los diversos tipos de agresion se pudo encontrar que el 39% de los
estudiantes presenta agresividad fisica, mientras que el 38% muestran agresividad verbal,
finalmente el 29% de los estudiantes evidencian agresividad psicoldgica.

Ello se podria ver influenciado por lo que propuso White (2005) la cual nos demuestra
que las competencias parentales ejercen una gran influencia en la conducta de los hijos
debido a que los hijos copian los modelos de sus padres pues ellos tienen la capacidad para
poder ayudarnos a resolver los problemas que se nos presentan y muchas veces la idea
errdnea que tienen acerca de la crianza la cual se vio influenciada por lo que ellos vivieron
en la infancia pues en tiempos antiguos se hacia uso de la agresién para poder educar mejor,
eso se debe cambiar debido a que en la actualidad los padres deben educar a sus hijos con

amor, comprension, paciencia y tolerancia.

Estas conductas se pueden ver influenciadas por los aportes planteados en Cuba
Lépez Zulia et al., (2018) los cuales refieren que a través del uso del juego que se va a dar
en la infancia se puede reducir la agresividad en etapas posteriores como la adolescencia es
decir que uno de los factores para poder dar solucion a esta conducta es el juego entre padres

e hijos.

Por otro lado, en relacion al resultado encontrado para la variable agresividad se

encontrd que el 57% de los estudiantes presenta un nivel moderado, mientras que el 33% de
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los estudiantes se encuentran en un nivel malo, el 10% se encuentra dentro del rango normal.

Estos resultados se podrian ver influenciados por los aportes de Guerrero (2018) el
cual nos planted que existe una relacion entre el nivel de agresividad de los hijos y la manera
como los padres los educan, los tratan, le brindan su amor y proteccion, ya que si esto se
pudo ejercer adecuadamente tendran como consecuencia hijos capaces de respetar y convivir

en un ambiente de armonia con sus hijos.

Con relacion a los diversos tipos de agresion se pudo encontrar que el 39% de los
estudiantes presenta agresividad fisica, mientras que el 38% muestran agresividad verbal,

finalmente el 29% de los estudiantes evidencian agresividad psicoldgica.

Ello se podria ver influenciado por lo que propuso White (2005) la cual nos demuestra
que las competencias parentales ejercen una gran influencia en la conducta de los hijos
debido a que los hijos copian los modelos de sus padres pues ellos tienen la capacidad para
poder ayudarnos a resolver los problemas que se nos presentan y muchas veces la idea
erronea que tienen acerca de la crianza la cual se vio influenciada por lo que ellos vivieron
en la infancia pues en tiempos antiguos se hacia uso de la agresién para poder educar mejor,
eso se debe cambiar debido a que en la actualidad los padres deben educar a sus hijos con

amor, comprension, paciencia y tolerancia.
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V Conclusiones

Primera: Se evidencio que existe una estrecha relacion entre la competencia parental y la
agresividad en los estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion Educativa Sor Ana
de los Angeles, Callao, ello se ve reflejado pues el p_valor (valor de la significacion) igual a
,019 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05 (p_valor < a) nos demuestra que se
debe rechazar la hipotesis nula la cual refiere que la variable competencia parental no tenia

influencia sobre la agresividad.

Segunda: Se establecid una relacion significativa entre la competencia parental y la
agresividad fisica en los estudiantes del tercero de secundaria de la Institucién Educativa Sor
Ana de los Angeles, Callao, ello se ve reflejado pues p_valor (valor de la significacion) igual
a ,000 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05 (p_valor < a), que se debe rechazar

la hipotesis nula la cual postulaba que no habia influencia entre ambas variables.

Tercera: Se reportd que existe una relacion significativa entre la competencia parental y la
agresividad verbal en los estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion Educativa
Sor Ana de los Angeles, Callao el cual se puede sustentar pues el p_valor (valor de la
significacion) igual a ,000 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05 (p_valor < a),
que se debe rechazar la hipétesis nula la cual postulo que no habia una estrecha relacion

entre ambas variables.

Cuarta: Se encontrd que existe una relacion significativa entre la competencia parental y la
agresividad psicoldgica en los estudiantes del tercero de secundaria de la Institucion
Educativa Sor Ana de los Angeles, Callao el cual se va a reflejar pues _valor (valor de la
significacion) igual a ,000 frente a la significacion estadistica o igual a 0.05 (p_valor < a),
que se debe rechazar la hipdtesis nula la cual nos reflejé que no habia una interaccién entre

ambas variables.
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VI Recomendaciones

Primera: Se recomienda a la direccion de la institucion la aplicacion de un programa de
convivencia familiar el cual serd dado por el psicologo de la institucién con el fin de
establecer un mejor clima en el hogar para que asi se pueda establecer un ambiente de

armonia, paz y amor

Segunda: Se recomienda al &rea de psicopedagogia la aplicacion de un programa de salud
mental en el cual se van a trabajar las emociones de los alumnos haciendo uso de la técnica

de relajacion para asi lograr un autocontrol de su conducta

Tercera: Se recomienda al docente de persona social con apoyo del area de psicologia la
aplicacion de un programa de reestructuracion cognitiva el en el cual se hara con los alumnos
de la institucion educativa el cual tiene apoyo del area psicopedagogica y se hace con la

finalidad de poder establecer un cambio en las ideas errdneas acerca de la agresion

Cuarta: Se recomienda la aplicacion de un programa de salud mental por parte del area de
tutoria bajo supervision de un especialista en el cual se van a trabajar la técnica de pares-
iguales la cual se va a hacer con la finalidad de establecer nuevamente los lazos de amistad
haciendo uso de sus propias ideas, emociones y conductas en las cuales se presentd esta
conducta con la finalidad de establecer un cambio en la actitud debido a que se va entender

mejor la forma como la otra persona se siente frente a esta conducta inadecuada.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo: Competencias Parentales en la Agresividad en estudiantes de tercero de secundaria de la I.E Sor Ana de los Angeles, Callao

Autor: Torres Rodriguez Maria Isabel

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢{Cémo influyen las
competencias parentales
en la agresividad en
los estudiantes de 3ero. de
secundaria de la
Institucion  Educativa Sor
Ana de los Angeles,
Callao,2020?

Problemas Especificos:

¢Como influye lacompetencia
parental en la agresividad
fisica en los estudiantes de
3ero de Secundaria de
la Institucion Educativa Sor
Ana de los Angeles, Callao,
20207

¢Como influye lacompetencia
parental en la agresividad
verbal en los estudiantes de
3ero de Secundaria de
la Instituciéon Educativa Sor
Ana de los Angeles, Callao,
20207

¢Como influye lacompetencia

parental en la agresividad
psicoldgica en los
estudiantes de 3ero de
Secundaria de la

Institucion Educativa Sor Ana
de los Angeles, Callao,
2020?

Objetivo general:

Determinar la influencia
de las competencias
parentales en la
agresividad en los
estudiantes de 3ero de
Secundaria de la

Institucion Educativa Sor Ana
de los Angeles, Callao,2020

Objetivos especificos:

Determinar la influencia de la
competencia parental en la
agresividad fisica en los
estudiantes de 3ero de
Secundaria de la
Institucién Educativa Sor Ana
de los Angeles, Callao,
20207

Determinar la influencia de la
competencia parental en la
agresividad verbal en los
estudiantes de 3ero de
Secundaria de la
Institucién Educativa Sor Ana
de los Angeles, Callao,
$2020?

Determinar la influencia de la
competencia parental en la
agresividad psicoldgica en los
estudiantes de 3ero de
Secundaria de la
Institucién Educativa Sor Ana
de los Angeles, Callao, 2020?

Hipdtesis general:

Existe influencia
significativa de las
competencias parentales y
la agresividad en
estudiantes de 3ero. de
Secundaria de la

Institucion  Educativa  Sor
Ana de los  Angeles,
Callao.

Hipdtesis especificas:

La competencia parental
influye en la agresividad
fisica en los estudiantes de
3ero de Secundaria de
la Institucion Educativa Sor
Ana de los Angeles, Callao,
2020?

La competencia parental
influye en la agresividad
verbal en los estudiantes de
3ero de Secundaria de
la Institucién Educativa Sor
Ana de los Angeles, Callao,
2020?

La competencia parental
influye en la agresividad

psicoldgica en los
estudiantes de 3ero de
Secundaria de la

Institucion Educativa Sor
Ana de los Angeles, Callao,
2020?

Variable 1: Competencia parental

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y rangos
medicién
Competencias | 1.1 Implicacion escolar parental
p.arentales lys Bueno ordinal
vinculares (66 — 88) Nunca (1)
Competencias | 2.1 Dedicacion personal 6y10 Aveces (2)
parentz.ales Regular Casi siempre (3)
formativas 2.2 Ocio Compartido 11y14 (44-65) | Siempre (4)
Competencias 3.1 Asesoramiento y orientacién 15y18 Mial
alo
parentales —
protectoras 3.2 Asuncion rol parental 19y 22 (22-43)
Variable 2: Agresividad
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y rangos
medicién
Agresividad . 1,2,6,8,10y19 Alta ordinal
e Golpes, patadas, pufietes Muy en desacuerdo
(88 —120) )
Agresividad 3,457,911y 13
gresivica Insultos y En desacuerdo (2)
verbal
_ E— Moderada | |ndeciso (3)
Agresividad Minimizacion 14,12,15,16,17
psicoldgica (56-87) De acuerdo (4)
Muy de acuerdo(5)
e ey 18,20,21,22,23 Bai
Ridiculizacién v 2 e
(24 - 55)
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Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:

Correlacional causal

Disefio:

No experimental

Método:

Hipotético deductivo.

CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

Poblacioén:

La poblacion estuvo
conformada por 120
estudiantes de 3ero de
segundaria de la L.E. Sor
Ana de los Angeles.

Tipo de muestreo:

Probabilistico.

Tamarfio de muestra:

estuvo
por 92

La muestra
conformada
estudiantes.

Variable 1: Competencia parental
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Pruebas psicoldgicas
Autor: José Manuel Andreu

Afio: 2014

Proposito: Medir el nivel de competencias
parentales

Ambito de Aplicacion: Adolescentes
Forma de Administracion: Individual

Variable 2: Agresividad

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Pruebas psicologicas Autor:
Agustin  Bayot Mestres, José Vicente
Hernandez Viadel, Elisa Hervias Arquero

M Amalia Sanchez Rubio y Ana Isabel
Valverde Martinez

Afio: 2010

Proposito: Medir el nivel de la agresividad
Ambito de Aplicacion: 13 afios

Forma de Administracién: individual

DESCRIPTIVA:
Anélisis descriptivo de datos utilizando el programa SPSS 25, donde se obtuvo las tablas de frecuencias, graficos de

barras, y porcentajes.

INFERENCIAL:
Anélisis de tipo inferencial de datos aplicando pruebas de hip6tesis no paramétricas para determinar los modelos de

regresion logistica, por ser las variables cualitativas de nivel de medicion ordinales.
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Anexo 2 Instrumentos

Cuestionario escala Capi A

Instrucciones: Estimado estudiante, te solicitamos que llenes la encuesta, solo marca con
un aspa (X) segun corresponda en cada item, no existen respuestas malas ni buenas, debe
contestar todas las preguntas:

Muy en En Indeciso De acuerdo Muy de acuerdo

desacuerdo desacuerdo

1 2 3 4

5

Variable: Agresividad

Dimension 1 4
Agresividad fisica
N° | iTEMS
1 | Creo que mi agresividad suele estar justificada.
2 | Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar
3 | Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo.
4 | Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva
5 | Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea
6 | A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto
Dimension 2 4
Agresividad verbal
7 | Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera
g | Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado.
9 | Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad
10 | He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran
11 | Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia
12 | Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre losdemas y mejorar mi nivel
social
13 | Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea
Dimension 3 4
Agresividad psicoldgica
14 | Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente
15 | Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza.
16 | Pienso que ultimamente he sido mas agresivo de lo normal.
17 | Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado.
18 | Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable
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Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacion es excesiva y

19 .
desproporcionada.

20 | Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido

21 | Creo que discuto con los demés porque soy muy impulsivo.

22 Suelo discutir con los demés porque soy muy impulsivo.

23 Cuando me peleo con alguien, cualquier situacion me hace explotar
rapidamente.

24 |Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado.

iGracias por tu colaboracion!
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Cuestionario competencias parentales

Instrucciones: Estimado padre/madre o apoderado recuerde marcar una sola opcion en cada
afirmacion. Conteste todas las preguntas del cuestionario. Por favor, conteste con la mayor
sinceridad posible. No hay respuestas correctas o incorrectas; por ello, escoja la respuesta
que mejor refleje su realidad.

HOJA DE RESPUESTAS 112 |3 |4
Consulto con el/la maestro/a la evolucién de mis hijos/as en el colegio
Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto de

[+
S | cualquier
§ informacion referente a los programas y recursos para las familias
< | Tengo mentalidad positiva y abierta al conversar con el personal de la
2 | escuela.
& | Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en la Asociacion de
8 | Madres y Padres de alumnos
g Establezco conjuntamente con el maestro/a, las metas y expectativas del
nifio.
Conozco los deberes y tareas que es ponen en el colegio a mis hijos
s Colaboro en las tareas del hogar
2 | Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en cuanto a habitos
2 | de
c . .
S higiene
8 Mantengo organizado una especie de archivo de mis hijos/as donde se
& | incluyan:

datos médicos, escolares, fotos, documentacion legal, etc.

Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as

Acudo a lugares donde hay mas nifios/as para potenciar que mis hijos/as se
relacionen

Veo con mis hijos/as, ciertos programas de TV y los comento con ellos
después

Me preocupo de incluir a mis hijos/as en actividades extraescolares
Hago pequefias excursiones con la familia al cine, zoo, museos, parques,
etc.

Existe un ahora fija en la que mis hijos/as tengan que estar acostados o
levantados.

Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos/as

Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo referido al
estudio.

Respondo a las encuestas escolares que busguen averiguar los intereses,
talento

y habilidades de mis hijos/as

Felicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien

Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de conducta de la
escuela

En casa fomento que cada uno exprese sus opiniones.

Soy muy consciente del cambio que ha experimentado mi familia con la
llegada

de mis hijos/as

Ocio
compartido

Asesoramiento y
orientacion

Asuncion rol paternal

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 3. Base de datos variable competencia parental

DIMENSION 2 - COMPETENCIA FORMATIVA
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Base de datos de la variable agresividad

DIMENSION 3 - AGRESIVIDAD PSICOLOGICA
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Anexo 4. Validez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: COMPETENCIAS PARENTALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? Claridad3 Sugerencias
Si No Si No Si No
Dimension 1 competencia vincular
1 |Consulto con el/la maestro/a la evolucion de mis v v v
hijos/as en el colegio
2 IMantengo un contacto frecuente con la escuela para v v v
estar al tanto de cualquier informacion referente a los
programas y recursos para las familias
3 |Tengo mentalidad positiva y abierta al conversar con | Vv v v
el personal de la escuela.
4 |Asisto regularmente a las reuniones que se v v v
establecen en la Asociacion de Madres y Padres de
alumnos
5 |[Establezco conjuntamente con el maestro/a, las v v v
metas y expectativas del nifo.
Dimension 2 competencia vincular Si No Si No | Si No

Conozco los deberes y tareas que es ponen en el
colegio a mis hijos

Colaboro en las tareas del hogar

Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en
cuanto a habitos de higiene

Mantengo organizado una especie de archivo de mis
hijos/as donde se incluyan: datos médicos, escolares,
fotos, documentacion legal, etc.

10

Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis
hijos/as

11

Acudo a lugares donde hay mas nifios/as para
potenciar que mis Hijos/as se relacionen

12

Veo con mis hijos/as, ciertos programas de TV y los
comento con ellos después

13

Me preocupo de incluir a mis hijos/as en actividades
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extraescolares
14 IHago pequefas excursiones con la familia al cine, v v v
Z00, MUSEO0S, parques, etc.
Si No Si No Si No
Dimensién 3 competencia formativa
15 |[Existe una hora fija en la que mis hijos/as tenganque | Vv v v
estar acostados o levantados.
16 Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos/as v v v
17 |Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diariaen | Vv v v
lo referido al estudio.
18 |Respondo a las encuestas escolares que busquen v \ v
averiguar los
Intereses, talento y habilidades de mis hijos(as)
19 IFelicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien v v v
20 |Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas v v v
de conducta de la escuela
21 |En casa fomento que cada uno exprese sus v v v
opiniones.
22 \Soy muy consciente del cambio que ha v v v
experimentado mi familia con la llegada de mis
hijos/as
Observaciones (precisar si haysuficiencia):_EXiSte suficiencia
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [V | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 13 dejuniO del 2020
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Garro AburtoLuzmila LourdeS ..o oni: 09469026

Especialidad del validador:Dra. PSicologia educacional y tutorial..............oseeseeseeseeesees e

'Pertinencia:El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo %{#M
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo o T
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién oo Al s e e
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AGRESIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? Claridad3 Sugerencias
. ., e Si No Si No Si No
Dimension 1 agresion fisica

1 [Creo que mi agresividad suele estar justificada. v v N

2 |Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar v v v

3 |Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo. v v v

4 |Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma v v v
agresiva

5 |Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea v

6  |A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto N N N

. ., ., Si No Si No Si No
Dimension 2 agresion verbal

7 |Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera| N N

8  |Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. v v Vv

9  |Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad v v v

10 |He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente v v v
ocurrieran

11 |Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia v v v

12 [Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demas y mejorar mi| V v v
nivel social

13 |Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea v v v
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i ., ., i L. Si No Si No Si No
Dimensidn 3 Agresion Psicolégica

14 |Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar v \ v
furiosamente

15 |Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. v v v

16 |Pienso que Ultimamente he sido mas agresivo de lo normal. v v v

17 |Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado. | V v v

18 |Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable v v v

19 |Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacion es v v v
excesiva y desproporcionada.

20 |Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he v v v
tenido

21 |Creo que discuto con los deméas porque soy muy impulsivo. v

22 |Suelo discutir con los deméas porque soy muy impulsivo. N

23 |Cuando me peleo con alguien, cualquier situacién me hace v
explotar rpidamente.

24 Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha v v v
pasado.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [V ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Garro Aburto Luzmila Lourdes DNI

Especialidad del validador: PSicOlogia educacional y tutorial ...

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

: 09469026

13 de

Scseer

junio

del 2020
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Validez de cumplimiento de instrumento

mar,, 21 jul 2251 *ﬁ‘

62



Anexo 5 Prueba piloto y resultados de confiabilidad Prueba piloto competencias parentales (Base
de datos)
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R L O O P PR P P D M S PSR S
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n Aom@ama@n o0

Resultados de confiabilidad

Competencias parentales

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos

Agresividad 84 24

63



Prueba piloto y resultados de confiabilidad

Prueba piloto agresividad (Base de datos)

Resultados de confiabilidad

Agresividad
Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Competencias parentales ,89 22
Agresividad 84 24
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Anexo 6 Carta de Presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

”

“Decenio de la lIgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres’
“Afio de la Universalizacién de la Salud”

Lima, 17 de junio de 2020
Carta P. 164-2020-EPG-UCV-LN-FO5L01/J-INT

LIC.

ANA MARIA MONTEZA RODRIGUEZ
DIRECTORA

1.E. 5080 SOR ANA DE LOS ANGELES

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a TORRES RODRIGUEZ, MARIA ISABEL; identificada
con DNI N° 41310729 y con cédigo de matricula N° 7002272523; estudiante del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

COMPETENCIAS PARENTALES EN LA AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE
SECUNDARIA EN LA I.E. SOR ANA DEL CALLAO,2020

Con fines de investigacidn académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestro estudiante investigador TORRES RODRIGUEZ,
MARIA ISABEL asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

/" UCV FILIAL LMA
CAMPUS LIMA NORTE

Somos'la umve.rsndad de los fFilw B o
que quieren salir adelante.




Constancia de autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION

Por medio de [a presente Yo Juan Manuel Tolentino Zapata Subdirector de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles identificado con DN N° 09639496, autorizo ala
Sefiorita Bachiller Marla Isabel Torres Rodriguez del Programa de Maestria en Psicologa
Educativa de la Universidad Cesar Vallejo para poder trabajar con los alumnos de Tercero

e Secundaria de fa Institucion Educativay poder asf realizar su Tesis con ellos

Atentamente

i
lllllllllllllllll
\ 0

! @5’ SU8 W SECUNOARA
b S LE SORANADE LOS ANGELES

. uwcwi
et ' (S SANTAROSA- CALLA
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Anexo 7 Capturas de Pantalla de Google Form

Variable competencias parentales

Variable agresividad
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