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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal implementar un sistema de
seguridad y salud en el trabajo para reducir los riesgos laborales en la empresa pesquera
artesanal OLA PEZ S.A.C. Se emple6 un disefio de investigacion pre experimental con
un pre prueba y post prueba, la poblacion estuvo conformada por todos los riesgos de la
empresa y se selecciond6 como muestra los riesgos del &rea produccion utilizando una
técnica de muestreo no probabilistica por conveniencia. El diagnostico inicial determiné
que la empresa presentaba un cumplimiento, de los requisitos de la Ley N°29783, por
debajo del 60% lo que la ubico en un estado de desaprobacién y ante una inminente
sancion por las entidades correspondientes. De la misma manera, se detectaron 29 riesgos
existentes presentaron niveles demasiados altos (moderados, importantes e intolerables)
que incrementaban la probabilidad de ocurrencia y gravedad de accidentes. Para evitar
dicho escenario, se disefid6 un sistema de seguridad y salud para implementar
procedimientos administrativos y controles de ingenieria tales como: formacién del
comité de seguridad y salud ocupacional, identificacion y valoracion de los riesgos,
redaccion y aprobacion del reglamento de seguridad, entre otros. Luego de implementar
las acciones correctivas, se pudo determinar que los riesgos identificados presentaban
niveles mas bajos: 03 con riegos moderado y 26 con riegos tolerable. Finalmente, como
conclusién general de la investigacion se comprobd que la implementacién de un sistema
de seguridad y salud en el trabajo redujo significativamente los riesgos laborales en la

empresa pesquera Ola Pez S.A.C.
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Abstract

The main objective of this research was to implement a safety and health at work system
to reduce occupational risks in the artisanal fishing company OLA PEZ S.A.C. A pre-
experimental research design was used with a pre-test and post-test, the population was
made up of all the risks of the company and the risks of the production area were selected
using a non-probabilistic sampling technique for convenience. The initial diagnosis
determined that the company presented compliance with the requirements of Law No.
29783, below 60%, which placed it in a state of disapproval and before an imminent
sanction by the corresponding entities. In the same way, 29 existing risks were detected
that had too high (moderate, important and intolerable) levels that increased the
probability of occurrence and severity of accidents. To avoid this scenario, a health and
safety system was designed to implement administrative procedures and engineering
controls such as: training of the occupational health and safety committee, identification
and assessment of risks, drafting and approval of safety regulations, among others . After
implementing the corrective actions, it was possible to determine that the identified risks
presented lower levels: 03 with moderate risks and 26 with tolerable risks. Finally, as a
general conclusion of the investigation, it was found that the implementation of a safety
and health system in the workplace significantly reduced the occupational risks in the
fishing company Ola Pez S.A.C

Keywords: safety, health, occupational hazards, fishing, human consumption
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