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Presentacion

Sefior presidente

Sefiores miembros del jurado calificador

En cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Universidad César Vallejo,
presento la tesis titulada “Comunicacion, roles y estructura familiar en el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de secundaria”. La investigacion tiene la finalidad de
determinar el grado de influencia de la variable comunicacion, roles y estructura familiar
sobre la variable habilidades sociales.

La investigacion esta organizada en ocho capitulos. En el primero se presenta la
introduccién. En el capitulo dos se presenta el marco metodoldgico. En el tercer capitulo se
muestra los resultados. El cuarto capitulo, discusion y en el quinto las conclusiones. En el
capitulo seis las recomendaciones. Finalizando con los capitulos siete en donde se precisan
las referencias bibliogréaficas y el capitulo ocho con los anexos.

Sefiores miembros del jurado someto la investigacion realizada a su evaluacion; que

espero satisfaga los estdndares requeridos para su aprobacion.

La autora.
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Resumen

La investigacion titulada “Comunicacion, roles y estructura familiar en el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de secundaria”, tiene el objetivo general de determinar
la influencia del sistema familiar en las habilidades sociales en estudiantes de secundaria.

El tipo de investigacion fue descriptiva y el disefio transversal. La muestra estuvo
compuesta por 200 estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel de educaciéon secundaria
qgue participan de la Escuela de lideres de la Universidad César Vallejo que fueron
seleccionados en forma probabilistica. La técnica que se utilizo fue la encuesta y los
instrumentos de recoleccion de datos fueron cuestionarios. Para determinar la validez de
los instrumentos se utilizd el juicio de expertos y para la confiabilidad se utilizd el
Coeficiente Alfa de Cronbach obteniendo como resultado un coeficiente de confiabilidad
por encima de 0.775, lo que significa que existe una alta confiabilidad en los instrumentos
utilizados.

La influencia de las variables comunicacion familiar, adaptabilidad en los roles
familiares y cohesion en la estructura familiar sobre las habilidades sociales es a un nivel
estadistico significativo (Wald=17,880; p=0.001). De acuerdo a estos resultados, se
concluye que la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesién de la estructura
familiar influyen significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en
estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel de educacion secundaria de Lima

Metropolitana.

Palabras claves: comunicacion, adaptabilidad, cohesion, habilidades sociales.
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Abstract

The qualified investigation "Communication, roles and familiar structure in the
development of social skills in students of secondary” has the general aim to determine the

influence of the familiar system in the social skills in students of secondary.

The type of investigation was descriptive and the transverse design. The sample
was composed by 200 students of the fourth and fifth degree of the level of secondary
education who take part of the leaders' School of the University Cesar Vallejo that they
were selected in form probabilistica. The technology that was in use was the survey and the
instruments of compilation of information were questionnaires. To determine the validity
of the instruments the experts' judgment was in use and for the reliability the Coefficient
was in use Cronbach's Alpha obtaining like proved a coefficient of reliability over 0.775,

which means that a high reliability exists in the used instruments.

The influence of the variables familiar communication, adaptability in the familiar roles
and cohesion in the familiar structure on the social skills is to a statistical significant level
(Wald=17,880; p=0.001). In agreement to these results, one concludes that the
communication, the adjustment to the roles and the cohesion of the familiar structure
influence significantly the development of the social skills students of fourth and fifth

degree of the level of secondary education of Metropolitan Lima.

Key words: communication, adaptability, cohesion, social skKills.
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Resumo

A investigacdo intitulou "Comunicagéo, listas e estrutura familiar no desenvolvimento de
habilidades sociais em estudantes de secundario”, ele/ela tem o objetivo geral de
determinar a infléncia do sistema familiar nas habilidades sociais em estudantes de

secundario..

O tipo de investigacdo era descritivo e 0 designio atravessado. A amostra estava
composta por 200 estudantes do quarto e recruta grau do nivel de educacdo secundaria que
participa da Escola de lideres do César Vallejo Universitario que vocé / eles foi
selecionado em forma probabilistica. A técnica que era usada era a pesquisa e 0S
instrumentos de juntar de dados eram questiondrios. Para determinar a validez dos
instrumentos a tentativa de peritos, era usado e para a confilanca o Alfa de Coeficiente de
Cronbach era como resultado acima obtendo usado um coeficiente de confianca 0.775, que

meios que uma confianca alta existe nos instrumentos usados.

A infléncia da comunicacdo varidvel familiar, adaptabilidade nas listas familiares e
coesdo na estrutura familiar nas habilidades sociais esta a um nivel significante estatistico
(Wald=17,880; p=0.001). De acordo com estes resultados, conclui vocé que a
comunicagdo, a adaptacdo para as listas e a coesdo da estrutura familiar influencia
significativamente no desenvolvimento das habilidades sociais nos estudantes de quarto e

quinto grau do nivel de educacgdo secundaria de Lima Metropolitana.

Palavras chaves: comunicacdo, adaptabilidade, coesdo, habilidades sociais
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1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes nacionales

Diaz y Jauregui (2014) en su estudio titulado Clima Social Familiar y Habilidades
Sociales en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa - Bagua Grande, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre las dimensiones de Clima Social Familiar y las
Habilidades Sociales en estudiantes de secundaria. El estudio fue de tipo descriptivo
correlacional el cual busco especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
del fenémeno analizado, conociendo la relacion o grado de asociacién que exista entre las
dos variables planteadas. La poblacién fue de 95 estudiantes de 15 a 17 afios de edad. Se
utilizé la Escala de Clima Social Familiar de Moos y Trikett y la Escala de Habilidades
Sociales de Gismero. La investigacion es de tipo descriptivo correlacional, para el analisis
de resultados se utilizd el programa estadistico SPSS, encontrando lo siguiente: No existe
relacion significativa entre las dimensiones del Clima Social Familiar y las Habilidades
Sociales. Sin embargo, se encontré relacion significativa entre la dimension Relacion de
Clima Social Familiar y el factor Expresion de enfado o disconformidad de las Habilidades

Sociales.

Nufez (2011) en su tesis titulada Depresion, habilidades sociales y soporte social en
adolescentes infractores de centros juveniles de Lima Metropolitana, tuvo el objetivo de
conocer la relacién que existe entre la depresion, las habilidades sociales y el soporte
social, ademas de la influencia del genero en los adolescentes infractores de los centros
juveniles de Lima Metropolitana. La muestra estudiada fue de 201 adolescentes: 41

mujeres y 160 varones, entre 13 y 19 afios. El disefio fue correlacional-transversal. Los
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instrumentos aplicados fueron, el Inventario de Zung-D, la lista de chequeo de Habilidades
Sociales de Goldstein y el Cuestionario de Soporte Social de Flaherthy, Gaviria y Pathak.
Los resultados muestran que el 76.6% de los adolescentes presentaron algin tipo de
depresion, gran porcentaje de ellos obtuvo niveles bajos y normales en habilidades
sociales, y, en el soporte social alcanzaron los mayores porcentajes los niveles bajos y
medios. Solo se encontrd correlacion significativa entre la depresion y el soporte social.
Asimismo, existe una tendencia a la correlacién entre la habilidad social (habilidad
primera, de sentimiento y para el estrés) pero no es significativa. A nivel de género, solo se

encontré correlacion significativa en la habilidad de comunicacion en los varones.

Matalinares, et al. (2019) en su estudio titulado Clima familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana, tuvo como objetivo establecer si existia
0 no relacion entre el clima familiar y la agresividad de los estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de Lima Metropolitana. Para la realizacion del proyecto se evalu6 a 237
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, de ambos sexos, cuyas edades fluctuaron
entre los 14 y 18 afios de edad, procedentes de diversos centros educativos estatales de
Lima, a quienes se aplico el Inventario de hostilidad de Buss-Durkee, propuesto por A. H.
Buss en 1957 y adaptado a nuestro pais por Carlos Reyes R. en 1987, y la Escala del clima
social en la familia (FES), de los autores: R. H. Moos. y E. J. Trickett, cuya
estandarizacion fue realizada por Cesar Ruiz Ala y Eva Guerra Turin (1993). Al ser
procesados los resultados se encontré que las variables clima familiar y agresividad se
encuentran correlacionadas. Al analizar los resultados tomando en cuenta los diversos sub
test de la Escala de clima social se encontré que la dimension Relacion de la escala de
clima social se relaciona con las sub escalas hostilidad y agresividad verbal. No se

encontrd una relacion significativa entre la dimensién desarrollo del clima social en la
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familia y las sub escalas del cuestionario de agresividad. El clima social familiar de los
estudiantes se muestra diferente en funcion del sexo al hallarse diferencias significativas
en la dimension estabilidad entre varones y mujeres. La agresividad de los estudiantes
también se muestra diferente en funcion del sexo, al hallarse diferencias significativas en

la sub escala de agresividad fisica entre varones y mujeres.

1.1.2. Antecedentes internacionales

Valencia y Henao (2012), realizaron un estudio descriptivo explicativo, denominado
Influencia del clima socio familiar y estilos de interaccion parental sobre el desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias, en el cual analizaron la influencia de los estilos de
interaccion parental y del clima social familiar sobre el desarrollo de habilidades sociales
de 108 nifios y nifias. Los instrumentos utilizados fueron la escala de préacticas educativas
familiares de Garcia y Roman (2003), la escala de clima social de Moos y Ticket (1974) y
el inventario de Monjas (2000). Los resultados muestran que, a mayor presencia de
acciones equilibradas y mayor clima de participacion, los nifios y nifias presentan un
mayor desempefio social y a mayor utilizacién de estrategias autoritarias hay un menor

desarrollo de repertorios sociales.

Cohen, Esterkind, Betina Caballero y Martinenghi (2010), realizaron un estudio
titulado Habilidades sociales y contexto sociocultural: un estudio con adolescentes a
traves del BAS-3, que tuvo por objetivos describir las habilidades sociales en adolescentes
de 11 y 12 afios que viven en contextos de pobreza de Tucumén, Argentina; explorar
diferencias en las habilidades sociales en funcion del género; y analizar la incidencia de

variables vinculadas al grupo familiar en las habilidades sociales de los adolescentes
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estudiados. La muestra esta constituida por 194 adolescentes de 11 y 12 afios escolarizados
de contextos de pobreza. Se trata de un estudio descriptivo realizado a través de la Bateria
de Socializacion BAS-3 (Siva Moreno y Martorell Pallas, 2001) y una encuesta
sociodemogréfica elaborada por el equipo de investigacion. Se analizan las habilidades
sociales de los participantes segin género y las caracteristicas del grupo familiar (tipo de
familia, posicion del sujeto en la fratria, nimero de hermanos y cantidad de personas que
viven en el hogar). En cuanto al género, los resultados sefialan que difieren
estadisticamente en la escala de Ansiedad social/Timidez, siendo mas alta en mujeres que
en varones. Respecto de las caracteristicas de la familia, solo se encuentra una relacion
negativa entre ndmeros de hermanos y la escala de Liderazgo. No se registran diferencias

con respecto a las otras caracteristicas del grupo familiar.

Braz, Comodo, Del Prette, Del Prette y Fontaine (2013).Teniendo en cuenta la
importancia de los lazos familiares para el aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales
y el papel de la transmision de conductas de padres a hijos, realizaron su estudio titulado
Habilidades sociales e intergeneracionalidad en las relaciones familiares y tuvieron el
objetivo de presentar dos estudios sobre las relaciones familiares intergeneracionales. El
primer estudio evalué 142 diadas de padres adultos e hijos adolescentes, y los resultados
mostraron evidencia de la transmision intergeneracional de varias clases de habilidades
sociales, especialmente entre las madres y sus hijos adolescentes. Ademas, los datos
muestran la influencia de la relacion entre padres y adolescentes en el repertorio de
habilidades sociales de los nifios, lo que sugiere la importancia de esta relacion. El
segundo estudio investigd 113 diadas de padres mayores e hijos adultos. Se encontraron
similitudes para 29 de las 38 habilidades sociales evaluadas, asi como entre las

puntuaciones generales de las HS para ambos grupos de edad, lo que pone en evidencia la
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transmision intergeneracional de las habilidades sociales de los padres ancianos a sus hijos
adultos. Ademas las habilidades sociales y la calidad de la relacién se encontraron
correlaciones positivas entre las habilidades sociales y la calidad de la relacion segun la
evaluacion de los padres y de los hijos. Se discute la evidencia de la transmision
intergeneracional de las habilidades sociales y el impacto en la calidad de las relaciones
familiares, asi como las implicaciones de estos resultados para la planificacion de

programas de intervencion en habilidades sociales y la calidad de vida.

1.2. Fundamentacién cientifica, técnica o humanistica

1.2.1. Perspectiva teorica del estudio de la familia

La epistemologia sistémica en su aplicacion a la comprension de la dindmica familiar tiene
mas de cuarenta afios de historia y con una complejidad conceptual y aplicada imposible
de abarcar con detalle desde dimensiones especificas como la comunicacién los roles y la
estructura familiar. Aun asi resulta imprescindible enfocarse en esta perspectiva por cuanto
ofrece suficiente base tedrica para comprender los intrincados mecanismos que interactlan

en el funcionamiento familiar.

La concepcion sistémica de la familia tiene sus bases en conceptos basicos que
provienen de ambitos relativamente independientes. Esta epistemologia se  nutrid
inicialmente de tres fuentes; (a) la Teoria General de Sistemas (von Bertalanffy, 1954), (b)
la Cibernética (Wiener, 1948) y (c) la Teoria de la Comunicacion (Watzlawick, Beavin, y

Jackson, 1967).
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Desde esta perspectiva, la familia se define como un sistema, es decir: la familia es
un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se
regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior,

(Minuchin, 1986).

A partir del enfoque sistémico los estudios de familia se basan, no tanto en los
rasgos de personalidad de sus miembros, como caracteristicas estables temporal y
situacionalmente, sino mas bien en el conocimiento de la familia, como un grupo con una
identidad propia y como escenario en el que tienen lugar un amplio entramado de

relaciones.

Esta definicion de familia supone un gran avance para el estudio de la organizacion
familiar, y de ella extraemos las caracteristicas del sistema -conjunto, estructura, personas,
interaccion- y otras atribuibles a los sistemas sociales -abierto, propositivo, complejo-
,ademas de las caracteristicas especificas del sistema familiar -intergeneracional, larga

duracion, facilitador del desarrollo personal y social de sus miembros-.

El estudio de la comunicacion familiar, los roles y la estructura familiar se

fundamenta en la teoria general de sistemas que en términos de Benoit (1985), sefiala:

El hombre debe ser considerado como un «sistema de personalidad activa»
y no reflejoldgica; el organismo es un conjunto molar y no molecular; la
homeostasis, funcion de estabilidad, es cuestionada constantemente por la
anamorfosis, procesos de crecimiento; las actividades simbolicas humanas

permiten esta continua superacion; los valores, datos psicologicos y
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morales, funcionan en el nivel superior de esta complejidad relacional, que

en el limite es inanalizable. (p. 11).

Desde esta perspectiva, Watzlawick (1973),

La familia es un sistema homeostatico y, méas especificamente, como un
sistema gobernado por reglas. Y esto es asi porque dichas reglas surgen con
claridad si uno observa las reacciones que produce su anulacién, a partir de

las que se puede inferir la regla que fue violada. (p. 137).

A la familia se la observa en sus modos de vincularse, en sus maneras de
comunicarse, adaptarse y cohesionarse en sus modalidades idiosincrasicas y elaboraciones
tipicas, tras definir sus rasgos organizativos, su estructura de conjunto, su arguitectura o,

como también han dicho, su biopsia de interaccion.

La definicion de sus modelos y patrones de comportamiento seria utilizado como
marco para establecer diferencias entre una familia y otra y entre grupos de familias, dado
que cada una de ellas se diferencias en la manera en que establecen sus niveles de

comunicacion, su estructura y sus roles.
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1.2.2. Comunicaciéon familiar

Definicidon de comunicacién familiar

Etimologicamente, la palabra ‘“comunicacion” proviene del latih comunicare que en su
primera acepcion significa: “Hacer a otro participe de lo que uno tiene; intercambiar,
compartir, poner en comin”. A su vez, proviene del latin antiguo comoinis y este del
indoeuropeo  ko-moin-i, “comin, ptblico” o “intercambio de servicios” (Gomez, 1998).
Desde el mismo origen y sentido de la palabra, el acto de comunicarse presupone la
existencia de la otredad como factor clave para construir relaciones, pues en Ultima
reconocer a los otros como interlocutores validos y establecer relaciones con los deméas es

el fin primario de todo proceso de comunicacién (Satir, 2005).

Comunicacion es el proceso por el cual se intercambia informacién, ideas,
creencias, valores y sentimientos entre dos 0 mas personas. La comunicacion incluye un
mensaje, un transmisor y un receptor. La persona que da el mensaje es el transmisor y
quien lo recibe el receptor; ambos cambian los papeles de receptor y transmisor con

frecuencia durante la comunicacion. (Berlo, 2002).

En cada familia se acentla una u otra forma de comunicacion y la interaccion entre
receptor y transmisor varia en forma, intensidad y duracion lo que hace que esta sea mas o
menos funcional. Igualmente, estas formas de comunicacion aprendidas en el hogar, son
aplicables y afectan las relaciones sociales en las instituciones educativas y laborales, entre

otras. (Antolinez, 1991).
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La comunicacién familiar es, para Tesson y Youniss (1995), el instrumento que
padres e hijos utilizan para renegociar sus roles, constituyendo el medio por el cual su

relacion puede desarrollarse y cambiar hacia una mayor mutualidad y reciprocidad.

La comunicacion es, en palabras de Noack y Krake (1998), es “el motor de la

transformacion de las relaciones entre padres e hijos” (p.67).

De acuerdo a estas definiciones se atribuye al adolescente la oportunidad de ser
parte de las decisiones que contribuyan a las mejora de dichas relaciones. De esta manera
no solo se aborda el tema de la comunicacion familiar desde la integracion o las

manifestaciones afectivas. Al respecto Garcés y Palacio (2010), sefalan:

La contribucion que puede hacer la familia en el proceso del desarrollo
humano depende de qué tan funcional es su sistema, tanto en su estructura y
modos de convivir, como en el tipo de comunicacion y vinculos afectivos

que establece en las relaciones sociales e intimas que construye. (p. 6)

En este sentido, Alcaina y Badajoz (2004) han enmarcado las familias desde su
operatividad en dos grandes tipos: la familia funcional, que entre otras caracteristicas
presenta una comunicacion clara, coherente y afectiva que permite compartir y superar los
problemas; y, la familia disfuncional, que presenta una comunicacion deficiente y malsana

gue se manifiesta en comportamientos destructivos Y a veces violentos.

Herrera (2007) también reconoce el papel importante que juega la comunicacion en

el funcionamiento y mantenimiento del sistema familiar, cuando ésta se desarrolla con
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jerarquias, limites y roles claros y didlogos abiertos y proactivos que posibiliten la

adaptacion a los cambios.

Dimensiones de la comunicacién familiar

De acuerdo a Barnes y Olson (1982), la comunicacion familiar puede tener las siguientes

caracteristicas:

La apertura en la comunicacion. Hace referencia al grado en que la relacion padres-hijos
se caracteriza por mantener una comunicacion positiva, basada en la libertad, en la

comprension y en el libre intercambio de informacion.

Moreira (1996, citada por Moré, Bueno, Rodriguez y Zunzunegui, 2005), describe

esta dimensione en caracteristicas mas especificas como:

Apertura: relativa a la cantidad y amplitud de los temas de los cuales se
conversa o discute.

Intimidad: referida a la significacion y profundidad de los temas de
comunicacion.

Reflexion: concierne a la capacidad de los sujetos implicados en la relacion
de concientizar y manifestar los sentimientos y conflictos que experimentan.
Constructividad: relacionada con la discusién y solucion de los problemas.
Confianza: perteneciente al sentimiento del sujeto de que va a ser atendido,

escuchado y comprendido por su interlocutor. (p. 9).
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Por su parte, Powell (1969) citado por Garcés y Palacio (2010), estudia esta

apertura en términos de profundidad comunicativa y establece los siguientes niveles:

Nivel 5, que se caracteriza por existir una conversacion tdpica, limitada y
formal;

Nivel 4, en el que se habla con mucha frecuencia de otros, para no
implicarse a si mismo y no comprometerse 0 ponerse en evidencia;

Nivel 3, en el que el sujeto encuentra espacio para dar ideas y opiniones, lo
cual se implica personalmente pero ain no estad comprometido directamente
con su aprobacion social

Nivel 2, el llamado gut level, en el que el hombre penetra en la profundidad
del ser en el terreno comunicativo

Nivel 1, en el que se habla de comunicacion cumbre, debido que existe una

comunion espiritual muy profunda con el intercomunicador (p. 10).

De esta manera se concluye que la apertura en la comunicacion se establece si es
que estas mantienen ciertas caracteristicas basicas con cierto nivel de profundidad en sus

manifestaciones.

Manejo de los problemas comunicativos. Tienen que ver con el desarrollo de habilidades
gue hagan frente a la tendencia de mantener una comunicacion poco eficaz, excesivamente

critica o de caracter negativo

Los problemas en la comunicacion generalmente se dan barreras desde los

elementos que impiden, interfieren y obstaculizan el adecuado flujo de los contenidos de
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un mensaje a través de sus respectivos canales (Sanchez y Nava, 2007). Esto se expresan a

través de barreras comunicacionales vy los conflictos

En esa linea Bandura (1979) mira las barreras de la comunicacion centradas en las
dificultades de comprension que surgen para entender el significado del mensaje,
puntualizando la existencia de tres aspectos: no entender, entender mal, y la dificultad para
diferenciar en los juicios y tipologia de los didlogos. Del mismo modo, Guzméan (2013),
resalta cuatro elementos que afectan las relaciones interpersonales: la diferencia de
percepciones; la distancia fisica; el filtrado que tiene que ver con la alteracion intencionada
de la informacion; el mal uso del lenguaje y la definicion que se le da a las palabras.
Asimismo, Rogers (citado por Ribalta 2006) plantea que la mayor barrera que se opone a
la intercomunicacion es la tendencia natural de los individuos a juzgar, evaluar, aprobar (o

desaprobar) los juicios de otras personas.

Ademas, conviene mencionar que en algunos grupos familiares aparecen actitudes
de autoritarismo y manifestaciones de maltrato que generan barreras en las relaciones y el
sistema de comunicacion, debido a que se restringe la libertad de expresion en aquellas
personas que dependen, en cierta medida, de la figura dominante, lo cual involucra

aspectos de tipo historico - culturales y de género.

Por su parte, los conflictos familiares pueden, en determinado momento, limitar la
comunicacién y las relaciones, cuando se pierde el respeto y el reconocimiento de los
demas miembros como legitimos otros en la convivencia. En ese sentido, Jhonson y
Jhonson (1999) distinguen claramente entre lo que son los conflictos constructivos y los

destructivos. En los primeros, los conflictos se transforman en oportunidades para hacer de
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la familia un espacio en el que la convivencia, como proceso evolutivo y dindmico, apunte
hacia la consolidacion de una familia nutrida en la que el buen dialogo, el respeto, el
reconocimiento y la tolerancia estén presentes como principios vitales de esa armonia
familiar, que provechosamente mira la diversidad como complemento importante y no
como amenaza inminente. En lo segundo, los conflictos ya sean maritales o parentales,
desembocan en relaciones de dominacion, intimidacion, maltrato fisico o psicolégico y
cualquier forma de trato rudo, que pone en detrimento la dignidad de vida, la libertad de

expresion y la participacion activa de los asuntos familiares.

Cuando esto ocurre, el conflicto familiar, ya sea de indole marital o parental, se
transforma en una barrera de comunicacion debido a que el sujeto afectado siente temor a
expresarse 0 a decir la verdad por miedo a ser rechazado o maltratado, con lo cual se
genera una comunicacion negativa y limitada, ya que el sujeto intimidado puede perder

confianza en si mismo Y en el otro.

Sanchez y Diaz (2003, citado por Ramos, 2007), revelan la relacion que existe
entre los conflictos familiares con los patrones de comunicacion, y muestran asi que los
estilos comunicativos positivos (afectivos, accesibles) posibilitan la resolucién de los
conflictos interpersonales en el hogar, a diferencia de los estilos negativos en la
comunicacién (violencia, dominantes) que empeoran los problemas y dificultan las

relaciones familiares.
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1.2.3. Adaptabilidad a los roles familiares

Definicion de adaptabilidad a los roles familiares

La adaptabilidad familiar se refiere a la flexibilidad o capacidad de la familia para adoptar
0 cambiar sus reglas o normas de funcionamiento en cuanto a sus roles, ante la necesidad
de tener que enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos por los que
puede atravesar la misma en un momento dado. La no presencia de esta flexibilidad impide
a la familia hacer un uso adecuado de sus recursos, lo que provoca un aferramiento a roles
que resultan poco funcionales y dificultan encontrar una solucion viable a la situacion

familiar problematica. (Olson, 2000).

Segun Lila, Musitu y Buelga (2000) la familia debe ser capaz de adaptarse a los
continuos procesos de desarrollo de cada uno de sus integrantes y a la influencia del
entorno. El éxito en la adaptacion como grupo familiar constituye en el tiempo el

crecimiento psicosocial de los miembros.

Ochoa (1995), sefiala al hacer referencia a la adaptabilidad que es un proceso donde
se establece un equilibrio entre las fuerzas que prevalecen en todo sistema: por un lado la
tendencia hacia la homeostasis o morfostasis, es decir la tendencia a mantener estable el
sistema adaptandose a los cambios, y por otro, la capacidad de desarrollo y de cambio, o
morfogénesis. Desde este punto vista, la adaptabilidad hace referencia a un proceso de
regulacion interna y de cambio del contexto a fin de conseguir cambio como equivalente a

desarrollo.
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Lo importante de esta concepcion es que el proceso de cambio no se lleva a cabo a

presion del contexto sino de la propia dindamica de la familia.

La dindmica familiar son todas aquellas situaciones empiricas manifestadas dentro
de un nicleo de personas denominadas familia, segin el enfoque sistémico, la dinamica

familiar comprende:

Los aspectos suscitados en el interior de la familia, en donde todos y cada
uno de los miembros esta ligado a los demés por lazos de parentesco,
relaciones de afecto, comunicacion, limites, jerarquias o roles, toma de
decisiones, resolucion de conflictos y las funciones asignadas a sus

miembros (Minuchin, 1986, P. 93).

Para hablar de roles en la dindmica familiar, hay que tener presente la cultura, el
estrato socioecondémico en el que viven, el periodo histérico y otros aspectos como los
elementos estructurales y los aspectos interaccionales de sus miembros. De esta forma se
puede llegar a explicar desde un marco tedrico los principales aspectos comportamentales

y los roles desempefiados por cada individuo del grupo familiar.

La importancia de conocer el desempefio del rol de una persona dentro de la
dinamica familiar radica en conocer esta variable de estudio (rol) como un elemento que
demarca los estatus o posiciones entre los miembros de la familia; a su vez, permite la
ejecucion de otros elementos de la dindmica que de igual forma se encuentran actuando en
el sistema familiar y que son de suma importancia para esta. Por tal motivo, nos parece

relevante hablar un poco de lo que tratan los elementos de la dindmica que no han sido
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planteados dentro del marco tedrico. Relaciones afectivas Cuando nacemos establecemos
el primer contacto con el mundo con nuestra familia, quienes nos brindan afecto, esto le
proporciona al individuo confianza y seguridad dependiendo de cémo se lleve a cabo las
relaciones y la comunicacion del sistema. Comunicacion Se convierte en el principal

medio de expresion, es considerada por Bertalanffy (2004), como una conducta.

Todas las relaciones que establece el ser humano son de tipo interpersonal, para lo
cual, es necesaria la comunicacion, porque sin ella no podriamos expresar nuestros
sentimientos, pensamientos, ideas, etc., A los diferentes subsistemas o miembros que
conforman el sistema familiar. Por medio de la comunicacion se establecen los papeles en

el sistema familiar a través de la asignacion de reglas. Limites

Las funciones de cada subsistema, estan intimamente relacionadas con los limites
que “estan constituidos por las reglas que definen quienes participan en ¢l y de qué

manera” (Minuchin, 1986, p. 125).

Por lo tanto, el funcionamiento de la familia requiere que los limites permitan una
relacion de los subsistemas, y a la vez determinan hasta dénde puede llegar un miembro de
la familia a actuar o tomar decisiones con respecto al grupo, que le puedan afectar de
manera positiva 0 negativa. Unido a esto, podemos decir que la familia es un sistema
dinamico y no estatico, y que es relevante destacar que, en la dindmica familiar, es donde
se da el desarrollo personal y social de los individuos, dentro del cual se intercambian
sentimientos, emociones, aptitudes, actitudes, reglas, entre otros que influyen en su vida

psiquica y en su medio social. Sin embargo, hay que tener en cuenta que los limites
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establecidos por los individuos son los que nos permiten mantener una relacién afectiva y

llevar una buena comunicacion.

En consecuencia, es importante conocer la dinamica que se lleva a cabo en el
sistema familiar para cumplir los papeles que deben desempefiar sus miembros, ya que es
una red intrinseca de interacciones, donde cada miembro internaliza e influye en los otros
individuos, porque la vida psiquica no se desarrolla solo en la familia convirtiéndose en un
proceso interno, sino que también se forma con la sociedad en la que se interactua.
Dependiendo de como se lleve a cabo esa interaccion, afectard directamente la dinamica
familiar, que es fundamental para las relaciones de la familia, en la cual se inicia el
proceso de socializacion. En ella se transmite a sus miembros, hébitos, valores, destrezas,
motivos, normas y conductas para ser miembros productivos a la sociedad, es decir, la
familia le da bases al individuo para establecer relaciones con otros miembros, puesto que
dependiendo de como se lleve a cabo este proceso, asi sera la adaptacion e interaccién que
se establezca en la sociedad, ya que dentro del grupo familiar el individuo desarrolla
caracteristicas emotivas y sociales que configuran su personalidad, la cual contribuiria al
fortalecimiento o la discriminacion de un conjunto de capacidades que si bien son

congénitas, solamente pueden ser relacionadas a través de la sociedad.

Dimensiones de adaptabilidad a los roles familiares

Ninguna familia es igual a otra, en cada una de ellas rigen normas o reglas particulares,

implicitas y explicitas que se encargan de organizar las funciones que llevaran a cabo sus

miembros y la eficacia en sus respectivas funcionalidades es lo que llevaria al desarrollo
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adecuados niveles de adaptabilidad familiar. Tomando en cuenta a Minuchin y Fishman,

(1988) y Sarmiento (1994), estas funcionalidades estarian determinadas por subsistemas:

Cada subsistema es un todo y una parte al mismo tiempo, no lo uno que lo
otro. Cada subsistema despliega su energia a favor de su autonomia y su
auto conservaciéon como un todo, y a su vez, es integrador en su condicion

de parte (Minuchin y Fishman, 19888, p. 14).

Si se toma en cuenta lo sefialado por estos autores, entonces ya se podrian
configurar dos dimensiones que permitirian hacer una medicion de la eficacia en la
asimilacion de roles familiares para fortalecer su adaptabilidad. Estas dimensiones seria la

individualidad de los roles y el rol conyugal.

Individualidad de los roles. Se refiere a los individuos que conforman una familia “cada
individuo pertenece a diferentes subsistemas, en los que posee distintos niveles de poder, y

dentro de los cuales aprende habilidades diferenciadas” (Sarmiento, 1994, p. 150).

Desde el punto de vista del sistema familiar “implica los determinantes personales
e historicos del individuo, como los aportes hacia y del contexto social: El individuo
influye y es influido por las personas que interactian con él, y cada contexto diferente
reclama facetas distintas del individuo” (Sarmiento, 1994, p. 150). La forma como el
individuo influye o es influenciado por el medio en donde se desenvuelve viene a
caracterizar los niveles de autonomia, lo cual significa “llegar a ser capaz de pensar por si
mismo con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el &mbito

moral como en el ntelectual” (Kamii, 1982, p. 1).
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En las interacciones que mantiene cada persona, manifiesta una parte de sus
posibilidades de respuesta, ya que a pesar de ser amplio el campo de posibilidades solo
algunas son reveladas o canalizadas por el contexto. La magnitud de estas posibilidades
estaria determinado por la disciplina del sujeto para hacer valer su individualidad en un

contexto que le empuja hacia posturas mas colectivas.

Roles conyugales: De acuerdo a Sarmiento (1994), “este se constituye cuando dos adultos,
generalmente un hombre y un mujer, se unen con la intencién expresada de formar una
familia” (p. 151). Por supuesto esta decision implica funciones especificas de cada uno de
los conyugues de tal manera que se asegure un funcionamiento apropiado: “La pareja debe
desarrollar pautas que se ha dado por vencido. Tanto el hombre como la mujer deben ceder
parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia” (Minuchin y Fishman,
1988, p. 30). Esto conlleva a un proceso de ajuste, que permite una convivencia donde
prima el respeto de la individualidad y el compartir de situaciones o expresiones que

cohesionan su estructura.

Asumir satisfactoriamente estos roles es lo que determinaria un buen desarrollo y

crecimiento de los hijos:

Los hijos aprenden con el subsistema conyugal modos de expresar afecto,
de acercarse a un compafiero abrumado por dificultades y de afrontar
conflictos entre iguales. Lo que presencia se convertird en parte de sus
valores y expectativas cuando entren en contacto con el mundo exterior

(Sarmiento, 1994, p. 168).
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Sin duda, la forma como los padres asumen sus roles paternos va incidir
directamente como los hijos se relacionan con ellos y entre ellos. La idénea funcionalidad
de estas relaciones es lo que determinaria el desarrollo de sus capacidades adaptativas

como familia.

1.2.4. Cohesion en la estructura familiar

Definicion

Moos (1976), define la cohesion como el grado en que los miembros de la familia se
interesan por ella, se comprometen con ella y se ayudan mutuamente. Lo que resalta de
esta definicion es la importancia de mantener niveles de cohesidn equivalentes entre los
integrantes para que sea productiva para la familia, es decir, para que se fortalezcan su

estructura.

Dimensiones

De acuerdo a Espinal, Gimeno y Gonzales (2004), existen una serie de caracteristicas que
describen lo cohesionado como puede estar una familia sobre todo si se toma en cuenta la

estructura de esta:

La familia lleva consigo una estructura, una organizacion de la vida
cotidiana que incluye unas reglas de interaccion y una jerarquizacion de las

relaciones entre sus componentes; también incluye unas reglas que regulan
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las relaciones entre los familiares y las relaciones con el exterior y que

indican quién pertenece y quién queda excluido del grupo familiar. (p. 4).

De acuerdo a lo sefialado, es posible dimensionar la variable cohesion en la

estructura familiar si se toma en cuenta los siguientes componentes:

Reglas de interaccion interna: dado que la familia constituye un grupo interrelacionado
de individualidades son necesarias las reglas que permitan una convivencia armoniosa que
dé como resultado una estructura mas cohesionada. Sobre ello Espinal, Gimeno y

Gonzales (2004), sostienen:

Es importante el conocimiento de estas reglas, tanto explicitas como
implicitas, que condicionan las propias relaciones familiares, para conocer y
comprender a la familia y sentar las bases de cualquier tipo de intervencion
sobre ella, pues pueden incidir de forma significativa en como la familia
hace frente a los problemas de cada uno de sus miembros y a su propia

problemética como grupo. (p. 4).

Las reglas al interior de la familia suelen ser acordes con los valores y creencias de la
familia y regulan también la deteccion de las necesidades de sus miembros, la
comunicacién y las conductas de dar y recibir ayuda, que son de suma importancia para

conocer la funcionalidad del sistema.

Las reglas suponen cambio, dado que si habra alguien que debe ceder para lograr

consensos. Si el cambio no se da se corre el riesgo bloquear el desarrollo familiar y afectar



37

la calidad el sistema dado que no se podria reconocer las propias debilidades, lo que
supone imposibilidad de generar o reprogramar metas o ajustar roles o patrones de

interaccion.

Reglas de interaccion externa: La forma como un individuo reacciona ante eventos
externos termina afectando a todos los demés integrantes del sistema familiar, por lo que
conviene que se instalen reglas que permitan que las actuaciones del individuo pasen por
un proceso de reflexion donde se valoren los posibles impactos en el sistema. Al respecto,

Espinal, Gimeno y Gonzales (2004), manifiesta:

La falta de reglas de interaccion externa se manifiesta en el repliegue de la
familia hacia si misma, pues cualquier cambio en respuesta al exterior se
percibe como una traicion, como una amenaza o intromision, hasta el punto

de rechazar cualquier intervencion. (p. 4).

Debido a ello cada familia tiene su propia identidad, su propia forma actuar, decidir
y vivir. Interactla con el exterior de una manera consensuada dado que asumen posiciones

conjuntas y Unicas, lo cual en el tiempo es el reflejo de su cohesion o integracion.

Jerarquizacion de las relaciones. La estructura familiar supone que existe una 0 unas
figuras que asumen el liderazgo, por tanto, ellas ejercen una mayor influencia en cuanto al
modo de pensar, sentir y comportarse de los demas miembros de la familia. Asimismo,
influyen en la elaboracion y mantenimiento de las normas familiares, y también en las

sanciones que pueden derivarse de su incumplimiento. De acuerdo a (Beavers y Hampson,



38

1990), esto se debe porque la estructura familiar es asimétrica y la funcionalidad del

sistema requiere que asi lo sea, siendo mayor responsabilidad la de los adultos.

La funcionalidad del sistema también es mayor cuando el liderazgo es
democratico o existe una autoridad flexible, mientras las familias cadticas,
en primer lugar, y las rigidamente autoritarias luego, generan modelos
familiares con més carencias para el desarrollo y con menos satisfaccion

entre sus miembros (Espinal, Gimeno y Gonzales, 2004, p. 4).

De acuerdo a lo indicado por estos autores, si viene s cierto que es natural que en la
familia se estructuren jerarquias, es necesario que es tas sean de corte democratico para

asegurar desarrollo y estados de bienestar.

1.2.5. Habilidades sociales

Definicion

Para Trianes, Mufioz y Jiménez (2007), “Las habilidades sociales, es un comportamiento o
tipo de pensamiento que lleva a resolver una situacion social de manera efectiva, es decir,
aceptable para el propio sujeto y para el contexto social en el que esta”. (p. 20). Sin duda
gque para conseguir un funcionamiento social, aceptable es necesario aprender ciertas

conductas que lo permitan. Al respecto Garcia (1999) sostiene:

La conducta interpersonal consiste en un conjunto de capacidades de

actuaciones aprendidas. Mientras que en desarrollo personal pudiéramos
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verlo como una capacidad inherente para actuar de forma afectiva,
conductualmente pudiera verlo como una capacidad especifica. La
posibilidad de utilizacion de cualquiera, en cualquier situacion que pudiera
ser critica, por lo que ocurriria bajo tension, esta determinado por factores
ambientales, de la persona y la interaccion entre ambos, por lo tanto una
adecuada conceptualizacion de la conducta socialmente habilidosa implica
la interaccién de varios factores a la vez (lo personal, lo situacional y la

conducta que emerge. (p. 91).

Para Monjas (2002), las habilidades sociales son las conductas o destrezas sociales
requeridas para poder realizar una tarea competente de tipo interpersonal. Al hablar de
habilidades sociales se hace referencia a un conjunto de conductas o comportamientos
adquiridos y aprendidos y no a un rasgo de la personalidad. Entonces las habilidades
sociales son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se emplean en

la relacidon con los demas.

Por su parte Mason (2006), define a las habilidades sociales como aquellas
conductas aprendidas que ponen en juego las personas en situaciones interpersonales para
obtener o mantener el reforzamiento del ambiente, entendidas de esta manera, las
habilidades sociales pueden considerarse como vias o rutas hacia los objetos de un

individ uo.
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Otra definicién es la ofrecida por Caballo (1986):

Conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion inmediata,
respetando esas conductas en los deméas, y que generalmente resuelve los
problemas inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad de

futuros problemas ( p. 556).

De acuerdo a estas definiciones se desprenden las siguientes ideas: las habilidades
sociales se adquieren en un contexto interpersonal, por tanto hay que examinar el contexto,
con quién, cuando y como se expresan las respuestas competentes socialmente (Little,
1999); las habilidades sociales se aprenden y se practican respetando las conductas de los
demés, por tanto hay que aprender a expresar y a aceptar conductas, la manera como
expresamos Y reaccionamos (aceptando o rechazando) ante las conductas de los otros
tiene siempre consecuencias positivas 0 negativas (Cooney, 1998); por ultimo, las
habilidades sociales resuelven y minimizan problemas, ese es su objetivo (Olivera y

Straus, 2004).

Base tedrica

El estudio de las habilidades sociales se fundamenta a partir de las teorias del aprendizaje
social de Bandura (1987), dado que se da énfasis a su caracter interaccionista. De esta
manera, esta teoria concede un rol importante a los procesos de aprendizaje por imitacion

como factor socializador, sea con o sin refuerzo de acuerdo a su nivel de eficacia
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observada en la practica. De acuerdo a este autor no se trata de solo imitar sino de extraer
reglas generales acerca del modo de actuar sobre el ambiente a fin de obtener. De esta
manera Bandura (1987), manifiesta que “el funcionamiento psicoldgico se explica por una
continua y reciproca interaccion entre factores determinantes personales y ambientales” (p.
19). Este hecho marca niveles de expectativa del individuo con respecto a la respuesta que
recibira del medio y determinara ese tipo de conducta en el futuro. Al respecto Pades,

2003) sefiala:

El papel de las expectativas de éxito o fracaso, incluyendo la autoeficacia o
creencias de un individuo acerca de su posibilidad de actuar eficazmente
para alcanzar lo que quiere. Por lo tanto, si bien es verdad que la conducta
es controlada en gran medida por factores de origen externo, también es
cierto que las personas pueden controlar su comportamiento mediante metas
autoimpuestas y  consecuencias  generadas  por ellas  mismas

(autorreforzamiento). (p. 30).

Desde esta perspectiva las habilidades sociales se aprenden a través de diversos
mecanismos como el refuerzo, el resultado de experiencias observadas, el efecto del
feedback interpersonal, el cumplimiento de la expectativa cognitiva con respecto a la

situacion interpersonal (Kelly, 1987).

En merito a lo sefalado, si se toma en cuenta el efecto del medio familiar para el
desarrollo de las habilidades sociales, es necesario considerar las siguientes condiciones:
saber qué conducta demanda la situacion social enfrentada; oportunidad de observarlas y

ejecutarlas; tener referencia si la conducta a emitir es efectiva, mantener la conducta social



42

lograda y las respuestas aprendidas se hagan un habito durante el funcionamiento socia
cotidiano.

De acuerdo a esto, los elementos principales para estructurar la conducta social
serian (Pades, 2003): procesos comunicacionales para obtener informacién del medio
(comunicacién), procesos cognitivos reguladores (autoestima y asertividad) y procesos de

ejecucion de la tarea (toma de decisiones).

Desde esta perspectiva, la incompetencia social lo que se traduce en falta de
habilidades sociales puede ser explicada por la carencia de conductas adecuadas en el
repertorio conductual del sujeto, bien por una socializacion deficiente o bien por la falta de
experiencias sociales pertinentes (comunicacion ineficiente) o también podria explicarse
por la inhibicibn de las conductas requeridas en una situacion interpersonal concreta,
debida a presiones tales como la ansiedad condicionada a ciertos estimulos que configuran
dicha situacion, y expectativas negativas respecto a nuestra competencia social, hecho

afectaria la autoestima , la asertividad y la toma de decisiones.

Dimensiones

Asertividad:

Es la capacidad de afirmacion ante los otros, la capacidad de autoafirmacién en sociedad.

De entre las habilidades asertivas, se destaca la posibilidad de trabajar en grupo de forma

cooperativa y no individualista, ya que asi dejamos de lado la competitividad y nos

centramos en la cooperacion. (Burguet, 1999).
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Por su parte, Ruiz (2011), sostiene que es la habilidad de expresar nuestros deseos
de una manera amable, franca, abierta, directa y adecuada, logrando decir lo que queremos
sin atentar contra los demés, negociando con ellos su cumplimiento. Que un alumno sea
asertivo, implica que sepa pedir, sepa negarse, negociar y ser flexible para poder conseguir
lo que se proponga, respetando los derechos de los demas compafieros y expresando Sus

propios sentimientos de forma clara.

Comunicacién

El concepto de comunicacion, valora y reconoce la importancia del lenguaje como
vehiculo indispensable de comunicacién en el interior de la familia, la educacion y la
sociedad. También se le reconoce como instrumento que promueve el didlogo entre las
conciencias para la interaccion cultural del ser humano (Bronstrup, Godoi & Ribeiro,
2007). En este sentido es oportuno sefialar lo que Merleau-Ponti (como se cita en Duarte,

2003, p.47), define por comunicacion:

El construir con el otro un entendimiento comun sobre algo. Es el fenémeno
perceptivo en el cual dos conciencias comparten en la frontera. El
entendimiento comin no quiere decir concordancia total con los enunciados
envueltos en el intercambio. El entendimiento puede ser la conclusion de las
conciencias que discrepan de los enunciados una de otra. El lenguaje
despunta, entonces, como objeto cultural de percepcion del otro. El lenguaje
se convierte en el plano en el cual la zona de encuentro puede ser disefiada

mediante didlogos (p. 47).
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Dominguez (2013), alude a la comunicacion en su funcionalidad desde las
interacciones  sociales, denominandola la  comunicacién interpersonal, que es

comunicacion entre personas:

La gran diferencia entre reconocerla como tal estriba en que las personas
son irrepetibles, singulares, reflexivas, inconmensurables y con capacidad
de eleccion, entre otras cosas, sin embargo en muchas ocasiones tratamos a
los demas como si fueran objetos a este tipo de comunicacion se le ha
denominado impersonal. La comunicacion entre personas implica entonces
estar dispuestos a compartir parte de su individualidad y de tener

consciencia de la individualidad del otro (p. 32).

Autoestima

De acuerdo con Rice (2000), la autoestima de una persona es la consideracion que tiene
hacia si misma. Sefiala este autor que ha sido denominada como el vestigio del alma y que

es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana.

Por su parte, De Mézerville (2004) manifiesta que:

La autoestima esta configurada por factores tanto internos como externos.
Entiendo por factores internos, los factores que radican o son creados por el
individuo-ideas, creencias, practicas o conductas. Entiendo por factores

externos los factores del entorno: los mensajes transmitidos verbal o no
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verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los educadores,
las personas significativas para nosotros, las organizaciones Y la cultura

(P 25).

Santrock (2002) expresa que ésta es: “La evaluacion global de la dimension de Yo
o self. La autoestima también se refiere a la autovalia o a la autoimagen, y refleja la

confianza global del individuo y la satisfaccion de si mismo”. (p. 114).

Por otra parte, De Mézerville (2004) menciona que “La autoestima es la percepcion
valorativa y confiada de si misma, que motiva a la persona a manejarse con propiedad,

manifestarse con autonomia y proyectarse satisfactoriamente en la vida”. (p. 61).

Toma de decisiones

El proceso de tomar decisiones puede explicarse desde varias perspectivas. Una de ellas es
considerarla como conceptos de costos y ganancias ya que desde este punto las decisiones

buscan la mayor eficiencia y el mayor rendimiento (Samuelson y Nordhaus, 2002).

Otra forma de conceptualizar la toma de decisiones es bajo el criterio de
optimizacion, maximizacion, minimizacion o mayor valor esperado y se contempla la

eleccion en términos de certeza, riesgo e incertidumbre (Krajewsky y Ritzman, 2000).

Por su parte, (Chiavenato, 2004), alude a la racionalidad de las decisiones

adoptadas bajo la teoria del rol de la personalidad y aprendizaje y considera que el criterio
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de decision es la maxima satisfaccion del hombre en la sociedad. Esta Ultima es la se
asumira en la presente tesis.

1.3. Justificacion

Justificacion Teodrica:

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion va a contribuir al enriquecimiento del
conocimiento con respecto a las variables relacionadas a la comunicacién, la adaptabilidad
y la cohesidn; asimismo, también se estudiard el tema de las habilidades sociales en
adolescentes, dado que se pretende hacer una revision de la informacion disponible sobre
los aspectos citados y construir una perspectiva tedrica que por su especificidad podra ser

empleada como referente en futuros estudios.

Por cuanto el desarrollo del estudio, el hecho de ser realizado dentro del &mbito
educativo, obliga necesariamente a revisar los presupuestos tedricos para esta realidad
especifica y replantearlos en consecuencia. En tal sentido el trabajo de investigacion
realizado guarda relacion con los aportes de la teoria de las relaciones humanas expuestas

se origina frente a la necesidad de humanizar y democratizar el conocimiento.

Justificacion metodoldgica

La investigacidbn aportara a la ciencia con la elaboracion de instrumentos para la
recoleccion de datos de las variables relacionadas al sistema familiar por un lado y por otro
se empleara el instrumento para determinar el nivel de desarrollo de habilidades sociales

en adolescentes. Ambos instrumentos seran validados en su contenido y determinados su
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confiabilidad en cuanto a su consistencia. De esa manera se cubrira los requerimientos
minimos para ser usado para esta investigacion y otros que incentive Su uso.

Justificacion préactica

En especial esta investigacion es de utilidad practica para los docentes y profesionales
involucrados en el area de tutoria y orientacion a nivel de educacion bésica y universitaria,
por cuanto les proporciona informacion dentro de un nivel de confianza cientificamente
aceptado, acerca del efecto de las variables relacionadas al sistema familiar sobre las
habilidades sociales. Informacion directa que les permitira tomar decisiones inmediatas
acerca de las prioridades estratégicas para el desarrollo de las habilidades sociales en los
integrantes de sus grupos de trabajo, dado que existe evidencia empirica sobre su

relevancia y condicién para lograr mejores aprendizajes.

Justificacion epistemoldgica

La tesis se justifica desde el campo epistemologico porque aporta a la educacion desde la
teoria general de sistemas aplicado a la comprension de la dindmica familiar. De esta
manera se concibe a la familia parte de una estructura homeostatica que se autorregula en
funcion de procesos de cambio constante que se produce entre sus integrantes. Para ello
existen procesos de integracion desde roles diferentes que aportan desde su individualidad
a un colectivo llamado familia, siendo su estructura valorada desde y por cada uno de sus
integrantes; hechos que se consideran influyen en el desarrollo de capacidades de
funcionamiento social eficaz, que en términos concretos se han denominado habilidades
sociales, lo que a su vez se fundamenta en la teoria del aprendizaje social en su concepcion

interaccionista.
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De esta manera se pretende se pretende comprobar que la perspectiva sistémica de
la familia propuesta inicialmente por Minuchin (1986), a partir de la teoria de sistemas de
Bertalanffy (2004), influye sobre las interacciones que se suscitan en las relaciones
interpersonales constituyéndose el aprendizaje social (Bandura, 1987). De esta manera se
llega a comprobar que la comunicacion, la adaptabilidad y la cohesion no son fenémenos
independientes sino que funcionan como un sistema integrado que influye sobre los
aprendizajes de los individuos, sobre todo en aquellas que conllevan al desenvolvimiento

social.

1.4. Problema

Actualmente la educacion en el pais se encuentra en crisis; bajos logros de aprendizaje en
ECE (MINEDU, 2015), y PISA (OCDE, 2014), han ocasionado que las politicas en torno a
ese tema se centren mas en el aspecto de los desempefios y las competencias; plantedndose
al clima escolar, la convivencia y la competencia social (Unesco, 2013), como elemento
primordial para conseguir mejores resultados en las competencias planteadas en el

curriculo nacional.

Sin embargo los estudiantes se encuentran expuestos a diversos problemas
psicosociales como el alto indice violencia escolar registradas en la el Pert: 6300 casos
reportados entre el 2013 y 2016 (MINEDU, 2016); embarazo adolescente donde el 14,6%
de adolescentes se embarazan antes de cumplir los 19 afios, consumo de alcohol donde la
edad de inicio es de 12,9 afios (DEVIDA, 2012). De acuerdo a Moreno y Baez (2010), las
habilidades sociales corresponden en factor protector importante para enfrentar diversos

problemas psicosociales como la violencia escolar, violencia familiar, consumo de drogas,
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u otra donde la conducta disruptiva resulta la manifestacién principal. Si tomamos en
cuenta que todo nifio o adolescente tiene la capacidad natural de potenciar sus capacidades
y solo se ve afectado por diversas situaciones sociales que vulnera su estado emocional o
social entonces se hace relevante enfrentar estas situacion es de riesgo de manera integral,
siendo el desarrollo de las habilidades sociales una opcion para ello.

De acuerdo a diversos estudios como las realizadas por Valencia y Henao (2012),
Betina y Contini (2011); Rodriguez y Guerrero (2012) se han evidenciado factores
asociados a la familia como factor precursor del aprendizaje de las habilidades sociales,
por lo que resulta pertinente su abordaje con miras a un desarrollo mas integral del
estudiante.  Sin embargo si se toma en cuenta que en el Peru el 37,2% de las mujeres entre
15 y 49 afios de edad alguna vez unidas, fue victima de violencia fisica y sexual ejercida
por el esposo o compafiero (MIMP, 2016), entonces cabria reflexionar qué es lo que

sucede con los nifios en cuanto a habilidades sociales se refiere.

Esta realidad, obliga a los profesionales de la educacion a buscar propuestas
técnicas que permitan contribuir a la mejora de los aprendizajes, fortaleciendo las
habilidades sociales de los nifios y adolescente, controlando factores asociados como la
comunicacién, la adaptabilidad en los roles familiar y la cohesién en la estructura familiar.
La tarea es el desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes a fin de que
mejoren los procesos de adquisicion de competencias que permitan un mejor desarrollo

humano, siendo la atencion de las familias una de las estrategias mas importantes.
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1.4.1. Problema general:

¢Coémo influye la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesiéon de la estructura
familiar en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto grado del

nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana?

1.4.2. Problemas especificos

¢Como influye la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la estructura
familiar en el desarrollo de la asertividad en estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel

de educacion secundaria de Lima Metropolitana?

¢Como influye la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la estructura
familiar en el desarrollo de la comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto grado del

nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana?

¢Coémo influye la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la estructura
familiar en el desarrollo de la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel

de educacion secundaria de Lima Metropolitana?

¢Como influye la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la estructura
familiar en el desarrollo de la toma de decisiones en estudiantes de cuarto y quinto grado

del nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana?
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1.5 Hipotesis

1.5.1. Hipétesis general:

La comunicacion, la adaptacién a los roles y la cohesion de la estructura familiar influyen
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de cuarto y

quinto grado del nivel de educacién secundaria de Lima Metropolitana.

Lo que se pretende demostrar que la familia como sistema familiar, observada a través de
la variables comunicacion, la adaptacién a los roles y la cohesion influye en el desarrollo

de habilidades sociales, observada desde la perspectiva del aprendizaje social.

1.5.2. Hipotesis especificos

La comunicacion, la adaptacién a los roles y la cohesion de la estructura familiar influyen
significativamente en el desarrollo de la asertividad en estudiantes de cuarto y quinto grado

del nivel de educacién secundaria de Lima Metropolitana.

La comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la estructura familiar influye
significativamente en el desarrollo de la comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto

grado del nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana.

La comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la estructura familiar influye
significativamente en el desarrollo de la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado

del nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana.
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La comunicacion, la adaptacién a los roles y la cohesion de la estructura familiar influye
significativamente en el desarrollo de la toma de decisiones en estudiantes de cuarto y

quinto grado del nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana.

1.6 Objetivos

1.6.1. Objetivo general:

Determinar la influencia de comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la
estructura familiar en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana.

1.6.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesion de la
estructura familiar en el desarrollo de la asertividad en estudiantes de cuarto y quinto grado

del nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana.

Determinar la influencia de la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesién de la
estructura familiar en el desarrollo de la comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto

grado del nivel de educacion secundaria de Lima Metropolitana.

Determinar la influencia de la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesién de la
estructura familiar en el desarrollo de la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado

del nivel de educacién secundaria de Lima Metropolitana.
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Determinar la influencia de la comunicacion, la adaptacion a los roles y la cohesién de la
estructura familiar en el desarrollo de la toma de decisiones en estudiantes de cuarto y

quinto grado del nivel de educacién secundaria de Lima Metropolitana.



Il. Marco metodoldgico
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2.1. Variables

Variables independientes:

La comunicacion en la familia
Es el instrumento que padres e hijos utilizan para renegociar sus roles, constituyendo el
medio por el cual su relacién puede desarrollarse y cambiar hacia una mayor mutualidad y

reciprocidad (Tesson y Youniss, 1995, citados por Cava, 2003).

La adaptabilidad a los roles familiares

La adaptabilidad familiar se refiere a la flexibilidad o capacidad de la familia para
adoptar o cambiar sus reglas 0 normas de funcionamiento en cuanto a sus roles, ante la
necesidad de tener que enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos

por los que puede atravesar la misma en un momento dado. (Olson, 2000).

La cohesion en la estructura familiar
Moos (1976, citado por Diaz y Jauregui, 2014), define la cohesién como el grado en que
los miembros de la familia se interesan por ella, se comprometen con ella y se ayudan

mutuamente a fin fortalecer su estructura.

Variable dependiente:

Habilidades sociales
MINSA (2006) sefiala que las habilidades sociales son la capacidad de la persona de
ejecutar una conducta que actlan sobre los determinantes de la salud, principalmente en

los estilos de vida. Para lo cual, se debe lograr que el adolescente conozca y haga suyas
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determinadas habilidades y destrezas que, al ser empleadas en su vida cotidiana, le

permitan tener estilos de vida méas saludables.

2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.
Operacionalizacion de la variable comunicacion familiar
Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles
ﬁ]?img; 1. Nunca
Apertura en la comunicacion Iy 1-6 2. Algunas 12 - 27
Reflexion L
veces Ineficiente
3. Muchas 28 — 44:
Manejo de barreras en la veces Regular
Manejo de problemas en la comunicacién 7— 4. Casi 45 — 60:
comunicacion 12 siempre Eficiente
Manejo de conflictos 5. Siempre
Tabla 2.
Operacionalizacion de la variable de adaptabilidad a los roles familiares
Dimensiones Indicadores Items Escalas Niveles
Niveles de poder
Individualidad de los roles 1. Nunca 12 — 27 Baio
Autonomia 1-6 2. Algunasveces o8 :44j J
s s
Ajuste 5. Siempre 45 — 60: Alto
Roles conyugales 7-12
Roles paternos
Tabla 3.
Operacionalizacion de la variable cohesion en la estructura familiar
Dimensiones Indicadores Items Escalas Niveles
Reglas de interaccion Coherencia
neg Deteccién de necesidades 1-6
interna ; .
Reciprocidad
Identidad 1. Nunca
. ., Decision
Reglas de interaccion Consenso 7_12 2. Algunas
- veces -
externa 3. Muchas Débil: 18 — 41
’ Regular: 42 — 66
o : ” veces Fuerte: 67 — 90
Jerarquizacion de las Liderazgo democratico 4. Casi
relaciones siempre
Reconocimiento de la autoridad 5. Siempre

13 -18

Simetria delas relaciones
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Tabla 4.
Operacionalizacion de la variable habilidades sociales
Dimensiones Indicadores items Escala Niveles
. Aprende a escuchar
Asertividad Utiliza mensajes claros y precisos. lal12
Estilos de comunicacion
L Iy . No desarrollado:
Comunicacion Aceptacion positiva 13a21 Nunca 42 —97
Asercion negativa Rara vez En desarrollo: 98 —
A veces 154
Aut tacié A menudo Desarrollado: 155
. utoaceptacion Siempre :
Autoestima Autoconocimiento 222l 33 P -210
Toma de Decision
decisiones Proyecto de vida 34 al 42

2.3. Metodologia

El método utilizado en esta tesis es el hipotético-deductivo, que consiste en hacer
observaciones manipulativas y andlisis, a partir de las cuales se formulan hipbtesis que
seran comprobadas mediante experimentos controlados. Aunque esta no es la unica forma
de hacer ciencia, es la més utilizada y validada. (Pascual, Frias y Garcia 1996). En este
caso se formulan hipotesis en cuanto a la influencia de la comunicacion, la adaptacion a

los roles y la cohesion de la estructura familiar en el desarrollo de las habilidades sociales.

2.4. Tipos de estudio

La mvestigacion es de tipo descriptivo porque “estd orientado al conocimiento de la
realidad tal como se presenta en una situacion espacio-temporal dada” (Sanchez y Reyes,
1986, p. 14). Del mismo modo es explicativo porque busca “conocer las causas o factores
gue han dado origen o han condicionado la existencia o naturaleza del hecho o fenGmeno

de estudio” (Carrasco, 2009, p. 42).
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2.5. Disefio

El disefio de la investigacion fue no experimental y de corte transversal. Se considera no
experimental porque no se realizard experimento alguno, ni se aplicard ningun tratamiento
0 programa, es decir, no existird manipulacion de variables, observandose de manera
natural los hechos o fendmenos, es decir tal y como se dan en su contexto natural
(Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2010). Del mismo modo, el disefio de investigacion es
el transeccional o transversal porque “se recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo Unico. Su propdésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en

un momento dado” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 151).

2.6. Poblacion y muestra

2.6.1. Poblacién

Para realizar el presente estudio, la poblacion estara constituida por los 416 estudiantes del

cuarto y quinto grado del nivel de educacién secundaria que participan de la Escuela de

lideres de la Universidad César \allejo; y que estudian en las Instituciones educativas de

los distritos de Lima Metropolitana.



59

Tabla 5

Poblacion de estudiantes

Grado de estudios Numero
Cuarto de secundaria 181
Quinto de secundaria 235
Total 416

Fuente: Escuela de Lideres UCV

2.6.2. Muestra

El tipo de muestra es el probabilistico, ya que la muestra es elegida de manera aleatoria y
todos los sujetos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser elegidos (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizd la siguiente formula:

3 Z?pgN
 E2(N-1) + Z%pq

n

Donde:

n=ndmero de la muestra

z = Puntuacion z con significancia de 0.05= 1,96
p= Probabilidad de ocurrencia= 0,5

g= Probabilidad de no ocurrencia= 0,5

e= Nivel de significancia= 0,05

N= Poblacion= 416



60

De acuerdo a la formula propuesta se requiere 200 sujetos como minimo para la muestra.
La determinacion de los sujetos de la muestra se realiza mediante fijacion de nimeros
aleatorios a una lista donde se consignan los nimeros de orden de cada participante. La

distribucién de la muestra se observa en la siguiente tabla

Tabla 6

Muestra de estudiantes

Grado de estudios Numero

Cuarto de secundaria

87

Quinto de secundaria
113
Total 416

Ademds se tuvo en cuenta los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de seleccién

Criterios de inclusién:

Matriculado en el VII ciclo

Menor a 18 afios

Acepte participar en el estudio

Fisicamente sano

Criterios de exclusién

- Seencuentre de permiso
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- Estudiantes inclusivos

- No acepte participar en el estudio

2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada, la encuesta que es un método de interrogacidn que procura conocer

aspectos relativos a un grupo. En términos de (Garcia, 2004):

Una encuesta sirve para recopilar datos, como conocimientos, ideas y
opiniones de grupos; aspectos que analizan con el proposito de determinar
rasgos de las personas, proponer o establecer relaciones entre las
caracteristicas de los sujetos, lugares y situaciones o hechos. (p. 20).

Las preguntas son formuladas en forma directa mediante un instrumento denominado

cuestionario.

El instrumento que se empled para la recoleccién de datos fue el cuestionario:

Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o
mas variables a medir. El contenido de las preguntas de un cuestionario
puede ser tan variado como los aspectos que mida. Y bdsicamente,
podemos hablar de dos tipos de preguntas: cerradas y abiertas (Behar,

2008, p. 64).

Los instrumentos utilizados son:
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Cuestionario de valoracion de la comunicacion familiar

El instrumento consta de 12 items con respuesta tipo Likert “Nunca”, “Algunas veces”,
“Muchas veces”, “Casi siempre” y “Siempre”. Las cuales estan distribuidos en dos
dimensiones:

Apertura en la comunicacion (6 items)

Manejo de problemas en la comunicacion (6 items)

Ficha técnica:

Nombre del instrumento Cuestionario de valoraciéon de la comunicacion familiar
Autora Fanny del Rocio Pezutti Laynes
Sub escalas Apertura en la comunicacion (6 items)

Manejo de problemas en la comunicacion (6 items)
Items 12 items en total
Validez De contenido mediante  juicio de  expertos.
Calificacion: “Suficiencia”
Confiabilidad Segun Alfa de Cronbach: 0.854 (Alta confiabilidad)
Significacion El cuestionario mide percepciones de los estudiantes
acerca de los niveles de comunicacion que se
establecen entre los integrantes de la familia.

Interpretacion:

La interpretacion es de acuerdo a la siguiente tabla:
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Tabla 7.

Niveles de interpretacion del cuestionario de comunicacion familiar

Ineficiente Regular Eficiente
Apertura en la comunicacion 613 14 -22 23 -30
Manejo de problemas
comunicativos 6-13 14-22 23-30
Global 12 - 27 28 - 44 45 - 60

Cuestionario de adaptabilidad a los roles familiares

El instrumento consta de 12 ftems con respuesta tipo Likert “Nunca”, “Algunas veces”,

“Muchas veces”, “Casi siempre” y “Siempre”. Las cuales estan distribuidos en dos

dimensiones:

Individualidad de los roles (6 items)

Roles conyugales (6 ftems)

Ficha técnica:

Nombre del instrumento Cuestionario de adaptabilidad a los roles familiares

Autora Fanny del Rocio Pezutti Laynes

Sub escalas Individualidad de los roles (6 items)
Roles conyugales (6 items)

Items 12 items en total

Validez De contenido  mediante  juicio de  expertos.
Calificacion: “Suficiencia” (ver anexo)

Confiabilidad Segun Alfa de Cronbach: 0.814 (Alta confiabilidad)

Significacion El cuestionario mide percepciones de los estudiantes
acerca de los niveles de adaptabilidad a los roles

familiares que manifiestan los integrantes de la familia.



Tabla 8.
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Niveles de interpretacion del cuestionario de adaptabilidad a los roles familiares

Bajo Moderado Alto
Individualidad de los roles 6-13 -2 23-30
Roles conyugales 6-13 14 - 22 23-30
Global 12-27 28 - 44 45 - 60

Cuestionario de cohesion en la estructura familiar

El instrumento consta de 18 items con respuesta tipo Likert “Nunca”, “Algunas veces”,

“Muchas veces”, “Casi siempre” y “Siempre”. Las cuales estan distribuidos en tres

dimensiones:

Reglas de interaccion interna (6 items)

Reglas de interaccion externa (6 items)

Jerarquizacion de las relaciones (6 items)

Ficha técnica:
Nombre del instrumento
Autora

Sub escalas

items

Validez

Cuestionario de cohesion en la estructura familiar
Fanny del Rocio Pezutti Laynes

Reglas de interaccion interna (6 items)

Reglas de interaccion externa (6 items)

Jerarquizacion de las relaciones (6 ftems)

18 items en total

De contenido mediante  juicio de  expertos.

Calificacion: “Suficiencia” (ver anexo)



Confiabilidad Segun Alfa de Cronbach: 0.795 (Alta confiabilidad)

Significacion El cuestionario mide percepciones de los estudiantes
acerca de los niveles cohesion en la estructura familiar
que fomentan los integrantes de la familia.

Interpretacion:

La interpretacion es de acuerdo a la siguiente tabla:
Tabla 9.

Niveles de interpretacion del cuestionario de cohesion en la estructura familiar

Débil Regular Fuerte
Reglas de interaccidn interna 6_13 14 —22 23 -30
Reglas de interaccion externa 6—13 14 — 22 23 -30
Jerarquizacién de las
relaciones 6-13 14 - 22 23-30
Global 18 - 41 42 - 66 67 -90

Cuestionario de habilidades sociales

El instrumento consta de 42 items con respuesta tipo Likert “Nunca”, “Rara vez”, “A

veces”, “A menudo” y “Siempre”. Las cuales estan distribuidos en cuatro dimensiones:

Asertividad (12 items)
Comunicacion (9 items)
Autoestima (12 items)

Toma de decisiones (9 items)



Ficha técnica:
Nombre del instrumento
Autora

Sub escalas

items

Validez

Confiabilidad

Significacion

Interpretacion:

Cuestionario de habilidades sociales

Fanny del Rocio Pezutti Laynes

Asertividad (12 ftems)

Comunicacion (9 items)

Autoestima (12 items)

Toma de decisiones (9 items)

42 items en total

De contenido mediante  juicio de  expertos.
Calificacion: “Suficiencia” (ver anexo).

Segun Alfa de Cronbach: 0.775 (Alta confiabilidad)

El cuestionario mide niveles de desarrollo de las

habilidades sociales en adolescente.

La interpretacion es de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 10.

Niveles de interpretacion del cuestionario de habilidades sociales

No desarrollado En Desarrollo Desarrollado
Asertividad 12 -27 28 - 44 45 - 60
Comunicacion 9-20 21 -33 34 -45
Autoestima 12 - 27 28 -44 45 - 60
Toma de decisiones 9-20 21 -33 34 - 45

Global

42 - 97 98 -154 155 - 210

66
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2.8. Meétodos de andlisis de datos

Estadistica descriptiva: En el presente estudio, los resultados obtenidos con la aplicacion
de los instrumentos fueron analizados en el nivel descriptivo a través de tablas de

frecuencias y porcentajes, asi como figura de barras.

Estadistica inferencial: Como las hipotesis planteadas demandan hallar relaciones de
causalidad/predictibilidad en un solo grupo, y los datos son categdricos ordinales

cuantitativos, se aplicard la regresion logistica ordinal.

Todos estos célculos son realizados mediante el paquete estadistico SPSS v21.

2.9. Aspectos éticos

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion se considerd los aspectos éticos que son
fundamentales, ya que se trabajaron sujetos menores de edad, por lo tanto, para el
sometimiento a la investigacion se contara con la autorizacién de sus padres, por lo que se

aplico el consentimiento informado respectivo.

La informacion recogida fue confidencial y no se usd para ningin otro propdsito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas al cuestionario se codificaron usando un
numero de identificacion y por lo tanto, fueron andnimas. Una vez codificado y registrado

las respuestas, los formatos del cuestionario fueron destruidos.



I11. Resultados
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3.1 Descripcion

Resultados descriptivos de la comunicacion familiar

Tabla 11.

Niveles de comunicacion familiar

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Ineficiente 38 19,0
Regular 151 75,5
Eficiente 11 55
Total 200 100,0

En la Tabla 11 se observa que el 75,5% estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
comunicacion familiar en su hogar es a un nivel “Regular”, el 19% que es “Ineficiente” y

el 5,5% que es “Eficiente”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 1.
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Figura 1. Niveles de comunicacion familiar
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Tabla 12.

Niveles de apertura en la comunicacién percibido por los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Ineficiente 37 18,5
Regular 153 76,5
Eficiente 10 5,0
Total 200 100,0

En la Tabla 12 se observa que el 76,5% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
apertura en la comunicacion familiar a un nivel “Regular”, el 18,5% que es “Ineficiente” y

el 5,0% que es “Eficiente”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 2.
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Figura 2. Niveles de apertura en la comunicacion
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Tabla 13.

Niveles de manejo de problemas en la comunicacion

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Ineficiente 35 175
Regular 153 76,5
Eficiente 12 6,0
Total 200 100,0

En la Tabla 13 se observa que el 76% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
manejo de la comunicacion familiar a un nivel “Regular”, el 17,5% que es “Ineficiente” y

el 6,0% que es “Eficiente”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 3.
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Figura 3. Niveles de manejo de problemas en la comunicacion
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Resultados descriptivos de la adaptabilidad enlos roles familiares

Tabla 14.
Niveles de adaptabilidad a los roles familiares
Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 39 195
Moderado 144 72,0
Alto 17 8,5
Total 200 100,0

En la Tabla 14 se observa que el 72% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
adaptabilidad en los roles familiares es un nivel “Moderado”, el 19,5% que es “Bajo” y el

8,5% que es “Alto”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 4.
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Figura 4. Niveles de adaptabilidad en los roles familiares
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Tabla 15.
Niveles de adaptabilidad a la individualidad de los roles
Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 39 19,5
Moderado 134 67,0
Alto 27 135
Total 200 100,0

En la Tabla 15 se observa que el 67% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
adaptabilidad a la individualidad de los roles es un nivel “Moderado”, el 19,5% que es

“Bajo” y el 13,5% que es “Alto”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 5.
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Figura 5. Niveles de adaptabilidad a la individualidad de los roles
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Tabla 16.

Niveles de adaptabilidad a los roles conyugales

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 35 175
Moderado 150 75,0
Alto 15 75
Total 200 100,0

En la Tabla 16 se observa que el 75% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
adaptabilidad en los roles conyugales es un nivel “Moderado”, el 17,5% que es “Bajo” y el

7,5% que es “Alto”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 6.
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Figura 6. Niveles de adaptabilidad a roles conyugales
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Resultados descriptivos de la cohesion en la estructura familiar

Tabla 17.

Niveles de cohesion en la estructura familiar

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Débil 19 9,5
Regular 103 51,5
Fuerte 78 39,0
Total 200 100,0

En la Tabla 17 se observa que el 51,5% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
cohesion en la estructura familiar es un nivel “Regular”, el 9,5% que es “Débil” y el 39%

que es “Fuerte”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 7.
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Figura 7. Niveles de cohesion en la estructura familiar
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Tabla 18.

Niveles de cohesion en las reglas de interaccion interna

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Débil 17 8,5
Regular 102 51,0
Fuerte 81 40,5
Total 200 100,0

En la Tabla 18 se observa que el 51% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
cohesion en las reglas de mteraccion mterna es a un nivel “Regular”, el 8,5% que es

“Débil” y el 40,5% que es “Fuerte”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 8.
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Figura 8. Niveles de cohesion en las reglas de interaccion interna
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Tabla 19.

Niveles de cohesion en las reglas de interaccion externa

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Débil 18 9,0
Regular 116 58,0
Fuerte 66 33,0
Total 200 100,0

En la Tabla 19 se observa que el 58% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
cohesion en las reglas de interaccion externa es a un nivel “Regular”, el 9% que es “Débil”

y el 33% que es “Fuerte”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 9.
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Figura 9. Niveles de cohesion en las reglas de interaccion externa
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Tabla 20.

Niveles de cohesion en las jerarquizacion de las relaciones

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Débil 18 9,0
Regular 109 54,5
Fuerte 73 36,5
Total 200 100,0

En la Tabla 20 se observa que el 54,5% de estudiantes evaluados, perciben que el nivel de
cohesion en la jerarquizacion de las relaciones es a un nivel “Regular”, el 9% que es

“Débil” y el 36,5% que es “Fuerte”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 10.
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Figura 10. Niveles de cohesion en las jerarquizacién de las relaciones
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Tabla 21.
Niveles de desarrollo de las habilidades sociales
Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)

No desarrollado 65 32,5
En desarrollo 129 64,5
Desarrollado 6 3,0

Total 200 100,0

En la Tabla 21 se observa que el 64% de estudiantes evaluados, perciben que sus

habilidades sociales se encuentran “En desarrollo”, el 32,5% que esta “No desarrollado” y

el 3% que esta “Desarrollado”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 11.
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Figura 11. Niveles de desarrollo de las habilidades sociales
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Tabla 22.

Niveles de desarrollo de la asertividad

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
No desarrollado 71 35,5
En desarrollo 117 58,5
Desarrollado 12 6,0
Total 200 100,0

En la Tabla 20 se observa que el 58,5% de estudiantes evaluados, perciben que sus niveles
de asertividad se encuentran “En desarrollo”, el 35,5% que esta “No desarrollado” y el 6%

que esta ‘“Desarrollado”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 12.
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Figura 12. Niveles de desarrollo de la asertividad
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Tabla 23

Niveles de desarrollo de la comunicacién

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
No desarrollado 39 19,5
En desarrollo 102 51,0
Desarrollado 59 29,5
Total 200 100,0

En la Tabla 21 se observa que el 51% de estudiantes evaluados, perciben que sus niveles
de comunicaciéon se encuentran “En desarrollo”, el 19,5% que esta “No desarrollado” y el

29,5% que esta “Desarrollado”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 13.
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Figura 13. Niveles de desarrollo de la comunicacion
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Tabla 24.

Niveles de desarrollo de la autoestima

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
No desarrollado 65 32,5
En desarrollo 118 59,0
Desarrollado 17 8,5
Total 200 100,0

En la Tabla 24 se observa que el 59% de estudiantes evaluados, perciben gque sus niveles
de autoestima se encuentran “En desarrollo”, el 32,5% que esta “No desarrollado” y el

8,5% que esta “Desarrollado”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 14.
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Figura 14. Niveles de desarrollo de la autoestima
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Tabla 25.

Niveles de desarrollo de la toma de decisiones

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
No desarrollado 74 37,0
En desarrollo 114 57,0
Desarrollado 12 6,0
Total 200 100,0

En la Tabla 25 se observa que el 57% de estudiantes evaluados, perciben que sus niveles
de toma de decisiones se encuentran “En desarrollo”, el 37% que esta “No desarrollado” y

el 6% que esta “Desarrollado”. Esta misma caracteristica se observa en la Figura 15.
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Figura 15. Niveles de desarrollo de la toma de decisiones
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3.2 Comprobacion de hipétesis

Analisis previo a la presentacion del resultado.

De acuerdo a los resultados obtenidos a partir del cuestionario tipo Likert, los analisis
posteriores a la prueba de hipdtesis se basaron a la prueba de regresion logistica, ya que los
datos para el modelamiento son de caracter cualitativo ordinal, para el efecto asumiremos

el reporte del SPSS.

Tabla 26
Determinacion del ajuste de los datos para el modelo del aprendizaje en el nivel de

desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria

Informacién sobre el ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado g Sig.
S6lo interseccion 1435,495
Final 1277,555 157,939 80 ,000

Funcidn de vinculo: Logit.

Continuacion se muestra el reporte del programa, se tienen los siguientes resultados
donde se muestran los resultados orientan a que los datos obtenidos estarian explicando
para la prueba de regresion la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la
cohesion familiar en el nivel de desarrollo de habilidades sociales en estudiantes, puesto
que las escalas del instrumento es de tipo likert; apreciandose que como p_valor (valor de
la significacion) es igual a 0.000 frente a la significacion estadistica o igual a 0.05 (p_valor

<a), mplica que las variables estd permitiendo la dependencia.



Tabla 27

Determinacion de las variables para el modelo de regresion logistica ordinal

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 22587,574 8890 ,310
Desvianza 1272,010 8890 1,000

Funcién de enlace: Logit.
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Los resultados que se muestran en la tabla, se tiene la bondad de ajuste de los datos

de la variable presenta buen comportamiento, ya que no se rechaza la hipétesis nula; el

cual con los datos de la variable es posible mostrar la dependencia gracias a las variables

independientes y el modelo presentado estaria dado por el valor estadistica de p_valor

0.310 frente al o igual 0.05. Por tanto el modelo y los resultados estdn explicando la

incidencia de una variable sobre la otra.

Tabla 28

Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria del nivel de desarrollo

de habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza

al 95%
Error Limite Limite

Estimacion ~ estandar  Wald gl Sig. inferior superior

Umbral [nhabilida =2.00] -2,833 ,855 10,969 1 ,001 -4,509 -1,156

[nhabilida =3.00] 4,232 1,240 11,641 1 ,001 1,801 6,662

Ubicacion  [comunicacion=1.00] -2,302 1,191 3,738 1 ,053 -4,635 ,032

[comunicacion=2.00] -,620 778 ,636 1 425 -2,145 ,904

[comunicacion=3.00] -,588 ,755 ,607 1 ,436 -2,067 ,891

[comunicacion=4.00] 0? . . 0 . . .

[adap_roles=1.00] 1,304 3,146 172 1 ,679 -4,862 7,469

[adap_roles=2.00] -,613 ,685 ,800 1 371 -1,956 ,730

[adap_roles=3.00] -,292 ,583 ,250 1 ,617 -1,435 ,851
[adap_roles=4.00] 0? 0

[estruc_famili=1.00] -22,250 ,000 1 -22,250  -22,250

[estruc_famili=2.00] -1,509 663 5172 1 ,023 -2,809 -,208

[estruc_famili=3.00] -,549 424 1673 1 ,196 -1,380 ,283
[estruc_famili=4.00] 0* 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro estéestablecido en cero porque es redundante.
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En cuanto a los resultados que se muestran en la tabla, representan los coeficientes
de la expresion para explicar la habilidad social por la comunicacion familiar, la
adaptacion a los roles y la cohesion familiar, se presentaran las comparaciones en cuanto a
la comunicacion familiar se tiene el exp(-0.620) = 0.5379 representando a la tasa del
35.79% de los estudiantes que se encuentran en nivel necesario en comunicacion se
encontrarian en nivel del promedio bajo con respecto de las habilidades sociales. Con
respecto a la a la adaptacion a los roles familiares se tiene el exp(-0.613)= 0.5417
representa la tasa del 54.17% de los estudiantes que se encuentran en nivel de familia
rigida se encontraria en nivel promedio bajo con respecto a las habilidades sociales y en
cuanto a la cohesion en la estructura familiar se tiene el exp(-1.509)= 0.2211 representa la
tasa del 22.11% de los estudiantes que se encuentran en nivel de familia separada se
encontraria en nivel promedio bajo con respecto a las habilidades sociales en estudiantes

de cuarto y quinto de secundaria en las Instituciones educativas de Lima metropolitana.

Prueba de hip6tesis

Ho: La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar no presentan
influencia en el nivel de desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria en las Instituciones educativas de Lima metropolitana.

H1: La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en el nivel de desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria en las Instituciones educativas de Lima metropolitana.

Tabla 29
Pseudo coeficiente de determinacion de las variables
Pseudo R-cuadrado
Cox y Snell Nagelkerke  McFadden.

resultado 546 543 110
Funcién de vinculo: Logit.
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En referencia, se tiene los pseudo R cuadrado, lo que se estarian presentando es la
dependencia porcentual mostrando el resultado de Cox y Snell igual a 0.546 representa al
54.6% asi mismo se tiene la prueba de Nagelkerke con coeficiente de 54.3%, implicando
que el comportamiento del desarrollo de las habilidades sociales es explicada por la

comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar
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Figura 16. Representacion del &rea COR como influencia de la comunicacion familiar, la

adaptacion a los roles y la cohesién familiar en desarrollo de habilidades sociales

A consecuencia, se tiene el area representado por los datos de la comunicacion
familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el nivel de desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes; el cual se muestra el reporte de la probabilidad del
COR de 69% de area bajo la curva; implica que la comunicacion familiar, la adaptacion

a los roles y la cohesion familiar presentan influencia en el nivel de desarrollo de
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habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las Instituciones

educativas de Lima metropolitana.

Resultado especifico 1

La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la asertividad en estudiantes

Tabla 30
Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria de la asertividad en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las Instituciones educativas

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al
95%

Error Limite Limite
Estimacion  estandar Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [asertivi = 1.00] -6,033 1,197 25,393 1 ,000 -8,379 -3,686
[asertivi = 2.00] -2,517 ,684 13,555 1 ,000 -3,857 -1,177
[asertivi = 3.00] 1,994 ,665 8,985 1 ,003 ,690 3,298
Ubicacion  [comunicacion=1.00] -1,247 1,076 1,342 1 247 -3,356 ,863
[comunicaciéon=2.00] -,595 ,633 ,886 1 ,347 -1,835 ,644
[comunicacion=3.00] -,162 ,603 ,072 1 ,788 -1,343 1,019
[comunicacién=4.00] 0? . . 0
[adap_roles=1.00] 117 1,853 ,004 1 950 -3,515 3,750
[adap_roles=2.00] -,126 631 ,040 1 841 -1,364 1,111
[adap_roles=3.00] -,307 ,498 ,381 1 ,537 -1,283 ,669
[adap_roles=4.00] 0? . ) 0
[estruc_famili=1.00] -1,688 2,321 ,529 1 467 -6,237 2,861
[estruc_famili=2.00] -,297 ,713 174 1 677 -1,694 1,100
[estruc_famili=3.00] -,128 ,376 117 1 ,733 -,864 ,608
[estruc_famili=4.00] 0? . : 0

Funcidn de enlace: Logit.

a. Este parametro estaestablecido en cero porque es redundante.

Asi mismo se tienen los resultados especifico de a los resultados que se muestran en

la tabla, representan los coeficientes de la expresion para explicar la habilidad social por
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la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar, se presentaran
las comparaciones en cuanto a la comunicacion familiar se tiene el exp(-0.595) = 0.55156
representando a la tasa del 55.156% de los estudiantes que se encuentran en nivel
necesario en comunicacion se encontrarian en nivel del promedio bajo con respecto de las
habilidades sociales en la dimension asertividad. Con respecto a la a la adaptacion a los
roles familiares se tiene el exp(-0.126)= 0.8816 representa la tasa del 88.16% de los
estudiantes que se encuentran en nivel de familia rigida se encontraria en nivel promedio
bajo con respecto a las habilidades sociales en la dimension asertividad y en cuanto a la
cohesion en la estructura familiar se tiene el exp(-0.297)= 0.74304 representa la tasa del
74.304% de los estudiantes que se encuentran en nivel de familia separada se encontraria
en nivel promedio bajo con respecto a las habilidades sociales en la dimension asertividad
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las Instituciones educativas de Lima

metropolitana.

Prueba de hipdtesis especifica

Ho: La comunicacién familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la asertividad en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las
Instituciones educativas de Lima metropolitana.

H1: La comunicacién familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la asertividad en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana.



Tabla 31

Pseudo coeficiente de determinacion de las variables

Pseudo R-cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke M cFadden.

resultado ,027 ,036 ,020

Funcién de vinculo: Logit.
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En referencia, se tiene los pseudo R cuadrado, lo que se estarian presentando es la

dependencia porcentual mostrando el resultado de Cox y Snell igual a 0.027 representa al

2.7% asi mismo se tiene la prueba de Nagelkerke con coeficiente de 3.6%, implicando que

el comportamiento del desarrollo de las habilidades sociales en la dimension asertividad es

explicada por la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar
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Asi mismo, se tiene el area representado por los datos de la comunicacion familiar, la
adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el nivel de desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes; el cual se muestra el reporte de la probabilidad del COR de 65.9%
de area bajo la curva; implica que la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la
cohesion familiar presentan influencia en el nivel de desarrollo de habilidades sociales en
la dimension asertividad en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana

Resultado especifico 2

La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan

influencia en la comunicacién en estudiantes

Tabla 32
Presentacion de los coeficientes de la regresiéon logistica ordinaria de la comunicacién
familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan influencia en la

comunicacion en estudiantes

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza

al 95%
Error Limite Limite
Estimacion  estandar ~ Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [comunic = 1.00] -6,808 ,832 66,961 1 ,000 -8,439 -5,177
[comunic = 2.00] -3,727 ,604 38,029 1 ,000 -4,912 -2,543
[comunic = 3.00] -,510 ,523 ,951 1 ,329 -1,535 ,515
Ubicacion  [comunicacion=1.00] -3,855 1,035 13,879 1 ,000 -5,883 -1,827
[comunicacion=2.00] -1,267 ,516 6,036 1 ,014 -2,278 -,256
[comunicacion=3.00] -1,083 487 4934 1 ,026 -2,038 -127
[comunicacion=4.00] 0? . . 0 . . .
[adap_roles=1.00] -2,544 1,439 3,123 1 ,077 -5,365 277
[adap_roles=2.00] -,983 ,519 3,588 1 ,058 -2,001 ,034
[adap_roles=3.00] - 137 ,405 3,303 1 ,069 -1,531 ,058
[adap_roles=4.00] 0? 0
[estruc_famili=1.00] -,163 1,988 ,007 1 ,935 -4,060 3,735
[estruc_famili=2.00] -1,541 ,597 6,656 1 ,010 -2,712 -,370
[estruc_famili=3.00] -, 761 318 5,727 1 ,017 -1,385 -,138
[estruc_famili=4.00] 0? 0

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro estéestablecido en cero porque es redundante.
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Asi mismo se tienen los resultados especifico de a los resultados que se muestran en
la tabla, representan los coeficientes de la expresion para explicar la habilidad social por la
comunicacién familiar en la dimensién comunicacion, la adaptacion a los roles y la
cohesion familiar, se presentardn las comparaciones en cuanto a la comunicacion familiar
se tiene el exp(-1.267) = 0.28167 representando a la tasa del 28.167% de los estudiantes
que se encuentran en nivel necesario en comunicacion se encontrarian en nivel del
promedio bajo con respecto de las habilidades sociales en la dimensién comunicacion. Con
respecto a la a la adaptacion a los roles familiares se tiene el exp(-0.983)= 0.3741
representa la tasa del 37.41% de los estudiantes que se encuentran en nivel de familia
rigida se encontraria en nivel promedio bajo con respecto a las habilidades sociales en la
dimensién comunicacion y en cuanto a la cohesion en la estructura familiar se tiene el
exp(-1.541)= 0.21416 representa la tasa del 21.416% de los estudiantes que se encuentran
en nivel de familia separada se encontraria en nivel promedio bajo con respecto a las
habilidades sociales en la dimension comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria en las Instituciones educativas de Lima metropolitana.

Prueba de hipdtesis especifica

Ho: La comunicacion familiar, la adaptacién a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las
Instituciones educativas de Lima metropolitana.

H1: La comunicacion familiar, la adaptacién a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana.



Tabla 33
Pseudo coeficiente de determinacion de las variables

Pseudo R-cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke M cFadden.

resultado ,182 ,210 ,100

Funcién de vinculo: Logit.
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En referencia, se tiene los pseudo R cuadrado, lo que se estarian presentando es la

dependencia porcentual mostrando el resultado de Cox y Snell igual a 0.182 representa al

18.2% asi mismo se tiene la prueba de Nagelkerke con coeficiente de 21%, implicando que

el comportamiento del desarrollo de las habilidades sociales en la dimension asertividad es

explicada por la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar
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Asi mismo, se tiene el area representado por los datos de la comunicacion familiar, la
adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el nivel de desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes; el cual se muestra el reporte de la probabilidad del COR de 69.2%
de area bajo la curva; implica que la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la
cohesion familiar presentan influencia en el nivel de desarrollo de habilidades sociales en
la dimensidbn comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana.

Resultado especifico 3
La comunicaciéon familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la autoestima en estudiantes

Tabla 34
Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria la autoestima en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%

Error Limite Limite
Estimacion  estandar ~ Wald gl Sig. inferior  superior
Umbral [autoesti= 1.00] -6,053 1,184 26,123 1 ,000 -8,374 -3,732
[autoesti= 2.00] -1,101 548 4,040 1 ,044 -2,175 -,027
[autoesti = 3.00] 2,768 ,626 19,585 1 ,000 1,542 3,994
Ubicacion  [comunicacion=1.00] -,334 ,990 113 1 736 -2,275 1,607
[comunicacion=2.00] -,251 ,518 ,234 1 ,628 -1,266 ,764
[comunicacion=3.00] ,036 ,496 ,005 1 ,942 -,935 1,008
[comunicacion=4.00] 0? 0
[adap_roles=1.00] ,941 1,667 318 1 573 -2,327 4,209
[adap_roles=2.00] -1,078 522 4,265 1 ,039 -2,101 -,055
[adap_roles=3.00] -,268 414 417 1 518  -1,080 545
[adap_roles=4.00] 0? . . 0 . . .
[estruc_famili=1.00] -4,226 2,622 2,597 1 ,107 -9,365 914
[estruc_famili=2.00] ,438 ,614 ,508 1 476 -,766 1,641
[estruc_famili=3.00] -,128 312 ,170 1 ,680 -,740 ,483
[estruc_famili=4.00] 0* 0

Funcidn de enlace: Logit.
a. Este parametro estéestablecido en cero porque es redundante.
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Asi mismo se tienen los resultados especifico de a los resultados que se muestran en
la tabla, representan los coeficientes de la expresion para explicar la habilidad social por la
comunicacion familiar en la dimension autoestima, la adaptacién a los roles y la cohesion
familiar, se presentaran las comparaciones en cuanto a la comunicacion familiar se tiene el
exp(-0.251) = 0.7780 representando a la tasa del 77.80% de los estudiantes que se
encuentran en nivel necesario en comunicacion se encontrarian en nivel del promedio
bajo con respecto de las habilidades sociales en la dimensién autoestima. Con respecto a la
a la adaptacion a los roles familiares se tiene el exp(-1.078)= 0.34027 representa la tasa del
34.027% de los estudiantes que se encuentran en nivel de familia rigida se encontraria en
nivel promedio bajo con respecto a las habilidades sociales en la dimension autoestima y
en cuanto a la cohesion en la estructura familiar se tiene el exp(0.438)= 1.5496 representa
la tasa del 154.96% de los estudiantes que se encuentran en nivel de familia separada se
encontraria en nivel promedio bajo con respecto a las habilidades sociales en la dimension
autoestima en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las Instituciones educativas

de Lima metropolitana.

Prueba de hipdtesis especifica

Ho: La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar no presentan
influencia en la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las
Instituciones educativas de Lima metropolitana.

H1: La comunicacion familiar, la adaptacién a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana.



Tabla 35

Pseudo coeficiente de determinacién de las variables

Pseudo R-cuadrado

Cox y Snell

Nagelkerke

M cFadden.

resultado

,058

,072

,036

Funcidn de vinculo: Logit.
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En referencia, se tiene los pseudo R cuadrado, lo que se estarian presentando es la

dependencia porcentual mostrando el resultado de Cox y Srell igual a 0.058 representa al

5.8% asi mismo se tiene la prueba de Nagelkerke con coeficiente de 7.2%, implicando que

el comportamiento del desarrollo de las habilidades sociales en la dimension autoestima es

explicada por la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar
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Asi mismo, se tiene el area representado por los datos de la comunicacion familiar, la
adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el nivel de desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes; el cual se muestra el reporte de la probabilidad del COR de 62.7%
de area bajo la curva; implica que la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la
cohesion familiar presentan influencia en el nivel de desarrollo de habilidades sociales en
la dimension autoestima en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana

Resultado especifico 4
La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan

influencia en la toma de decisidbn en estudiantes

Tabla 36
Presentacion de los coeficientes de la regresion logistica ordinaria la comunicacién
familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar presentan influencia en la toma

de decision en estudiantes

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%

Error Limite  Limite
Estimacion  estandar Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [toma_desc = 1.00] -3,546 ,613 33,430 1 ,000 -4,748 -2,344
[toma_desc = 2.00] -,189 517 134 1 714 -1,203 824
[toma_desc = 3.00] 4,381 877 24929 1 ,000 2,661 6,101
Ubicacion  [comunicacion=1.00] ,018 ,985 ,000 1 986 -1,912 1,948
[comunicacion=2.00] -,466 ,501 ,865 1 352 -1,447 ,516
[comunicacion=3.00] - 771 479 2,599 1 ,107 -1,709 ,166
[comunicacion=4.00] 0? . .0 . . .
[adap_roles=1.00] -1,249 1,553 ,647 1 421 -4,292 1,794
[adap_roles=2.00] ,588 ,506 1,350 1 245  -404 1,579
[adap_roles=3.00] ,539 ,398 1,841 1 175 -,240 1,319
[adap_roles=4.00] 0? 0
[estruc_famili=1.00] 3,569 2,411 2,191 1 139 -1,157 8,295
[estruc_famili=2.00] -,198 ,588 ,113 1 736 -1,350 ,954
[estruc_famili=3.00] -,563 ,303 3,445 1 ,063 -1,157 ,032
[estruc_famili=4.00] 0? 0

Funcién de enlace: Logit.
a. Este parametro estaestablecido en cero porque es redundante.
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Finalmente se tienen los resultados especifico de a los resultados que se muestran en
la tabla, representan los coeficientes de la expresion para explicar la habilidad social por la
comunicacién familiar en la dimension toma de decisiones, la adaptacién a los roles y la
cohesion familiar, se presentardn las comparaciones en cuanto a la comunicacion familiar
se tiene el exp(-0.466) = 0.6275 representando a la tasa del 62.75% de los estudiantes que
se encuentran en nivel necesario en comunicacion se encontrarian en nivel del promedio
bajo con respecto de las habilidades sociales en la dimension toma de decisiones. Con
respecto a la a la adaptacion a los roles familiares se tiene el exp(0.588)=1.8003 representa
la tasa del 180.03% de los estudiantes que se encuentran en nivel de familia rigida se
encontraria en nivel promedio bajo con respecto a las habilidades sociales en la dimension
toma de decisiones y en cuanto a la cohesién en la estructura familiar se tiene el exp(-
0.198)= 0.82036 representa la tasa del 82.036% de los estudiantes que se encuentran en
nivel de familia separada se encontraria en nivel promedio bajo con respecto a las
habilidades sociales en la dimension toma de decisiones en estudiantes de cuarto y quinto

de secundaria en las Instituciones educativas de Lima metropolitana.

Prueba de hipdtesis especifica

Ho: La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar no presentan
influencia en la toma de decisidn en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las
Instituciones educativas de Lima metropolitana.

H1: La comunicacion familiar, la adaptacién a los roles y la cohesion familiar presentan
influencia en la toma de decisién en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana.



Tabla 37
Pseudo coeficiente de determinacion de las variables

Pseudo R-cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke M cFadden.

resultado ,058 ,069 ,033

Funcién de vinculo: Logit.
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Finalmente en referencia, se tiene los pseudo R cuadrado, lo que se estarian

presentando es la dependencia porcentual mostrando el resultado de Cox y Snell igual a

0.058 representa al 5.8% asi mismo se tiene la prueba de Nagelkerke con coeficiente de

6.9%, implicando que el comportamiento del desarrollo de las habilidades sociales en la

dimensién toma de decision es explicada por la comunicacion familiar, la adaptacion a los

roles y la cohesion familiar.
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Finalmente se tiene el area representado por los datos de la comunicacién familiar, la
adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el nivel de desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes; el cual se muestra el reporte de la probabilidad del COR de 62.9%
de area bajo la curva; implica que la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la
cohesion familiar presentan influencia en el nivel de desarrollo de habilidades sociales en
la dimensidbn toma de decision comunicacion en estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria en las Instituciones educativas de Lima metropolitana



V. Discusion
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En la presente investigacién se ha encontrado que la comunicacion, la adaptacion a los
roles y la cohesion de la estructura familiar influyen significativamente en el desarrollo de
las habilidades sociales. Si se toma en cuenta que la estimacién de los parametros es
positiva, entonces se puede sefialar que los estudiantes que presentan habilidades sociales
“En desarrollo” es porque en su familia existe regulares niveles de comunicacion, moderados
niveles adaptativos y moderada cohesion familiar que ha influido en ello. En otras palabras, un
sistema familiar que se encuentra en constante interaccion se regula por reglas a fin de
adaptarse a diferentes circunstancias y establece mecanismos de cohesion entre si, de tal
manera que adquiere identidad con el exterior (Minuchin, 1986), permite que los adolescentes
desarrollen conductas o destrezas sociales requeridas para poder realizar una tarea
competente de tipo interpersonal (Monjas, 2002). Estos resultados, estan en la misma linea
de lo que plantea la teoria familiar sistémica, dado que la las interacciones equilibradas
entre los integrantes de la mima ejercen influencia en las manifestaciones relacionales de
esta. También Valencia y Lépez (2015), han reportados resultados de sus investigaciones
gue muestran relaciones positivas entre la presencia de acciones equilibradas vy
participativas al interior de la familia, permite que los hijos muestren un mayor desempefio

social.

Del mismo modo, se ha evidenciado que la comunicacion, la adaptacion a los roles y
la cohesion de la estructura familiar influyen significativamente en el desarrollo de la
asertividad. Esto demuestra que un sistema familiar que se encuentra en constante interaccion
se regula por reglas a fin de adaptarse a diferentes circunstancias y establece mecanismos de
cohesion entre si, de tal manera que adquiere identidad con el exterior (Minuchin, 1986), tiene
mayores probabilidades de desarrollar habilidad para expresar deseos de una manera

amable, franca, abierta, directa y adecuada, logrando decir lo que se quiere sin atentar
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contra los demas, negociando con ellos su cumplimiento (Ruiz, 2011). Estos resultados
concuerdan con la teoria familiar sistémica, dado que la asertividad es una capacidad que
permite interaccionar de modo eficaz y es en la familia donde se promueve dado que
regula los roles a asumir. Asumiendo de modo estricto la teoria del aprendizaje social, se
podria sefialar que la asertividad se fortalece por el aprendizaje del individuo al entrar en
contacto con personas del grupo exterior diferente a la familia aunque es en ésta donde
adquiere los fundamentos o las bases de dichas capacidades. De acuerdo a Diaz y Jauregui
(2014) la familia puede ofrecer relaciones significativas con contenido afectivo o
expresarlas abiertamente y ello debe significar que hay mejor competencia social. Esto
hace inferir que la asertividlad como competencia social recibe mayor impacto de las
personas que integran la familia. Como sefiala NuUfiez (2011), la familia vendria a ser un

soporte mas y un facilitador para el desarrollo de la competencia social.

Asimismo, se ha hallado que la comunicacion, la adaptacién a los roles y la cohesion
de la estructura familiar influyen significativamente en el desarrollo de la comunicacion.
Sin embargo, la estimacion de los pardmetros es negativa, hecho que sefiala que los
estudiantes que presentan comunicacion “No desarrollado” es porque en su familia existe
eficientes niveles de comunicacion, altos niveles adaptativos y fuerte cohesion familiar. De
acuerdo a estos resultados un sistema familiar que se encuentra en constante interaccion se
regula por reglas a fin de adaptarse a diferentes circunstancias y establece mecanismos de
cohesion entre si, de tal manera que adquiere identidad con el exterior (Minuchin, 1986),
permite que los adolescentes estén menos dispuestos a compartir parte de su individualidad
y de tener consciencia de la individualidad del otro (Dominguez, 2013). Lo descrito, dista
bastante de lo que esperado en este estudio dado que era de esperar que la familia si

influyera en el desarrollo de la comunicacion de sus hijos; sin embargo, en la misma linea
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del parrafo anterior, que hace alusién a la teoria del aprendizaje social, la comunicacién
también es una competencia social por lo que su desarrollo también obedece a la influencia
de grupos o personas ajenas al entorno familiar y la connotacién inversa se explicaria
porque quien favorece las habilidades de comunicacion de los hijos es el entorno, y la
familia mas bien entorpece dicha posibilidad. Haria falta indagar si los factores afectivos
es el factor explicativo de esta evidencia. Ya Matalinares, et al. (2010) ha evidenciado que
factores agresivos afectan el clima familiar, es posible que ello también sea explicacion de

lo hallado en este punto.

Del mismo modo, se ha encontrado que la comunicacion, la adaptacion a los roles y
la cohesion de la estructura familiar influyen significativamente en el desarrollo de la
autoestima. Si se toma en cuenta que la estimacion de los parametros es negativa, entonces
se puede decir que los estudiantes que presentan autoestima ‘“No desarrollado” es porque en
su familia existe eficientes niveles de comunicacion, altos niveles adaptativos y fuerte
cohesién familiar que puede haber influido en ello. Un sistema familiar que se encuentra en
constante interaccion se regula por reglas a fin de adaptarse a diferentes circunstancias y
establece mecanismos de cohesion entre si, de tal manera que adquiere identidad con el
exterior  (Minuchin, 1986), hace que los adolescentes tengan menor percepcion valorativa y
confiada de si misma, de tal manera que motiva a la persona a manejarse con propiedad,
manifestarse con autonomia y proyectarse satisfactoriamente en la vida (Mézerville, 2004).
Estos resultados discrepan con lo propuesto en la teoria familiar sistémica, ya que se
supone que un sistema familiar estructurado favorece el desarrollo de sus hijos, aun
considerandose a la autoestima, sin embargo, aqui se encuentra relacion inversa entre estas
posibilidades, Sin embargo, hay que tomar en cuenta que la autoestima esta vista como una

capacidad para mejorar las habilidades sociales y no tanto en su connotacion valorativa
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misma. Al parecer la familia puede desarrollar la autoestima pero esta solo le sera (til al
adolecente en media que vaya acompafiada de suficiente autonomia, por lo que seria

necesario insertar esta dimension para valorar las habilidades sociales.

Asimismo, se ha encontrado que la comunicacién, la adaptacion a los roles y la
cohesion de la estructura familiar influyen significativamente en el desarrollo de la toma
de decisiones. Si se toma en cuenta que la estimacion de los parametros es positiva,
entonces se puede sefialar que los estudiantes presentan toma de decisiones ‘“No
desarrollado” es porque en su familia existe ineficientes niveles de comunicacién, bajos
niveles adaptativos y débil cohesion familiar que ha influido en ello. De acuerdo a estos
resultados, un sistema familiar que se encuentra en constante interaccion se regula por reglas a
fin de adaptarse a diferentes circunstancias y establece mecanismos de cohesion entre si, de tal
manera que adquiere identidad con el exterior (Minuchin, 1986), hace que los adolescentes
optimice y maximice una posicion 0 accion en base elecciones en términos de certeza
(Krajewsky y Ritzman, 2000). Estos resultados concuerdan con la teoria sistémica familiar
y el aprendizaje social, por cuanto la estructura familiar constituye en el primer referente
de los aprendizajes intergeneracionales. En esa misma linea de ideas, Comodo, Del Prette,
Del Prette, y Fontaine (2013) mostraron evidencia de la transmision intergeneracional de

varias clases de habilidades sociales entre padres e hijos.



V. Conclusiones



Primera

Los participantes en el estudio sobre la comunicacion familiar presenta predominancia el
nivel moderada, sobre la adaptabilidad de los roles familiares se ubican en el nivel de
familia estructurada, en cuanto a la cohesion en la estructura familiar, se ubica en el nivel
de familias conectadas y en cuanto al desarrollo de las habilidades sociales, presentan

promedio bajo

Segunda

La comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el nivel de
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes, se encuentras asociadas implicado al
69% la dependencia en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las Instituciones

educativas de Lima metropolitana.

Tercera

Asi mismo, la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el
nivel de desarrollo de la asertividad en estudiantes se encuentran asociadas implicando la
dependencia del 65.9% de las variables en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en

las Instituciones educativas de Lima metropolitana

Cuarta

Asi mismo, la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el
nivel de desarrollo de habilidades sociales en la dimensién comunicacion estudiantes se
encuentran asociadas con una dependencia del 69.2% en estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria en las Instituciones educativas de Lima metropolitana



Quinta

Asi mismo, la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la cohesion familiar en el
nivel de desarrollo de habilidades sociales en la dimensién autoestima determino que
existe dependencia al 62.7% en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana

Sexta

Finalmente la comunicacion familiar, la adaptacién a los roles y la cohesion familiar en el
nivel de desarrollo de habilidades sociales en la dimension toma de decision, presentan
asociacion y dependencia al 62.9% en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en las

Instituciones educativas de Lima metropolitana



V1. Recomendaciones
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Primera:

Insertar como actividad del Plan Anual de Trabajo actividades que permitan fortalecer
espacios de orientacion a las familias, sobre todo en lo que se refiere a la comunicacion
familiar, la adaptabilidad y la cohesion familiar, enfatizando capacidades para mejora la
apertura a las relaciones interpersonales y el manejo de problemas en la comunicacion ya
que estos aspectos mejoran las habilidades sociales, lo que a su vez mejora la convivencia

escolar y los logros de aprendizaje

Segunda:

Generar politicas educativas que incentiven acciones de orientacion de parte de los
docentes hacia los padres de familia a fin de fortalecer su sistema familiar, dado que ello
permite que los estudiantes mejoren sus capacidades asertivas permitiéndoles interactuar
méas con su entorno social. Esto mejora las relaciones en el aula y la institucion educativa y

en general ofrece mejores condiciones para el aprendizaje.

Tercera:

Incentivar mediante reuniones de aula practicas comunicativas efectivas de los padres
hacia los hijos y en donde la apertura, el manejo de problemas y la autonomia para
interactuar con mayor libertad con su contexto social sean los contenidos priorizados, dado
que ello fortalecen las capacidades de los adolescentes para mejorar su practica

comunicativa con otros integrantes de su contexto social y escolar.

Cuarta:
Programar acciones de fortalecimiento de la dindmica familiar, en donde se fortalezcan

capacidades de los padres para comunicarse, prepararse a los cambios e integrarse ya que
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ese estado propicia el desarrollo de la autoestima de los adolescentes. La condicion
valorativa de si mismo permite que los estudiantes crean en sus propias capacidades para
aprender, sin embargo estas deben de ser expuestas por los estudiantes en las interacciones

cotidianas que sostienen con grupo o red social de referencia.

Quinta:

Proponer acciones transversales durante el desarrollo de las &reas curriculares, que
permitan fortalecer la estructura y la dindmica familiar ya que ello permite que los
adolescentes mejoren sus capacidades para tomar decisiones, lo que representa un factor de

prevencion importante para enfrentar diversas situaciones de riesgo psicosocial.
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Apéndice A. Matriz de consistencia

TITULO: Comunicacion, rolesy estructura familiar en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de secundaria

AUTOR: Fanny del Rocio Pezutti Laynes

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA
Problema general:
¢Como  influye la
comunicacion, la

adaptacion a los roles y
la  cohesibn de la
estructura familiar en el
desarrollo de
habilidades sociales en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel
de educacion secundaria
de Lima Metropolitana?

Problemas especificos

¢Como  influye la
comunicacion, la
adaptacion a los roles y
la  cohesibn de la
estructura familiar en el
desarrollo de la
asertividad en
estudiantes de cuarto y

Objetivo general:

La comunicacién, la

Determinar la
influencia de
comunicacion, la

adaptacion a los roles
y la cohesién de la
estructura familiar en
el desarrollo de
habilidades sociales en
estudiantes de cuartoy
quinto grado del nivel
de educacion
secundaria de Lima
Metropolitana.

Objetivos especificos
Determinar la
influencia de la
comunicacion, la

adaptacion a los roles
y la cohesién de la
estructura familiar en
el desarrollo de la
asertividad en

Hipotesis general:

La comunicacion, la
adaptacion a los roles y la
cohesién de la estructura
familiar influyen
significativamente en el
desarrollo de las
habilidades sociales en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel de
educaciéon secundaria de
Lima Metropolitana.

Hipotesis especificos

La  comunicacién, Ila
adaptacion a los roles y la
cohesion de la estructura
familiar influyen
significativamente en el
desarrollo de la
asertividad en estudiantes
de cuarto y quinto grado
del nivel de educacion

Variable 1: Comunicacion familiar

. . . - Niveles o
Dimensiones Indicadores Items rangos
- Apertura 12 - 27:
é&igﬁgg%f - Intimidad 6 tems | Ineficiente
- Reflexion 28 — 44: Regular
Manejo de - Manejo de barrerasenla 45 — 60:
problemas en la comunicacion 6 tems | Eficiente
comunicacion - Manejo de conflictos
Variable 2: Adaptabilidad a los roles familiares
. . . - Niveles o
Dimensiones Indicadores Items rangos
dolosroes |- Auonoma 6 fems
12 — 27: Bajo
28 — 44:
Roles - Ajuste 6 ftems Moderado
conyugales - Roles paternos 45 — 60: Alto
Variable 3: Cohesién en la estructura familia
. . . " Niveles o
Dimensiones |- Indicadores Items rangos
Reglas de - Coherencia Bajo: 33 - 76
interaccion - Deteccion de necesidades 10 items | Medio: 77 — 121
interna - Reciprocidad Alto: 122 — 165
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quinto grado del nivel
de educacion secundaria
de Lima Metropolitana?

¢Como  influye la
comunicacion, la
adaptacion a los roles y
la  cohesion de la
estructura familiar en el
desarrollo de la
comunicacion en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel
de educacion secundaria
de Lima Metropolitana?

¢Como  influye la
comunicacion, la
adaptacion a los roles y
la  cohesibn de la
estructura familiar en el
desarrollo de la
autoestima en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel
de educacion secundaria
de Lima Metropolitana?

estudiantes de cuartoy
quinto grado del nivel
de educacion
secundaria de Lima
Metropolitana.

Determinar la
influencia de la
comunicacion, la

adaptacion a los roles
y la cohesién de la
estructura familiar en
el desarrollo de Ia
comunicacion en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel
de educacion
secundaria de Lima
Metropolitana.

Determinar la
influencia de la
comunicacion, la

adaptacion a los roles
y la cohesion de la
estructura familiar en
el desarrollo de Ia
autoestima en
estudiantes de cuartoy
quinto grado del nivel
de educacion
secundaria de Lima
Metropolitana.

secundaria de Lima

Metropolitana.

La  comunicacion, la
adaptacion a los roles y la
cohesion de la estructura
familiar influye
significativamente en el
desarrollo de la
comunicacion en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel de
educacion secundaria de
Lima Metropolitana.

La  comunicacion, la
adaptacion a los roles y la
cohesion de la estructura
familiar influye
significativamente en el
desarrollo de la
autoestima en estudiantes
de cuarto y quinto grado
del nivel de educacién
secundaria  de Lima
Metropolitana.

La  comunicacién, la

- Violencia verbal entre

Reglas de estudiantes ;
Interaccion . . . 7 items
externa - Violencia verbal hacia los
profesores

- Liderazgo democratico
Jerarquizacion de |- Reconocimiento de la .
las relaciones autoridad 10 items

- Simetria de las relaciones
Variable 4: Habilidades sociales

- Aprendiendo a escuchar 12 items | No desarrollado:
Asertividad - Utilizando mensajes claros 42— 97

Yy precisos

- Estilos de comunicacion 9 ftems | En desarrollo:
Comunicacion - Aceptacion positiva 98 — 154

- Asercion negativa - Desarrollado:

. - i6 ems | 155 — 210

Autoestima Autoacepta}cpn

- Autoconocimiento

9 items

decisiones - Proyecto de vida
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¢Como  influye la
comunicacion, la
adaptacion a los roles y
la  cohesion de la
estructura familiar en el
desarrollo de la toma de
decisiones en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel
de educacion secundaria
de Lima Metropolitana?

Determinar la
influencia de la
comunicacion, la

adaptacion a los roles
y la cohesién de la
estructura familiar en
el desarrollo de Ila
toma de decisiones en
estudiantes de cuarto y
quinto grado del nivel
de educacion
secundaria de Lima
Metropolitana.

adaptacion a los roles y la
cohesion de la estructura
familiar influye
significativamente en el
desarrollo de la toma de
decisiones en estudiantes
de cuarto y quinto grado
del nivel de educacién
secundaria  de  Lima
Metropolitana.
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Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Tipo: Descriptivo explicativo

La investigacion es de tipo descriptivo
porque “esta orientado al conocimiento de la
realidad tal como se presenta en una
situacion espacio-temporal dada” (Sanchez y
Reyes, 1986, p. 14). Del mismo modo es
explicativo porque busca “conocer las causas
o0 factores que han dado origen o han
condicionado la existencia o naturaleza del
hecho o fenoémeno de estudio” (Carrasco,
2009, p. 42).

Disefio: Transversal

El disefio de investigacion es el transeccional
o transversal porque “‘se recolectan datos en
un solo momento, en un tiempo Unico. Su
propoésito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento
dado” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010, p. 151).

Poblacién

La poblacion de estudio es de 416 estudiantes
del cuarto y quinto grado del nivel de
educacion secundaria que participan de la
Escuela de lideres de la Universidad Ceésar
Vallejo; y que estudian en las Instituciones
educativas de los distritos de San Juan de
Lurigancho, Jesus Maria y Brefia.

Muestra
La muestra fue probabilistica. La muestra
estuvo conformada por 200 estudiantes.

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionarios:

Analisis estadistico:
Descriptivos: Porcentajes y frecuencias
Inferencial: Regresion logistica ordinal.
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Apéndice B. Instrumentos

Cuestionario de valoracion de la comunicacion familiar
Estimado estudiante:
Te solicitamos leas con atencion cada proposicion y analizes como ocurre en tu familia. De acuerdo a
ello escoge una alternativa de respuesta; no dejes de responder ninguna de ellas, todas son importantes.
1: Nunca
2: Algunas veces
3: Muchas veces
4: Casi siempre

5: Siempre

En mi familia...

Dimension 1: Apertura en la comunicacion 1 2 3 4 5

Demostramos interés en las conversaciones que

sostenemos

Estamos atentos a lo que se dice en la conversacion

Contamos nuestras actividades del dia

2 W N R~

Contamos nuestras experiencias a padres y/o hermanos

Preguntamos para conocer mas sobre el tema que mis

(6]

padres y/o hermanos me conversan.

6 | Damos a conocer lo que esperamos conseguir en el tiempo

Dimension2: Manejo de problemas en la comunicacion

Expresamos con naturalidad nuestros sentimientos, sin

7 | ocultarlos

8| Demostramos mucha empatia

Podemos decir lo que pensamos y sentimos aun cuando los

9| demas no estén de acuerdo

Tenemos mucha flexibilidad cuando tratamos temas

10 | polémicos

11 |Regulamos nuestro caracter ante situaciones de conflicto

12| Brindamos soluciones ante cualquier situacion de conflicto




Cuestionario de valoracion de la adaptabilidad a los roles familiares

Estimado estudiante:
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Te solicitamos leas con atencién cada proposicion y analizes como ocurre en tu familia. De acuerdo a

ello escoge una alternativa de respuesta; no dejes de responder ninguna de ellas, todas son importantes.

1: Nunca

2: Algunas veces

3: Muchas veces
4: Casi siempre
5: Siempre

Fn nuestra familia. ..

Dimensionl: Individualidad de los roles 1(2

Cualquiera de nosotros acttan puede actuar como lider

Es dificil

responsablemente

identificar quien o quienes son los lideres porque todos actuan

Nos turnamos las responsabilidades de la casa

Nuestros
problema

AW N

padres toman en cuenta mis sugerencias para solucionar algin

Nuestros

obligaciones

padres toman en cuenta mi opinion para establecer normas y

6 | Puedo tomar decisiones en la familia

Dimension 2: Roles conyugales

7| Mis padres se aceptan y respetan el uno del otro

Cuando mis padres se molestan entre ellos, rapidamente solucionan sus
diferencias

9| Mis padres nunca se desautorizan mutuamente

10 | Cada uno de mis padres tienen sus responsabilidades en casa

11 { Mis padres suelen mostrase afecto delante de nosotros

12 | Mis padres son responsables con nosotros




Cuestionario de valoracion de la cohesién en la estructura familiar

Estimado estudiante:
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Te solicitamos leas con atencion cada proposicion y analizes como ocurre en tu familia. De acuerdo a

ello escoge una alternativa de respuesta; no dejes de responder ninguna de ellas, todas son importantes.

1: Nunca

2: Algunas veces
3: Muchas veces
4: Casi siempre
5: Siempre

En nuestra familia. ..

Dimension 1: Reglas de interaccion interna

1 |Las reglas en la casa son igual para todos

2 | Mis padres actuan de la misma forma como nos lo piden

3 | Nos sentimos méas cerca entre nOSotros que con personas externas

4 | Nos gusta pasar juntos nuestro tiempo libre

5 |Podemos pedirnos ayuda unos a otros con confianza

6 |Nossentimos muy cerca uno de otro
Dimension 2: Reglas de interaccion externa
Sentimos que nuestra familia es la mejor
Estamos preparados para todo

9 Resolvemos los problemas con los demas con la participacion de
todos

10 Todos aceptan las decisiones que se toman cuando se tiene que
interactuar con otras familias

11 |Aprobamos a los amigos que cada uno tiene

12 |Facilmente se nos ocurre cosas que podemos hacer entre todos
Dimension 3: Jerarquizacion de las relaciones

13 |Nos consultamos las decisiones que tomamos

14 |Se toman decisiones con la participacion de todos

15 |Aceptamos la autoridad de mis padres

16 Aceptamos las indicaciones de nuestros padres porque sabemos que
es lo mejor para nosotros

17 |tenemos confianza para expresarnos con libertad

18 |Las responsabilidades son compartidas
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

NOMBRE Y APELLIDOS:

EDAD: CURSO FECHA

INSTRUCCIONES

A continuacién encontraras una lista de habilidades que las personas usan en su vida diaria, sefiala td
respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los
siguientes criterio

N = NUNCA

RV = RARA VEZ

AV = A VECES

AM= A MENUDO

S = SIEMPRE

Recuerda que: ta sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate de
contestar todas.

Asertividad N |RV|AV|AM| S
. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.
. Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.
. Si necesito ayuda la pido de buena manera.
. Siuna amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito.
. Agradezco cuando alguien me ayuda.
. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios.
. Siun amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.
. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.
9. Le digo ami amigo (&) cuando hace algo que no me agrada.
10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,
exigiendo mi derecho a ser respetado
11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar
al cine sin hacer su cola
12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir
alcohol.
N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, S= Siempre

O[O O B[WI |-

Comunicacion N |[RV|AV|AM| S
13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.
14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me
dicen.
15. Miro a los ojos cuando alguien me habla.
16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender.
17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.
18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me
escuchen y me entiendan mejor.
19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.
20. Si estoy "nervioso(a)" trato de relajarme para ordenar mis




pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, S= Siempre

Autoestima

RV

AV

AM

22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23. No me siento contento con mi aspecto fisico.

24. Me gusta verme arreglado (a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que
estoy equivocado (a).

26. Me da verglenza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo
bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi cOlera.

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, S= Siempre

Toma de decisiones

RV

AV

AM

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un
problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras
personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40. Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan
equivocados (as).

42. Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio,
puedo rechazarlo sin sentir temor y vergiienza a los insultos.

N= Nunca, RV= Rara Vez, AV= A veces, AM= A menudo, S= Siempre
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Apéndice C. Certificados de validacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMUNICACION FAMILIAR

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia: | Claridad’

Sugerencias

DIMENSION 1: APERTURA EN LA COMUNICACION Si [ No | & [ No| 51 | No

Demostramos interes en las conversaciones que sostenemos

Estamos atentos a lo que se dice en la conversacion

Contamos nuestras actividades del dia

Preguntamos para conocer mas sobre el tema que mis padres
y/o hermanos me conversan.

1

2

3

4 | Contamos nuestras experiencias a padres y/o hermanos
5

6

Damos a conocer 0 que esperamos CONSeguir en el tiempo

DIMENSIONZ: MANEJO DE PROBLEMAS EN LA
COMUNICACION

Expresamos con naturalidad nuestros sentimientos, sin
ocultarios

8 | Demostramos mucha empatia

Podemos decir lo que pensamos y sentimaos aun cuando los

s demas no estén de acuerdo

10 | Tenemos mucha flexibilidad cuando tratamos temas polémicos

11 | Regulamos nuestro caracter ante situaciones de conflicto

12 | Brindamos soluciones ante cualquier situacion de conflicto

Observaciones (precisar s! hay suficlencia). ”u‘f. S feCinneco

Opinién de aplicablildad: Aplicable [x) Aplicable después de oir [
Apeliidos y nombres del jusz validador. Dr/ Mg: 6‘”“"“’9;“ L ot St Lt il A
[ -

‘Pertinencis £ ber coremponde 8 Concets WENTE Yo Aadc
Raievancia: £ Rem 04 3oropaco ard mcresesar & Components ©
Srermin sspecics S8 corsirucs

Clarided: 54 erfierds 10 Sictad 8j.ra @ ewrcad On tor_ e
CONCNG, eXACo y @reco

Nots Suficencis se doe wfcerce cuancs ks 'ems Danteeccs
wn wficertes paa e ¥ 8 APt

puciubind sovatdudor,. Bt 0Logn _ Climica

130



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMUNICACION FAMILIAR

DIMEN SIONES / items

Pertinencia |Relevancia

Sugerencias

DIMENSION 1: APERTURA EN LA COMUNICACION

Si No

S

No

Demostramos Ineres n 1as conversacones que sostenemos

Estamos atentos a 1o que se dice en 13 cenversacien

Contamaos nuestras actividades del dia

Contamos nuestras expenencias a padres /o hermanos

Preguntamos para conocer mas score el tema cue mis padres
/0 Nermanos me conversan

| W e G RO -

Damos & CONCCer 10 QUE 25p2ramaos Conseguir en el tiempe

DIMENSIONZ: IMANEJO DE PROBLEMAS EN LA
COMUNICACION

S No

Si

St

No

Expresamos con naturalidac nuestros sentimientos. sin
Ccultarlos

Demostramos mucha empatia

Pcdemos cecir lo gue pensamos y sentimos aun cuando los
demas no estén de acuerdo

10

Teremos mucha flextlidad cuarce ralamos t1emas polémicos

1

Regulames nuestro caracter ante situaciones de cenflicto

12

Brindames solucicnes ante cualquier situacion ce conflicto

OB

—

Opinitn de aplicabilidad - Aplicable [ ™

(e ol hay suficienciali_—__—ni Mo  Soficamescies
Aplicable puds de corregir [ )
Apeliidos y nombres del juer validador P Mg A%‘l__.. fLuwensnne . f
Especiahdad del validador _79 AmLeAa Tl L e tm!

No apiicable [ ]

B W—
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMUNICACION FAMILIAR

W INIEN SIONE § 7 Tteems Pertinencia [Relevancia | Oandad’ Sugerencias

DEENSION T APERTURAENTACOMINICACION 'S "% 'S "W 'S "%

Mﬂunﬂ“mhmpm

Esiamos aientos a 10 Que 56 GICe en 1 CoNversacion

Contamos nuestras actividades del dia

ToNamos Nuesras expenencias a padres yio hermancs

Preguntamos para CoNOCer Mas sobre & 1ema que Mis padres
hermancs me conversan

LA L B

a conocer e
DRENSONG WANE0 OF PROBLENAS X LK R R E R R

> %wmm,-‘

8 | Demostramos mucha empatia

" PO0SMOS GeCK 10 Que PENSamOs y Senmos aun Cuando 10S
demas no estén de acuerdo

1 | Tenemos mucha flexibildad Cuando Yatamos 1emas pokémicos

" ﬁﬁmﬁwﬁ
12 SOMICIONES ante CuAIgUer SAUA0ON 08 CONMCID

Observaciones (precisar sl hay suficlencla): /Jag Sv érz‘rﬂ“e'

Opinién de aplicabllidad: Aplicabie [$ ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ )

“Pertinencia £] llem coTesponce al 2oncepto letico formuaco
Relevarcia: E tem a3 apmpado para represertar 3l componente o
@mension especfca ce consruct)

Claridad: Se ontiande s Ofcuhag SGUna o enunciado cel ller os
CONCINO, exacto y Srecty

Nots Suficenca 30 dior suficencia cunds los tems planeados Firma del Experto Informante.
son sufceres pars medr la Srenson
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADAPTABILIDAD A LOS ROLES FAMILIARES

N° DIMEN SIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ Clandad’ Sugerencias
DIMENSION1: INDIVIDUAL L L 1 No Si | No | Si | No
1 | Cualquiera de nosotros actuan puede actuar como lider
2 Es dificil identificar quien o quienes son los lideres porque todes
actuan responsablemente
3 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa
4 Nuestres padres toman en cuenta mis sugerencias para scluconar
algun problema.
5 Nuestros padres toman en cuenta mi opinién para establecer nommas
y obligaciones
6 | Puedo tomar decisiones en la fanvlia |
DIMENSION 2: ROLES CONYUGALES Si No Si | No [ Si No
7 | Ms padres se aceptan y respetan el uno del otre
8 Cuande mis padres se molestan entre ellcs, rapidamente solucionan
sus dferencias
9 | Ms padres nunca se desautorizan mutuamente
10 | Cada uno de mis padres tienen sus responsabilidades en casa
11 | Ms padres suelen mostrase afecto delante de nosotros
12 | Ms padres son responsables con nosotres
Observaciones (precisar sl hay suficlencia): 4"‘1. Sufecioncco
Opinidn de aplicabdblildad: Aplicable [x) Aplicable después de corregir [ 4
Apeliidos y nombres del Jusz validedor. D/ Mg: Goyese Rulio Zemmreun ~o3mery LT <3
Especialidad del validador: ... T L, O OO OU USRS

Pertnencis £ ber (OrespoNds 8 ConCegiD WANTe YT ARSC
Raevenca £ Bam 08 30ro0aco L s OSSN & COmgone e C
Srmenmitn sspeciica de construco

Claridec S8 endends sn Sictad sjura o ol Oo bor. e
CoNGING, exacto y dreco

Nota Suficencia se doe sficerca Cuands 'os foms partsecos
200 sficentes (a3 Te ¥ B Smenson
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADAPTABILIDAD A LOS ROLES FAMILIARES

7

DIMEN SIONE S / items Pertinencia |Relevancia’ | Claridad’ Suge

Cuaiquemdeﬁomosacnimmdemmlider

Es dificl identificar quien o quienes son los lideres porque todos

actuan responsablemente
Nos trnamos las responsabiidades de la casa

> W N |-

Nuestros padres toman en cuenta ms sugerencias para soluconar
algun problema

Nuestros padres toman en cuenta ny opinion para establecer normas

y obligaciones
6 | Puedo tomar decisiones en la fanvia

7 | Ms padres se aceptan y respetan el uno del otro

8 Cuando mis padres se molestan entre ellos, rapdamente solucionan
sus dferencas

9 | Ms padres nunca se desautonizan mutuaments

10 | Cada uno de mvs padres tienen sus responsabilidades en casa

11 | Ms padres suelen mostrase afecto delante de nosotros

12 | Ms padres son responsables con nosotros

mwm“"ﬂvw

Opinién de aplicabilided: Aplicable [ 9 Aplicable
Apeliidon y nombres del juez validador. D7 Mg Amll...
muum.!}v m Lo A Toli s 50 ST

Pertinancis © b o wagonos ¥ coroegts Wireo rmiedo
etevencia (] w e arupeats s wore o °
COTGrOn ease T Ca Go condro

‘Claridad Je e Bunde s GPOLE #y.ra o HANCEO0 O T o8
Corcmo. ek y drecto

Wota LA OB se Sce WACS 4 CuardD e wee plarteados
N AU [ard W @ Se e e
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADAPTABILIDAD A LOS ROLES FAMILIARES

DIMEN SIONES / items

DIMENSION1: IN LOS ROLES

Pertinencia’ |Relevancia

Claridad* Sugerencias

No

Si

No

Si No

Cualquiera de nosotros actuan puede actuar como lider

Es dificil identificar quien o quienes son los lideres porque todes
actian responsablemente

Nos turnamos las responsabilidades de la casa

oo lw N |-

Nuestres padres toman en cuenta mis sugerencias para scluconar
algun problema.

o

Nuestros padres toman en cuenta mi opinién para establecer normas
y obligacicnes

Puedo tomar decisiones en la famylia

DIMENSION 2: ROLES CONYUGALES

9

Si No

Ms padres se aceptan y respetan el unc del otro

Cuando mis padres se molestan entre elles, rapidamente solucionan
sus dferencias

Ms padres nunca se desautorizan mutuamente

10

Cada uno de nvs padres tienen sus responsabilidades en casa

11

Ms padres suelen mostrase afecto delante de nosotros

12

M padres son responsables con nosotros

Observaciones (precisar sl hay suficlencla): /-/ay Sv ﬁum

Opinién de aplicablilidad: Aplicabie [)(]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
Especialidad del validador: 2% .. €11, Grencas. o la. &l

----------------------------------------- EETT TR

‘Pertinencia:E] lem comesponde al concepto fedvrico formuiado.
“Relevancia: E Rem es apropiado para representar al componente 0
dmansion especifica del constructy

Claridad: Se entiands sin dficultad alguna ef enunciado del llem, es
conciso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, 3o dioa suficencia cuando los items planieados
son sufientes pera medi la dimension

Canac 7128

----------------------- el

Cacton

............................

Aplicable después de corregir [ ]
e Llavra., R

No aplicable [ ]
ONE:.GOY L. ZE G R errerrinsenenns

Rasasssnniann AR AR R iR L T P TP

—ﬁ-ﬂi—ooeo—-—-——-
i Modistectai,
Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COHESION DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR

DIMENSIONES / items

Pertinencia®

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: REGLAS DE INTERACCION INTERNA

Si No

S1

No

S1

Las reglas en la casa son igual para todos

Ms padres actlan de la misma forma como nos lo piden

Nos sentimos mas cerca entre nosotros que con personas externas

Nos gusta pasar juntos nuestro tempo lbre

Podemos pedimos ayuda unos a otros con confilanza

| e | G| R -

Nos sentimos muy cerca uno de ofro

DIMENSION 2: REGLAS DE INTERACCION EXTERNA

1

Sentimos que nuestra familia es la mejor

Estamos preparados para todo

Resolvemos los problemas con los demas con la participacion de
todos

Todos aceptan las decisiones que se toman cuando se tiene que
nteractuar con ofras famibas

1

Aprobamos a los amigos que cada uno tene

12

Facimente se nos ocurre cosas que podemos hacer entre todos

DIMENSION 3: JERARQUIZACION DE LAS RELACIONES

13

Nos consultamos las decisiones que tomamos

14

Se toman decisiones con |a participacion de todos

15

Aceptamos la autondad de mis padres

16

Aceptamos las indicaciones de nuestros padres porque sabemos que
es lo mejor para nosotros

17

tenemos confianza para expresamos con hibertad

18

Las responsabilidades son compartidas

Observaciones (precisar sl hay suficlencia): f/-{ Sar fe'Cimer gcon

Opinion de aplicabliidad:  Aplicable [x]
Apeliidos y nombres del jusz valldedor. O Mg: . S8 W ese Bu8io Zenmrw~ ~csmery

Aplicable después de corregir [

H“‘:“l“m o A
e evenc.a 5 ITOSC0 Lan 3 OSSN 3 COTpUnerte
Srermdie moscics 38 corstrace .
Clarided” 54 erflerde 1n Sictad 8.ra ¢ 4 wrcad 6 tor_ e
CONOee, exacio y drecn

Nots Cufcercu se doe wfce

CC o8 TS panteeccs

200 wfiCertes (a3 Te ¥ B SMenson

136



2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL NSTRU*NTO QUE MIDE COHESION DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR
[Relevancia: | Clanidad’

S/ items

Pertinencia:

Sugerencias

DIMENSION 1: REGLAS DE INTERACCION INTERNA

Si No

S1

No

S1

No

Las reglas en la casa son igual para todos

Ms padres actGan de la misma forma como nos lo piden

Nos sentimos mas cerca entre nosotros que con personas extemnas

Nos gusta pasar juntos nuestro tempo libre

Podemos pedimos ayuda unos a otros con conflanza

LRI ) L

Nos sentimos muy cerca uno de ofro

DIMENSION 2: REGLAS DE INTERACCION EXTERNA

u

No

-~

Sentimos que nuestra familia es la mejor

Estamos preparados para todo

9

Resolvemos los problemas con los demas con la participacion de
todos

10

Todos aceptan |as decisiones que se toman cuando se tene que
nteractuar con ofras famibias

1

Aprobamos a los amigos que cada uno tene

12

Facilmente se nos ocurre cosas que podemos hacer entre todos

DIMENSION 3: JERARQUIZACION DE LAS RELACIONES

13

Nos consultamos las decisiones que tomamos

14

Se toman decisiones con la participacion de todos

9

No

15

Aceptamos la autondad de mis padres

16

Aceptamos las indicaciones de nuestros padres porque sabemos que
es lo mejor para nosotros

17

tenemos confianza para expresamos con libertad

Las responsabilidades son compartidas

Observaciones (precisar si hay suficiencig). :_:._—-:2 }:19: xn{SaM_ A

Apelidos y nombres del juear validador D Mg A%ll....

Periraccis T b L0 waponos ¥ xwegts BOren Ko dedo
Msievencia () es arugeac i woressciar 8 CTCOrents ©
Wrarwon eacec’ Ga de tonaueY

Mlarided e T e Y
corome ety deecto

Mots Ackrcn s Sre wACS 4 GuEdD Dn wew plertesde
WA (el T @ e e e

lakdad del validad 79‘“‘\'5"'..0 Bvo o)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COHESION DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR
Pertinencia’ |Relevancia®

DIMENSIONES / items

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: REGLAS DE INTERACCION INTERNA

Si No

S1

No

Si No

Las reglas en la casa son igual para todos

Ms padres actlan de la misma forma como nos lo piden

Nos sentimos mas cerca entre nosotros que con personas extemas

Nos gusta pasar juntos nuestro tempo libre

Podemos pedimos ayuda unos a otros con confianza

AR )

Nos sentimos muy cerca uno de ofro

DIMENSION 2: REGLAS DE INTERACCION EXTERNA

.

Sentimos que nuestra familia es la mejor

Estamos preparados para todo

9

Resolvemos los problemas con los demas con la participacion de
todos

10

Todos aceptan las decisiones que se toman cuando se tiene que
interactuar con otras famibias

1

Aprobamos a los amigos que cada uno tiene

12

Facimente se nos ocurre cosas que podemos hacer entre todos

DIMENSION 3: JERARQUIZACION DE LAS RELACIONES

13

Nos consultamos las decisiones que tomamos

14

Se toman decisiones con la participacion de todos

15

Aceptamos la autondad de mis padres

16

Aceptamos las indicaciones de nuestros padres porque sabemos que
es lo mejor para nosotros

17

tenemos confianza para expresamos con libertad

18

Las responsabilidades son compartidas

Observaciones (precisar sl hay suficiencla): Ha y Su ﬁ brepigia

Opinién de aplicabllidad:  Aplicable [y ]
Apellidos y nombres de! Juez validador. Dr/ Mg: Ganac 7’?& Lane. Llavra

-------------------------------

Aplicable después de corregir [ ]

Especialidad del validador: 2Y4 ; €11 Gﬂﬂﬂﬂ—f"‘ﬂ/a‘h’v@#un .

mg::mmumuh;m
Relevarcia: 3 aproplado para representar al componante o
dimansion especifica del constructy

MClaridad: Se entiande sin dificuitad alguna of enunciado del flem, es
oonciso, exacto y drecto

Nots: Suficiencia, 30 dice sufidencia cuando los ftems planieados
son suficientes para medir la dimensitn

No aplicable [ ]

/ tﬂ(m Maury
_,d.cs.m,.._..___..
Firma del Expom Informante.

Cﬂt'ﬁm
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N DIMENSIONES | fiams Pertinenclal [Relevandia? | Caridads Sugerencias |
] Asertividad S| MNe No No )

Prefiers mantenerme calladols evitarme Bs. ()

Si un amigo (&} habta mal da mi parsona le insullg, -
Si necasito ayuda la pi de buena manara,

Simmﬁgc{njnmmhmmnmnmﬂwmmbﬁﬁﬁm.

[+
radezco cuando alguisn ma

Ma acareo a abrazar a mi am jmimwmnhaﬁm.
Elunanbufa}ﬂtaaunachmdadahmcml
amargura,

mandumlhnhmmmrhwmpm.:-:

Le digo a mi amigo (a) cusndo hace 810 que no me agrada, |

ﬂmp«mammﬂuhmdﬁhﬁualnwm
exigiando mi derecho a ser respetade

Reclamo agresivaments con insufios, cuando alguian quiers entrar al
cine sin hacer su cola (-}

No hago caso cuanda mis amigos (28) me presionan para consumi
alcohal. (<)

AN S RN AN N R

Comunicacién No

&

| 13 | Me distraigo ficimente cuanda una perscna me habla. (-}

Hmmmmmmnmmmmqum
dicen,

Miro a lus-n]mu.ﬂ'dualgufan me habla,

| 18| No pregunto  las rsonas sl me he dejado comprender. (-]
7| Me dsjo entender con facilided cuando hab.

Uﬁimunhudammuguﬁmaumpﬁmmm
e sscuchen y me entiendan mejor

Expreso mis opiniones sin calcular I-m consacuencias, (-}

USSR o= <] << = R N

ﬂmmr"mhm{ui'mﬁmﬁampmmmh
samisnios,

oen
Anhndﬂgﬂnguﬂammhhiammnnalma
Autoestima

Ko No

Qe

| Evito hacer cosas que dafiar mi salud.
o me siento contento con mi aspecto fisico, (-]

N2 TSNS <l < << < < k] <dskl]e

N SRR X L

N




| Me gusta verme ameglado (a).

Pummrmmwhmmmwdmemy
squivocado (&),

Madamrgﬁuuahldtarauna.rrim{a}um realiza igo bueno,
v,

N

Reconczeo fEcimente mis cualidades posiivas y negalivas.
Pusdo hablar sobre mis lemores.

pario mi alegria con mis

Me esfusrzo para ser

Cuando algo mnhmﬂlmﬁnﬁmm mi cilera. {-)
Com as),
astudiants,

glss|<fa]uls/sl & [ w x|

Puedo guardar 1 secretos de mis emigos (as]

RNRRR < =
N~

Rechazo hacer [as lareas os la casa, [-)

Toma da declslones No

Pl&naumwiumluuunufrm:m .

Daiuquac#udad@wmimdunnp»dnmhdmwm
problama, {-}

Piensg en las bles consecuencias de mis decisiones,

Tmﬂduhuinmiuhpuramimmun &l apoyo de ofras
personas.

Hago planes para mis vacaciones.

Realizo cosas posilivas que me n en mi futuro,

Me cuesta decir no por miedo a saf criticado. -]
Defienda mi i:lmauurmmtmnhmigm[m]aﬁn

Bquivocados (as),

|
SNSITNY SRERRE RIS NS

< SRRRE= K]

& ss{ﬂ:]amgr

$Immhnmmirahﬂayamm dal colegio, pusdy

rechazario sin sendir temor y verglenza a los Insultos.

Obssrvaciones (precisar sl hay suficlencia): #ﬂi U frCien econ

Opinldn de aplicabllidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validsdor. Or/ Mg: 384 es0 Bu8io .z """“‘f‘“ e om ATeI23

Espectalidad del validador-..... A3: ""-"‘f";l"-c‘!""““

wammﬂuwmmmumu
concisn, exacio y dinecin

m&m.ummmmmm Firma del Experto Informante.
on suficieres e medi la dimensin

L w8 T R B e B R s B B L ——
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Observaciones (precisar si hay w-%

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ N Aplicable Wﬁﬁ
Apeliidos y nombres del juez validador. D¢ Mg: ,Ahﬁ&l... |

A4 Ve verme

» Ma&-wm-h,MQCQ /

» :tma--mmmnp-n ‘/ ;7

7 v 7 -

) scbre VA v,

. mal no m VI Vl

% v/

n

1 V4 v

n “L

de declsiones S| e [ Ne | 8 | e
u "4
8 um“n-unmm- V \/ v
y / 4

» F Vi 4 v,

I ummmd&.tdman . v v

» s 7 7
o m YA

“© 2 Vv

pe M 1d0a CusndC veo Que mis amigos(es) estan v Vv

me parairale e
Q = dm-?m Colegio, puedo |/ v 4

'mahnmmdwmmm formutado,
MBMBMNMdmo
Cimensitn especifica dol construcio
wumtmquuwuma
conciso, exacto y drecto

mmu.uammumm
san suficianies para medir & dimensite
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amegiedo(a).
Mﬂdwm-hmpﬁ

equivocado (a).
&umu&.-mmmum

L v
s v
ak 171
[ v 4 7 v,
p - 3 A
no / P
v,
" 7
: Vi Vv Y/
decisiones s Tﬁ_é"ﬁ'lul N
] v
» que obos por mi cuando "o puedo solcionar wn V J v
p / 4
2 n Vi vV '/
g7 | Tomo decisiones importantes para mi A0 in o apoyo Oe oves | v v
) a [/ Li
X T v/
“ s YA A%
" ™ dea cusndo veo Que M BMIGos(es) estn f ;
aq|Sm™ = pars v » \a plays sscapindome del colegio, pusdo / v \/
Observaciones (procisar sl hay suficlencla)._4ay Su ferengea
Opinién de aplicabliidad:  Aplicable [y,] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del Juez validador. D Mg: A%ee. 7128, Mane Llaura

Especialidad del valldador: 212, €11, Genaas do o € ducacion

ONi:. X C.24.4R.

‘Pertinencia:El llem comesponde al concepto letrico formuiado.
“Relevancia: E ksm es apropiado para representar al compenente o
dmansion especifica del constructo

Claridad: Se entiande in dfficultad alguna of enunciado del lem, es
oonciso, exacto y drecto

Nots: Suficiencia, 30 dice suficiencia cuando los items planteados
son suflcientes para medir la dimension
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Apéndice D. Base de datos
Comunicacion Adaptabilidad Cohesion Habilidades Sociales
D1 D2 ST D1 D2 ST D1 D2 D3 ST D1 D2 D3 D4 ST
1 15 19 34 14 12 26 21 22 21 64 39 33 36 32 140
2 18 17 35 18 20 38 24 24 22 70 47 31 42 27 147
3 20 18 38 21 18 39 24 25 24 73 28 30 29 17 104
4 17 15 32 10 12 22 8 12 10 30 25 23 26 18 92
5 16 15 31 20 14 34 24 25 24 73 43 35 34 31 143
6 19 19 38 17 18 35 20 23 18 61 39 34 41 22 136
7 14 14 28 21 12 33 24 20 19 63 18 17 24 20 79
8 22 22 44 16 17 33 21 24 22 67 38 41 37 29 145
9 17 17 34 25 21 46 26 27 25 78 45 35 43 27 150
10 16 14 30 19 14 33 22 21 21 64 19 25 34 15 93
11 20 17 37 17 15 32 27 24 24 75 38 36 40 19 133
12 18 21 39 23 22 45 24 22 17 63 21 17 24 18 80
13 24 23 47 28 24 52 30 28 28 86 20 38 19 19 96
14 16 16 32 20 16 36 18 18 18 54 28 24 26 16 94
15 13 15 28 19 19 38 17 17 18 52 26 22 25 16 89
16 17 22 39 20 21 41 26 26 23 75 39 39 45 29 152
17 22 22 44 23 20 43 21 23 20 64 40 39 37 25 141
18 18 20 38 24 20 44 23 23 22 68 40 30 30 24 124
19 19 19 38 17 18 35 21 18 19 58 35 28 38 32 133
20 10 13 23 11 9 20 13 11 13 37 21 21 27 14 83
21 14 16 30 22 16 38 24 23 23 70 27 24 26 16 93
22 18 20 38 25 23 48 24 23 24 71 38 35 39 30 142
23 18 18 36 19 18 37 19 19 18 56 38 27 26 21 112
24 17 15 32 18 17 35 23 23 23 69 39 38 39 35 151
25 21 19 40 21 23 44 27 24 28 79 44 35 44 16 139
26 14 13 27 20 20 40 29 22 26 77 38 36 34 29 137
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27 16 16 32 18 16 34 20 25 19 64 42 33 40 31 146
28 16 18 34 21 17 38 24 26 24 74 30 27 23 25 105
29 16 17 33 14 18 32 16 16 15 47 18 13 25 13 69
30 17 17 34 23 21 44 27 21 25 73 44 42 33 22 141
31 9 10 19 21 21 42 16 11 13 40 16 15 21 19 71
32 15 16 31 19 20 39 21 20 20 61 44 32 38 22 136
33 17 17 34 19 16 35 22 24 23 69 42 37 47 26 152
34 14 12 26 12 13 25 11 11 9 31 26 17 25 19 87
35 15 13 28 21 20 41 19 16 18 53 31 27 34 22 114
36 15 17 32 13 13 26 16 18 18 52 15 10 21 15 61
37 17 16 33 17 18 35 22 21 22 65 41 33 39 29 142
38 19 21 40 18 19 37 23 19 20 62 23 27 23 21 94
39 12 15 27 12 14 26 9 15 11 35 19 28 20 24 91
40 13 15 28 12 16 28 19 19 20 58 17 21 25 22 85
41 18 19 37 13 17 30 25 20 25 70 45 31 41 30 147
42 12 13 25 14 14 28 23 21 23 67 37 26 41 30 134
43 16 18 34 17 17 34 22 22 21 65 34 25 43 38 140
44 12 14 26 20 20 40 21 17 22 60 57 37 47 27 168
45 19 16 35 18 19 37 25 26 23 74 39 39 45 16 139
46 11 12 23 14 12 26 17 15 11 43 17 13 16 13 59
47 21 22 43 21 20 41 27 22 25 74 37 38 40 21 136
48 11 9 20 12 12 24 15 12 23 50 20 20 25 14 79
49 24 24 48 26 21 47 28 29 28 85 45 33 49 23 150
50 17 17 34 21 20 41 27 25 22 74 37 38 39 26 140
51 9 13 22 11 12 23 15 13 16 44 22 19 21 15 77
52 16 14 30 15 16 31 21 18 20 59 27 27 33 26 113
53 22 19 41 21 19 40 26 25 26 77 37 34 36 28 135
54 17 20 37 19 14 33 19 22 22 63 46 35 43 20 144
55 15 13 28 15 15 30 15 19 17 51 21 16 26 12 75
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56 24 24 48 22 20 42 23 25 24 72 39 38 46 31 154
57 14 18 32 21 20 41 23 21 19 63 43 26 43 26 138
58 21 20 41 16 14 30 22 29 21 72 20 21 30 21 92
59 16 15 31 13 16 29 16 15 17 48 16 15 18 12 61
60 16 15 31 13 18 31 16 15 14 45 25 17 24 17 83
61 11 10 21 18 19 37 22 19 21 62 35 26 44 31 136
62 18 20 38 16 20 36 24 23 23 70 26 22 30 23 101
63 16 17 33 19 18 37 24 24 23 71 35 30 34 36 135
64 15 15 30 17 17 34 22 23 21 66 42 31 34 29 136
65 16 17 33 13 14 27 24 18 23 65 32 25 30 19 106
66 16 16 32 15 20 35 19 18 21 58 25 24 33 25 107
67 23 23 46 18 15 33 26 25 27 78 42 35 34 26 137
68 17 19 36 24 21 45 24 25 25 74 40 34 44 22 140
69 18 14 32 14 11 25 13 11 14 38 16 14 18 15 63
70 17 18 35 23 19 42 24 27 23 74 27 28 28 16 99
71 16 14 30 18 15 33 21 25 21 67 48 23 33 30 134
72 14 17 31 16 15 31 20 16 21 57 43 29 42 19 133
73 20 17 37 24 23 47 28 24 27 79 44 33 43 31 151
74 16 16 32 21 14 35 24 22 20 66 38 32 37 29 136
75 18 16 34 19 17 36 20 18 19 57 29 28 39 22 118
76 12 11 23 9 12 21 15 16 12 43 18 12 17 16 63
77 9 11 20 10 8 18 10 10 14 34 23 27 28 12 90
78 18 22 40 19 23 42 22 22 22 66 42 36 34 29 141
79 14 15 29 15 13 28 20 19 22 61 29 26 32 23 110
80 15 15 30 10 12 22 15 17 15 47 27 19 18 20 84
81 16 16 32 19 16 35 24 22 24 70 23 32 22 17 94
82 13 14 27 13 18 31 16 17 15 48 21 19 26 11 77
83 11 20 31 22 17 39 19 19 24 62 41 33 40 20 134
84 16 20 36 19 17 36 19 24 23 66 40 32 40 23 135
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85 18 17 35 21 18 39 22 24 21 67 44 34 39 29 146
86 14 15 29 21 14 35 17 20 17 54 38 38 34 33 143
87 10 11 21 17 13 30 16 8 15 39 16 21 23 19 79
88 13 14 27 17 19 36 22 18 18 58 25 20 29 17 91
89 19 20 39 17 15 32 18 19 18 55 32 27 47 31 137
90 15 16 31 18 14 32 24 19 21 64 43 31 37 26 137
91 10 12 22 23 16 39 25 23 25 73 46 45 25 33 149
92 17 16 33 16 16 32 22 22 24 68 23 22 21 29 95
93 21 20 41 23 18 41 26 26 26 78 35 33 40 26 134
94 18 17 35 21 20 41 24 25 24 73 27 27 24 20 98
95 18 19 37 18 18 36 23 25 24 72 30 24 26 23 103
96 17 18 35 15 16 31 21 21 21 63 42 31 35 31 139
97 13 15 28 20 18 38 20 18 20 58 41 26 41 29 137
98 23 22 45 24 23 47 30 28 29 87 41 30 38 24 133
99 16 16 32 21 20 41 24 21 22 67 41 29 50 20 140
100 11 11 22 10 15 25 10 14 14 38 26 19 25 15 85
101 13 17 30 15 14 29 18 17 20 55 32 20 26 22 100
102 14 17 31 15 12 27 16 18 16 50 22 17 21 17 77
103 16 15 31 24 18 42 21 25 25 71 33 34 40 29 136
104 15 15 30 18 19 37 20 17 18 55 43 33 23 27 126
105 22 22 44 20 21 41 28 25 25 78 24 20 34 23 101
106 22 21 43 23 17 40 25 25 27 77 41 33 38 28 140
107 17 15 32 14 15 29 18 18 21 57 48 37 36 28 149
108 14 14 28 16 17 33 16 17 20 53 24 22 29 18 93
109 9 13 22 24 18 42 20 20 22 62 25 24 22 17 88
110 18 15 33 23 20 43 15 22 19 56 38 33 38 24 133
111 16 14 30 20 22 42 19 21 21 61 47 41 39 36 163
112 15 16 31 14 10 24 12 8 12 32 21 21 23 20 85
113 14 12 26 7 7 14 7 10 9 26 14 11 18 13 56
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114 14 13 27 14 9 23 14 15 18 a7 21 23 20 16 80
115 19 22 41 20 21 41 27 26 26 79 39 36 33 33 141
116 18 19 37 17 15 32 21 22 21 64 40 36 41 21 138
117 17 19 36 21 19 40 25 23 23 71 29 39 42 23 133
118 19 20 39 10 17 27 16 17 17 50 25 21 35 24 105
119 13 10 23 13 8 21 16 14 14 44 12 9 23 25 69
120 12 15 27 21 15 36 20 17 20 57 41 27 40 29 137
121 18 18 36 14 14 28 24 22 22 68 42 34 48 24 148
122 10 12 22 10 13 23 13 15 17 45 24 22 24 13 83
123 20 22 42 11 16 27 15 16 15 46 33 27 22 18 100
124 12 12 24 18 21 39 18 15 16 49 29 23 25 15 92
125 11 9 20 13 15 28 14 13 14 41 17 10 16 17 60
126 14 16 30 11 18 22 24 20 66 33 19 23 17 92
127 13 13 26 13 20 12 12 11 35 21 14 29 24 88
128 9 10 19 9 18 10 7 9 26 12 10 14 19 55
129 14 15 29 22 17 39 19 16 16 51 37 34 37 29 137
130 22 19 41 22 22 44 22 24 20 66 39 37 41 31 148
131 17 18 35 20 13 33 14 13 14 41 26 20 26 17 89
132 15 15 30 13 15 28 18 15 19 52 20 18 23 11 72
133 14 20 34 12 12 24 10 13 11 34 16 21 26 13 76
134 13 10 23 13 8 21 13 17 12 42 23 21 25 18 87
135 17 17 34 10 10 20 20 22 21 63 23 19 25 26 93
136 14 17 31 23 19 42 25 23 12 60 20 21 24 12 77
137 17 15 32 14 18 32 23 22 24 69 42 32 39 33 146
138 21 23 44 17 15 32 23 22 21 66 43 32 41 32 148
139 18 15 33 13 14 27 17 14 15 46 23 14 27 18 82
140 17 18 35 15 16 31 24 23 25 72 49 41 43 32 165
141 19 21 40 21 17 38 27 26 28 81 39 38 41 16 134
142 15 16 31 21 21 42 23 23 22 68 42 37 41 36 156
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143 22 19 41 19 17 36 24 22 24 70 39 26 43 33 141
144 17 17 34 17 16 33 21 23 20 64 40 28 47 26 141
145 12 9 21 13 13 26 14 16 12 42 21 16 20 16 73
146 19 19 38 11 14 25 25 22 22 69 42 28 31 24 125
147 20 20 40 21 18 39 21 23 25 69 44 35 41 23 143
148 12 13 25 16 14 30 22 27 25 74 23 17 30 20 90
149 15 18 33 21 20 41 22 21 26 69 29 30 37 24 120
150 19 17 36 17 14 31 21 20 18 59 30 26 28 21 105
151 18 17 35 16 16 32 16 18 17 51 31 26 29 18 104
152 19 16 35 22 15 37 23 22 21 66 42 37 38 21 138
153 19 19 38 21 24 45 25 26 25 76 42 32 42 20 136
154 14 12 26 17 17 34 19 22 21 62 36 30 38 29 133
155 23 24 47 24 21 45 28 29 27 84 36 36 45 22 139
156 14 16 30 16 17 33 21 18 18 57 30 23 46 37 136
157 16 8 24 24 16 40 25 20 20 65 33 39 42 20 134
158 17 18 35 12 12 24 17 15 15 47 24 20 19 21 84
159 18 19 37 14 12 26 19 17 15 51 32 19 27 19 97
160 20 20 40 21 21 42 17 23 12 52 44 39 39 30 152
161 22 22 44 23 23 46 26 27 27 80 43 38 40 31 152
162 16 16 32 19 17 36 20 21 20 61 23 29 29 14 95
163 19 20 39 24 22 46 25 22 27 74 43 33 46 27 149
164 13 13 26 12 13 25 20 17 20 57 14 15 21 11 61
165 16 18 34 18 18 36 26 24 23 73 40 32 44 25 141
166 22 18 40 22 14 36 25 24 22 71 44 30 44 28 146
167 18 18 36 11 14 25 25 21 25 71 39 38 46 28 151
168 15 17 32 18 27 45 20 20 16 56 43 24 39 30 136
169 20 23 43 22 20 42 27 27 27 81 48 35 31 32 146
170 19 20 39 18 17 35 19 23 21 63 42 36 37 26 141
171 13 15 28 15 18 33 16 16 15 47 27 20 24 18 89
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172 14 13 27 19 23 42 22 22 25 69 43 36 45 34 158
173 24 24 48 11 12 23 23 17 19 59 37 31 35 37 140
174 22 23 45 22 22 44 25 25 22 72 37 35 42 27 141
175 16 14 30 18 20 38 23 19 23 65 38 32 36 30 136
176 15 16 31 15 10 25 10 12 10 32 18 15 24 16 73
177 20 17 37 22 25 47 23 22 24 69 40 42 45 24 151
178 20 21 41 23 24 47 21 20 21 62 44 36 28 29 137
179 16 16 32 18 17 35 22 20 24 66 40 39 41 29 149
180 23 23 46 16 17 33 24 25 23 72 35 30 39 35 139
181 21 19 40 26 24 50 26 27 25 78 35 32 45 27 139
182 24 24 48 27 25 52 27 28 29 84 36 37 39 30 142
183 13 12 25 17 16 33 13 13 14 40 27 21 22 13 83
184 12 12 24 14 15 29 13 15 13 41 20 21 24 17 82
185 16 17 33 18 20 38 18 21 20 59 25 26 27 20 98
186 12 12 24 13 12 25 17 21 17 55 25 21 23 15 84
187 22 19 41 15 17 32 17 20 18 55 43 38 34 19 134
188 19 19 38 16 23 39 25 25 24 74 42 32 40 22 136
189 20 20 40 17 22 39 22 21 20 63 42 27 36 31 136
190 19 18 37 19 19 38 24 22 25 71 35 31 43 33 142
191 19 19 38 17 19 36 23 21 21 65 37 33 40 35 145
192 19 17 36 16 17 33 24 22 23 69 36 35 42 28 141
193 19 17 36 15 14 29 24 22 23 69 37 41 43 35 156
194 18 16 34 16 15 31 26 20 23 69 39 39 34 33 145
195 18 18 36 17 17 34 26 22 24 72 37 33 37 36 143
196 17 20 37 19 20 39 25 21 24 70 37 34 42 27 140
197 18 18 36 16 14 30 21 20 21 62 28 25 37 15 105
198 30 29 59 16 18 34 20 20 23 63 27 31 29 23 110
199 18 18 36 23 16 39 22 20 24 66 25 28 28 22 103
200 14 14 28 13 17 30 21 18 20 59 17 19 33 23 92
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