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RESUMEN

La investigacion se realizd con objetivo de proponer el taller de circuitos motores
en los nifos de 3 afos, de la Institucion Educativa “011 Juan Ugaz” Chiclayo,
2019.

La investigacion desarrollada es propositiva, se ha empleado un disefio no
experimental, con una muestra de 25 nifios del |l ciclo de la Institucion Educativa
“011 Juan Ugaz”, Chiclayo, 2019.

Para poder medir la variable de estudio se emplearon como instrumento una guia
de observacion el cual fue debidamente validado y aplicado a los nifios de la
muestra. La investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, el

procesamiento de los datos se efectuo con el software SPSS (version 24, 2019).

La conclusién afirma que los resultados obtenidos han demostrado que el 40 %
de nifios se encuentran en un bajo nivel del desarrollo de la motricidad gruesa,
asi mismo el 40% de nifilos se encuentran en un nivel medio, mientras que el 20
% de nifios tienen un alto nivel de su desarrollo en la motricidad gruesa en los

nifios de tres afos de la Instituciéon Educativa “011 Juan Ugaz”, Chiclayo, 2019.

Palabras Clave: talleres, circuitos, motricidad gruesa.



ABSTRACT

The research was carried out with the objective of proposing the workshop of
motor circuits in 3-year-old children, of the Educational Institution Juan Ugaz";
Chiclayo, 2019.

The research developed is propositive, a non-experimental design has been
used, with a sample of 25 children from the Il cycle of the Educational Institution
Juan Ugaz"; Chiclayo, 2019.

In order to measure the study variable, an observation guide was used as an
instrument, which was duly validated and applied to the children in the sample.
The research was developed under a quantitative approach, data processing was
done with SPSS software (version 24, 2019).

The conclusion states that the results obtained have shown that 40% of children
are at a low level of gross motor development, as well as 40% of children are at
an intermediate level, while 20% of children have a high level of gross motor
development in three-year-old children at the Juan Ugaz"; Educational Institution,
Chiclayo, 2019.

Keywords: workshops, circuits, coarse motricity.
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l. INTRODUCCION

Es de vital importancia trabajar con su cuerpo de los nifios, para fortalecer
cada uno de los musculos de su cuerpo y conseguir la agilidad que necesitan,
para mejorar su autoimagen, comportamiento, seguridad y autocontrol en si
mismos. Es conveniente que la familia se involucre en estas actividades,
asistiendo a sus controles de desarrollo y crecimiento que el estado ofrece en
los centros de salud, hospitales de manera gratuita, para detectar alguna
dificultad que su nifio presente y poder ayudarlo de manera pertinente, para que

mas adelante no se pueda ver afectado su salud fisica, cognitiva y emocional

Belkis, 2007 “Es la agilidad que el pequefio va a obtener para balancearse
equilibradamente la musculatura de su figura con el fin de que pueda conservar
la homogeneidad entre las partes de su masa y logre desplazarse con

naturalidad”

Latorre y etal (2007), los centros de educacion inicial son espacios
esenciales para el desarrollo de actividades fisicas y gruesas del infante [...] hoy
en dia en Espafia a pesar de que la motricidad forma parte del curriculo de la
escuela basica regular, gran parte del profesorado no trabaja suficientemente el

desarrollo motor.

Segun investigaciones hemos constatado que los docentes no toman mucho
interés para desarrollar actividades que le permita al nifio desenvolverse

eficientemente.

Durante nuestras visitas a la institucion educativa Cuna- Jardin 011 “Juan
Ugaz”, hemos observado en los infantes que presentan inconvenientes a la hora
de realizar actividades de juego en el recreo como: correr, saltar y trepar, etc.,
viendo esta necesidad en los niflos hemos propuesto disefiar circuitos
kinestésicos con la finalidad de ayudar a desarrollar sus actividades motrices en

los nifos.

Es valioso fomentar el desarrollo psicomotor en nifios porque les
permitira desenvolverse de manera autbnoma al realizar movimientos y logre la

armonia en todo su cuerpo para evitar posibles consecuencias en su desarrollo



personal, al no tratar el problema a tiempo disminuird su rendimiento escolar y
mas adelante se vera afectado su autoestima y tendra problemas para socializar
con amigos y personas de su entorno, luego de una exhaustiva investigacion
hemos podido encontrar las siguientes antecedentes: Rosa Hernandez, Silvia
(2017), concluye que las maestras para desarrollar habilidades de motricidad
gruesa en la clase de educacion fisica para nifios de 6 afios de edad, emplearon
como medio una guia, para evitar improvisar sus clases y tuvieron al alcance los
materiales necesarios, la utilizacién de estos fue de gran soporte para las
docentes y alumnos, anteriormente no aprovechaban, porque audn estaban

empacados y tenian el temor de perderlos o arruinarlos.

Tenemos también la siguiente tesis Choque Rios, Erika (2018), los juegos
populares empleados como estrategia didactica facilitan el desarrollo motriz en
la primera infancia y no solo favorecen el desarrollo en esta area, si no que
permiten aprender conocimientos, habilidades, valores y actitudes, por ser una

actividad interminable para el nifio.

Por dltimo, Lujan Aguilar Ivania (2017) Afirma que incluir el huayno como
danza a contribuido significativamente a mejorar el movimiento armonico de los
musculos grandes de su cuerpo en la Institucion Educativa “Santa Ana “. En cual

a quedado admitida la teoria alterna y desestimada la Hipétesis nula.

Para fortalecer nuestra investigacion contamos con un marco teorico

gue nos dara relevancia a nuestra variable de investigacion:

Ajurriga propuso una psicoterapia para corregir a los infantes con dificultades de
instruccion y conducta que no rendiran al tratamiento usual, se asociaba
especialmente al aumento de la actitud aduciendo el rol tonico que juega el

didlogo con el objeto (2013.p.4).

Dicho por el autor Propuso una educacién de movimientos de todo el
cuerpo, como una terapia para educar a los infantes que no responden al

tratamiento habitual.

Marina de la Cruz nos dice que la familia es el primer ambiente donde el nifio y
la nifia se desarrolla, es quien funda las bases para la formacién, es por ello que
desde los primeros afos la familia debe brindar oportunidades actividades

corporales, donde el infante se desenvuelva y evitar la vida sedentaria, aun asi
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la institucion también debe tener ese tipo de espacio e invitar a la comunidad

educativa a realizar este tipo de actividades fisicas, (2014, p.11)

La familia es el pilar principal donde los nifios se desarrollan, es ahi donde
se fundan las bases para su formacion es por eso que la familia debe brindar la
oportunidad de realizar actividades donde el infante se desenvuelva de manera
autbnoma y evitar asi una vida sedentaria, sin olvidar que las instituciones
educativas también son responsables de instar a la poblacion a realizar dichas

actividades.

Ademas, Mendoza indica las siguientes dimensiones las cuales son: Esquema
corporal es el entendimiento y la conexion mental que la persona comprende de
Su propio cuerpo que permite identificarse consigo mismo y lo emplea como
contexto de nexo, estando como base para la mejora de distintos campos y la
preparacion de conocimientos generales sobre las nociones espaciales, La
lateralidad mediante esta zona, el nifio desarrolla las nociones de derecha —
izquierda con su mismo cuerpo y servira como refuerzo para la lectoescritura,
La estructuracion espacial es un area que posee el pequefio para retener en
posicion en el organismo, en el espacio en funcidn a su propia posicion, Tiempo
y Ritmo orientaciones temporales con: antes - despueés, rapido — lento y por
ultimo tenemos, Estructuracion temporal se relaciona con el espacio y

movimientos segun indica los sonidos (2001 p.14-15)

Son esenciales para su desarrollo personal del nifio ya que esto lo
ayudara a poder ubicarse en el tiempo y espacio a través de su cuerpo y esto no

solo lo ayudara en esta etapa sino en cualquier etapa de su vida.

Franco, toma en consideracion las siguientes areas de la motricidad
gruesa: Coordinacién: Los movimientos que tienen los nervios de la anatomia
ya gque estas ayudan a examinar una secuencia de diversos comportamientos
mecanizados ante un estimulo. Marcha: Implica el desplazamiento de todo el
cuerpo por el espacio que el nifio va a explorar, usando como medio principal el
movimiento corporal total. Correr: Es valioso adquirirlo ya que aumenta los
mismos componentes previamente referidos. Salto: Se realiza de modo natural.
Rastrear: Esto incluye desplazarse con todo el cuerpo estando en contacto con

el suelo. Trepar: Es la integracién de brazos y piernas para subir o escalar, esta



actividad debe realizarse en espacios que no sean peligrosos para el nifo.
Equilibrio: Los nifios estan en la labor de armonizar su cuerpo al desplazarse.
Tono muscular: La contraccién que hace posible el movimiento de actividades
diarias y permite al cuerpo mantener una posicion correcta evitando la hipertonia
en los nifios (2009, p.13)

Cada area de la motricidad gruesa desempefia una mision fundamental
en el desarrollo del estudiante, puesto que cada una de ellas ayudara a
desarrollar diferentes actividades con su cuerpo de manera espontanea, lo cual
favorecera su crecimiento integral del nifio.
Es de gran importancia porque su finalidad es concebir al niio como un ser
global, la creacion de estos lugares hara que el nifio logre desenvolverse de

forma globalizada en todas las areas.

Aguirre menciona cinco fases en esta etapa del nifio la cual empieza con
la dependencia completa de actividades, movimientos voluntarios debido a
estimulos de su entorno, la organizacion de las nuevas posibilidades se integra
poco a poco al realizar otras actividades sin ayuda ni apoyo de algun familiar de
manera independiente. El infante ira perfeccionando su estabilidad hasta

alcanzar su autonomia a lo largo de este periodo. (2009 p,15)

La motricidad gruesa se divide en cinco fases que son importante para
gue el nifio realice movimientos y que en cada etapa va cambiando de acuerdo
a su edad, el nifio va adquiriendo nuevos conocimientos a lo largo de sus afios

tanto internos como socio - afectivo.

Karla Herrera sirve para realizar distintas actividades en diferentes
momentos dentro de una misma sesion, ademas, favorece el trabajo simultaneo

de los integrantes del grupo y permite la individualizacién del trabajo. (2015 p,12)

Es importante realizar los circuitos motores en los nifios porque facilita la
maduracién y por tanto la evolucion del nifio, facilitando a acceder a los

aprendizajes instrumentales

Nos dice Herndndez que la motricidad es un arte que cada escolar disfruta

para desplazar simétricamente los muasculos y poco a poco ir prolongado la



firmeza de todo su cuerpo, movilizarse con simpleza ya sea trasladandose o
andando (2007 p,12)

La motricidad gruesa es una capacidad que cada muchacho tiene, y va
logrando arménicamente mantener la firmeza de las partes principales de su

cuerpo que le permitirAn movilizarse con mayor comodidad.

Martinez Miguel comenta que el desarrollo psicomotor es la adquisicion
sucesiva de habilidades funcionales en el nifio, es el reflejo de la maduracion de
las estructuras del sistema nervioso central que las sustentan, mediante este
proceso el nifio logra habilidades en distintas areas, que le permiten una

progresiva independencia y adaptacion al medio (2016 p. 81)

Como menciona el autor es la obtencion de habilidades eficaces en el
nifo, y que a través de este proceso logra desarrollar diferentes destrezas en

diversas areas.

Aucouturier indica que los circuitos motrices son de gran importancia porque su
finalidad es concebir al nifio como un ser global. La creacion de estos lugares
para que el nifio logre desenvolverse de forma globalizada en todas las areas,

permitiéndole acceder a los aprendizajes instrumentales” (2015 p. 29)

Por lo tanto, cada individuo logra desenvolverse de forma globalizada en

todas las areas y en su propoésito es concebir al nifio como un ser global.

Los circuitos motrices ayudan a que el nifio adquiera un desarrollo
integrado en todas las areas. En el &rea cognitiva ayudara a que los nifios logren

adquirir con facilidad nociones de espacio y tiempo.

Gil Madrona Debido a que existen dos tipos como Circuito Cerrado donde
se trabaja con los nifios, ejercicios que le lleven mas tiempo en realizarlos, y el
docente tenga mas opcidn a observar y si es necesario corregir alguna actividad
mal realizada, por lo cual también contamos con el circuito abierto los cuales
se realizan con movimientos mas rapidos, este tipo de circuitos se realizan
cuando el nifio ya posee un mayor control de todos los movimientos de su
cuerpo. (2008 p.78)

Segun el autor es importante destacar cada uno de los circuitos que se

encuentran en estaciones, presentando una dificultad diferente que haga que el
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nifo tenga que realizar procesos cognitivos para lograr su realizacion,

dependiendo tanto de la edad como del desarrollo motor y cognitivo del nifio.

Leslie De Ledn Morales indica que: El rol del docente mantiene viva su
relacién con el conocimiento de los circuitos motrices ya que cumple el papel de
mediador y observador para que el nifio ejecute correctamente cada estacion, al

momento de realizar el circuito y asi poder trabajar adecuadamente. (2013 p. 17)

El docente cumple el papel de espectador y guia, haciendo que los nifios

realicen apropiadamente cada actividad de manera apropiada.

Gema Torres Luque (2015) Cada nivel motriz que se recomienda como:
Juego sin olvidar qué aspecto se quiere desarrollar, se podran incluir uno o dos
juegos y un circuito motriz corto, Circuitos motrices: se puede plantear un circuito
si en la parte de mayor actividad motriz se va a emplear esta misma organizacion.
Rincon de aprendizaje: es interesante incluir un rincon de aprendizaje en esta
primera parte si también va ser el tipo de organizacion elegido en la parte de
mayor actividad motriz. Tal como patrones de movimientos conocidos por el

alumno, que favorezca el calentamiento que se pretende (p. 100)

La autora mencionada nos ofrece una organizacion de las sesiones
motrices que nos permitird desarrollar todas las areas en donde se involucre el

juego y actividades de movimiento que estén enlazadas en cada estacion.

Antonio Méndez Giménez clasifica los materiales tradicionales que son
aquellos que fueron elaborados con el objetivo de ayudar a la motricidad gruesa
del nifio. Alternativos los cuales se dividen en Material convencional con nuevos
usos que se refieren al uso de los circuitos motrices Materiales de desechos,
estdn compuestos por materiales naturales y artificiales y econémicos que se
refiere a el uso de materiales que son faciles de encontrar ya sean de reciclable

u objetos que se pueden encontrar en una tienda. (2003 p.6)

Los materiales tradicionales fueron elaborados con el fin de ayudar a la
motricidad gruesa del nifio tenemos material convencional se usa en los circuitos
motrices y los de desecho estan compuestos por naturales y artificiales que

podemos encontrar sencillamente en un establecimiento



Para desarrollar la motricidad gruesa, se propuso realizar talleres de
circuitos motores con la finalidad de contribuir a su desarrollo integral de los nifios

de tres afios de la Institucion Educativa Juan Ugaz

A raiz de lo mencionado, hemos planteado la siguiente interrogante:
¢, Como desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de tres afios de la Institucion

Educativa cuna jardin 011 Juan Ugaz?

A continuacion, esta investigacion sera justificada de forma legal, de
acuerdo a lo escrito por Raquel Maria Ramirez. Fisioterapeuta de la Unidad de

Desarrollo infantil y Atencion temprana del Hospital Victoria Eugenia

La implicancia practica en el campo educativo sobre circuitos motrices de
este informe implica el andlisis e identificacion de problemas con los espacios
gue deben ser netamente adecuados donde los nifios realizan sus actividades
tanto escolares como recreativas con la finalidad de dilatar la indagacion acerca
de circuitos motores que existen y como producto tendremos a los logros que
obtendremos y a los resultados que tengamos de esta, formaran un cuerpo
hipotético que admitirAd poseer mayores luces acerca del problema, por lo cual
ampliaremos el horizonte pedagdgico en la zona sobre la importancia de los
circuitos motores en la escuela y en los espacios recreativos donde se

desarrollan los nifos.

Ademas, la utilidad estratégica de esta investigacion proporcionara en el
campo formativo pues lo que se procura es especificar que los circuitos motores
en el entorno de los nifios son de vital relevancia para mejorar el desarrollo
integral de los estudiantes, ademas crear espacios idoneos ayuda con el enfoque

del juego libre propuesto por el ministerio de educacion

Viendo la problemética, se decidié contar con el siguiente objetivo general:
Proponer un taller de circuito motor para desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios de tres afios de la Institucién Educativa Juan Ugaz; y a su vez contiene
objetivos especificos: Analizar epistemologicamente la motricidad gruesa en los
nifios de tres afios, Diagnosticar el nivel de motricidad gruesa de los infantes de
la institucion educativa, Disefiar y validar el taller de circuito motor para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios que participan de la investigacion,

Describir los resultados obtenidos.



De acuerdo a los objetivos, podemos decir que El taller de Circuito Motor
desarrollard la motricidad gruesa en los nifios de tres afios de la Institucidn

Educativa Juan Ugaz.



Il. METODOLOGIA

La actual investigacion es de tipo Aplicativo —Tecnoldgico, en su nivel propositivo
porque los investigadores daran una propuesta que ayude a mejor la probleméatica que
se evidencia en la |.E.I.

El disefio que se tomara en cuenta, presenta el siguiente esquema:

0-M-P

Donde:

O: Observacion

M: Nifios De 3 Afios

P: Talleres De Circuitos Motores

La poblacion esta constituida por la I.E.I. N.° 011, teniendo una muestra de 25
estudiantes de 3 afios de la institucion

Tabla 1. Niflos de 3 afios

AULA NINAS NINOS

Amatrilla 15 10

El muestreo es No probabilistico por qué se hace a conveniencia del
investigador

Se us6 el manual de anotacion para la actual averiguacion la cual contribuyo a recolectar
referencias sobre el tema de indagacion donde el espectador puede preparar su mismo

esquema de codificacion

Tiene como finalidad medir la fuerza motriz en los aprendizajes de tres afos, el
mecanismo fue elaborado por Silvia Lissette Rosada Hernandez (2016), se elabord un
curso con las educadoras para instruirlas a emplear la guia de igual forma sensibilizar a
cerca de la relevancia del magnifico avance motor en cada escolar y el instrumento

consta de 25 items.

El instrumento tiene como criterio de evaluacion los siguientes: nunca: 0 casi siempre 1,

siempre 2



Baremo:

Nivel de desarrollo de las Puntuacién

areas motoras

ALTO 34-50
MEDIO 17-33
BAJO 0-16

Se solicitando la autorizacion para la ejecucion de la investigacion, ante la directora de
la I.E.I N°011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, distrito de Chiclayo, Coordinacion anticipada con
la docente y nifios de aula, para asi aplicar el instrumento de indagacion. La aplicacion
de la guia de observacion a los infantes ha permitido reunir informacion precisa sobre el

nivel de motricidad gruesa que presentan los pequefios.

La metodologia que se empled para la investigacion sera explicada de la siguiente
manera: Primero se tuvo a disposicion una guia de observacion, siendo acompafada
por una evaluacion que ayudara a medir el nivel de desarrollo de las areas motoras de
los nifios de 3 afos, el cual se encontraba agrupada en 5 dimensiones (Esquema
corporal, Estructuracién-Espacio -Temporal, ritmo, Coordinacién Viso motriz, Equilibrio
y Control Postural). El instrumento fue medido de 0 a 2, siendo (0, nunca; 1, casi
siempre; 2, siempre). Después de aplicar el instrumento, se llevaron los resultados al
programa Excel 2013, obteniendo los porcentajes y convirtiéndolos en graficos
estadisticos. Posteriormente los datos obtenidos, fueron colocados en tablas y todo esto
se realizd en el programa Word 2013. Al finalizar el proceso, se pudo lograr determinar

el nivel de motricidad gruesa

De acuerdo a los estandares de ética y moral que nos brinda la universidad, se dice que
la indagacion fue hecha entorno a la autenticidad de datos, se tomd en cuenta los
aportes de otros autores siendo estos citados correctamente, de acuerdo a lo que nos

plantea el Manual de Referencias estilo APA (2017)
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IILRESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 2. Nivel De Desarrollo De Las Areas Motoras De 3 Afios De La I.E. Juan Ugaz

NIVELES Fo %
ALTO 5 20
MEDIO 10 40
BAJO 10 40
Total 25 100

Guia de observacion para nifios de tres afios aplicada en el 2019

45%
40% 40%
40%
35%
30%

25%

20%

20%
15%
10%

5%

0%
ALTO MEDIO BAJO

HALTO ®EMEDIO ®EBAJO =

Figura 1. nivel medio y alto de desarrollo de las &reas motoras de 3 afios de la I.E. Juan Ugaz

En la tabla N°1 se muestra que el 40%equivalente a 10 estudiantes se ubican en el nivel

Bajo y medio de la motricidad gruesa, asi mismo el 20% se ubica en un nivel alto

Epistemolégicamente fue analizada la variable de motricidad gruesa, en base a
autores y teorias que contribuyen con un bagaje de conocimientos referentes al
tema, se puede mencionar a Hernandez (2017) el cual menciona la importancia
de la motricidad y como influye en los nifios del nivel inicial, considerando que
es el niflo quien durante su proceso de vida va adquiriendo movimientos mas

complejos.
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Se diagnostico que el nivel de motricidad que presentan los estudiantes es de un
nivel bajo y medio siendo ubicados en un 40% para ambos, dado lo siguiente
podemos decir que nuestra propuesta contribuira con el mejoramiento de sus
habilidades motrices gruesas, motivo por el cual se cita a Choque (2018) los
juegos populares empleados como estrategia didactica facilitan el desarrollo
motriz en la primera infancia y no solo favorecen el desarrollo en esta &rea, si no
gue permiten aprender conocimientos, habilidades, valores y actitudes, por ser

una actividad interminable para el nifio.

Teniendo los resultados, se disefié y valido los 10 talleres de circuitos motrices
en la Institucion Educativa Inicial N.° 011, teniendo en cuenta estrategias y
materiales de acuerdo a la edad de los nifios, por eso mencionamos a Hernandez
(2017) en la que se nos ensefia la calidad con la que deben ser presentadas

cada actividad y sea de gran aprovechamiento para los educandos.

IV.CONCLUSIONES
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El analisis epistemolégico de los procesos de los circuitos motores para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de tres afios posibilito sistematizar
un marco tedrico mas actualizado que subyacen en la sustentacidon teérica y

metodoldgica en ambos procesos.

Diagnosticar el estado actual de los estudiantes para proponer talleres de
circuitos motores para desarrollar la motricidad gruesa, especificadamente el
rendimiento académico permitié identificar los niveles de desarrollo de la

motricidad gruesa que poseen los estudiantes.

La verificacion de los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa contribuyo al
conocimiento nuestro para poder identificar la problematica establecida y poder

abordarla, permitiendo establecer la relacion entre ambas variables.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencio que los estudiantes de la
institucion educativa 011 Juan Ugaz presentan un nivel bajo en su motricidad
gruesa, se determina aceptar la Hipotesis de investigacion que se plantea La
propuesta de un taller de circuitos motores desarrollara la motricidad gruesa en

nifios de tres afos de la Institucion Educativa 011 Juan Ugaz.

V RECOMENDACIONES:
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Implementar, desarrollar, ejecutar y monitorear talleres pedagogicos para la
activacion de estrategias con circuitos motores; donde se trabaje
voluntariamente, libremente vy participativamente con los estudiantes,
supervisando sus acciones para ir mejorando permanentemente y sobre todo

para fortalecer las capacidades cognitivas y emocionales de cada estudiante.

Transmitir los resultados de la investigacion a profesores en practicas,
estudiantes de pedagogia, padres y personas que estén interesados en dicha
propuesta, con el fin de sensibilizarlos e involucrarlos en el mejoramiento
experiencial y sustancial de las habilidades cognitivas y afectivas para el logro

de un aprendizaje a traves de talleres de circuitos motores.
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ANEXOS
GUIA DE OBSERVACION

(Rosada Hernandez, Lissette 2016)

“Circuito Motor para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de tres afios
de la Institucion Educativa Juan Ugaz”

Objetivo: Medir el nivel de desarrollo de las areas motriz

Baremos:
Nivel Puntaje
Alto 34-50
Medio 17-33
Bajo 0-16
ITEM:
e SIEMPRE: 2
e CASISIEMPRE: 1
e NUNCA: 0

Nombre y apellidos:

INDICADORES SIEMPRE | CASI SIEMPRE | NUNCA

ESQUEMA CORPORAL

Identifica correctamente todas las partes
de su cuerpo

Imitan la posicion del cuerpo que indican
las laminas

Pueden correr libremente sin chocar con
los demas compafieros

Pueden correr sobre obstaculos (conos)

Se desplazan a diferentes velocidades
llevando la bolsita de arena en diferentes
partes del cuerpo,

ESTRUCTURACION -ESPACIO -
TEMPORAL

Caminan sin dificultad sin tocar los aros,
hasta llegar al otro extremo.

Puede pasar a través del aro, caminando

Puede rodar el aro hacia adelante y
atraparlo
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Puede desplazarse en zigzag entre los
aros llevando un objeto en las manos

Puede caminar sobre las lineas trazadas
con yeso en el piso de diferentes formas

RITMO

Brinca encima de los aros son parar, con
los pies juntos

Se desplaza con seguridad al ritmo de la
musica

Puede detenerse cuando el estimulo
auditivo para

Puede caminar siguiendo el ritmo de la
pandereta

COORDINACION VISOMOTRIZ

Puede rebotar la pelota con ambas
manos

Puede rebotar la pelota con una mano

Puede rodar la pelota hacia un objeto

Puede patear la pelota hacia un objeto

Puede lanzar hacia arriba y atrapar la
pelota en el aire

EQUILIBRIO Y CONTROL POSTURAL

Puede mantener el equilibrio sobre un pie

Puede caminar sobre la cuerda sin
caerse

Pueden pararse y sentarse con un
saguito de arena sobre la cabeza, sin
botarla

Pueden caminar en linea recta con un
saqguito de arena sobre la cabeza

Pueden caminar en linea recta con un
saqguito de arena sobre la cabeza
tomados de la mano con su pareja




FOTOGRAFIA

Fotografia con la directora de la Institucion, firmado el
documento para realizar nuestro trabajo de
Investigacion

Evaluando a cada nifio, a traves de los ejercicios
dado por la maestra en formacion




ESQUEMA DE PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

“Circuito Motor para Desarrollar la Motricidad Gruesa en los nifios de tres afos de la
I.LE.I. 011 Juan Ugaz”

.  DENOMINACION DEL PROGRAMA: “Mi cuerpo en movimiento”
II. DATOS INFORMATIVOS:

2.1. l.LE.I: N° 011 Juan Ugaz
2.2 AULA: Amarilla
2.3 EDAD: 3 afos
2.4 TURNO: Mafiana
1. DIAGNOSTICO:

En la Institucién Educativa Cuna Jardin 011 Juan ugaz, Chiclayo, se pudo
evidenciar que los nifios de tres afos tienen dificultades para realizar
movimientos corporales por tal motivo hemos propuesto realizar talleres de
circuitos motrices con la finalidad de desarrollar su motricidad gruesa es por ello
gue nace la necesidad de proponer talleres como estrategia para permitir el

movimiento de todo su cuerpo.
OBJETIVOS

4.1. Objetivo General:

Proponer la implementaciéon de talleres de circuitos motrices para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I.E.1.011 Juan Ugaz

4.2. Objetivos Especificos:

Planifica y disefa talleres de circuitos motrices para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios de la I.LE.I.011 Juan Ugaz

Validar la propuesta de talleres de Circuitos Motrices
IV. FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROGRAMA:

Emilio Miraflores G. menciona que” El circuito motor es un conjunto de ejercicios
motrices que organizados y estructurados permiten que los ejecutantes asimilen
y mejoren todas sus posibilidades motoras a partir de un trabajo especifico y

global de los patrones motores, adaptados a su nivel de ejecucion.” (2016.p,22).

Se puede decir que un circuito motriz es una forma de trabajo, en donde se
realizan diversas actividades de manera secuencial siguiendo un patrén de
movimientos.

Hernandez, menciona que “La motricidad gruesa es una habilidad que
cada infante posee y lo va adquiriendo para mover armoniosamente los



musculos y poco a poco mantener el equilibrio de todo su cuerpo y
desplazarse con facilidad, ya sea caminando o corriendo.” (2007 p,12)

La motricidad gruesa es una capacidad que cada muchacho tiene, y va
logrando arménicamente mantener la firmeza de las partes principales de
su cuerpo que le permitirdn movilizarse con mayor comodidad.

V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA:
VARIABLE DIMENSION | COMPETENCIA | DESEMPENO DENOMINACION
“Controlo y
Realiza  acciones vy |coordino lo que
movimientos como correr, | hago con mi
saltar desde pequefias | cuerpo.”
Se desenvuelve | alturas, trepar, rodar, | “Mantengo el
de manera | deslizarse en los que | equilibrio de mi
autonoma a | expresa sus emociones - | cuerpo”
Motricidad | través de su | explorando las | “Mejoro el
motricidad posibilidades  de  su | equilibrio de mi
cuerpo con relacion a | cuerpo.”
espacio, la superficie y los | “Conozco el
objetos
espacio que me
rodea.”
Circuito
motor Expresa sus
necesidades, emociones, | Imitacion posturas
intereses y da cuenta de
algunas experiencias al
Expresion interactuar con personas |
corporal de su entorno familiar, | NOS movemos por

escolar o local. Utiliza
palabras de uso
frecuente, sonrisas,

miradas, sefias, gestos,

movimientos corporales
y diversos volumenes de
voz con la intencién de
lograr su  propdsito:
informar, pedir,
convencer o agradecer.

el espacio”

“Me veo en el

espejo”

“Juego de

movimiento”

“Jugamos con la
Carita magica”




VL. PLANIFICACION DE TALLERES SIGNIFICATIVOS:

SESION DENOMINACION
NO
01 “Controlo y coordino lo que hago con mi cuerpo”
02 “Mantengo el equilibrio de mi cuerpo”
03 “Mejoro el equilibrio de mi cuerpo”
04 “Conozco el espacio que me rodea”
05 “‘Me quedo congelado”
06 “Imitacion de Posturas
07 “Nos movemos por el espacio”
08 “Me veo en el espejo “
09 “Juego de movimiento”
10 “Jugamos con la Carita magica”

VIl. RECURSOS:
Los medios humanos y recursos a utilizar son los mencionados a

continuacion

a.
b.

Humanos: Equipo directivo, docente, infantes de 3 afios.
Materiales: Papelotes, Hojas Bond, Caja sorpresa, Plumones,
Conos, Silbato, Pelotas, Cinta de colores, Cartulinas, Colchonetas,
USB.

VIIl.  PRESUPUESTO:

BIENES COSTO
USB 30.00
Papelote 2.00
Caja sorpresa 5.00
Hojas bond 6.00
Alfombras 10.00
Conos 15.00
Cinta de colores 3.00
Cinta masketing 2.50
Silbato 1.50
Pelotas 8.00
Cartulinas 3.00
TOTAL 86.00




IX.  FINANCIACION:

El financiamiento que supone la ejecucion del programa “Mi cuerpo en

movimiento” es integramente por la investigadora

DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:

DENOMINACION: “Controlo y coordino lo que hago con mi cuerpo”

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA:

Iniciamos la actividad sentados en semicirculo.

Saludo y bienvenida

Instrucciones y normas para el desarrollo del juego, en
seguida se les presentara una caja de sorpresa, Yy
preguntamos ¢Que habrd en esta caja? ¢Desean
descubrirla?, invitamos a un niflo a descubrir lo que
contiene y vaya asi mostrando los materiales de dicha
sorpresa, una vez descubierto la maestra preguntara ¢Qué
podemos hacer con ellos? ¢ Como podemos jugar con este
material? ¢Podemos lanzarlo? ¢Coémo?, escuchamos sus
propuestas para tenerlas en cuenta; La docente explica a
los niflos que este juego lo van a realizar en el patio, para
poder tener mayor espacio; en el cual invitamos a los nifios
salir ordenadamente.

Normas

Cajas
sorpresa

10 minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Se les invita a los nifios a jugar libremente con el material,
desarrollando de esta manera el juego sensorio motriz, la
docente les da la indicacion que cuando escuchen el sonido
del silbato; todos los nifios caminaran por los conos en
forma de zic-zac y al llegar al ultimo cono deberan coge una
pelotay la patearan hacia el arco y asi todos sucesivamente
Después de haber jugado con el material, la docente hace
sonar el silbato indicando que deben guardar el material.
RELAJACION

La docente hablard en voz pausada, indicandoles que
vamos a relajar nuestro cuerpo, cerrando los ojitos,
haciendo diferentes movimientos, los nifios se quedan asi
por unos minutos, luego abrimos nuestros ojos lentamente.
EXPRESION GRAFICA

La maestra les proporcionara, hojas en blanco para que
puedan dibujar dicho juego realizado y plasme lo que mas
le gusto

Silbato
Conos
Pelota

Hojas

30 minutos

CIERRE

La maestra los reunira en semicirculo y preguntamos ¢,Que
realizamos el dia de hoy? ¢Como se han sentido al poder
realizar la actividad?

5 minutos




DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:

1. DENOMINACION: “Mantengo el equilibrio de mi cuerpo”
2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Iniciamos la actividad sentados en semicirculo de
forma que todos se vean y puedan prestar
atencion, el docente saludara e invita a nifios a
cantar nuestra cancion de Buenos dias

Luego repasaremos las normas béasicas, como
respetar a sus amiguitos, cuidar el material.

El docente canta una cancion, invitando a los
ninos

Mi cara es una casa, redonda como el sol, como
el sol (y se rodean las caras), y tienen dos
ventanas que se abren por las mafianas (y se
ponen las manos en los ojos como abriendo y
cerrando las ventanas.

Y en el medio de la nariz que es un timbre y hace
asi (se tocan su naricita y hacen ring, ring)

Normas

USB

15
minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente invitara a los nifios a colocarse en dos
filas, se les indicara como serd el procedimiento de
dicho juego; pasaran por colchonetas gateando y
luego caminaran en un pie; encima de la cinta ,
intentando mantener el equilibrio; hasta llegar al
final .

RELAJACION

La docente indicara que nos relajaremos,
acompafnado de una musica en que cual los nifios
se imaginaran que son globos, tomaran aire, se
inflaran, desinflaran y asi continuamente
escuchamos sonidos del mar y nos relajamos.
EXPRESION GRAFICA

Sentados en el suelo repartiremos cartulinas y
lapiceros de colores a cada nifio/a, para que luego
representen experiencias vivida a través de un
dibujo.

Colchonetas

Cinta de
colores

USB
Cartulina

Lapiceros de
colores

30
minutos

CIERRE

La docente los reunira en semicirculo y preguntara
a los nifios ¢Qué realizamos hoy? ¢ Les gusto lo
gue hicimos? ¢ Coémo lo hicimos?

La maestra felicita a cada uno de los nifios por su
atencién

5
minutos




1. DENOMINACION; “Mejoro el equilibrio de mi cuerpo”

DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE

2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Se dara inicio a la sesion, ubicando a los
niflos en semicirculo en ese momento se
recordaran las normas de convivencia,
Luego la docente les mostrara una caja
sorpresa con imagenes de un cuento, en el
invitara a un nifilo a descubrir que es lo que
contiene la sorpresa, ya descubierto se les
preguntara ¢Para qué creen que lo habré
traido? ¢Qué haremos con estas
imagenes?, después de haber escuchado
sus respuestas, la maestra les comunica que
les contara un cuento llamado “Sofia
caminando en puntillas por el Bosque”.

Normas
Silbato

Imégenes  del
Cuento

10 minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente hard un juego motivador junto a
los niflos y se les explicard en lo que
consistira, ninos caminaremos en puntillas y
nos desplazaremos en toda el aula, en
seguida cuando escuchen el silbato
corremos, pero en puntillas y asi
continuamos sucesivamente, luego aremos
un circuito en donde caminaremos sobre una
cuerda en forma de curva y pasaran
caminando, luego en puntillas alrededor de
una colchoneta, al finalizar lanzaran una
pelota hacia la cesta indicada por la maestra.
RELAJACION

La docente les colocara una mdusica de
fondo para que los nifios se relajen,
estirando todo su cuerpo y se imaginen que
estan en la playa descansando
EXPRESION GRAFICA

Sentados en el suelo repartiremos cartulinas
y lapiceros de colores a cada nifio/a, para
que luego representen experiencias vivida a
través de un dibujo.

Cuerda
Pelota

Cesta

USB

Cartulina

Lapiceros de
colores

30 minutos

CIERRE

La maestra los invitara nuevamente a
colocarse en semicirculo y les preguntara,
¢, Qué realizamos hoy? ¢Les gusto lo que
hicimos? ¢ Por qué? ¢Fue facil pasar dicho
circuito?

5 minutos




DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:

1. DENOMINACION: “Conozco el espacio que me rodea”
2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Se iniciara invitando a los nifios en semicirculo,
para recordar las normas de convivencia que
debemos tener en cuenta durante el taller

Luego la docente realizara una actividad grupal
con los nifios, formando un circulo siguiendo las
recomendaciones de la maestra.

Se iniciard colocando un pie delante del otro y
cuando la docente de un aplauso todos se
inclinaran hacia atras sin soltarse, la docente dara
otro aplauso en donde los nifios se inclinaran
hacia delante sin soltarse, se repetira varias veces
para que el nifio controle el espacio.

Normas de
convivencia

10
minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente invitara a los nifios en semicirculo para
realizar un circuito en el que consistira, saltar
sobre dos lineas trazadas horizontalmente sobre
el suelo, caminando por el contorno externo de
dos ula-ulas . Y finalmente caminar con una bolsa
en la cabeza sobre una linea recta y asi
sucesivamente todos los nifios

RELAJACION

La docente invitara a los nifios en semicirculo para
bailar una cancion del movimiento, luego se les
indicara que acuesten en el piso para poder
relajarnos un poco, acompafiado de una musica
relajante.

EXPRESION GRAFICA

La maestra les proporcionara una hoja bond, para
gue los nifios puedan plasmar que fue lo mas le
gusto del circuito

Cancion
Ula-ula
USB

Hoja de
trabajo

30
minutos

CIERRE

Se invitar4 en semicirculo y se les preguntara a los
nifos ¢Qué realizamos hoy? ¢Tuvieron alguna
dificultad? ¢ Por qué

La maestra se despide de manera afectuosa con
los nifios

5
minutos




DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:

1. DENOMINACION: “Me quedo congelado”
2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
MATERIALES

Y

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Se invitara en semicirculo, para recordar las
normas de convivencia.

La maestra en formacion les comunicara lo que
realizaremos el dia de hoy, en seguida se
colocara una musica para bailar con todos los
niflos y poder asi movilizar todo nuestro cuerpo

Normas

10
minutos

DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

En seguida maestra les comunicara a los nifios
gue encontrd con un pirata y estaba muy triste
porgue habia perdido su tesoro y el pirata me
prometid que si en contra su tesoro , me
ensefara lo que hay dentro de ello , pero para
ello tendriamos que pasar un largo circuito
para poder llegar al tesoro, en el que consta de
pasar a través de tres ula-ula , Pasar a través
de tres ulas, luego caminar sobre una tabla y
finalmente lanzar un balén hacia una pared sin
moverse del lugar donde se encuentra .
RELAJACION

Invitamos a los nifios que se acuesten en el
piso, cerrados los 0jos, para que la maestra les
cuento un cuento en voz baja,

EXPRESION GRAFICA

La maestra proporcionara tempera a todos los
nifos para que puedan dibujar lo que mas le
gusto del juego que se realizo

Tesoro
Ula-ula
Balon
USB

Tempera

30
minutos

CIERRE

Se invitarA& nuevamente a los niflos en
semicirculo y preguntamos ¢Qué realizamos
hoy? ¢Les gusto lo que hicimos? ¢ Tuvieron
alguna dificultad?, se le felicitara a cada nifio
por su atencion.

5
minutos




DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:

1.DENOMINACION: Imitacién posturas

2.DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMP

INICIO

ASAMBLEA

Se dara inicio a la sesion, ubicando a los nifios en
semicirculo, en ese momento se recordaran las
normas. Luego la docente confraternizara con los
nifios haciéndoles preguntas: ¢como estan?,¢;Qué
dia es hoy?,,A donde fueron de paseo el fin de
semana?, ¢se divirtieron?, ¢con quién fueron
cuéntenme?

Se les mostrara el material con la cual vamos a
realizar la actividad y se hace entrega para que ellos
exploren el material. y se les pregunta de que esta
hecho el material, su textura, la docente da las
indicaciones para desarrollar la participacion de los
ninos y como vamos a realizar la actividad

Normas

caja sorpresa

10
minutos

DESARROLLO

Expresividad Motriz

La docente dira vamos a salir al patio en forma
ordenada nos sentamos en circulo y cada nifio
nombrado por la docente al azar ira y cogera una
imagen de la caja y hara gestos del personaje que ha
sacado de la caja para ello debe pasar por un
laberinto donde debe encontrar el camino para llegar
hasta la caja coger una imagen y realizar las
acciones que realiza el personaje de la imagen

Se elige a un nifio y se le invita a que escoja un papel
de la caja, pero primero debe pasar por el laberinto
regresar e imitar al personaje que le toco si fuera
necesario la docente ayudara al nifio a realizar dicha
actividad, el nifio debe realizar con gestos o
movimientos espontaneos el trabajo que realiza cada
personaje, esta actividad se realizara varias veces.
RELAJACION

Realizamos movimientos de respiracion e inspiracion
luego nos sentamos un momento,

pedimos a todos los nifios a ingresar al aula
EXPRESION GRAFICA

La docente les brinda una hoja para que dibujen que
fue lo que mas les gusto de lo que realizamos se les
proporciona crayolas y hojas bond.

Caja sorpresa
Imagenes
USB

Hoja bond

Crayolas

30
minutos

CIERRE

Se invitard nuevamente a los nifios en semicirculo y
se les preguntara: ¢ Qué aprendimos? ¢ Les gusto lo
gue realizamos? ¢ Como lo aprendimos?

5
minutos




DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:

1. DENOMINACION: “Nos movemos por el espacio”
2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
MATERIALES

Y

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Se dara inicio al taller, ubicando a los nifios en
semicirculo, en ese momento se recordaran
las normas de convivencia luego se indicara
que vamos a realizar diferentes actividades, la
docente menciona y explica en que consiste la
actividad que vamos a realizar: Juego del
calentamiento y el nifio que se queda saltara
en un pie en alto, los nifios deben permanecer
con los pies en alto sino los tres nifios que
persigue los cogeran y se convertiran en
perseguidos.

Normas

10
minutos

DESARROLLO

EXPRESION GRAFICA

Cantaremos la cancién de la yenca: hacemos
movimientos con las manos

En la segunda parte del juego se realiza un
circuito con diferentes obstaculos y los
alumnos, tienen que recorrer todo el circuito sin
chocar en los obstaculos.

RELAJACION

La docente invitara a que se acuesten en el
suelo y escucharan la musica suave que
colocamos de fondo. Después de unos
minutos, la mitad de los nifios, previamente
seleccionados y avisados por la docente, se
levantaban y se colocaban al lado de sus
parejas, que estaban tumbadas con los ojos
cerrados y realizan pequefios masajes en
cualquier parte del cuerpo del nifio

Cuerdas

30
minutos

CIERRE

*Se les preguntara a los nifos ¢Qué
realizamos hoy? ¢Les gusto lo que hicimos?
¢ Tuvieron alguna dificultad?

5
minutos




DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:
1.DENOMINACION: Me veo en el espejo

2.DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Se dard inicio al taller, ubicando a los nifios en
semicirculo, para las normas de convivencia

La docente presentara una caja sorpresa en la
cual estaran los colores rojo, verde, amarillo,
azul. morado y junto cantamos jQue Seral,
invitamos a un nifio a descubrir lo que hay dentro
de la sorpresa y preguntamos ¢ para qué lo habré
traido? ¢ Qué aremos con este material?

La docente explicara la actividad, por ejemplo:
cuando diga verde nifios todos marchan, amarillo
cambian de pareja, rojo se paran y ponen sus
caras feas, azul gritan asustando a su compafiero
y morado imitan a su animal favorito

Normas

Caja sorpresa

10
minutos

DESARROLLO

EXPRESION CORPORAL

La docente empieza el juego conforme a las
indicaciones dadas, la maestra menciona el color
verde todos los nifios marchan, amarillo todos cambian
de pareja, rojo mirandose frente a frente ponen sus
caras feas, luego se menciona el color azul todos gritan
con cara de susto y cuando menciona el color morado
cada uno debe imitar a su animal farito esta actividad
se realiza varias veces,

RELAJACION

Para este ejercicio se necesita utilizar una
pizarra de corcho grande y clavar sobre ella un
circuito de diferentes texturas que formen una
ruta, con diversos materiales

EXPRESION GRAFICA

El nifio dibujara lo que mas le gusto del circuito

Colores
USB

Hoja bond

30
minutos

CIERRE

Se les preguntara a los nifilos ¢Qué realizamos
hoy? ¢Les gusto lo que hicimos? ¢Cémo lo
hicimos? ¢ Tuvieron alguna dificultad al pasar el
circuito?

5 minutos




DESARROLLO DEL TALLERDE APRENDIZAJE

DENOMINACION: Juego de Movimientos
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Se dara inicio a la sesion, ubicando a los
niflos en semicirculo en ese momento se les
dard la bienvenida y se les recordara las
normas

Normas

10 minutos

DESARROLLO

EXPRESION CORPORAL

La docente pedira a los nifios deben moverse
como un carro, avion, con una gran velocidad
luego la docente les comunicara que la
bateria se les estd acabando y sus
movimientos y desplazamientos deben ser
cada vez mas lentos, hasta que finalmente se
paran del todo.

RELAJACION

Se invita a los nifios acostarse en el piso con
los ojos cerrados y hagan movimientos de
relajacion, derecha — izquierda, levantar un
brazo luego un pie

EXPRESION GRAFICA

Los nifios dibujaran la actividad que
realizaron

USB

30 minutos

CIERRE

*La maestra les preguntara ¢ Qué realizamos
hoy? ¢Fue facil pasar dicho circuito?
¢ Tuvieron alguna dificultad? ¢ Por qué?

5 minutos




DESARROLLO DEL TALLER DE APRENDIZAJE:

3. DENOMINACION: Jugamos con la varita magica
4. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS
Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

Se dara inicio a la sesidn, ubicando a los nifios en
semicirculo, en ese momento se recordaran las
normas que debemos tener en cuenta durante el
juego, la docente conversa con los nifios acerca
de las cosas que han pasado en la semana, como
se sienten en su colegio.

luego la docente explicara en que consiste el
juego

todos deben moverse libremente por la sala
intentando seguir el tiempo de la musica

Musica alegre
y animada

10
minutos

DESARROLLO

EXPRESION CORPORAL

Los niflos se mueven libremente por la sala
intentado seguir el tiempo de la masica. Cuando la
masica para, ellos también se paran.

La maestra toca a un nifio diciéndole una
instruccion al oido. Estas instrucciones tendran
relacion con lo vivido por los nifios o sus
referencias televisivas.

El nifilo realiza con sus gestos y sus
desplazamientos la instruccién dada por el hada.
Esta vuelve a poner la musica y los nifios tocados
contintan, respetando la instruccién dada,
teniendo en cuenta la musica. Los nifios que no
han sido todavia tocados se mueven libremente.
RELAJACION

La docente pedira a los nifios a que se relajen
estirAndose y cerrando sus 0jos, acomparfado de
una masica de relajacion

EXPRESION GRAFICA

La maestra realiza de forma individual al nifio a
que dibuje lo que mas le gusto del este juego

nifios

Cancion

Hada con su
barita

30
minutos

CIERRE

Se les preguntara a los nifios ¢Qué realizamos
hoy? ¢Les gusto lo que hicimos? ¢Fue facil?
¢ Tuvieron alguna dificultad?

5
minutos







Variables Definicién Conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Instrumento
Dependiente Operacional
Aucouturier indica que los circuitos
Circuitos motrices son de gran importancia | EI taller de circuitos | Motricidad Caminay corre
Motores porgue su finalidad es de concebir | motrices estara Mantiene el equilibrio
al nifio como un ser global. La | conformado por 10 | Expresion Salta en dos pies
creacion de estos lugares para que | talleres que tendran | corporal Sube escaleras
el nifio logre desenvolverse de | comofinalidad fortalecer Imita pasos de baile
forma globalizada en todas las | nuestro esquema Mantiene el ritmo Guia de
areas, permitiéndole acceder a los | corporal en la Institucion Observacion
aprendizajes instrumentales. | Educativa “Juan Ugaz”
(2015 p, 29)
Nos dice Hernandez, que Ila Esquema corporal Identifica  correctamente
motricidad gruesa es una habilidad | El trabajo en equipo se Estructuracion partes de su cuerpo
que cada infante posee y lo va | medira a través de una Imitan la posicién del
adquiriendo para mover | guia de observacion, | espacio-temporal cuerpo
Motricidad armoniosamente los musculos y | donde se vera si los RitMo Corre libremente sin | Guia de
Gruesa poco a poco mantener el equilibrio | nifios estan cumpliendo chocarse Observacion

de todo su cuerpo y desplazarse
con facilidad, ya sea caminando o
corriendo. (2007 p,12)

Coordinacion Viso
motriz  Equilibrio 'y
control postural

Corre sobre obstaculos

Se desplazan a diferentes
velocidades, Caminan sin
dificultad, sin tocar los aros




