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Resumen

La presente investigacion lenguaje corporal en nifios de cuatro afios de educacion inicial,
Carabayllo - Lima, 2019, tiene como finalidad determinar el nivel del lenguaje corporal que
presentan los nifios. Es de tipo bésica, nivel descriptivo, y enfoque cuantitativo; disefio no
experimental y de corte no transversal. La muestra se realiz6 con 66 nifios, se aplico la
técnica de la observacion y el instrumento una guia de observacion. El resultado indicé que
el 68 % de nifios presentan un nivel alto, mientras que el 32% presenta un nivel medio en
el lenguaje corporal. Se concluyd, que mas de la mitad de los nifios muestran un nivel alto
en la representacion del lenguaje corporal, mediante movimientos, expresividad,
comunicativo y la creatividad de expresar lo que siente mediante su cuerpo y la belleza

estética en lo que representa.

Palabras claves: Corporal, expresividad, comunicativo, creatividad, estética.
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Abstract

This body language research in four-year-olds of initial education, Carabayllo - Lima, 2019,
aims to determine the level of body language that children present. It is of basic type,
descriptive level, and quantitative approach; non-experimental design and non-transverse
cutting. The sample was made with 66 children, the observation technique was applied and
the instrument was an observation guide. The result indicated that 68% of children are high,
while 32% have an average level in body language. It was concluded that more than half of
children show a high level in the representation of body language, through movements,
expressiveness, communicativeness and the creativity of body language, through
movements, expressiveness, communication and the creativity of expressing what they feel

through their bodies and the aesthetic beauty in what they represent.

Keywords: Bodily, expressiveness, communication, creativity, aesthetics.
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l. INTRODUCCION

El lenguaje corporal es un medio el cual permite expresar las emociones, sentimientos y
pensamientos, donde el instrumento fundamental es el propio cuerpo. Es decir, se
considera al cuerpo como un instrumento indispensable de expresion para manifestar lo
gue sentimos con el medio y con los demas. Con el transcurso de los afios se ha dado lugar
a creaciones de otras formas en relacién con el tema como son los bailes con musica, las
actividades fisicas, las actuaciones, teatros y movimientos motrices. Conforme el ser
humano se va desarrollando, va edificando sus aprendizajes al expresarse y manifestarse,
facilitando la comunicacion. Ademas, la expresién corporal permite encontrar un lenguaje
propio la cual enriquece y contribuye al dominio del espacio. Segun las investigaciones del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,2004) sefial6 que el cuerpo
constituye el lenguaje que permite a los nifios a actuar sobre el medio fisico y el ambiente
en lo que le rodea, llevandolos a un medio expresivo. Desde esta perspectiva y
considerando que en la educacion infantil los nifios muestran sus actitudes vy
comportamientos mediante su cuerpo, recurso el cual es utilizado en todo momento para
demostrar diferentes expresiones desde representar algo creado por el nifio o representar
actividades elaboradas por un adulto. Segun Nista y Wey (2017) refiri6 que muchas veces
los padres no le dan la importancia de vida y el valor a la comunicacion, donde al nifio no
se le permite comunicar lo que piensa, muy por el contrario, le dan mayor énfasis a lo que
a ellos mas les agrade para aprender. Dejando de lado los intereses, gustos y creaciones
gue los nifios puedan realizar en cada momento. Es decir, hoy en dia se observa que
centros educativos y familias han dejado de lado o no le dan mayor interés a la adquisicion
de saberes mediante el movimiento, un importante recurso el cual es sustituido por planas,
hojas de aplicacién o el simple hecho de gque en los hogares se limita a los nifios a poder
expresarse de distintas formas, dejando de lado la creatividad, comunicacién, la
expresividad y lo estético. Los especialistas del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016)
indicaron que los nifios desde muy pequefios son curiosos por haturaleza, no esperan a
gue les ensefien, son personas que indagan, exploran y experimentan lo que a ellos mas
les antoje y de este modo desarrollan su imaginacién y creatividad. Los nifios desde que
ingresan a la educacién inicial ya vienen con saberes previos, pues se reconoce que son
activos y que aprenden a partir de sus propias experiencias. Durante la etapa infantil, pasan
por formas de comunicacién como son corporales y gestuales a otras en las que utilizan el
lenguaje oral y escrita. Esto les permitira comunicarse de una forma mas explicita para cada
situacion. Los diferentes lenguajes ayudaran a lograr formas mas adecuadas de actuacion

con los demas, de esta manera les servira establecer relaciones afectuosas y respetuosas



con otras, ademas de convivir de manera armoniosa. Durante la primera infancia se debe
desarrollar el lenguaje corporal, con el fin de que el nifio muestre su libertad y expresion de
movimientos a través de su cuerpo, sin tener limitaciones, muy por el contrario, la
oportunidad y la invitacién a la expresion de diferentes manifestaciones con el cuerpo,
desarrollando la creatividad, imaginacioén, como también fortalecer la comunicacion con los
demas. Por otro lado en el documento del Ministerio de Educacion Rutas de Aprendizaje
mencionod, que todas las personas experimentamos diferentes vivencias desde que
estamos en el vientre materno, somos seres sociales, y se necesita que aquello que uno
sienta, piense, cree, suefia, quiere, percibe, etc, no solo se quede dentro de uno mismo,
muy por el contrario se dice que la expresion es una necesidad, ya que cuando una persona
no interioriza parte de su mundo, puede llegar a sentirse que ello lo oprime. Por lo tanto, es
importante favorecer la vivencia de las expresiones corporales, ya que promueve un camino
lleno de descubrimientos y reflexiones sobre una propia accion, de tal forma que se
posibilite que el nifio encuentre su mejor manera de expresarse o manifestarse y para que
esa expresion aflore, se necesita percibir afecto, sentirse escuchado por los demas en este

caso por la maestra o el padre y sobre todo sentirse en confianza.

De esta manera, el estudio se enfoca en describir la importancia del lenguaje corporal en
los nifios de inicial, como recurso indispensable en los centros educativos y describir las
diferentes dimensiones relacionadas con el lenguaje corporal como lo expresivo,
comunicativo, creativo y estético. Si bien es cierto los nifios son seres muy capaces de
aprender rapidamente, y para ello es indispensable pensar en sus necesidades e intereses
de acuerdo con la edad de cada nifio, donde aprendan a través de juegos o usando el
cuerpo como instrumento, desarrollando y mejorando las diferentes habilidades que cada
nifo presenta para formarlos seres creativos, capaces de comunicar y afrontar cualquier

situacion que se le presente en la vida.

Por lo expuesto, para la formulacion del problema general se tomé en consideracion: ¢, Cuél
es el nivel del lenguaje corporal que presentan los nifios de cuatro afios? Asi mismo, los
especificos fueron: 1); ¢ Cual es el nivel que existe en el lenguaje corporal en su dimensién
expresiva?, 2); ¢Cual es el nivel que existe en el lenguaje corporal en su dimension
comunicativa?, 3); ¢Cual es el nivel que existe en el lenguaje corporal en su dimension
creativa?,4); ¢ Cudl es el nivel que existe en el lenguaje corporal en su dimensidn estética?.
Por lo tanto, esta investigacion se realiza con el propésito de aportar al conocimiento
sustentado con aportes de autores que a lo largo de la historia brindan informacién relevante

acerca del lenguaje corporal gue contribuyan al desarrollo integral del nifio. Desde el punto



de vista préctico esta investigacion se realiza porque existe una necesidad de mejorar el
uso de la expresion corporal en actividades diarias, usando como fuente el cuerpo y el
movimiento. Y con respecto a lo metodoldgico, por medio de la elaboracion y aplicacion del
instrumento, que servirh como herramienta de diagnostico para la educacion inicial y
levantar la informacién para profundizar el estudio del Lenguaje Corporal.

Por esta razon el objetivo general fue: determinar el nivel del lenguaje corporal que
presentan los nifios, asi como los especificos: 1); Describir el nivel de lenguaje corporal en
su dimension expresiva, 2); Describir el nivel de lenguaje corporal en su dimensién
comunicativa, 3); Describir el nivel de lenguaje corporal en su dimension creativa, 4);

Describir el nivel de lenguaje corporal en su dimension estética.

Il. MARCO TEORICO

La investigacion tuvo como predecesores a diversos estudios cientificos, de los cuales

fueron la base para profundizar el tema de estudio:

Torrell (2010); en su articulo titulado la expresion corporal en el desarrollo integral en nifios
de preescolar, realizado en Cuba, plante6 como objetivo principal explicar la importancia de
la expresion corporal en el desarrollo integral del nifio preescolar, teniendo en cuenta la
insuficiencia en la practica. Concluyé que la expresién corporal es un lenguaje artistico de
actividad humana, representa un recurso importante para la formacion de la personalidad
de los nifios, y estrategia para incluir en las actividades escolares. Por lo analizado el

articulo corrobora con el objetivo general.

Por otro lado, Bernardete, Porta y Difabio (2015), en su articulo titulado El movimiento
corporal en la educacién infantil y la adquisicién de saberes, realizado en Venezuela, su
articulo tuvo como objetivo principal analizar la relacién durante las practicas pedagdgicas
el movimiento corporal y los saberes que adquieren en la primera etapa de su formacién
educativa. Se concluye que la incorporacién del movimiento corporal en la rutina did4ctica
promueve los saberes en la relaciéon con el medio y con los otros, presentando un mejor
potencial para elaborar y transmitir lo que quieren o saben con espontaneidad y sensibilidad
hacia lo que vivencian corporalmente. Por lo citado, el articulo mencionado tiene relacién
con la dimension expresivo y comunicativo, ya que el movimiento corporal contribuye a

elaborar movimientos y poder transmitir lo que uno siente.



Asi mismo, Villard, M. (2015), en su articulo Los activos inexcusables de una expresion
corporal educativa, realizado en Espafa, tuvo como objetivo dar a conocer la expresion
corporal y que activos se muestran como hechos en las actividades expresivas. Tuvo como
conclusion orientar al docente hacia la expresion corporal educativa de calidad, sin dejar de

lado la esencia propia como conjunto de contenidos expresivos.

Garcia, Pérez y Calvo (2013), en su articulo Expresion Corporal. Una practica de
intervencion que permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la
profundizacion del empleo del cuerpo, realizado en Espafa, su objetivo fue la busqueda del
bienestar propio del cuerpo como forma de expresién en la comunicacion habitual.
Concluy6 que el educador sea capaz de elaborar propias actividades, sesiones de la
expresion corporal adaptando las diferentes actividades expresivas a las necesidades de
los estudiantes desde la capacidad expresiva, creativa y estética. Tal conclusion, resalta la
relacion con la investigacion ya que, a través de las expresiones corporales, el maestro
podra obtener mejores resultados en cuanto a la expresividad y creatividad de los nifios a

través de otros lenguajes artisticos.

Gbmez, L, S. (2006), en su articulo Los contenidos de la expresion corporal, realizado en
Espafa, el presente estudio tuvo como objetivo reflejar los elementos acerca de las
manifestaciones de la expresion corporal a través de la practica, y como conclusién crear
formas de ensefianza basadas en una pedagogia abierta y de reflexion basadas en el
movimiento del cuerpo. Esto lleva a conocer que la expresion corporal debe estar presentes
en las préacticas creando oportunidades de ensefianza basadas en una educacion abierta

en base a movimientos.

Prados, P, M. (2020), en su articulo Pensar el cuerpo. De la expresién corporal a la
conciencia expresivo corporal, un camino creativo narrativo en la formacién inicial, realizado
en Espafia, sostuvo como objetivo presentar alternativas en la formacion inicial basada en
la conciencia corporal, creativo y expresivo en la construccion expresion corporal. Tuvo
como conclusién que la expresion corporal permite vivir el cuerpo a base de movimientos y

tener un encuentro a través de las experiencias para expresar y comunicar.

A continuacién, es importante brindar un mayor panorama de la variable abordando la teoria
de Henri Wallon quien indicé que el lenguaje corporal es la primera base para alcanzar
diferentes aprendizajes, para edificar su propia personalidad, autoafirmarse a si mismo y a

los demas, desarrollando habilidades sociales y manejo del cuerpo de forma espontanea.



Ademas, el movimiento como primer modo de comunicacion, establece sobre dos tipos de
actividades, la actividad tonica que conlleva a la expresién de si mismo y de relacién con el
otro, y la actividad cinética, cuya funcién es la acomodacion, dedicada a los movimientos y
de relacion con el mundo externo que los rodea. (citado por Ferreyra, 2003, p. 10). Es decir,
el nifio se expresa de dos maneras, la ténica, la cual refiere mediante las gesticulaciones,
y la cinética referente a la expresion del cuerpo, ya que, en la primera infancia, los nifios se
manifiestan de diferentes maneras y mayormente lo hacen a través de su cuerpo. Por otra
parte, Le Boulch (1986), refirié que los aprendizajes de los nifios en la primera etapa de la
vida son magnificos, ya que son las primeras adquisiciones que van a tener como
esquemas de accion. Ademas, bas6 su metodologia de aprendizaje a través de juegos de
expresiones como las interpretaciones de roles y personajes, que ayuda a la pérdida de
temor o vergiienza para transmitir sus sentimientos, deseos o capacidades. (Citado por
Cirer, 2014, p. 26). Por lo tanto, a través de las expresiones se desarrolla diferentes
aspectos como sociales y afectivas, donde el nifio va a percibir realidades distintas
mediante su cuerpo, como claves para un crecimiento arménico en el desarrollo integral.
Aucouturier quién definié que el movimiento es indispensable en la infancia permitiendo la
libertad de expresién en todo esplendor, donde el maestro es un mediador para brindarle

los recursos necesarios y la familia el ndcleo principal para fortalecer todas sus habilidades.

El lenguaje corporal es mencionado como disciplina para las experiencias formativas
durante la etapa infantil, es una gran herramienta para favorecer el potencial creativo de los
ninos, fortaleciendo el aspecto expresivo y comunicativo. (Coterén y Sanchez, 2010). Es
decir, el cuerpo no solo expresa movimientos elaborados o indicados por una persona
adulta, el nifio por naturaleza es activo y a través del lenguaje corporal mostrara
expresiones, comunicard, desarrollara el vinculo social, mostrando creatividad en sus
movimientos, bailes, teatros desarrollando la esencia de la estética a través de su cuerpo.
Por otro lado, Learreta, Sierra y Luano (2005) infirieron como disciplina de la conducta
motora, en donde el cuerpo toma mayor funcién, el movimiento y el sentimiento son
fundamentales. (p.8). Es posible que el cuerpo toma protagonismo absoluto desde el
momento que expresa lo que siente a través de sus emociones. Considero que la expresion
corporal tiene un gran valor expresivo y comunicativo, mas aln en la etapa infantil, ya que
a través de ello se podra organizar movimientos de manera personal y creativa, ademas es
una forma de expresion que ayuda a nifios en caso tengan dificultades para comunicarse a
través del lenguaje oral, lo har4 a través de los gestos y movimientos. Blanco (2009) refirio
gue la expresiéon corporal es un medio de transmitir emociones a través del cuerpo, donde
el movimiento se comunica con con el entorno, y con uno mismo, donde la exploracién del

cuerpo desarrolla las vivencias diarias. Asi mismo también Stokoe (2015) refiri6 el lenguaje



corporal tiene como objetivo la expresion comunicativa estética en donde el cuerpo, el
movimiento y los sentimientos son instrumentos basicos de comunicacion que cuentan los
nifos. Por lo expuesto, el cuerpo es el instrumento de expresién y comunicacion, por
excelencia son la base que permite al nifio desarrollar sus diferentes capacidades. Por
consiguiente, Stokoe (2015) menciondé es una herramienta que permite a los maestros
desarrollar competencias con los nifios mediante expresiones de ideas, sentimientos,
emociones, asi como también introduce la socializacion con los demas compafieros, el
trabajo en equipo, desarrollar la capacidad creativa y liberacion de tensiones. Por ello es
importante el trabajo desde el nivel inicial, incluir desde las actividades diarias o tan solo
darnos tiempo de observarlos en su juego libre, la construccion que realizan con los
diferentes materiales que encuentran en aula o patio, ya que a través de sus
representaciones motoras el nifio muestra diferentes acciones, actitudes y emociones que
muchas veces la maestra no se percata o no le dan mayor énfasis, pues es ahi donde se
tiene que sacar provecho o tomar en cuenta el gran valor que los pequefios muestran su

sentir mediante su cuerpo.

Por otra instancia Lora (2011) refiri6 que el maestro cumple un rol fundamental en la
educacion inicial, como orientador o guia, mientras que los nifios aprenden de sus propias
experiencias o del otro, eliminando asi la directividad. En este caso es tan importante que
el maestro propicie este rol fundamental, que este presente en cada paso del nifio, y sus
ensefianzas son importantes en su desarrollo infantil. Cabe mencionar la importancia que
expresa Pacheco (2015) donde expone que se desarrolla la sensibilidad, la imaginacion,
creatividad y comunicacion. Lenguaje expresivo por medio del cual el nifio puede
conocerse, sentir y manifestar, ademas proporciona un placer por descubrir su cuerpo
mediante el movimiento. (p,12). En otras palabras, es tan importante como se da la
expresion corporal dentro de la escuela y tengan un buen desarrollo integral, donde se

trabaje el respeto por el movimiento que es innato por el nifio.

Por otro lado, la expresién corporal es el medio comunicativo, donde se pueden sentir,
conocerse y expresar sin limitaciones a nada. A través de este medio reflejan sus
sentimientos, emociones, tristezas, alegrias que muchas veces se paralizan por un adulto
y no le brindan oportunidad o tiempo de observarlo y escucharlo. Al respecto Romero
(1999) afirm6 que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son herramientas basicas para
transmitir deseos 0 manifestaciones que uno siente, la cual permite al nifio introducirse para
asi echar a volar su imaginacién. Cabe resaltar que son herramientas de comunicacion
donde el nifio puede expresar lo que piensa, lo que siente, transmitiendo con su cuerpo una

determinada idea o comportamiento y lo realiza de diferentes formas o posturas que le



ayuda a canalizar sus emociones, donde disfruta y aprende. Por otra instancia Cariete
(2009) menciond que el movimiento que traduce cualquier reaccion situado por el cuerpo.
Donde el eje principal es el espacio que se brinda para el desplazamiento necesario que
necesita un nifio de inicial, donde pueda transmitir sus diferentes emociones, generando un
desarrollo fisico y social, lo cual se convierte en un ambiente provechoso. A través del
lenguaje corporal los nifios logran un desarrollo fisico adecuado, un dominio y seguridad de
su cuerpo, equilibrio, coordinacion, autonomia, desarrolla las interacciones, imaginacion y
creatividad. A su vez, Schinca (2000), refiri6 lo siguiente, si desde la infancia se tiene un
buen desarrollo y manejo del lenguaje corporal, de adultos seran personas capaces de

enfrentar muchas barreras defensivas y establecer mejor interaccion social.

En definitiva, desde que el nifio nace ya se comunica de manera corporal y gestual. A través
de ello comunica sus molestias, necesidades, teniendo un vinculo afectivo con la familia, a
medida que va creciendo adquiere la competencia del lenguaje verbal, pero el lenguaje no
verbal sigue presente en cada momento, comunicando todo el tiempo, es la respuesta que
tiene el cuerpo ante las emociones y poder afrontar distintas situaciones que se le presente
en la vida diaria. Al respecto, Nista (2017) mencionaron que el cuerpo es el primer medio
gue el nifio utiliza como parte de expresién y comunicacién, mediante los diferentes
movimientos o gestos que realice demuestra diferente comunicacién. Cabe afiadir que cada
movimiento o gestos que el nifio realice quiere comunicar o expresar algo y que muchas
veces los padres o maestros no lo saben interpretar o simplemente lo dejan pasar
desapercibido sin saber si nos quieren mencionar alguna necesidad o interés.

Campanero (2006) refirid que la expresidn corporal en la educacion infantil debe contribuir
a que los nifios alcancen ciertos objetivos, donde despierte el interés por el movimiento y
descubra el placer de moverse, desarrolle la autonomia plena y sepa utilizar los diferentes

recursos expresivos para comunicar ideas o pensamientos.

Por otra parte, Boulch (1993), el lenguaje corporal beneficia al desarrollo del nifio y sirve
como punto de inicio a todos los aprendizajes, a partir de este proceso se produce las
capacidades sensitivas, capacidades perceptivas y representativas que se va iniciando en
el desarrollo de las percepciones de las funciones simbdlicas. Por otro lado, Aucouturier
consider6 que el movimiento es un elemento importante en el desarrollo infantil. Por ello es
importante que se tome en cuenta hoy en dia las expresiones corporales, que parte de ahi
diferentes aprendizajes y representaciones que el nifio demuestre a diario. Por lo tanto, se
debe de considerar en las actividades de los nifios como recurso la expresion corporal,
partiendo siempre el interés del nifio y asi afiadir recursos que tengan que ver con el

movimiento o interpretaciones como el teatro, la dramatizacién, cuentos motores, musica o



mimos, de esta manera también se desarrolla diferentes aprendizajes. En cuanto a la
dimension expresiva, donde el cuerpo en movimiento en transmisor de ideas o

pensamientos. (Garahnani, 2004).

El contenido de la expresion corporal son las fuentes internas o externas que tiene cada
persona, y estos van a ser transmitidos de diferentes formas, es decir el nifio se expresa
segun sus vivencias diarias o lo que realmente siente en ese momento. (Coterén y Sanchez,
p.6). Es la manifestacion de ideas, conceptos y emociones, donde el nifio expresa y
manifiesta sus propios movimientos. El simple hecho de expresarse es un conocimiento
gue el nifio debe de adquirir desde la expresion corporal. Es el conjunto de crear, manifestar
movimientos Unicos, espontaneos, una forma de expresar la creatividad, imaginacion y
sensibilidad del nifio, sobre todo la libertad de movimientos, la expresion corporal se puede
desarrollar en diferentes momentos, talleres de dramatizacion, teatro, danza, cuento motor,
musica, mimo, etc. Tienen la oportunidad de ser ellos mismos de transmitir lo que sienten.
Para Learreta, Sierra y Luano (2005) son contenidos para la toma de conciencia de los
distintos movimientos en funcién del uso personal que se haga del espacio, el tiempo y el
gesto, se busca que desde el movimiento se llegue a la emocion y del mismo modo, desde
hacia el movimiento personal y autonomo. (p, 13). EI movimiento genera emociones y
permite al nifio expresar sus necesidades a través del cuerpo, propias a cada movimiento,

reconociendo en ellos su sentido expresivo.

Por otro lado, de Luca (2003) menciond que la expresividad tiene una doble direccién, por
una parte, del movimiento hacia la emocién, mediante la construccibn de un motor
expresivo que capacite el conocimiento propio de lo que aporta cada actitud personal, cada
gesto, movimiento o cada sonido, ademas de transmitir ideas, sentimientos y recuerdos.
Por lo tanto, a través de la expresion el nifio podra descubrir posibilidades de movimiento
para llegar a sentirlo, vivirlo y asi expresar sus emociones a partir de un movimiento propio.
De modo que los docentes, deben de reconocer la gran necesidad del movimiento corporal
en las escuelas como estrategia o herramientas que incentiven y promuevan en el
desarrollo de los nifios. Es por ello, en el nivel infantil se debe de propiciar un lugar o espacio
en la escuela, para que el nifio descubra libremente lo que puede realizar con su cuerpo,
gue le gustaria saber o hacer, ya que es un pilar y un buen inicio para el aprendizaje de la
lectoescritura. Si bien es cierto, el movimiento es utilizado en cualquier momento, pero que
hoy en dia en centros educativos es limitado y no utilizado como recurso o instrumento de

clase.



El movimiento es base primordial en la educacién infantil, el nifio es un ser con energia y
no se puede permitir tenerlo sentado durante horas, para ello es importante incluir en
actividades programadas la expresion corporal donde los nifios estén en actividades
constantes mediante el uso de lenguajes corporales. Tomar consciencia de lo que uno
programa y quiere dar a sus nifios, pensar por ellos, y no satisfaccion del adulto, mientras
se piense por los intereses y necesidades de los nifios, se estara contribuyendo y
fortaleciendo diferentes capacidades de cada ser. Al respecto Wallon (2009) mencion6
desarrollar movimientos en el nifio proporcionan un desarrollo intelectual, fisico y
emocional, donde es de suma importancia que las maestras generen espacios, actividades
de teatro, danza, musica y juegos. Se puede decir entonces, que el juego es el medio para
motivar la libertad de movimientos y desarrollo de la imaginacion. (p.8). Por lo tanto, es
importante ensefiar a los nifios a través de espacios o juegos placenteros, donde se sientan
protagonistas y motivados a realizarlos. Buscar otras formas de ensefiar, no solo
mantenerlos horas y horas en cuatro paredes, de pronto salir al patio y generar diversas
actividades donde los nifios disfruten de lo que hacen y aprendan de forma divertida.

A la vez Pacheco (2015) el movimiento es una actividad que da lugar a la creacion de
estimulos y situaciones que favorecen la libertad interior y orientan al nifio, permitiéndolo
expresarse con total plenitud. El movimiento esta presente en cada momento de la vida, el
nifo lo va demostrando desde que ingresa al colegio. Ampliando lo expuesto se debe
valorar la importancia que el nifio adquiere el lenguaje corporal como parte de su desarrollo
integral, incentivando la exploracién y curiosidad espontanea del movimiento. Otro
elemento que implica es el gesto, donde Vayer (2005) refiridé es el movimiento expresivo de
la cara, cargado de sentidos donde el nifio refleja sentimientos, emociones y deseos, el cual
al transmitir sus expresiones quiere decir lo que siente sin usar el lenguaje verbal. (p,37).
Es decir, el gesto es el medio primordial de expresion durante la etapa infantil, es un
movimiento significativo, algo intencional cargado de emociones y sentidos donde van a
transmitir su personalidad entera o transmitir las emociones o sentimientos realizados por

actividades de la expresion corporal.

En otra instancia, Kostolany (1977) el gesto es la expresion de las emociones, como un
acto intencional dirigido a modificar la relaciéon con el mundo exterior, en la etapa infantil la
gran mayoria de los nifios ya desarrollan un lenguaje claro y el gesto pasa a un nivel
subconsciente, donde es utilizado como revelador de aquellas actitudes o molestias de los
nifos las cuales son faciles de predecir por los gestos que transmiten. Por lo tanto, el gesto
es un lenguaje que esta presente en cada momento, usado para transmitir diferentes

expresiones. Cabe mencionar que esta relacionado con el espacio o ambiente donde nos



encontremos, si el nifilo muestra felicidad en el colegio que esta, es porque realmente le
brindan los elementos necesarios para que se sienta bien, y transmitirlo con todo esplendor.
Pacheco (2015) sostuvo que el gesto es un medio de comunicacién, transmitido
corporalmente, para dar a conocer lo que realmente uno siente sin necesidad de transmitirlo
verbalmente. De la misma forma Trigueros (1990) es el lugar en donde los nifios se pueden
mover y vienen determinados estimulos, es fundamental, ya que es un lugar fisico donde
se relaciona con los demas. Por lo tanto, el espacio para los nifios es de gran importancia,
ya que se sentiran cémodos y tendran mayor libertad y placer en expresar lo que sientan,

y no sentirse intimidado.

Por otro lado, en la dimension comunicativa, donde se aborda una perspectiva del cuerpo
social y el cuerpo arte, siendo el proceso de construccion de la interaccion social que se da
a través del lenguaje gestual, mientras que el de la comunicacion artistica a través del
lenguaje corporal (Coterén y Séanchez, p.43). Desde la expresion corporal se puede
entender que la comunicacién es un proceso intencional de interaccion social a través del
lenguaje corporal. Para Torres (2000) el movimiento es una forma de comunicacion y
expresion que la persona utiliza en la comunicacion habitual, pero que se puede ultimar
adquiriendo instrumentos que permitan enriquecer la creatividad y la sensibilidad estética
(p, 43). Por lo cual la expresion comunicativa en el nifio esta dirigida para expresar
conocimientos, ideas, acontecimientos y sobre todo entablar relaciones de vinculos
afectivos, expresar emociones y sentimientos. Desde el punto de vista de Learreta, Sierra
y Luano (2005) son contenidos que suponen la toma de conciencia del cédigo corporal
convencional que se utiliza para la interaccidbn personal. Son potencialidades del ser
humano que permite encontrar un sentido y significado de si mismo y ser representado a
través del lenguaje para interactuar con los demas. (p, 13). Por tanto, a través de la
expresion corporal también se desarrollard el aspecto comunicativo, mediante las
experiencias del movimiento, el nifio interactia, comparte ideas y podra transmitirlas con

los demas.

Luca (2003) mencioné que es la capacidad de generar interaccién personal con los demas,
no solo a través del movimiento figurativo capaz de vincularse con realidades concretas,
sino también mediante formas no convencionales. Asi mismo, Morales (2010) afirmé que
mediante la expresion corporal el nifio podra conocer el significado de los gestos y
diferentes posturas realizadas por diferentes personas, ademas de comunicarse con otros
utilizando como lenguaje el movimiento del cuerpo (p, 10). En otras palabras, es un aspecto

importante que va dentro de las actividades expresivas, permitiendo exteriorizar los
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sentimientos propios y de los demés. En cuanto a la dimension creativa donde se menciona
gue el pensamiento diferente, es decir (divergente) se vincula con el pensamiento asociativo
a través de las acciones y situaciones asociando ambos pensamientos para dar como
resultado la creatividad de una manera original, libre y estructurada (Coteron y Sanchez,
p.9). Para Montavez (2001) la creatividad es de gran relevancia para la contribucion del
desarrollo personal y preparacion para la vida. Por tanto, en el nivel de inicial ha de
potenciar creando espacios y actividades enriquecedoras empezando por los maestros,
desarrollar una de las capacidades mas importantes (p,44). Cabe recalcar que, para
incentivar la creatividad se requiere que la maestra busque estrategias, recursos retadores
donde permita que el nifio explore con todos sus sentidos, en este caso se puede brindar
diversos materiales donde se simbolicen y creen momentos enriquecedores en momento
del patio o talleres libres. Cabe decir que la creatividad en la escuela promueve la libertad
y la autonomia personal, estando abierto al cambio sin perder la identidad, es por tanto una
preparacion dinamica para la vida. La creatividad en el nifio potenciara la capacidad de ser,
de hacer y de sentirse diferente.

El nifio es un ser dinamico, explorador y muy activo, es por ello que en la educacion inicial
las areas que tienen deben ser fortalecidas y afadidas el movimiento como una estrategia
para llegar a ellos, ademas de desarrollar potencialidades a través de su cuerpo. Ademas,
es importante resaltar la presencia del maestro o cualquier adulto en el hogar, que presencie
y se dé el tiempo o el acercamiento para que valore el trabajo o experiencia de cada nifio,
donde puedan intercambiar palabras y aprovechar los momentos creativos de los nifios que

son Unicos.

En cuanto a Mechén (1998) la defini6 como capacidad que tiene el nifio para captar la
realidad de manera singular, generando y expresando nuevas ideas valores y significados.
Se puede decir, que mediante la expresion corporal el nifio manifiesta movimientos creados
por su propia iniciativa, movimientos y desplazamientos que lo transmiten en el juego libre,
danza, cuento motor, etc. Es por ello la gran importancia que se debe de dar desde el nivel
inicial, donde los pequefios tienen energia en todo momento, y no tenerlos sentados,
limitarlos a una silla desde la mafiana con hojas de aplicacién. Los nifios aprenden mediante
la exploracion con su cuerpo y este es un recurso muy provechoso para los infantes. Por
ello es importante que los maestros descubran y valoren las diferentes habilidades que tiene
cada nifio, no todos lo van a expresar de la misma manera habra nifios que les guste actuar,
otros bailar y quiza otros solo dibujar, para ello esta la presencia del adulto quien guiara al
pequefio y estara en cada logro que va obteniendo, sin exigirlos ni presionarlos. Y por Gltimo

en la dimensién estética, definida como la conducta motriz del ser humano y se hace
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referencia desde la materializacion del proceso creativo colectivo a través de un producto
con rasgos reconocibles de equilibrio, composicién y armonia. (Coterén y Sanchez, p.47).

Por consiguiente, Sanchez y Coteron (2008) la estética es considerada en la expresion
corporal una de las cuatro dimensiones fundamentales que definen la conducta motriz de
la persona y hace referencia la materializacion del proceso creativo. La expresion corporal
forma parte de la percepcion, habilidades, destrezas bésicas, potenciando las habilidades
artisticas, estéticas y comunicativas del movimiento (p,33). Ampliando lo expuesto por el
autor la dimensién estética refiere a la libertad, la solidez del movimiento sin presion, la
armonia y placer por hacerlo sin sentirse obligado a hacer algo que no le gusta. A su vez
Montavez (2001) sefialé que la expresion corporal ensefia a ver detalles sutiles y a buscar
respuestas

personales de estética, introduciendo el arte general como la masica, plastica y sobre todo
al arte del movimiento (danza, teatro), a través de ello jugar con las emociones, y
sentimientos para crear, comprender y comunicar todo lo que uno quiera sentir. Al mismo
tiempo dijo que cuando se menciona estética muchas ideas se cruzan por la mente,
prediciendo varios conceptos como belleza, arte, armonia, etc.

El término estética proviene de las voces griegas “aishtetike” (sensacion, percepcion) y
“aisthesin” (sensacion, sensibilidad) (p, 48). La estética esta vinculada al descubrimiento
mas que a la produccién. Se entiende que la expresién corporal como una disciplina a las
artes influenciada a las emociones y sentimientos. Se puede decir entonces que en la
educacién es importante crear situaciones, momentos y espacios para que el nifio

reflexione y ademas tenga conciencia de lo que hace, para que le sirve y que ha aprendido.

Por otro lado, Larraz (2008) gestiona la creatividad y la sensibilidad, desarrollando el
dominio expresivo del cuerpo permitiendo la construccion de una motricidad expresiva.
Ademads, facilita a la realidad de forma estética, para las representaciones simbdlicas y
poder comunicarse con los demas (p,12). Considero que la educacion estética es un
proceso en el que integra la inteligencia y la sensibilidad, el dominio de la expresion
corporal, la representacion de las emociones a partir de las experiencias individuales y

cultural, la creatividad, el deseo de aprender y crear.

12



Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Enfoque

En cuanto al enfoque es cuantitativo, ya que se utiliza la recoleccién de datos, se basa en
la medicién, en la observacion para responder preguntas de investigacion. Ademas, confia
en la medicion de variables e instrumentos de investigacion. (Naupas, Mejia, Novoa y
Villagomez, 2011, p.69). Por lo tanto, se busca alcanzar la verdad o descubrir nuevos

conocimientos cientificos.
Tipo

En cuanto al tipo de investigacién es basica ya que se centra en la observacion, describir
las caracteristicas, del sujeto sin manipulacién alguna y descubrir nuevos conocimientos.
(Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2011, p.66). Es decir, la presente investigacion busca
aumentar las teorias, relacionando con nuevos conocimientos y mejorar la realidad en que

se encuentra la institucion con respecto al lenguaje corporal.
Nivel

Cuenta con un nivel descriptivo, cuya finalidad es recolectar datos e informaciones sobre
las diferentes caracteristicas, cualidades para determinar e informar los modos del estudio.
(Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2011),p.83). Por tanto, la investigacion descriptiva
comprende la recoleccion de diferentes datos para probar hipotesis y responder preguntas

de acuerdo con la situacion del estudio planteado.
Disefio

El disefio es no experimental, ya que no generard una alteracion en las variables, sino se
observara las situaciones que ya estan establecidas dentro de su mismo contexto, para
luego ser analizados. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2011),p.254). En este caso en
la investigacién no se manipuld la variable, sino se observé como se manifiesta en los nifios

de cuatro afnos.
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Corte

Se empleod el corte transversal Naupas, Mejia, Novoa Y Villagomez (2011) precisaron que
“se utiliza en investigaciones transversales, en vez de hacer un seguimiento de una
variable, durante 5 0 mas afios, se estudia esa variable simultdneamente en un solo afio”
(p.270). Por lo que esta investigacion tiene como objetivo describir el lenguaje corporal. A

continuacion, se presenta el esquema de trabajo:

M O

Figura 1 Diagrama de esquema
Donde la M es la muestra

O observacion relevante sobre los niveles del lenguaje corporal.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable

Al respecto Valderrama y Ledn (2009) mencionaron que son hechos que surgen de la
realidad en la sociedad y que es caracterizada por ser medible. Lo cual la variable es una
peculiaridad, que puede tener transformaciones y que es un estudio que se puede medir y
llegar a obtener conocimientos. Asu vez, Valderrama y Ledn (2009) manifestaron que la
operacionalizacién “es la transformacién de la variable a términos mas precisos y
coherentes” (p.30). Dicho a lo mencionado, es la transformacion abstracta de una definicion

por una mas entendible para los lectores.

Definicion conceptual

Disciplina con un gran interés para la experiencia estética y formativa de cada alumno, este
planteamiento refiere al gran potencial creativo de las actividades motrices y su valor de
aplicacion en la construccién de proyectos colectivos escénicos con caracter expresivo y

comunicativo (Coterén y Sanchez, 2010).
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Definicién operacional

Es un medio de comunicacion a través del cuerpo y movimientos para expresar ideas,

sentimientos y emociones.

Dimensiones

Expresivo, comunicativo, creativo y estético
Indicadores

Movimiento, gestos, cuerpo y posturas.
Escala de medicion

Ordinal

3.3. Poblacién, muestra, muestreo

Poblacién

Es un conjunto de individuos, personas o instituciones que son motivo de investigacion,
una totalidad y sera calculada para un estudio definido que esta compuesto por un conjunto
de miembros x. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2011),p.183). La poblacion esta
conformada por 80 nifios de tres aulas de la institucién educativa José Saco Rojas. Los
informantes de esta poblacion seran las maestras de las aulas encargadas de 4 afos. Al
respecto Hernandez (2014) menciondé que los informantes aportan datos y guian al
investigador en la linea de la investigacién, uniéndose y comprometiéndose en la misma
situacion, ademas de verificar los datos viables para el estudio (41). Por lo tanto, el
informante es la persona quien se compromete y colabora en recoger datos correctos para

luego ser evaluados por el investigador y brindar resultados validos.
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Tabla 1 Cuadro de Paoblacion en nifios de cuatro afios de la institucion educativa José Saco Rojas
del distrito de Carabayllo.

Seccion N° De Alumno Sexo
Masculino Femenino
Amistad 27 13 14
Paz TM 28 16 12
PazTT 25 13 14
Total 80 estudiantes

Nota. TM (turno mafiana) TT (turno tarde)

Muestra
Es representada por una parte de la poblacion, seleccionado por diversos métodos y sera
representativa si retine todas las caracteristicas de los individuos del universo, es una parte
que serd evaluada y representada. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2011),p.184).
Siendo asi que la muestra para la investigacion fue de 66 nifios del aula (amistad, paz TM

y paz TT), del centro educativo anteriormente mencionado.

Tabla 2 Cuadro de muestra de los nifios de cuatro afios de la institucion educativa José Saco
Rojas del distrito de Carabayllo.

Sexo
Seccion N° De Alumno : :
Masculino Femenino
Amistad 22 11 11
Paz TM 22 12 10
Paz TT 22 9 13
Total 66 estudiantes

Nota. TM (turno mafiana) TT (turno tarde)

Unidad de andlisis
Esta conformada por 66 nifios de cuatro afos del nivel inicial de la I.E José Saco Rojas del
distrito de Carabayllo.

16



Criterios de inclusién
Nifios de inicial
Maestras del nivel de inicial

Criterios de exclusion
Nifios de primaria ni secundaria

Maestros del nivel primario o secundario.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica
La técnica que se utiliz6 para esta investigacion es la observacion, técnica que registra
datos e informaciones, siguiendo un plan de investigacion, obtencion directa de la
informacion en un ambiente o escenario natural. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez,
2011),p.155).

Instrumento
El instrumento que se utilizé fue una guia de observacion. Valderrama y Ledn (2009)
indicaron que son contenidos escritos, basicamente informativos para diferenciar diferentes
puntos acerca del estudio investigado. En efecto es una herramienta basica para obtener

diferentes datos o cualidades externas o internas acerca de lo que investigamos.

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Guia de observacion

Autor: Jocelyn Huasco Ramos

Pais: Peru

Significacion: Evaluar el nivel de lenguaje corporal que presentan los nifios de cuatro afios.
Aplicacién: Nifios de 4 afios

Administracién: Individual

Descripcion: El presente instrumento fue estructurado con 31 items, los cuales permitieron
medir las cuatro dimensiones del lenguaje corporal, y estan compuestos de la siguiente
forma: expresiva como dimension tiene 10 items, comunicativa tiene 8 items, creativa tiene
7 items y estética tiene 6 items, donde cada item cuenta con una escala valorativa de tres

respuestas: Logrado (3), En proceso (2) y Inicio (1).
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Validez
Valderrama y Leon (2009) manifestaron que la validez es el grado en que la medicion
plasma con exactitud las caracteristicas o dimension que se procura evaluar. Por tanto,
dicha investigacion obtuvo la aprobacion de cuatro expertos, lo cual demuestra que el
instrumento es totalmente valido para ser aplicado.

Tabla 3 Calificacion del instrumento de la validez del contenido a través de juicio de expertos

No Expertos Pertinenci Relevancia Claridad Calificacion del
a instrumento

1 Dra. Juana Maria Cruz Si Si Si Aplicable
Montero

2 Mgr. Ruth Rosmery Regiardo Si Si Si Aplicable
Romero

3 Rosario Edith Lindo Castro Si Si Si Aplicable

4  Jackeline Zubizarreta Si Si Si Aplicable

Nota. Cuadro de validacion por cuatro expertos, dando validez al instrumento aplicado.

Confiabilidad

Cabe sefalar que la confiabilidad es un instrumento confiable, que permite al investigador
adquirir datos precisos y reales del estudio. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2011),
p.15). Para identificar la confiabilidad se utilizé el coeficiente Alpha de Cronbach en el
programa SPSS. Por otro lado, Hernandez (2014), establece que “La confiablidad de un
instrumento se refiere al grado en que su aplicacion de medicion sea eficaz y objetiva”
(p.200).

Tabla 4 Confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach

Alfade N de
Cronbach elementos
0,871 31

Nota: Descargado del programa SPSS
Se puede apreciar que el resultado de la confiabilidad para el instrumento fue de muy alta

confiabilidad, de acuerdo con los niveles de confiabilidad.
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3.5. Procedimiento

Se optd por hacer las solicitudes de permiso para la direccion del centro educativo de
Carabayllo, se coordin6 de manera interna en las fechas que se iba a proceder con el recojo
de informacion mediante un instrumento de observacion. Cada visita que se realizo, se

hacia mencion que la prueba era andnima y que los datos estarian en reserva.

3.6. Método de andlisis de datos

Analisis descriptivo
Los datos fueron procesados mediante el programa de Microsoft Excel y luego por el
programa de SPSS, se utilizé las tablas de frecuencia y graficos que presentaran el
resumen del trabajo de los datos, el cual dio a conocer los porcentajes, después de dar a

conocer las respuestas obtenidas por el instrumento.

3.7 Aspectos éticos

Es necesario mencionar que la ética en la investigacion parte de la busqueda de la verdad,
donde el investigador debe ser honesto y objetivo, tanto en la realizacion de informes y
presentacion de resultados. Asi pues, Acevedo (2002) menciond que son conocimientos
gue cumplen las normas y reglamentos en una investigacion cientifica, para ello los
procedimientos deben cumplir las normas éticas relacionadas a todo tipo de estudio que
cumpla con la rigurosidad cientifica. En ese sentido la investigacion cumple con los
requisitos de calidad y rigurosidad cientifica para el anali

sis de la variable de estudio. Por ello se ha citado a los autores mencionados correctamente
dentro del marco del requerimiento de lo estipulado en la Universidad César Vallejo. Asi
mismo para la aplicacién del instrumento de evaluacion a la institucién educativa se dio a

través de un documento oficial.
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V. RESULTADOS

Anélisis descriptivo

Tabla 5 Distribucién de frecuencias de la variable Lenguaje Corporal en nifios de cuatro afios del
distrito de Carabayllo

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
MEDIO 21 31.8
Lenguaje Corporal ALTO 45 68.2
Total 66 100.0

Nota: Datos procesados en el programa SPSS

Porcentaje

MEDIO ALTO
TOTAL2

Figura 2 Porcentaje de la variable lenguaje corporal

En la tabla 5 y figura 2 con respecto a los resultados se observa que el 68% presenta un

nivel alto, mientas que el 32% presenta un nivel medio en la variable Lenguaje Corporal.
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Analisis descriptivo de las dimensiones

Tabla 6 Distribucion de frecuencias de la dimensién expresivo en nifios de cuatro afios del
distrito de Carabayllo

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
MEDIO 25 38

EXPRESIVO ALTO 41 62
Total 66 100.0

Nota: Resultado por porcentaje

Porcentaje

MEDIO ALTO
EXPRESIVO

Figura 3 Porcentaje de la dimension expresivo

Se encontré que en la tabla 6 y figura 3 el 62% de los nifios de 4 afios presentan un

nivel alto en la dimension expresivo. Mientras que el 38% presentan un nivel medio.
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Tabla 7 Distribucién de frecuencia de la dimensiéon comunicativa en nifios de cuatro afios del
distrito de Carabayllo

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
MEDIO 21 31.8
COMUNICATIVO ALTO 45 68.2
Total 66 100.0

Nota. Datos procesados en el programa SPSS

MEDIO ALTO

ArAlal Ik ATV
Figura 4 Porcentaje de la dimension comunicativo

En la tabla 7 y figura 4 , se observa que el 68% presenta un nivel alto en la dimension

comunicativo, por otro lado el 32% presenta un nivel medio.
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Tabla 8 Distribucion de frecuencias de la dimensién creativo en nifios de cuatro afios del distrito de
Carabayllo

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
MEDIO 28 42.4
CREATIVO ALTO 38 57.6
Total 66 100.0

Nota. Datos procesados en el programa SPSS

MEDIO ALTO

Figura 5 Porcentaje de la dimensién creativo

En la tabla 8 y figura 5, se aprecia que el 58% de nifios presentan un nivel alto,

mientras que el 42% presenta un nivel medio en la dimension creativo.
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Tabla 9 Distribucién de frecuencias de la dimensién estética en nifios de cuatro afios del distrito
de Carabayllo

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
BAJO 2 3.0
. MEDIO 31 47.0
ESTETICA
ALTO 33 50.0
Total 66 100.0

Nota: Datos procesados en el programa SPSS

BAJO MEDIO ALTO

Figura 6 Porcentaje de la dimensién estética

Se puede presenciar que en la tabla 9 y figura 6 se encontré que el 50% presenta un
nivel alto, el 47% un nivel medio y el 2% de los nifios presentan un nivel bajo en la

dimension estética.
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V. DISCUSION

El presente estudio ha desarrollado una linea metodolégica de rigor, asumiendo un
proceso de investigacion, desde la descripcion de la realidad probleméatica sobre hechos
de un contexto, pasando por una serie de etapas hasta llegar a evidenciar los resultados
los cuales son direccionados a los objetivos, traducidos en determinar el nivel del Lenguaje

Corporal en nifios de cuatro afios de educacion inicial.

En ese sentido es importante indicar que los resultados obtenidos sobre la variable de
estudio se han podido demostrar que los nifios en razén al lenguaje corporal alcanzaron
68% en el nivel alto, y un 32% evidencian el nivel medio. A su vez estos resultados son
refutados con los hallados por Garcia, Pérez y Calvo (2013) en su articulo expresion
corporal. Una préctica de intervencion que permite encontrar un lenguaje propio mediante
el estudio y la profundizacién del empleo del cuerpo, quienes concluyeron que la expresion
corporal forma parte de la educacion y hay varias generaciones de profesionales
preparados para impartir esta area como conocimiento. Sin embargo, ain se observa la
escasez Yy el desconocimiento de las aportaciones del lenguaje corporal al desarrollo
integral de la persona, es por ello por lo que el porcentaje no llega a lo esperado, ya que
no se usa como herramienta fundamental la expresiébn corporal, como instrumento
formativo. Por otro lado, la teoria de Le Boulch (1986) buscé ofrecer al nifio diversidades
de experiencias motrices a través de la percepcion, de los sentidos, que permita controlar
su cuerpo y poder actuar de forma consciente con su medio. Es decir, romper con los
modelos tradicionales que se sigue ofreciendo, y brindar mayor importancia a las diferentes
experiencias vividas diariamente, utilizando recursos, dindmicas en las actividades como

elemento fundamental para la socializacién de todos los nifios.

A su vez y de otra mirada Villard (2015), en su articulo los activos inexcusables de una
expresion corporal educativa, quien concluyé y menciono la presencia e interés del
docente, el abrirse a diferentes propuestas expresivas que permitan experimentar e
implementar sus conocimientos en el lenguaje corporal, y poder brindar aquellos saberes
a los pequefios y usarlos en las actividades diarias, para que desde muy pequefios tengan
la iniciativa de integrarse a un modo de lenguaje bastante interesante, sin sentirse
avergonzados o intimidados por algo nuevo o recién presentado y sentir rechazo al
momento de expresarse. Es decir, las cifras permiten demostrar que la mayoria de los
nifos presentan un nivel alto en la representacion del lenguaje corporal a través de su
cuerpo, usando la expresion, creatividad, comunicacion y estético en la actividad

planteada. Por otro lado, el porcentaje medio, donde se observa que los nifilos muestran
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un nivel medio, es decir estan en proceso de integrarse a una forma mas de expresion

como viene ser el lenguaje corporal,

En razén al primero objetivo especifico el que precisé en describir el nivel del lenguaje
corporal en su dimensién expresiva, los resultados demostraron que el 62% de los nifios
alcanzaron el nivel alto y el 38% alcanzé en nivel medio. Estos resultados contrastados con
el estudio encontrado por Villard (2015) quien realizo su investigacion mencionando la
dimension expresiva como contenidos de toma de conciencia, donde el movimiento llegué
a la emocion y del mismo modo el movimiento sea conscientemente personal, auténtico y
autbnomo, mostrando diferentes habilidades a través de su cuerpo, estos resultados distan
con los encontrados con Garcia, Pérez y Calvo (2013) quien en su investigacion mencion6
gue la expresion corporal permite encontrar un propio lenguaje mediante la profundizacion
y el uso del cuerpo, expresando lo que siente y ponerse en contacto con el medio y los
demas. Donde el cuerpo se convertird en una forma de expresién y en donde el nifio
emplea en su comunicacion habitual, pero puede aprender a utilizar mejor algunos
instrumentos que le permitan enriquecer su expresividad. Por consiguiente, Le Boulch
(1986) bas6 su metodologia de aprendizaje a través de juegos de expresion como son las
diferentes interpretaciones y roles de personajes para la ayuda de mejorar la interaccion
con los demas y las actividades corporales como claves para un buen desarrollo arménico
de los nifios. Es decir, el analisis permitié indicar que mas de la mitad presenta un buen
nivel en la expresividad de diferentes movimientos con autonomia, identificando las
diferentes emociones, participando activamente, mientras tanto un porcentaje menos de la
mitad, se muestra en proceso de expresar diferentes movimientos de acuerdo con el cuento

narrado, mostrandose algunas veces inseguro y otras veces participativo,

En cuanto al segundo objetivo especifico el cual busco describir el nivel del lenguaje
corporal en la dimensién comunicativa en los nifios de cuatro afos, los resultados
demostraron que el 68% alcanzé un nivel alto y el 32% alcanzé un nivel medio. A su vez
estos resultados son confrontados con Bernardete, Porta y Difabio ( 2015) quienes hacen
referencia a la dimensién comunicativa donde el nivel inicial se caracteriza por un lugar de
encuentro, donde los nifios exploran y aprenden con relacion a materiales, pares, y al
docente, entonces el deseo de aprender se despierta de acuerdo con la presentacion que
ofrecemos a los nifios, es decir los espacios y recursos para las diferentes manifestaciones,
por lo tanto se debe ofrecer los espacios y material innovador en el entorno educativo
ofreciendo tiempos ricos en las experiencias diarias, como son las comunicativas y
representativas, lo que les permitird experimentar, explorar, descubriendo las diferentes

posibilidades que podra realizar el nifio con todo lo brindado, descubriendo y transformando
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todo lo de su alrededor. Por otro lado, Garcia, Pérez y Calvo (2013) en su articulo
mencionado anteriormente se pronunciaron informando que la expresion corporal va
contribuir al desarrollo fisico, afectivo-emocional, interaccion e integracién social,
facilitando la liberacion de tensiones y ayudando a la capacidad creativa de los nifios. En
la teoria de Wallon quien hace referencia de reconocer y valorar las caracteristicas
presentadas por los demas, valorandolas positivamente, donde los nifios tengan ese gusto
por la actividad corporal como medio de placer y de relacién con los demas, ya que, es
inicio a tener unas buenas interacciones con su entorno de la forma fluida. Eso quiere decir
gue mas de la mitad llegd a un nivel alto mostrando interaccion con sus compafieros y
representar los personajes, participando de manera activa, mientras que el porcentaje del
nivel medio, se dio que los nifios se muestran en proceso, ya que su participacion en las

actividades es de poca frecuencia y algunas veces muestra interés en participar.

Sobre el tercer objetivo especifico el cual se formulé para describir el nivel del lenguaje
corporal en su dimensién creativo en nifios de cuatro afos, se encontrd que el 58% de los
nifios presentaron un nivel alto, mientras que el 42% presentaron un nivel medio. A su vez
los resultados hallados fueron semejantes con el articulo de Gomez (2006) en su estudio
los contenidos de la expresion corporal, donde se encontrd la dimension creativa
denominada en el desarrollo de la capacidad de crear, idear, ingeniar, inventar, etc,
representar de forma fluida y creativa diferentes movimientos planteados en una actividad,
o presentarlas de forma espontanea a través de los juegos, la transmision de gestos de
acuerdo a lo escuchado en las actividades, o también transmitidas depende de las
emociones que uno tiene en el momento, lo recepcionay llega a flote de tanta contencién.
Estos contenidos son fluidos, tienen la originalidad de ideas corporales. Se da a conocer la
importancia de potencias la habilidad creativa de los nifios, creando una forma de
ensefianza basada en una pedagogia abierta y de reflexion acerca del movimiento con el
cuerpo. Por otro lado, se encuentra Prados (2020) en su articulo Pensar el cuerpo. De la
expresion corporal a la conciencia expresivo corporal, un camino creativo narrativo en la
formacion inicial, quien refirié acerca de la dimension creativo, el lenguaje corporal en un
lugar de encuentro, de buscarse asi mismo, dialogo y busqueda, basandose en el momento
de accion, no en las actividades o técnicas en si, muy por el contrario, en los lenguajes con
los que los nifios quieren y desean expresarse referente a lo de ellos o del mundo que lo
rodea. ElI camino hacia la creatividad ofrece muchas posibilidades de aportar en el
movimiento corporal como llegada a la autoexpresiéon. Wallon quien refiere la necesidad de
potenciar la creatividad del nifio para favorecer su comunicacion entre sus iguales, que tan
importante de reconocer y valorar la creatividad distinta de cada ser, sin minimizar o

comparar con los demas. Es decir que mas de la mitad muestra un nivel alto al momento
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de hacer uso de su cuerpo en movimiento mostrando su creatividad, ideas e imitaciones
de los personajes presentados. Mientras que el otro porcentaje presenté un nivel medio,
donde los nifios se muestran en proceso, ya que al algunas veces se muestra atento y

realiza algunas escenas de forma creativa.

En cuanto al ultimo objetivo, el cual formuld para describir en nivel del lenguaje corporal en
la dimensién estética, donde se encontré que el 50% de nifios alcanzé el nivel alto, donde
los nifios muestran diferentes posturas corporales con estética, expresan sus emociones y
gestos a través de la tonalidad, llevandolos a ser protagonistas, mientras el 47% de nifios
presentan un nivel medio, es decir denota algunas veces equilibrio en sus movimientos en
situaciones de ,la actividad planteada, y el 3% presenta un nivel bajo, ya que no manifiesta
su expresion corporal, ya que le es dificil crear diferentes posturas. A su vez los resultados
hallados por Torrell (2011) en su articulo titulado la expresién corporal en el desarrollo
integral de la personalidad del nifio de edad preescolar mencion6 que la dimension estética
es la formacion en la persona de una concepcién estética interna y de todo lo que le rodea

el mundo, permitiendo la compresién, apreciacion y creacion de la belleza en la realidad.

Durante el proceso de las interacciones, de comunicacion, se establecen los ideales
estéticos, se forman el gusto, la actitud estética desarrollada por la educaciéon. Desde las
edades tempranas se puede contribuir a la formacién de una conciencia estética. En otra
instancia Villard (2015) donde enfatizé que la estética estara presente en todo momento
como un aspecto importante de la expresidn corporal, lenguaje que permite a la persona
encontrarse consigo mismo, y como resultado hallar el conocerse, expresarse y

comunicarse con los demas.
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VI. CONCLUSIONES

Primero

Luego de obtener la tabla estadistica sobre la variable Lenguaje corporal en nifios de 4
afos, se mostr6 como resultado que el 68% presenté un nivel alto, teniendo una escala
descriptiva en su desarrollo, por otro lado, el 32% presento un nivel medio, la cual se hace
referencia que mas de la mitad de nifilos muestran un nivel alto en la representacion del
lenguaje corporal, mediante movimientos, expresividad, en lo comunicativo, la creatividad

de expresar lo que siente mediante su cuerpo y la belleza en lo que representa.
Segundo

En su dimensién expresivo, se pudo observar que los nifios de cuatro afios de la institucion
educativa José Saco Rojas predomino la presencia del nivel alto de 62% y un 38% un nivel
medio, esto conlleva que existe un déficit de expresividad en cuanto a la representacion de

actividades corporales.
Tercero

En su dimensién comunicativo, se pudo apreciar que los nifios de cuatro afios obtuvieron
el 68% nivel alto y el 32% en el nivel medio, el resultado muestra que mas de la mitad

muestra el aspecto comunicativo a través del lenguaje corporal.
Cuarto

En su dimension creativo, se present6 que los nifios de cuatro afios tuvieron el 58% nivel
alto, mientras que el 42% presentd un nivel medio, por consiguiente, se demostré que mas

de la mitad de los nifios, mostré su habilidad creativa para realizar diferentes movimientos.
Quinto

En su dimensidn estética, se pudo apreciar que los nifios de cuatro afios obtuvieron el 50%
en el nivel alto, 47% en el nivel medio y el 3% del nivel bajo. Es decir, que la mayoria de
los nifios mostré un nivel alto en diferentes posturas corporales, expresando sus emociones

y gestos.
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VII. RECOMENDACIONES

Primero

Realizar una evaluacion exhaustiva de cada nifio, de acuerdo a los intereses, necesidades

y poder incluirlas en las actividades diarias, para una mejora del desarrollo integral del nifio.
Segundo

Utilizacion de diversos recursos para que lo nifios puedan expresarse de una manera mas

cémoda y sentirse en confianza.
Tercero

Realizacién de estrategias de acuerdo con la edad del nifio, para que pueda expresar de
una forma mas fluida sin sentirse presionado, y sobre todo tenga la oportunidad de

interactuar con los demas y sentirse integrado.
Cuarto

Uso de materiales concretos, donde los nifios puedan observar, manipular y experimentar,
para que luego puedan representar diferentes creaciones elaboradas por los mismos nifios,

utilizando su imaginacién y creatividad.
Quinto

Empleo de cuentos motores, dramatizaciones, teatros, donde se le permita al nifio a
expresar lo que siente y sentirse protagonista de lo que representa, a través de sus

diferentes posturas.
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Anexo 1

ANEXOS

Cuadro de Operacionalizacién de la variable lenguaje corporal en nifios de cuatro afios.

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL DIMENSIONES

ITEMS

Lenguaje corporal

Disciplina con un gran interés para
la experiencia estética y formativa
de cada alumno, este
planteamiento refiere al gran
potencial creativo de las
actividades motrices y su valor de
aplicacién en la construccién de
proyectos colectivos escénicos con
caracter expresivo y comunicativo

(Coterén y Sanchez, 2010).

Expresivo

Comunicativo

Es un medio de comunicacion
a través del cuerpo vy
movimientos para expresar
ideas, sentimientos y

emociones. Creativo

Estético

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

11,12,13,14,15,16,17,18

19,20,21,22,23,24,25

26,27,28,29,30,31




Anexo 2
Nivel de baremacion

Variable Lenguaje Corporal

Cuadro de descripcion de puntuacion por nivel

Nivel Descripcion

Alto El nifio muestra un nivel alto en la representacion del lenguaje corporal al

73-93 mostrar diferentes movimientos corporales expresado libremente y de una
manera autonoma lo que desea comunicar 0 expresar.

Medio El nifo muestra un nivel medio en la representacion del lenguaje corporal

53-72 cuando expresa en algunas oportunidades lo que desea comunicar o dar
conocer sus ideas.

Bajo El nifio muestra un nivel bajo en la representacion del lenguaje corporal ya que

31-52 no puede expresar sus ideas, sentimientos a traves del cuerpo y el

movimiento.

Nota. descripcion de la baremacién por niveles alto, medio y bajo.



Anexo 3:

Matriz de consistencia

Lenguaje corporal en nifios de cuatro afios de educacion inicial, Carabayllo-Lima 2019

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

¢ Cudl es el nivel del lenguaje corporal
gue presentan los nifios de cuatro

afios de Institucién

inicial de la

educativa José Saco Rojas?

a)

b)

c)

Especificos

¢, Cual es el nivel que existe en
el lenguaje corporal en su
dimensién comunicativo que
presentan los nifios de cuatro
afios de la Institucion educativa
José Saco Rojas?

¢Cual es el nivel que existe en
el lenguaje corporal en su
dimensién creativo que
presentan los nifios de cuatro
afos de la Institucion educativa
José Saco Rojas?

¢Cual es el nivel que existe en
el lenguaje corporal en su
dimensién estética que
presentan los nifios de cuatro
afos de la Institucion educativa
José Saco Rojas?

presentan

a)

b)

<)

d)

General

Determinar el nivel de lenguaje corporal que
los niflos de cuatro afios de
Institucién educativa José Saco Rojas

Especificos

Describir el nivel de lenguaje corporal en
su dimensién expresivo gque presentan
los nifios de cuatro afios de la Institucion
educativa José Saco Rojas.

Describir el nivel de lenguaje corporal en
su dimensiébn  comunicativo  que
presentan los nifios de cuatro afios de la
Institucion educativa inicial José Saco
Rojas.

Describir el nivel de lenguaje corporal en
su dimension creativo que presentan los
nifos de cuatro afios de la Institucion
educativa José Saco Rojas.

Describir el nivel de lenguaje corporal en
su dimension estética que presentan los
nifos de cuatro afios de la Institucion
educativa José Saco Rojas.

VARIABLE
Lenguaje Corporal

DIMENSIONES:
- Expresiva
- Comunicativa
- Creativa
- -estética

INSTRUMENTO:

Guia de observacion

METODO
Tipo: El tipo de estudio es basico

Método: Es de enfoque metodoldgi.co
cuantitativo

Disefio: El disefio es no experimental
POBLACION

La poblacién estuvo conformada por
80 nifios de cuatro afios de la
instituciéon educativa José Saco Rojas.

MUESTRA

La muestra obtenida estuvo
conformada por 66 nifios de cuatro
afios de la instituciéon educativa José
Saco Rojas.




Anexo 4

Escala descriptiva valorativa

Escala descriptiva cuantitativa

ftems / categoria Logrado En proceso Inicio

1. Crea movimientos que | El nifio logro crear los diferentes El nifio esté en proceso en crear los El nifio no realiza movimientos
manifiesten que ha interiorizado | movimientos del cuento movimientos del cuento narrado, ya corporales ni manifiesta lo que ha
la accion narrada. satisfactoriamente, por si mismo. que se muestra inseguro. interiorizado de la accién narrada.

2. Se desplaza en el espacio con | Logra desplazarse por todo el espacio Utiliza un espacio determinado para No se desplaza por todo el espacio con
autonomia. con autonomia en el momento del desplazarse en el momento del cuento. | autonomia, se mantiene en su mismo

cuento. lugar.

3. Se integra activamente Logra integrarse sin problema alguno al | Muestra cierto interés al integrarse al No se integra facilmente al grupo para
realizando actividades grupo realizando actividades grupo para realizar la actividad del realizar actividades cooperativas del
cooperativas. cooperativas en el cuento. cuento en cooperacion. cuento.

4. ldentifica las emociones Logra identificar las emociones del Identifica ciertas emociones del No identifica, ni representa las
narradas al representar los personaje del cuento mostrandolo con personaje del cuento, y representa emociones del personaje del cuento.
personajes 0 acciones. entusiasmo en sus gestos. algunos mediante sus gestos.

5. Realiza movimientos Logra respetar los movimientos y el Respeta alguna veces las ejecuciones No respeta las ejecuciones de sus
respetando las ejecuciones de | espacio de su compafiero cuando de sus compafieros en el momento del | compafieros en el momento del cuento,
los demas estudiantes. realiza las ejecuciones del personaje. cuento. ni los realiza.

6. Al concluir el cuento verbaliza Logra verbalizar los hechos del cuento Verbaliza los hechos del cuento No verbaliza los hechos del cuento con
las acciones realizadas. narrado manifestando a los demas lo narrado con algunos compafieros. sus compafieros y se mantiene en

gue se realizé. silencio.

7. Regula sus movimientos en Logra tener control de la intensidad de Mantiene el control de intensidad en No mantiene el control de intensidad de
relacion con el cuento. sus movimientos de acuerdo con el algunas veces de su movimiento de sus movimientos de acuerdo con el

cuento narrado. acuerdo con el cuento. cuento.

8. Toma sus propias decisiones Logra tener iniciativa en moverse desde | Muestra inseguridad o duda para No tiene iniciativa en moverse cuando
en la expresién y movimiento. gue inicia el cuento hasta el final. moverse cuando inicia el cuento. inicia el cuento.

9. Realiza movimientos en forma | Logra en realizar los movimientos de a Realiza algunos movimientos de No realiza movimientos cuando se esta
coordinada cuerdo a lo que se cuenta y en los acuerdo con lo que se cuenta y en los narrando el cuento.

diferentes sucesos. diferentes sucesos.

10. Se orienta en el espacioy en el | Logra utilizar el espacio determinado y Utiliza solo un espacio limitado y realiza | No utiliza el espacio completo, ni
tiempo. esta orientado en lo que sucede en algunas escenas durante todo el realiza las escenas del cuento.

cada momento del cuento. cuento.

11. Participa durante la actividad Logra interactuar con los compafieros Actla con duda e imita los movimientos | No interactia con sus comparieros
interactuando con los para realizar sus movimientos del de sus compafieros durante la actividad | durante la actividad muestra timidez.
comparieros. cuento durante la actividad.

12. Respeta las normas y reglas Logra respetar al compafiero y cuida en | Muestra cuidado en no lastimar al Al desplazarse durante el cuento, no

no lastimarlo cuando se desplaza compaiiero cuando se desplaza muestra respeto por lo demas, ya que
durante el cuento. durante el cuento




corre bruscamente empujando a los
demas.

13. Muestra cooperacion durante Lograr opinar y dar ideas cuando se le Muestra iniciativa en opinar cuando se No opina cuando se le pregunta sobre
la actividad narrada pregunta sobre el cuento le pregunta sobre el cuento. el cuento.

14. Expresa con gestos los Logra expresar las diferentes Expresa algunas emociones y No expresa las emociones y
distintos estados emocionales | emociones y movimientos que realiza el | movimientos que realiza el personaje. movimientos que realiza el personaje.
del personaje del cuento. personaje con todo su cuerpo.

15. Se integra con facilidad a la Logra mostrar iniciativa e interés al Muestra cierto interés e iniciativa al No se integra con interés e iniciativa al
actividad. integrarse al cuento desde el inicio integrase al cuento. cuento.

hasta el final.

16. Representa al personaje del Logra mostrarse protagonista del Muestra cierto protagonismo por No muestra protagonismo por

cuento de forma espontanea. personaje de cuento de forma representar al personaje del cuento. representar al personaje del cuento.
espontanea, mostrandose
entusiasmado.

17. Participa de la actividad Logra participar y compartir ideas de Participa y comparte idea acerca del No participa, ni comparte ideas acerca
compartiendo ideas. forma voluntaria acerca del cuento. cuento, pero cuando la maestra le pide | del cuento, ni cuando la maestra le

gue intervenga. pregunta.

18. Muestra iniciativa para Logra participar durante todo el cuento Participa en realizar algunas escenas No participa en realizar las escenas del
participar en las realizando las diferentes escenas del del cuento. cuento.
representaciones. cuento.

19. Muestra creatividad al Logra en realizar todas las escenas del | Realiza las escenas del cuento, pero No realiza con creatividad escenas del
interpretar corporalmente lo cuento imaginando cada lugar que tiene | imitando algunas escenas de sus cuento, permanece por ratos varado.
gue se verbaliza. que ir el personaje. comparieros para el cuento.

20. Expresa sus ideas con ayuda Logra expresar las diferentes Expresa por momentos las emociones No expresa las diferentes emociones
de gestos. emociones del personaje durante su del personaje del cuento. del personaje del cuento.

viaje con alegria.

21. Propone acciones nuevas que | Logra proponer escenas para el cuento | Propone ideas, pero con dificultad para | No propone escenas para el cuento.
pueden ser realizadas por el cuando se le pregunta, interviene con el cuento , cuando se le pregunta.
personaje. facilidad.

22. Crea un final diferente para el Logra proponer ideas diferentes para un | Propone ideas que no son de acuerdo No propone ideas para el final del
cuento. final diferente para el cuento. al cuento cuento, se le pregunta y se muestra

cohibido.

23. Reconoce el personaje Logra realizar todo lo que hace el Realiza solo algunas escenas que No realiza escenas del personaje.
principal y lo imita personaje utilizando todo su cuerpo. realiza el personaje utilizando su

cuerpo.

24. Escucha atentamente y realiza | Muestra atencién y escucha Se muestra distraido y realiza algunas No realiza las escenas del cuento.
las diferentes escenas del atentamente en realizar las diferentes escenas del cuento.
cuento. escenas del cuento.

25. Crea diferentes movimientos al | Logra realizar diferentes movimientos Realiza algunos movimientos con su No realiza movimientos con su cuerpo

escuchar la narracion del
cuento.

con su cuerpo de acuerdo con lo
contado y a su imaginacion.

cuerpo, de algunas escenas del cuento.

durante el cuento.




26. Crea posturas variadas en Logra realizar las diferentes posiciones | Realiza algunas posiciones del No realiza las diferentes posiciones del
situaciones estéticas y del personaje, correr,saltar,nadar, etc. personaje durante el cuento. personaje en todo el cuento.
dinamicas

27. Expresa las diferentes Logra expresar las diferentes, Expresa algunas emociones y posturas | No expresa las emociones y posturas
emociones a través del gesto. emociones y posturas del personaje. del personaje. del personaje.

28. Representa con su cuerpo Logra realizar con su cuerpo las Realiza con su cuerpo algunas No realiza con su cuerpo las
diferentes posturas que se va diferentes narraciones que la maestra narraciones que la maestra menciona. narraciones que la maestra menciona.
narrando. menciona.

29. Se muestra protagonista del Logra mostrar entusiasmo y Muestra entusiasmo y protagonismo en | No muestra entusiasmo, ni
cuento. protagonismo por el personaje del ciertas partes del personaje durante el protagonismo por el personaje del

cuento. cuento. cuento.

30. Realiza movimientos siguiendo | Logra realizar movimientos e interpreta | Realiza algunas veces movimientos e No realiza movimientos, ni interpreta
la musicalidad del cuento. las diferentes tonalidades de voz de interpreta la diferente tonalidad de voz las diferentes tonalidades de voz del

acuerdo a lo que va a pasar en el del quien cuenta quien lo narra.
cuento.
31. Mantiene el equilibrio en sus Logra mantener equilibrio cuando se Mantienen en algunas veces el No mantienen el equilibrio cuando

movimientos.

imaginan que son medios de transporte
y realizan diferentes posturas.

equilibrio cuando imaginan que son
medios de transporte y realizan
diferentes posturas.

imaginan que son medios de
transporte, ni realizan diferentes
posturas.




Anexo 5: Instrumentos utilizados

INVENTARIO DE LENGUAJE CORPORAL

Elaborado por Jocelyn Huasco Ramos

N° DE CODIGO DE ALUMNO(A) 6700283191

INSTRUCCIONES

Este es un inventario que mide el lenguaje corporal a través de sus tres componentes:

expresivo, comunicativo, creativo y estética.

. A continuacion, encontrara para cada componente un namero de preguntas y/o

indicaciones, lo que usted tiene que hacer es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los

niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo con el desempefio mostrado

por el alumno(a).

COMPONENTE 1: EXPRESIVO

No ITEMS LOG(E)ADO EN PR;ZO)CESO IN(IlC)IO

1 Crea movimientos que manifiesten que ha interiorizado
la accion narrada

2 | Se desplaza en el espacio con autonomia

3 Se integra activamente realizando actividades
cooperativas

4 Identifica las emociones narradas al representar los
personajes 0 acciones

5 Realiza movimientos respetando las ejecuciones de los
demas estudiantes
Al concluir el cuento verbaliza las acciones realizadas

6

7 | Regula sus movimientos en relacion al cuento.

8 Toma sus propias decisiones en la expresion y
movimiento

9 | Realiza movimientos en forma coordinada

10 | Se orienta en el espacio y en el tiempo




COMPONENTE 2: COMUNICATIVO
L LOGRADO EN PROCESO INICIO
N° ITEMS
3) 2 1)
11 Participa durante la actividad interactuando con los
comparnieros
12 | Respetalas normas y reglas
13 | Muestra cooperacion durante la actividad narrada
14 Expresa con gestos los distintos estados emocionales del
personaje que interpreta
15 | Se integra con facilidad a la actividad
16 Representa los personajes del cuento de forma
espontanea
17 | Participa en la actividad compartiendo ideas
18 | Muestra iniciativa para participar en las representaciones
COMPONENTE 3: CREATIVO
L, LOGRADO EN PROCESO INICIO
N° ITEMS
@® @ &)
Muestra creatividad al interpretar corporalmente lo que se
19 | verbaliza
20 | Expresa sus ideas con ayuda de gestos
21 Propone acciones nuevas que pueden ser realizadas por
el personaje
22 | Crea un final diferente para el cuento
23 | Reconoce el personaje principal y lo imita
24 Escucha atentamente y realiza las diferentes escenas del
cuento
o5 Crea diferentes movimientos al escuchar la narracion del
cuento




COMPONENTE 4: ESTETICA

LOGRADO

EN PROCESO

INICIO

N° ITEMS
3) 2 1)

26 Crea posturas variadas en situaciones estéaticas y

dinamicas
27 | Expresa las diferentes emociones a través del gesto
o8 Representa con su cuerpo diferentes posturas que se va

narrando
29 | Se muestra protagonista del cuento
30 | Realiza movimientos siguiendo la musicalidad del cuento
31 | Mantiene el equilibrio en sus movimientos




Anexo 6
Validacion de instrumento por expertos
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

We--. Rosa LUGO ESPINOZA de fa institucion Educativa: LE.L JOSE SACO ROJAS

m enla Calle Miguel Grau Nf 290 EL PROGRESO KM 19/500 EL PROGRESO de! distrito

~“w con DNI N® 05401563, Telefono Fige NT S4901472 Celular N® 922186706
wﬂhwy comprendido a mi Mmayor capacidad la informacion sobre el informe de tews
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