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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la resiliencia y el uso de las TIC en docentes de la red 13 de la UGEL
N° 06. La metodologia utilizada fue el enfoque cuantitativo. Asi también segun su
finalidad fue basica. El disefio es no experimental. De la misma forma es descriptivo
correlacional, se utilizé la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario
de escala tipo Likert, para medir la variable resiliencia consto6 de 25 items y para la
variable TIC 58 items, para ello se utiliz6 como muestra a 105 docentes del nivel
primaria. Se afirmd la hipotesis general, la cual menciona que la resiliencia se
relaciona significativamente con el uso de las TIC en los docentes de primaria, esta
correlacion es alta y positiva, con el valor obtenido del resultado de Rho Spearman
de ,718**, la significancia es (p = 0,000). De esta manera se logré cumplir el objetivo
general. En cuanto a las hipotesis especificas se demostré0 que la satisfaccion
personal, sentirse bien solo, confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia se

relacionan con el uso de las TIC en los docentes de educacion primaria.

Palabras clave: Resiliencia, Tecnologias, informacion, comunicacion.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between resilience
and the use of ICT in teachers of the 13 network of UGEL No. 06. The methodology
used was the quantitative approach. So also according to its purpose it was basic.
The design is non-experimental. In the same way, it is descriptive correlational, the
survey technique was used and the Likert scale questionnaire was used as an
instrument, to measure the resilience variable it consisted of 25 items and for the
ICT variable 58 items, for this a sample of 105 was used primary level teachers. The
general hypothesis was affirmed, which mentions that resilience is significantly
related to the use of ICT in primary school teachers, this correlation is high and
positive, with the value obtained from the Rho Spearman result of .718 ** | the
significance is (p = 0.000). In this way, the general objective was achieved.
Regarding the specific hypotheses, it was shown that personal satisfaction, feeling
good alone, self-confidence, equanimity, and perseverance are related to the use

of ICT in primary education teachers.

Keywords: Resilience, Technologies, information, communication.



l. Introduccién

En este afio debido a la pandemia se reunieron los ministros de educacion de 11
paises: Costa Rica, Egipto, Italia, Croacia, Francia, Japon, Iran, México, Senegal,
Nigeria y Perd, en donde se establecido una Confederacion internacional para la
Educacion Covid-19, para coordinar y fortalecer las soluciones nacionales para
la continuidad de la educacion, en esta reunion manifestaron la necesidad de
desarrollar la educacion a distancia, la capacitacion a los maestros mediante
cursos virtuales y a desarrollar las habilidades socioemocionales. Unesco (2020).
En este sentido cada uno de los paises tomaron esas acciones para continuar con
la educacion. Asi también se realizé una encuesta recientemente a docentes de
diferentes paises de Iberoamérica para averiguar sobre la resiliencia ante la
colision del covid-19, en donde se obtuvo como resultado que la mayoria de
docentes posee alta resiliencia y llegaron a la conclusién de que los docentes
necesitan este recurso para poder enfrentar a las diferentes situaciones que se le
presente en la vida para poder desempefiar de manera optima su profesion.
Roman et al. (2020). Asi mismo en la Ultima encuesta realizada por El Estudio
Internacional de Ensefianza y Aprendizaje, menciona que solo el 60 % de los
profesores recibié capacitacion en uso de las TIC, los docentes informan la
necesidad de renovar regularmente la capacitacion en el uso de dicha area, para
estar actualizados a los avances en dichas tecnologias. Andreas (2020)

31 paises de todos los continentes mencionaron que para el desarrollo de
la educacion a distancia utilizaron diferentes herramientas tecnolégicas tales
como: Zoom, meet, classroom, entre otras. Después de esta experiencia, vieron
que es necesario incluir el desarrollo de habilidades sociales y el uso de las
herramientas tecnoldgicas en la educacion, también observaron que los paises

sub desarrollados fueron los mas afectados. Bozkurt et &l. (2020).

El ministerio de Educacion del Pera (2020) Establecié la estrategia de
Aprendo en casa, a través de 3 medios de comunicacion: Television, radio y
pagina web, para que toda la poblacidn estudiantil pueda acceder a la educacion,
del mismo modo establecié la resolucion ministerial N° 097 -2020 MINEDU, en la
gue sefiala que los docentes deben participar en la plataforma de Pert Educa para
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capacitarse, asi también brindar apoyo pedagogico, emocional, académico y
tecnoldgico a los estudiantes y padres de familia. Esta disposicion y la actual
situacion a puesto un gran reto a los profesores de la UGEL N°06, en donde
pondran en practica su resiliencia y sus conocimientos en el uso de las

herramientas tecnolégicas.

Realizando una investigacion en las revistas indexadas, se encontré6 como
trabajos previos al presente estudio, en el contexto internacional los siguientes
articulos: Abdel y Sayed (2020) su estudio tuvo como objetivo determinar los
niveles de calidad de vida y también examinar la contribucion de la resiliencia
psicoldgica para la prediccion de la calidad de vida durante la pandemia Covid-19.
Realiz6 una encuesta y un estudio de correlacion, se realiz6 la estadistica
descriptiva, correlacional de Pearson y anadlisis de regresion simple a 442
participantes de la comunidad egipcia, 10 nivel primario, 25 nivel medio, 337 nivel
universitario, 60 nivel posgrado, 10 maestria y doctorado. Los resultados revelaron
la resiliencia psicologica predijo la calidad de vida, por lo que la resiliencia tiene
un efecto positivo en la calidad de vida. También Artacho et &l. (2020) realizaron
una investigacion donde el objetivo fue realizar una evaluacion del desarrollo de
la competencia digital en docentes de la etapa de aprendizaje permanente en la
comunidad de Andalucia- Espafia. Utilizaron el disefio cuantitativo y transversal
con una muestra de 142 docentes de diferentes escuelas de esa area. Los
resultados mostraron un déficit de docentes en las cinco dimensiones digitales,
especialmente en la creaciobn de contenidos digitales. Concluyeron que el
desarrollo de la competencia digital en los docentes, sigue siendo un desafio para
el sistema educativo, seguird siendo un tema clave en la formacién del
profesorado actual, ya que es el pilar fundamental para impulsar una nueva forma
de ensefar siendo la Unica via para desarrollar un panorama territorial de
innovacion docente. Del mismo modo Bauwens et al. (2020) En su investigacion
tuvieron como objetivo examinar como la aceptacion de la tecnologia se relaciona
con el uso de las TIC relacionadas con el trabajo fuera del horario laboral y el
equilibrio entre la vida laboral y personal, asi como la forma en que la preferencia
de integracion de los empleados afecta estas relaciones de 288 profesores de

escuelas secundarias en Flandes Bélgica. Utilizaron como instrumento el
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modelado de ecuaciones estructurales. Tuvieron como resultado que la influencia
social reduce el equilibrio entre el trabajo- vida mediado con el trabajo fuera del
horario laboral de los profesores. El uso de entornos de aprendizaje digital en
profesores tiene un impacto en equilibrio entre el trabajo y la vida independiente
de factores tecnoldgicos o de su preferencia personal. En conclusion este estudio
contribuira a la investigacion sobre el trabajo fuera del horario laboral al integrar a
la tecnologia marco de aceptacion con teorias limites e investigacion de la vida
laboral. De modo similar Latif et al. (2018) En su indagacién tuvieron como objetivo
determinar el nivel de alfabetizacion en tecnologias de la informacion y la
comunicacion en la capacidad de los docentes de primaria para integrar las TIC
en el aprendizaje y conocer los factores que influyen en la alfabetizacién en
herramientas y tecnologias que comparten informacién de los docentes revisados
por edad, género y antecedentes educativos. El método utilizado es un enfoque
descriptivo cuantitativo, la técnica empleada es la encuesta de tendencia
longitudinal con el acopio de datos a través de un cuestionario. Tuvo una muestra
de 371 docentes de primaria de Garut Regency. Los resultados indicaron que el
nivel de alfabetizaciéon en TIC de los docentes de escuela primaria de la Republica
de Indonesia se encuentra en el nivel 1 de los seis niveles disponibles. Los
factores de edad y género influyen significativamente en la competencia en TIC
de los maestros. En conclusion los resultados del presente estudio pueden ser
una referencia para optimizar la capacidad de los pedagogos de primaria en la
alfabetizacion en dichas tecnologias. Asi mismo Acevedo et &l. (2020) En su
investigacion tuvieron como objetivo determinar la relacion que existe entre la
actitud positiva y el uso de herramientas tecnolégicas, el método que utilizaron es
de tipo transaccional descriptivo, de caracter cuantitativo, utilizaron como
instrumento un cuestionario de seleccion mdltiple, tuvieron como muestra 353
docentes de la Universidad Autonoma de Honduras. Obtuvieron como resultado
gue el 75, 9% posee una actitud positiva hacia las herramientas tecnolégicas.
Llegaron a la conclusién de los docentes poseen desarrolladas sus competencias
digitales y han realizado un apego de sus competencias docentes genéricas. De
modo similar Van y Poell (2019) Su investigacion tuvo como objetivo precisar la
relacion entre el trabajo significativo y la resiliencia esta mediada por el
compromiso laboral de los maestros y el comportamiento de elaboracién del
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trabajo de 174 profesores de una escuela primaria de Holanda. Realizaron un
andlisis de arranque. Los resultados revelaron que el compromiso laboral y la
elaboracion del trabajo mediaron completamente la relacion entre el trabajo
significativo y la capacidad de recuperacion del maestro. En conclusion la
informacién proporcionada en este estudio, pueden ser Utiles para el cultivo de la
capacidad de recuperacion de los docentes y puede ayudarles a mantenerse
entusiasmado en su significativa pero exigente profesion. En el contexto nacional
se han considerado como trabajos previos: a Taccsa,D. y Taccsa,A. (2019) El
presente estudio tuvo como objetivo conocer la relacion entre sindrome de burnot
y la resiliencia en profesores peruanos. El tipo de investigacion fue cuantitativa,
correlacional, transversal, utilizaron como instrumento el cuestionario, con una
muestra de 183 profesores del nivel secundaria. Tuvieron como resultados la
resiliencia se correlaciona en forma inversa con el agotamiento emocional y la
despersonalizacion. Concluyeron que la mayoria de docentes posee un nivel
promedio de resiliencia y agotamiento emocional. Asi mismo Ramos Moril (2019)
El contemporaneo estudio tuvo como objetivo determinar la relacién existente
entre el uso de herramientas tecnoldgicas que comparten informacion y las
competencias digitales en los pedagogos. Ha utilizado una investigacion de tipo
correlacional, utilizaron como instrumento un cuestionario. La muestra fue de 100
profesores de la Institucion Educativa Ciro Alegria del distrito de San Juan de
Lurigancho. Concluy6 que existe una relacion significativa de correlacion. De la
misma forma Coronado Regis (2015) La presente investigacion tuvo como objetivo
establecer la relacion existente entre el uso de las TIC y las competencias digitales
en los docentes de los niveles de primaria y secundaria de la Institucién Educativa
N° 5128 Pachacutec, Ventanilla-Callao. Utilizaron un cuestionario del uso de las
mencionadas tecnologias y competencias digitales La muestra estuvo constituida
por profesores del nivel primaria y secundaria. Los resultados que obtuvo es que
existe una relacién directa y significativa entre las variables, el uso de las indicadas
tecnologias y las competencias digitales en los docentes de dicha Institucion.
También Conde Atunca (2017) Su investigacion Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la actitud del pedagogo de primaria y el uso de la TIC en las
escuelas publicas del distrito de Comas pertenecientes a la UGEL 04 de Lima
Metropolitana. Dicha investigacion es de enfoque cuantitativo y disefio
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correlacional, utilizé un cuestionario que aplicé6 a una muestra de 100 docentes.
Los resultados que obtuvo es que la mayoria de docentes presenta un nivel bajo
en el uso de las mencionadas tecnologias. Concluy6 que existe relacion relevante
y afirmativa entre la actitud del profesor y el manejo de las herramientas
tecnologicas. De modo similar Urcos et al. (2020) Tuvieron como objetivo
determinar los estados emocionales de los docentes universitarios ante el Covid-
19, los resultados que obtuvieron el estrés mostré un alto nivel de 89.4%;
ansiedad, con un nivel alto de 94,2%; ansiedad con un nivel alto de 92,3%, en
cuanto a la resiliencia se manifestd en un nivel medio-alto con el 60,9%.
Concluyeron que el estado emocional de la mayoria de docentes es bajo y su

respuesta a través de su resiliencia es medio-alto universidad de Zulia.

. Marco Teérico

La variable resiliencia, segun la RAE (2020) “la palabra resiliencia proviene de la
palabra en inglés resilience de resiliere “Saltar hacia atras,
rebotar”, “replegarse”. Disposicion de adaptacién de una persona ante un elemento
perturbador o un estado o situacion desagradable”. Al respecto L. Longe (2016) la
definié como “la capacidad de adaptarse de manera saludable para volverse fuerte
frente al trauma, la adversidad la tragedia, el estrés severo los eventos dificiles que
cambian la vida” (p. 998). También Bilgin (2020) Manifesté que la resiliencia
psicolégica es la capacidad de desvencijar las enfermedades, experiencias
negativas para recuperarse. Asi también Fadli et al. (2020) mencion6é que la
resiliencia en los docentes a la capacidad de dar solucion a las diferentes
dificultades que se le presente a nivel personal y profesional. Finalmente Favazza
y Eady (2020) mencionaron que: En educacion la resiliencia se califica como la
capacidad que deben tener los docentes para mantenerse dia a dia altamente
involucrados, motivados y comprometidos con su labor de ensefianza, de manera
gue puedan dar lo mejor de si a sus estudiantes. Para esta investigacion utilizaré
la altima definicion, ya que se refirid a la poblacion en estudio. También dentro las
teorias generales, tenemos como modelo a la psicologia positiva que se basé en

los estudios de la teoria humanista de Maslov (1943 como se cité en Lehmann,



2016) manifesto que los seres humanos tienen una tendencia innata a moverse en
direccion a los niveles superiores de lozania, creatividad y autosatisfaccion. Segun
Seligman y Csikszentmihalyi (2000, como se citd en James y Walters, 2020) La
psicologia positiva estd centrada en tres areas generales de la experiencia
humana: En el nivel subjetivo, estudia las emociones positivas como: la satisfaccion
con la vida, el amor, la felicidad, el optimismo, etc. A nivel individual estudia los
patrones de comportamiento positivos que se observa en la persona, tales como:
persistencia, honestidad, sabiduria, etc. A nivel social desarrolla la creacion de
instituciones positivas, investiga sobre la creacion de familias saludables, el
desarrollo de virtudes civicas, etc. Asi también la teoria epistemoldgica segun
Bachelard (como se cité en Cajaseiras, 2020) yace sobre la idea de que un mejor
entendimiento de las estructuras del saber facilita el acto de la ensefianza, al
apoyarse sobre la historia de las ciencias, la ensefianza intenta reconocer los
obstaculos y de comentar su naturaleza, ella anticipa situaciones pedagdgicas
apropiadas para superar o evitar los obstaculos. Se tomd la teoria constructivista
segun Tigse Parrefio (2019) el docente es un ser innovador, inventa situaciones de
aprendizaje, motiva al estudiante a trabajar en equipo y a desarrollar su autonomia.
En este sentido la aplicacion del constructivismo en el aula de clases es un gran
reto para la labor del docente pues implica acrecentar en el estudiante el
pensamiento critico y creativo. Asimismo tenemos como teorias sustantivas a: La
teoria de la resiliencia de Werner y Smith (2019) El primer estudio que se hizo sobre
la resiliencia fue una investigacion sobre una poblacién de 505 nifios en la isla de
Hawai que vivian en situaciones de desgracia producida por la extrema pobreza,
alcoholismo, hogares disfuncionales y enfermedad mental de los padres, en dicho
estudio se traté de estudiar las condiciones de nacimiento y las circunstancias
fisicas, sociales y psicoldgicas en las que crecieron, pero el 10 % de la poblacion
mencionada, a pesar de vivir en esa realidad lograron salir adelante. Asi también
la teoria de la resiliencia de Boris Cyrulnick el mencion6 que la persona resiliente
es aquella que después de un trauma inicia un nuevo desarrollo, las condiciones
que la permiten son: la segurizacion: es crear un apego familiar, este apego se teje
dia a dia, en la forma de hablar, cuando se comparte el desayuno, almuerzo, etc.
Este apego se convierte en un vinculo muy fuerte, esto produce seguridad. La
recuperacion: Implica no quedarse solo de esa manera el individuo no seguira
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pensando en su problema y podra recuperarse a ella con el apoyo de las personas
cercanas. Las relaciones: El individuo debe buscar a las personas de su confianza
para hablar sobre su problema y la cultura: Una cultura con ritmos ayudara a

desarrollar la resiliencia. Segun Granados et al. (2017).

Segun Wagnild y Young (1993 como se citd en Flores et al. 2020) plante6
gue la resiliencia es la capacidad de transformar las frustraciones en victorias.
Ellos crearon el cuestionario de autorreporte tipo Likert en 1988 y fue verificada
en 1993 por dichos autores, estd compuesta de 25 items, los cuales tienen 7
puntos, donde 1 es en desacuerdo y un méaximo de acuerdo es 7.Los mas altos
puntajes seran indicadores de mayor resiliencia, el rango de puntaje varia entre
25 y 175 puntos. Dichos autores mencionaron que la resiliencia aplaca el efecto
negativo del estrés y fomenta la habituacion ya que seria una caracteristica de la
personalidad. Evalla dos circunstancias; La competencia personal (Que indica
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia) y
aceptacion de uno mismo y de la vida (Que indica adaptabilidad, balance,
flexibilidad y de vida estable que coincide con la aceptacion por la vida y un
sentimiento de paz a pesar de la adversidad). Asimismo mencionaron las
dimensiones de la resiliencia: Ecuanimidad, muestra un panorama balanceado de
la propia vivacidad y vivencia. Esto relne aceptar las cosas con entereza y
moderar la postura ante el desaliento implica tener aspiraciones y tener disciplina.
Confianza En Si Mismo, capacidad para pensar en si mismo. Satisfaccion
Personal: Interpretar el concepto de vivacidad y sus aportaciones a esta. Sentirse
Bien Solo, Provee el motivo de la autodeterminacion y la nocién de que somos

Unicos y valiosos.

Segun Kimbhi et al. (2020) en su estudio encontraron correlaciones negativas
significativas entre la resiliencia individual y la sensacion de peligro. Es por este
resultado que llegaron al resultado de que la falta de resiliencia y el bienestar
individual son posibles causas para contraer el covid-19 y otras amenazas

pandémicas, es por este motivo que debemos fortalecerlos.



Asi también las Tecnologias de la informacion y la comunicacion segun
Chaoyang et al. (2018) son dispositivos, servicios y actividades donde se usan
equipos de computo y que se fundamentan en la transformacién de la informacion.
Pueden ser usados en la pedagogia para promover la reflexidn critica que
contribuira al desarrollo humano. Segun Danowski (2015) “Son productos que
permiten nuevas formas de intercambio de informacion y comunicacion
dominadas por computadoras, tablets y celulares” (p.195). Asi también Toure
(2016) las definié “Como innovaciones culturales que se movilizan en contextos

historicos, socioculturales y pedagogicos especificos” (p.2).

Entre las teorias que sustentan el uso de las mencionadas tecnologias en
el proceso pedagdgico mencionaré a la teoria del compromiso (Engagement
Theory) segun Gunuc y Kuz (2015, como se citdé en Francis, 2018) dicha teoria
aparece en entornos de la educacion a distancia, integra propuestas
constructivistas y las teorias del aprendizaje situado, esta dirigida a la
autoformacion. Esta teoria parte del pensamiento de responsabilizar a los
educandos en actividades de aprendizaje colaborativo participando en proyectos
de interés real y siendo los docentes los que guian este trabajo. El conectivismo,
es una nueva teoria sostenida por Downes (2019) centrada en el aprendizaje para
el periodo digital, los motivos por el cual se desarroll6 esta nueva teoria es: por el
aumento en el uso del internet a nivel internacional, la ciencia cambia
vertiginosamente, a medida que la ciencia cambia el ser humano también. Las
personas en la actualidad tienen mayor acceso a la informacién y al contacto con
otras personas con la cuales participa, relaciona y confronta sus ideas e intereses
en comunidades de aprendizaje. De la misma manera la teoria tecnoldgica:
llamada sistémica precisa en el progreso del mensaje a traves de las TIC, la
palabra tecnologia puede concebir (Emisor, receptor, cédigos) asi también el
tratamiento de la informacién y el material didactico, esta ensefianza se basa en
los sentidos, audiovisuales (video), auditivo (audios, podcast, canciones), lo visual
(paneles, proyecciones fijas, gréaficas), el tacto con la redaccion en el ordenador,
le exhorta al docente desplegar nuevas competencias como el ser constructor de
materiales virtuales para el aprendizaje, constituir su discurso para ambientes

virtuales (Trujillo Flores, 2017).



Asi también Martinez y Torrent (2017) mencionaron que E-Learning
conocido también como aprendizaje electrénico o aprendizaje en linea, se
determina como el uso de la tecnologia informatica para apoyar la pedagogia. El
E-learning puede apoyarse en una plataforma dedicada o mediante el uso de
intranet, se utiliza para la educacién formal e informal y para las actividades de
desarrollo profesional. Asi mismo Vany K. (2020) mencionaron que hay tres tipos
principales de E-learning: Aprendizaje sincrénico, ocurre cuando un instructor y
los estudiantes estan juntos al mismo tiempo, pero necesariamente en el mismo
sitio, por ejemplo participan en un evento de aprendizaje electronico utilizando
una plataforma como Adobe Connect o GotoMeeting. Aprendizaje asincronico o
aprendizaje a su propio ritmo, es lo opuesto a aprendizaje sincronico, ocurre
cuanto el instructor y los estudiantes no participan al mismo tiempo. Aprendizaje
de cohortes tiene un instructor y los estudiantes actividades como lecturas, videos,
discusiones, asignaciones y proyectos. Hay una fecha de inicio y finalizacion
especificada, pero dentro de los plazos del curso los participantes aprenden y se
comunican en su propio tiempo. Del mismo modo la Unesco remarca la
importancia de que el docente necesita estar preparado para ofrecer
oportunidades en el manejo de las nuevas tecnologias, para mejorar su educacion,
es por este motivo que elabor6 Estandares Unesco de competencia en las
mencionadas herramientas para los profesores (ECD-TIC), este proyecto esta
orientado a optimizar la praxis de los profesores en todas las areas, esta dirigido
a profesora de educacion primaria y secundaria. Tiene tres enfoques: Nociones
basicas de TIC, el propdsito general de este planteamiento es acondicionar a las
personas para que puedan interpretar las nuevas tecnologias y asi acrecentar la
rentabilidad econémica. Conciben: Competencias basicas en dichas tecnologias,
asi como la disposicion de elegir y usar métodos educativos adecuados, juegos,
preparacion y practica , temas de internet en laboratorios de informatica o en aulas
con recursos limitados para completar estandares de objetivos curriculares,
unidades curriculares, enfoques de evaluacion, y métodos didacticos. Los
pedagogos deben usar las herramientas tecnoldgicas para el desarrollo de sus
actividades. Profundizacion del conocimiento, el propdsito politico reside en
acrecentar la determinacion de estudiantes, trabajadores y las familias para
incrementar el desarrollo econdmico de la sociedad. El docente debe a la
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vanguardia de los avances tecnoldgicos para lograr dicho propdsito y Generacién
de conocimiento, consiste en aumentar la productividad, formando estudiantes,
ciudadanos y trabajadores que involucre continuamente con la tarea de generar
conocimiento, innovar y aprendera lo largo de la vida.

La incorporacion de las herramientas tecnolégicas en la educacion requiere
un cambio en el perfil profesional, ya que es necesario que utilice recursos
tecnoldgicos para el desarrollo de sus clases. Estos tres enfoques corresponden
a visiones y objetivos alternativos de politicas nacionales para el futuro de la
educacion. Sin embargo cada nivel tiene caracteristicas que tomaremos para el

presente estudio.

Segun Unesco (como se cita en Fernandez et al, 2018) establecié como
primera dimensién de las TIC, Aspectos Curriculares en dichas tecnologias,
Hacen mencién a cémo el docente conoce el curriculo que hace mencién a la
competencia digital, se divide en tres niveles: Sabe cual es la competencia digital,
pero no la aplica en la ensefianza de sus estudiantes. Utiliza la competencia digital
en la explicacion de sus clases, desarrolla nuevas formas de participaciéon con los
estudiantes para el acrecentamiento de la competencia digital. Como segundo
componente la planificacion y evaluacion TIC, sefiala la manera en que el docente
emplea las competencias digitales en la labor que desarrollan sus estudiantes,
mediante la programacion y evaluacién de las actividades. Se divide en tres
niveles: El docente programa y evalUa actividades para que sus estudiantes las
desarrollen utilizando las herramientas tecnoldgicas. El docente usa programas
distintos de acuerdo a las areas y evalla el rendimiento en sus estudiantes en
concordancia a la jerarquia de conocimiento. El docente promueve en los
estudiantes el desarrollo de aprendizajes complicados y la autoevaluacion a través

de actividades transformadoras en donde se utilicen las mencionadas tecnologias.

Como tercer componente, Aspectos metodoldgicos en TIC se describe las
técnicas que posee el docente para planificar y organizar sus actividades haciendo
uso de las herramientas tecnoldgicas en su quehacer pedagdgico. Posee los
siguientes niveles: Conoce y utiliza las herramientas en el desarrollo de sus
actividades para promover el trabajo cooperativo entre sus estudiantes y
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desarrolla proyectos colaborativos con sus colegas, desarrollando nuevos
proyectos. Como cuarto componente: Uso y manejo de las tecnologias, hace
referencia a la utilidad que le da el docente al uso de las tecnologias en su
guehacer educativo. Los tres niveles en este perfil son: El docente sabe usar las
herramientas tecnoldgicas en su vida cotidiana y en su quehacer educativo, crea
herramientas para sus areas y para evaluar a sus estudiantes, a su vez ensefar
a usar entornos virtuales complejos para promover la creacion de actividades y
promover la cooperacion entre sus pares. Como quinto componente Gestion de
recursos TIC, que indica el nivel que tiene el pedagogo al organizar los recursos
tecnoldgicos de su institucion, coordinar y ayudar al resto de sus colegas. Los tres
niveles de este perfil son: Usa el aula de informética y tramita su propia aula para
utilizar el conjunto de tecnologias en su quehacer pedagdgico. Dispone los
recursos para que los estudiantes desarrollen proyectos. Ayuda a sus colegas,
motivando a la creacion de proyectos de perfeccionamiento docente con el uso de
las herramientas tecnoldgicas. Como sexto componente Formacion continua en
TIC, nos indica como el docente sigue capacitandose continuamente en el uso de
las TIC. Los tres niveles en este perfil son: Usa recursos tecnolégicos en su area.
Utiliza las herramientas tecnolégicas para investigar y colaborar recursos, acceder
a foros y desarrollar su formacion docente. Valora su practica docente para

enriquecerla y exhibe proyectos de innovacion.

Segun Cotino Hueso (2020) las consecuencias del covid-19 son y seran
evidentemente detestables para la humanidad en todos los 6rdenes, la educacion.
Nos exige asumir el cambio del siglo y a rescatar todas las posibilidades positivas
gue ofrece la educacion digital. Esta circunstancia quizds nos despierte de un
letargo que nos llevaba a hablar mucho de Educacion digital. La poca practica en
los dltimos afios nos ha abocado a tener que normalizar la educacion online de

manera urgente.

Esta investigacion tuvo como problema: ¢Cuél es la relacion entre la
resiliencia y el uso de las TICS en docentes de la red 13 de Ate?, asi mismo tuvo
como objetivo general determinar la relacién que existe entre las mencionadas
variables. Del mismo modo tuvo los siguientes objetivos especificos: Determinar
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la relacion que existe entre la satisfaccion personal y el uso de las tecnologias en
la poblacién mencionada. Determinar la relacion que existe entre Sentirse bien
solo y el uso de las herramientas tecnolégicas en docentes, determinar la relacion
gue existe entre la confianza en si mismo y el uso de las mencionadas tecnologias
en docentes, determinar la relacion que existe entre ecuanimidad y el uso de
dichas herramientas en docentes y determinar la relacion que existe entre
perseverancia y el uso de las tecnologias de la informacién en docentes. Asi
también la hipotesis general es: La resiliencia se relaciona con el uso de las TICS

en docentes de la mencionada red.

La presente investigacion se fundamenta tedéricamente porque se ha
obtenido informacion de fuentes confiables, actualizadas y autores especializados
en el tema, con las cuales se pretende establecer la relacién entre dichas
variables. Asimismo la justificacion metodoldgica se sustenta en la aplicacion del
meétodo cientifico, fundado en el logro de objetivos y la comprobacién de hipotesis,
a su vez se ha empleado técnicas para la recoleccion de informacion con la
aplicacion de dos instrumentos. La justificacion practica se evidencia la relacion
de la resiliencia y el uso de las herramientas tecnoldgicas. Contribuira al
conocimiento existente sobre resiliencia y uso de las tecnologias de la informacion
y comunicacién en docentes de educacion primaria. Asimismo esta investigacion
podra servir como una propuesta, para ser incluidos en las ciencias de la
educacion, podra ser utilizado por otros trabajos de investigacion y ser aplicado

en otras instituciones educativas.

II. Metodologia

3.1. Tipo y Diseiio de la Investigacion

El método que se utilizé es el hipotético-deductivo: Es un procedimiento que parte
de la observacion del problema y la contrastacion de la hipotesis a través del
analisis descriptivo e inferencial de los datos recolectados. Hernandez y Mendoza

(2018). De la misma manera el enfoque fue cuantitativo porque se demostré una
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hipotesis a través del acopio de datos con base de medicion estadistica. Hernandez
y Mendoza (2018). Asi también dicha investigacion segun su finalidad fue basica
ya que no tuvo como obijetivo aplicar un programa, pues sélo buscé amplificar y
ahondar en los conocimientos cientificos existentes. Gabriel Ortega (2017). Asi
mismo dicho estudio segun su nivel fue descriptivo porque busca especificar los
perfiles de los docentes en cuanto a la resiliencia y uso de las TIC a través de una
encuesta. Herbas et al. (2018). Fue correlacional por la asociacion de variables (V1

y V2) mediante un patron predecible para un grupo. Hernandez y Mendoza (2018)

El disefio que se utilizo es no experimental, porque se percibid a la poblacién tal
como se da en su contexto natural. Al mismo tiempo fue transversal, porque se
recopil6 datos en una misma oportunidad. De la misma forma fue descriptivo,
porque fue un estudio que tuvo como objetivo investigar la incidencia de los niveles

de una o mas variables de una poblacion. Hernandez y Mendoza ( 2018).

Grafico 1

Esquema del disefio de Investigacion

M= Muestra analizada
O1= Observacion de la variable Resiliencia
O2= Observacion de la variable Tecnologias de la informacion y la comunicacion.

R = Relacién de las variables

13



3.2. Variables y Operacionalizacion

Favazza y Eady (2020) Mencionaron que la resiliencia en educacion se califica
como la capacidad que deben tener los docentes para mantenerse dia a dia
altamente involucrados, motivados y comprometidos con su labor de ensefianza,
de manera que puedan dar lo mejor de si a sus estudiantes” . Asi también la
definicion operacional de dicha variable segin Carballo y Guelmes (2016) De
acuerdo su naturaleza es cualitativa porque simboliza la cualidad del individuo.
Asimismo segun su nivel de medicién es ordinal porque toman valores ordenados.
Consta de cinco dimensiones: Satisfaccion personal, sentirse bien solo, confianza
en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, dicha variable seran medidas por la
escala de resiliencia de Wagnild y Young la cual tiene los siguientes indicadores:
Comprende el significado de la vida, capacidad del desarrollo del sentido de
libertad, cree en sus capacidades, demuestra ecuanimidad y serenidad, demuestra
persistencia ante la adversidad.

Definicion conceptual de la Variable 2 Tecnologias de la informacion y
comunicacién segun Chaoyang et al. (2018), son dispositivos, servicios y
actividades donde se usan equipos de cémputo y que se fundamentan en la
transformacién de la informacion. Pueden ser usados en la pedagogia para
promover la reflexion critica que contribuira al desarrollo humano. Asi también la
definicion operacional de dicha variable segiun Carballo y Guelmes (2016) De
acuerdo su naturaleza es cualitativa porque simboliza la cualidad del individuo.
Asimismo segun su nivel de medicién es ordinal porque toman valores ordenados.
Para la evaluacion de esta variable se consideraron las dimensiones: Aspectos
curriculares generales, planificacion y evaluacion, aspectos metodologicos y
didacticos, conocimiento y uso de las TIC, gestion de los recursos TIC, formacién
docente continua en TIC. La cual tiene los siguientes indicadores: Nociones basicas

de TIC, profundizacién del conocimiento y generacion de conocimiento,
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1: Resiliencia

Dimensiones Indicadores Escala y valores Niveles y
rangos
Satisfaccion Comprende el Escala: ordinal
personal. significado de la Nivel 1: Bajo
vida. 1: Totalmente en
desacuerdo. <25-175>
Sentirse bien solo. Capacidad  del Nivel2:Media
desarrollo  del 5. gp gesacuerdo. '
sentido de
libertad. _ <76-125>
3: Parcialmente en
Confianza en si desacuerdo. Nivel3:Alta
: Cree en sus
mismo. capacidades.
4: Indiferente. <126-175>
. Demuestra )
Ecuanimidad. ecuanimidad vy 5: Parcialmente de
serenidad. acuerdo.
Perseverancia. Demuestra 6: De acuerdo.

persistencia ante
la adversidad.

7: Totalmente de
acuerdo.

Nota: Elaboracién del propio investigador.

En la Tablal se muestra la operacionalizacion de la variable Resiliencia, se observa

gue esta variable posee 5 dimensiones e indicadores, 7 valores donde 1 es

totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo, también el nivel bajo su rango

es de 0 a 24 puntos y el nivel alto el rango es de 90 a 99 puntos.
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Tabla 2

Operacionalizacion de

comunicacion.

la variable 2: Tecnologias de Ila

informacion 'y

Dimensiones Indicadores Escalay Niveles y
valores rangos
Aspectos Nociones basicas de TIC. _ _
curriculares Profundizacion del Escala; ordinal ~ Nivel 1: Bajo
generales. conocimiento. Valor 1:Nunca
Planificacion Yy Generacion de <58 — 134>
ivaluatcién. conocimiento. Valor 2: Casi
spectos nuhca . ) :
metodolégicos y Nivel 2: Media
didacticos.
. Valor 3: A veces <135-212>
Conocimiento y uso
de las TIC. _
Gestion de los Valor 4: Casi Nivel 3: Alta
recursos TIC. siempre.
Formacion docente <213 - 290>

continua en TIC

Valor5:Siempre

Nota: Elaboracion del propio investigador.

En ala Tabla 2 se observa que esta variable posee 6 dimensiones, 18 indicadores,

5 valores, donde 1 es nunca y 5 siempre, también el nivel bajo su rango es de 58 a

134 puntos y el nivel alto el rango es de 213 a 290 puntos.

3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo

La poblacion, estuvo constituida por los docentes de Educacion primaria de la Red

13 de la UGEL N° 06.

Tabla 3

Poblacién de docentes

Instituciones Educativas Publicas

Poblacién de docentes de educacion

primaria

1265 Santa Rosa de Lima 18
1271 18
1245 30
1260 Amauta 30
1270 Juan el Bautista 18
Manuel Gonzales Prada 30

Total 154

Nota: Elaboracion del propio investigador.
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En la Tabla 3 se mostrd la lista de Instituciones de la red 13 y la cantidad de
docentes del nivel primaria cada Institucion Educativa.

Segun Otzen y Manterola (2017) mencionan que el muestreo por conveniencia es
aguella muestra en la cual el docente puede acceder. Esta investigacion utilizo este
tipo de muestreo porque debido a la pandemia el docente sélo pudo acceder a 105
profesores de la red 13. El criterio de inclusion, dichos docentes desearon participar
de forma voluntaria en dicha encuesta, son de ambos sexos, edad entre 26 y 63
afos. Criterios de exclusion estda conformado por los profesores de inicial y
secundaria de la Red 13. Quedando como la unidad de andlisis los profesores de
educacion primaria de la red 13 de la UGEL N° 06.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos, Validez vy
Confiabilidad.

De acuerdo a Saenz y Tamez (2014) la técnica de observacion no participativa el
investigador utiliza un cuestionario para el acopio de informacién. Asi también la
técnica de la encuesta utiliza un cuestionario para recopilar informacion. Es por ello
gue la presente investigacion utilizara dichas técnicas.

Instrumentos

Herndndez y Mendoza (2018) La recoleccién de datos, se realizaron en base a
instrumentos estandarizados y también las cuales se obtuvieron por medicion,
observacion y contrastado del estudio bibliografico, dichos instrumentos han sido
validados reuniendo tres requisitos esenciales como son: la confiabilidad, validez y
objetividad en estudios previos fundamentados en la verificacion de la literatura
donde los resultados fueron coherentes. Como instrumentos se utilizaron dos
cuestionarios de respuesta tipo Likert respecto de las dos variables que se midié.
A continuacion mostraré las fichas técnicas de los instrumentos que se utilizaron:

Ficha técnica variable 1: Resiliencia

-Instrumento:
Escala de Resiliencia

-Autor original: Wagnild, G. Young, H. (1993)
-Adaptacion: Novella (2002)

‘-Ambito de aplicacion: Red 13 UGEL N° 06
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-Significacion: El cuestionario tiene como objetivo determinar si existe asociacion

entre las variables.

-Estructura: Esta formado por 25 items, formulado en base a sus dimensiones e

indicadores.

-Administracion: Individual o colectiva.

Ficha técnica variable 2: TIC

-Instrumento: Cuestionario de perfil de formacion docente en TIC.

-Autor original: Francisco José Fernandez Cruz, José Fernandez Dias y Jesus
Miguel Rodriguez Mantilla (2018).

- Duracion: Aproximadamente 60 a 80 minutos.
- Ambito de aplicacion: Red 13 UGEL N° 06

-Significacion: El cuestionario tiene como objetivo medir el perfil de formacion

docente en TIC.

-Estructura: Esta formado por 58 items, formulado en base a sus dimensiones e

indicadores.
-Administracion: Individual o colectiva.

Validez y Confiabilidad

En la presente investigacion se utilizé el estadistico Alfa de Crombach para
demostrar la confiabilidad de los instrumentos, la cual fue determinada mediante la
consistencia interna de la aplicacion de una prueba piloto de 15 docentes
colaboradores para ambas variables. La validez se realiz6 por juicio de expertos.
Angel et al (2018).
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Tabla 4
Prueba de confiabilidad de alfa de Crombach para el Instrumento de la variable

Resiliencia.

Alfa de Crombach N de elementos

,961 25

Nota: Elaboracién del propio investigador.

Tal como se observa en la Tabla 3 se analizd 25 items, la confiabilidad a través
del alfa de Crombach es 96.1% mostrando alta confiabilidad.

Tabla b

Prueba de confiabilidad de alfa de Crombach para el instrumento de la variable

Tecnologias de la Informacion y comunicacion.

Alfa de Crombach N de elementos

,959 58

Nota: Elaboracién del propio investigador.

Enla Tabla 4 se muestra que se analiz6 58 items, dicha confiabilidad es 95.9% esto
quiere decir que tiene alta confiabilidad.
Tabla 6

Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento que mide a la variable

Resiliencia
Jueces de expertos Criterios de evaluacién Evaluacién
final
Grado Apellidos Pertinencia  Relevancia Claridad Aplicable
Mgtr.  Romero Vela, si Si Si Aplicable
Sonia lidia
Dr. Ricardo Guevara si si si Aplicable
Fernandez
Dra Alza Salvatierra, Si Si Si Aplicable
Silvia

Nota: Validez de contenido por juicio de expertos.
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En la Tabla 6 se muestra que los jueces aprobaron la aplicacion del instrumento
Escala de Resiliencia.

Tabla 7
Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento que mide a la variable

Tecnologias de la Informacion y comunicacion.

Jueces de expertos Criterios de evaluacién Evaluacion
final

Grado Apellidos Pertinencia Relevancia Claridad Aplicable

Mgtr.  Romero Vela, Si si Si Aplicable
Sonia lidia

Dr. Ricardo Guevara Si si Si Aplicable
Fernandez

Dra Alza Salvatierra, Si si Si Aplicable
Silvia

Nota: Validez de contenido por juicio de expertos.
En la Tabla 7 se muestra que los jueces aprobaron la aplicacién del instrumento

Cuestionario de perfil de formacién docente en TIC.

3.5. Procedimiento

El procedimiento que se siguié para la ejecucion de la investigacion consistio en lo
siguiente; Primero: Determinar la confiabilidad y validez de los instrumentos,
Obtener el consentimiento de los docentes de la Red N° 13. Acto seguido se aplico
el cuestionario a toda la muestra de docentes a través del formulario de Google.
Consolidar la informacion recolectada en los instrumentos, fue procesado en el

sistema SPSS y el Excel MS, para analisis descriptivo e inferencial.

3.6. Métodos de Analisis de Datos

Los modelos estadisticos como herramientas que favorecen la formacién cientifica
y profesional, son graficos que muestran los resultados numéricos que descifra la
realidad. Carriel y Valencia (2017). Asi mismo para el analisis descriptivo se utilizd

la presentacién de los datos categéricos en porcentajes, para el andlisis de la
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relacion de las dos variables se utiliz6 Rho de Spearman. Nos apoyamos en el
principal programa de analisis estadistico, SPSS. Hernandez y Mendoza (2018).

3.7. Aspectos Eticos

La investigacion cuantitativa recogié informacion a través del cuestionario, para ello
tiene el consentimiento de los participantes, asi también la confidencialidad no se
va a revelar la identidad de los participantes, los resultados se reportaron con
honestidad. Paramo Bernal (2017).

IV. Resultados

4.1. Analisis Descriptivo
Tabla 8

Frecuencias de la variable resiliencia y el uso de las TICS

Variable Bajo Medio Alto
n % n % n %
Resiliencia 12 114 42 40 51 48.6
Uso de las TICS 14 13.3 50 47.6 41 39

Nota: Elaboracion del propio investigador.

La tabla 8 Se observo que el 11,4% se encuentra en el nivel bajo, el 40% de en el
nivel medio, y el 48.6% de pedagogos demuestran un nivel alto de resiliencia.
Asimismo el 13,3% se encuentra en el nivel bajo, el 47.6% de en el nivel medio, y
el 39% de profesores demuestran un nivel alto del uso de las TICS.

Como podemos ver en el grafico 2 la mayoria de docentes poseen un nivel alto de
resiliencia, por otro lado el 11,4 % de los docentes posee un nivel bajo de

resiliencia.
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Gréafico 2

Frecuencias de la variable resiliencia.
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Nota: Elaboracion del propio investigador.

En el Grafico 3 se observa que la mayor parte de docentes posee un nivel medio
en cuanto al uso de las TIC, por otro lado el 13.3 % posee un nivel bajo.

Gréfico 3

Frecuencias uso de las TICS.
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Nota: Elaboracién del propio investigador.
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Tabla 9

Frecuencias de las dimensiones de la variable resiliencia en los profesores de la

red 13 de la UGEL N° 06.

_ _ _ Bajo Medio Alto
Variable y dimensiones

n % n % n %
Satisfaccion personal 10 9.5 40 38.1 55 52.4
Sentirse bien solo. 15 14.3 41 39 49 46.7
Confianza en si mismo. 20 19 42 40 43 41
Ecuanimidad. 11 10.5 44 41.9 50 47.6
Perseverancia. 11 10.5 48 457 46 43.8

Nota: Elaboracion del propio investigador.

Se observo en la Tabla 9 las dimensiones de la variable resiliencia, la
dimensién 1: satisfaccion personal tuvo un 52.4 en la categoria alta, seguida
de la dimension 2: sentirse bien con un 46.7% en esa misma categoria. En la
categoria alta se vio que la dimensién 3: confianza en si mismo., tuvo un 41%
seguida de la dimensién 4: ecuanimidad, con un 47.6%. Para la categoria alta,
seguida de la dimension 5: perseverancia, con un 45.7%. Para el nivel medio
las dimension 1 (satisfaccion personal) se observé la mayor frecuencia con un
52.4% del total.

Tabla 10

Frecuencias de las dimensiones de la variable tecnologias de la informacion y
comunicacion en los docentes de la red 13 de la UGEL N° 06.

Mala Regular Buena
Variable y dimensiones
n % n % n %
Aspectos curriculares generales 15 14,3 50 47,6 40 38,1
Planificacion y evaluacion 17 16,2 49 46,7 39 37,1
Aspectos metodolégicos y didacticos 16 15,2 39 37,1 50 47,6
Conocimiento y uso de las TIC 18 17,1 36 34,3 51 48,6
Gestion de los recursos TIC 13 12,4 52 49,5 40 38,1
Formacion docente continua en TIC 18 17,1 50 47,6 37 35,2

Nota: Elaboracién del propio investigador.
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En la Tabla 10 Se observé las dimensiones de la variable TIC, se vio que la
dimension 1: aspectos curriculares generales tuvo un 38,1 en la categoria alta,
seguida de la dimension 2: planificacion y evaluacion con un 46,7% en la categoria
medio. Asimismo en la categoria alta se vio que la dimension 3: aspectos
metodologicos y didacticos., tuvo un 47,6% seguida de la dimension 4:
conocimiento y uso de las TIC, con un 48,6%. Para la categoria alta, seguida de la
dimensién 5: gestion de los recursos tecnolégicos, con un 49,5%. Asimismo para el
nivel medio, seguida de la dimension 6: formacién docente continda en las
herramientas tecnologicas, con un 47,6%. Para el nivel medio de la dimensién 5
(gestion de los recursos tecnolégicos) se observo la mayor frecuencia con un 49,5%
del total.

4.2 Prueba de Hipotesis

Hipotesis General

Ho. La resiliencia no se relaciona con el uso de las TICS en docentes de la Red 13
de la UGEL N° 06.

Hi. La resiliencia se relaciona con el uso de las TICS en docentes de la Red 13 de
la UGEL N° 06.

Tabla 11

Correlacién de Spearman entre la variable resiliencia y la variable uso de las TICS

n Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral)

105 , 718 ,000

Nota: Elaboracion del propio investigador.

En la Tabla 11, De acuerdo con el valor obtenido del resultado de Rho Spearman,
muestra una correlacion de ,718** una correlacion alta y positiva, la significancia es
(p =0,000) es menor a 0,05. Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula. Segun Martinez, et al. (2009)

Hipotesis Especifica 1

Ho. La satisfaccion personal no se relaciona con el uso de las TIC en docentes de
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la Red 13 de la UGEL NF° 06.

Hi. La satisfaccion personal tiene relacion con el uso de las TIC en docentes de la

Red 13 de la UGEL N° 06.
Tabla 12

Correlacion dimensién satisfaccion personal y el uso de las TICS

n Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral)

105 ,563** ,000

Nota: Elaboracion del propio investigador.

En la Tabla 12, De acuerdo con el valor obtenido del resultado de Rho Spearman,

muestra una correlacion de ,563** una correlacion moderada y positiva, la

significancia es (p = 0,000) es menor a 0,05. Se acepta la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula. Segun Martinez, et al. (2009)

Hipotesis Especifica 2

Ho. Sentirse bien solo no se relaciona con el uso de las TIC en docentes de lared 13

de la UGEL N° 06.

Hi. Sentirse bien solo tiene relacién con el uso de las TIC en docentes de lared 13 de

la UGEL N° 06.
Tabla 13
Correlacion dimension sentirse bien solo y el uso de las TICS

n Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral)

105 ,604** ,000

Nota: Elaboracion del propio investigador.

En la Tabla 13, De acuerdo con el valor obtenido del resultado de Rho
Spearman, muestra una correlacion de ,604** una correlacion moderada y
positiva, la significancia es (p = 0,000) es menor a 0,05. Se acepta la hipétesis

alterna y se rechaza la hipétesis nula. Segun Martinez, et al. (2009)
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Hipotesis Especifica 3

Ho. La confianza en si mismo no se relaciona con el uso de las TIC en docentes
de la Red 13 de la UGEL N° 06.

Hi. La confianza en si mismo tiene relacion con el uso de las TIC en docentes de la
Red 13 de la UGEL N° 06.

Tabla 14

Correlacion dimensién confianza en si mismo y el uso de las TICS

n Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral)

105 ,601** ,000

Nota: Elaboracion del propio investigador.

En la Tabla 14, De acuerdo con el valor obtenido del resultado de Rho Spearman,
muestra una correlacion de ,601** una correlacion moderada y positiva, la
significancia es (p = 0,000) es menor a 0,05. Se acepta la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula. Segun Martinez, et al. (2009)
Hipotesis Especifica 4

Ho. La ecuanimidad no se relaciona con el uso de las TIC en docentes de la Red 13
de la UGEL N° 06.

Hi. La ecuanimidad tiene relacion con el uso de las TIC en docentes de la Red 13 de
la UGEL N° 06.

Tabla 15

Correlacién dimensién ecuanimidad y el uso de las TICS

n Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral)

105 779** ,000

Nota: Elaboracidon del propio investigador.

En la Tabla 15, De acuerdo con el valor obtenido del resultado de Rho Spearman,
muestra una correlacion de ,779** una correlacion alta y positiva, la significancia es
(p =0,000) es menor a 0,05. Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula. Segun Martinez, et al. (2009)
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Hipotesis Especifica 5
Ho. La perseverancia no se relaciona con el uso de las TIC en docentes de la Red
13 de la UGEL N° 06.

Hi. La perseverancia tiene relacion con el uso de las TIC en docentes de la Red 13
de la UGEL N° 06.
Tabla 16

Correlacion dimension perseverancia y el uso de las TICS

n Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral)

105 124** ,000

Nota: Elaboracion del propio investigador.

En la Tabla 16 De acuerdo con el valor obtenido del resultado de Rho Spearman,
muestra una correlacion de ,724** una correlacion alta y positiva, la significancia es
(p =0,000) es menor a 0,05. Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula. Segun Martinez, et al. (2009).

V. Discusién

En este informe se observé en los resultados descriptivos que el 48.6% de los
docentes demuestran un nivel alto de resilienciay el 11,4% se encuentra en el nivel
bajo. Esto quiere decir que la mayoria de docentes de la red 13 posee la capacidad
para mantenerse involucrados en su quehacer pedagogico ante cualquier situacion
dificil. Estos resultados son corroborados por Taccsa, D. y Taccsa, A (2019)
quienes en su investigacion encontraron un nivel alto de resistencia en los
docentes de colegios de Lima. De la misma forma Urcos et &l. (2020) tuvieron como
resultado que los profesores poseen un nivel de fortaleza medio- alto con 60.9%.
En la variable uso de las TIC se encontro que el 47.6% de los docentes tiene un
nivel medio en cuanto al uso de dichas herramientas, esto quiere decir que la
mayoria de docentes se estan capacitando en el uso de dicha tecnologia para
optimizar su labor pedagogica. Estos resultados se relacionan con los hallados

por Coronado Regis (2015) quien en su estudio encontrd un nivel medio en el uso
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de las tecnologias de la informacion y comunicacion en los docentes de una

Institucion educativa del distrito de ventanilla.

En los resultados inferenciales, con respecto a la hipotesis general la
resiliencia se relaciona con el uso de las TICS en docentes de la Red 13 de ATE,
se encontr6 que el valor p es igual a 0,000 a través de Rho de Spearman lo que
Nnos muestra que existe correspondencia entre ambas variables. En otras palabras
un docente pese a que atraviese por momentos dificiles hara un mayor uso de las
mencionadas tecnologias. De acuerdo a lo sefialado se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipétesis de la investigacion. Estos resultados se relacionan con los
hallados por Bauwens et &l. (2020) tuvieron como resultados que la aceptacion de
la tecnologia se relaciona con el uso de las herramientas tecnolégicas. Esto quiere
decir que si los docentes reconocen la trascendencia de la tecnologia en el
aprendizaje de los estudiantes, hardn un mayor uso de dichas herramientas. Del
mismo modo se relaciona con los resultados obtenidos por Ramos Moril (2019)
donde encontré que el uso de las TIC se vincula con las competencias digitales.
Esto quiere decir que el uso constante de las herramientas tecnoldgicas fortalecera
las competencias en dicha area. Con lo mencionado refuerza lo planteado por
Werner (2019) y Granados (2017) ellos mencionaron que el docente resiliente es
capaz de adaptarse ante cualquier circunstancia de la vida. De lo mencionado
confirmamos que mientras el docente posea la capacidad de adaptacién ante
cualquier situacion dificil hara un mejor uso de las herramientas tecnoldgicas. En
estos tiempos de pandemia se desarroll6 la educacion remota, los docentes
demostraron que a pesar de pasar por situaciones dificiles lograron aprender el
manejo de algunas herramientas tecnolégicas para aplicarlas en el desarrollo de

sus clases.

Con respecto a la primera hipotesis especifica la satisfaccion personal tiene
relacion con el uso de las TIC en pedagogos, se encontré que el valor p es igual a
0,000 a través de la prueba de Rho de Spearman lo que nos muestra que existe
concomitancia entre las dos variables. De hecho, el estar satisfecho por lo logrado
en su vida personal y profesional buscara la forma de poder hacer uso del conjunto
de herramientas tecnoldgicas. De acuerdo a lo sefialado se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipétesis de la investigacion. Estos resultados guardan relacion
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con Van y Poell (2019) en sus resultados obtuvieron que la capacidad de
recuperacion del docente se relaciona con el compromiso laboral del maestro.
Estos hallazgos corroboran que los profesores poseen cualidades que ayudan a
cumplir con su labor a pesar de atravesar por cualquier dificultad. Asi también
Bauwens et &l. (2020) tuvieron como resultado que el uso de entornos de
aprendizaje digital en profesores tiene un impacto en equilibrio entre el trabajo y la
vida independiente de su preferencia personal. Esto quiere decir que los docentes
que utilizan los recursos tecnoldgicos mejoraran su desempefio en su vida personal
y laboral. De la misma manera esto es corroborado por la teoria de Maslow quien
menciond que los seres humanos tenemos predisposicién para buscar nuestra
satisfaccion personal. De lo analizado confirmamos que mientras los docentes
estén satisfechos con su profesién haran un mayor uso de dichas tecnologia. Esto

favorecera a su salud emocional.

Con relacion a la segunda hipoétesis especifica sentirse bien solo tiene
relacion con el uso de las TIC en docentes, se encontrd que el valor p es igual a
0,000 a través de la prueba de Rho de Spearman lo que nos muestra, es que hay
un nexo entre dichas variables. En otras palabras la autodeterminacion se
relaciona con hacer uso de las mencionadas tecnologias. De acuerdo a lo sefialado
se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de la investigacion. Estos
resultados guardan relacién con Taccsa, D. y Taccsa, A. (2019) concluyeron que
los docentes que estan agotados emocionalmente no podran adaptarse a una
situacion dificil. Del mismo modo Van y Poell (2019) concluyeron que el
compromiso laboral se vincula con la capacidad de recuperacién del docente. Esto
decir que el docente que atraviese por una situacion dificil, saldra airoso para
cumplir con su labor. De la misma manera Tigse Parrefio (2019) menciona que los
docentes son innovadores y capaces de brindar nuevas estrategias de ensefianza
de acuerdo al contexto en el cual se desarrolla. Asi también Bauwens et al. (2020)
tuvieron como resultado que el uso de entornos de aprendizaje digital en profesores
tiene un impacto en equilibrio entre el trabajo y la vida independiente de su
preferencia personal. En otras palabras el docente que hace uso de las
herramientas tecnoldgicas tendra un mejor desempefio a nivel personal y
profesional. De la misma manera lo ratifica la teoria de Maslow quien mencion6 que

los seres humanos tenemos predisposicibn para busca nuestra satisfaccion
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personal. De lo analizado confirmamos que mientras los docentes practiquen la
autodeterminacion haran un mayor uso de las herramientas tecnolégicas. Por lo

tanto mejoraran su desempefio profesional.

Con respecto a la tercera hipétesis especifica confianza en si mismo tiene
relacion con el uso de las TIC en docentes, se encontrd que el valor p es igual a
0,000 a través de Rho de Spearman lo que nos muestra es que hay concordancia
entre las dos variables. Dicho de otro modo, el confiar en las capacidades de uno
mismo se relaciona con hacer uso de las TIC. De lo sefalado, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis de la investigacion. Estos resultados guardan
relacion con Abdel y Sayed (2020) obtuvo como resultado que la capacidad de
adaptarse a cualquier situacion se relaciona con la calidad de vida. Es decir, los
docentes que poseen esta capacidad tendran una vida plena. A diferencia de los
hallazgos obtenidos por Latif et &l. (2018) que los docentes tienen un nivel bajo en
cuanto al uso de las TIC. Esto quiere decir que los profesores no hacen uso de las
herramientas tecnolégicas. Del mismo modo Werner (2019) menciona que la
capacidad de sobreponerse ante situaciones dificiles permitird una mejor calidad
de vida. De lo analizado confirmamos que mientras los docentes confien en sus
capacidades haran un mayor uso de las TIC. En consecuencia mejoraran la calidad

de su ensefanza.

Con relacion a la cuarta hipétesis especifica la ecuanimidad tiene relacion
con el uso de las TIC en docentes, se encontrd que el valor p es igual a 0,000 a
través de la prueba de Rho de Spearman, lo que nos muestra es que hay ilacion
entre las mencionadas variables. De acuerdo a lo mencionado se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis de la investigacion. Esto se relaciona con
Bauwens et &l. (2020) obtuvieron que el uso de entornos virtuales tiene un impacto
en su vida personal y en su trabajo. Dicho en otras palabras, los profesores que
hacen uso de dichas herramientas mejoraran su desempefio en su vida personal
y profesional. Del mismo modo Conde Atunca (2017) obtuvo como resultados que
hay una correlacion significativa y positiva entre la actitud del docente y el uso de
la TIC. Es decir los docentes que reconozcan la importancia de las herramientas

tecnologicas haran un mayor uso de ellas. Asimismo James y Walters, (2020)
30



menciona que la practica de actitudes positivas contribuira a la felicidad personal y
hacer uso de las TIC. De lo analizado confirmamos que mientras los docentes
muestran serenidad haran un mayor uso de las TIC. Por consiguiente tendran

estabilidad emocional.

Con relacién a la quinta hipétesis especifica la perseverancia tiene relacion
con el uso de las TIC en docentes, se encontré que el valor p es igual a 0,000 a
través de la prueba de Rho de Spearman, lo que nos muestra es que hay un nexo
entre las dos variables. De acuerdo a lo indicado, se rechaza la hipétesis nulay se
acepta la hipétesis de la investigacion. Estos resultados se relacionan con Acevedo
et al. (2020) en sus resultados obtuvieron que el 75, 9% posee una actitud positiva
hacia las herramientas tecnoldgicas. Es decir los docentes reconocen la
importancia del uso de dichas herramientas. A diferencia de los resultados
obtenidos por Artacho et al. (2020) donde encontraron que los docentes muestran
déficit en las dimensiones digitales. Asi también Seligman y Csikszentmihalyi
mencionaron que los seres humanos poseen actitudes positivas como la
perseverancia, la cual los motiva a alcanzar sus metas. De lo analizado
confirmamos que mientras los docentes sean perseverantes haran un mayor uso

de las TIC. En consecuencia lograran todas sus metas.
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VI. Conclusiones

1. Se afirmo la hipotesis general, en donde la resiliencia se relaciona con el uso
de las TIC en los docentes de la red 13 de la UGEL N° 06, dicha relacion es alta y
positiva con un coeficiente de correlacion Spearman =, 718, ademas el valor de
significancia es (p= 0,000). De esta manera se cumplio con el objetivo general de

la investigacion.

2. Se confirmd la primera hipétesis especifica, en donde la dimension satisfaccion
personal tiene relacion con el uso de las TIC en los docentes de la red 13 de la
UGEL N° 06, esta relacion es mesurada y positiva con un factor de correlacion de
Spearman = ,563 y el valor de significancia es (p= 0,000). De esta manera se

alcanzé el primer objetivo especifico planteado.

3. Se ratifica la segunda hipétesis especifica; sentirse bien solo tiene relacién con
el uso de las TIC en los docentes de la red 13 de la UGEL N° 06, esta relacion es
prudente y positiva con un factor de correlacién Spearman =,604, en donde el valor
de significancia es (p= 0,000). De esta manera se efectué el segundo objetivo

especifico formulado.

4. Se corrobora la tercera hipotesis especifica, en donde la dimension confianza
en si mismo tiene relacion con el uso de las TIC en los docentes de la red 13 de
la UGEL N° 06, esta relacién es moderada y positiva con un factor de correlacion
Spearman = ,601 ademas el valor de significancia es (p= 0,000). De esta manera

se cumplié con el tercer objetivo especifico presentado.

5. Se ratifica la cuarta hipotesis especifica, en donde la dimension ecuanimidad
tiene relacion con el uso de las TIC en los docentes de la red 13 de la UGEL N°
06, esta relacion es alta y positiva con un coeficiente de correlacién Spearman =
, 779 mientras que el valor de significancia es (p= 0,000). De esta manera se

ejecuto el cuarto objetivo especifico proyectado.
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6. Se reafirmd la quinta hipotesis especifica; la perseverancia tiene relacion con el
uso de las TIC en los docentes de la red 13 de la UGEL N° 06, esta relacion es
alta y positiva con un coeficiente de correlacion Spearman =,724 asimismo el valor
de significancia es (p= 0,000). De esta manera se consumé el quinto objetivo

especifico propuesto.
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VIl. Recomendaciones

» Se sugiere implementar en la curricula de la formacion docente los
cursos de habilidades para la vida y el uso de las TIC como
herramientas para el desarrollo de sesiones de clase.

» Se recomienda a la UGEL N° 06 brindar talleres o capacitaciones a
los docentes, para para que logren estar motivados con su profesion.

» Se incita a que la UGEL N° 06 realice talleres para docentes para
promover la autodeterminacion. Esto promovera la actualizacion
constante de los docentes para brindar mejores servicios.

» Se aconseja a que La UGEL N° 06 siga fomentando a través de
talleres, el fortalecimiento de la autoestima para lograr que los
docentes confien en su capacidad.

» Se recomienda a la UGEL N° 06 brindar cursos de meditacion
gratuitos para que los docentes logren la paz interior y de esa manera
promover la ecuanimidad.

» Se sugiere a las instituciones educativas fomentar la busqueda de
lo que le apasiona a cada persona, para desarrollar la perseverancia,
ya que cada ser humano sera mas perseverante si como objetivo

tiene lograr lo que le apasiona.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Resilienciay Tecnologias de lainformacién y comunicacién en docentes de una Red de la UGEL 06, ATE-Vitarte, 2020.

Autor: Jenny Andrea Ro

as Bellota.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:
;Cuél es la relacién
entre la resiliencia y el
uso de las TICS en
docentes de la Red 13
de la UGEL N° 06?2

Problemas Especificos:

¢Qué relacion existe
entre la satisfaccion
personal y el uso de las
TIC en docentes de la
Red 13 de la UGEL N°
06?

¢ Qué relacion existe
entre Sentirse bien solo
y el uso de las TIC en
docentes

en tiempos de
pandemia la Red 13
de la UGEL N° 06?

¢Qué relacion existe
entre confianza en si
mismo y el uso de las
TIC en docentes de la

Objetivo general:

Determinar la relacion
que existe entre la
resiliencia y el uso de
las TICS en docentes
de la Red 13 dela
UGEL N° 06

Objetivos especificos:

Determinar la relacién
que existe entre la
satisfacciéon personal y
el uso de las TIC en
docentes de la Red 13
de la UGEL N° 06.

Determinar la relaciéon
que existe entre
Sentirse bien solo y el
uso de las TIC en
docentes en tiempos
de pandemia de la
Red 13 de la UGEL N°
06.

Determinar la relacion
que existe entre la

Confianza en si mismo
y el uso de las TIC en
docentes en tiempos

Hipotesis general:

La resiliencia se relaciona
con el uso de las TICS en
docentes de la Red 13
de la UGEL N° 06.

Hipdtesis especificas:

La satisfaccion personal
tiene relacién con el uso
delas TIC de la Red 13
de la UGEL N° 06.

Sentirse bien solo

tiene relacion con el uso
de las TIC en docentes de
la Red 13 de la UGEL N°
06.

Confianza en si mismo
tiene relaciéon con el uso
de las TIC en docentes
de la Red13dela
UGEL N° 06.

Variable 1: Resiliencia

Dimensiones Indicadores ftems Escala y valores Niveles y rangos
-Satisfaccion personal. -Comprende el 16, 21, 22, 25 Escala: ordinal Nivel 1: Bajo
significado de la vida.
3,5,19 Valorl: Totalmente | <25- 75>
-Sentirse bien solo. -Capacidad del en desacuerdo
desarrollo del sentido de Valor 2: En | Nivel 2: Media
libertad. desacuerdo.
_Confianza en si mismo. 6,9,10,13, 17. 18, | valor3: Parcialmente | ¢ 155,
-Cree _ en sus 24 en desacuerdo.
capacidades. Valor4: Indiferente. )
. Nivel 3: Alta
Valor5:Parcialmente
de acuerdo.
o -Demuestra ecuanimidad Valoré: De acuerdo. | <126 —175>
-Ecuanimidad. y serenidad. 7,8,11,12 Valor7: Totalmente
de acuerdo.

-Perseverancia.

-Demuestra persistencia
ante la adversidad.

1,2,4,14,15, 20, 23




Red 13 de la UGEL N°
0672

¢Qué relacion existe
entre ecuanimidad vy el
uso de las TIC en
docentes de la Red
13 de la UGEL N° 06?

¢Qué relacion existe
entre perseverancia y
el uso de las TIC en
docentes  en tiempos
de pandemia de la Red
13 de la UGEL N° 06?

de pandemia de la
Red 13 de la UGEL N°
06.

Determinar la relacién
que  existe  entre
ecuanimidad

y el uso de las TIC en
docentes de la Red
13 de ATE.

Determinar la relacién
que existe entre
perseverancia

y el uso de las TIC en
docentes de la Red
13 de la UGEL N° 06.

La ecuanimidad tiene
relacion con el uso de las
TIC en docentes de la

Red 13 de la UGEL N° 06.

La perseverancia tiene
relaciéon con el uso de las
TIC en docentes

de la Red 13 dela
UGEL N° 06.

Variable 2: Uso de las TICS

Dimensiones Indicadores items Escalay valores Niveles y rangos
AC-1 1 Escala: ordinal Nivel 1: Bajo
Aspectos curriculares | Nociones bésicas de <58 — 134>
generales. Tie. Valor 1: Nunca Requiere ampliar y
AC-2 2 Valor 2: Casinunca | profundizar sus
Profundi_zacién del Valor 3: A veces conocimientos sobre
conocimiento. Valor 4 Casi | €lusode las TIC
AC-3 3 siempre. Nivel 2: Medi
Generacion de Valor 5:Siempre <]|-v3es élzi 2
conocimiento. -
Requiere reforzar
sus conocimientos
Planificacion y evaluacion. PE':_L N 4.5 sobre el uso de las
Nociones bésicas de ' TIC
TIC.
PE-2 Nivel 3: Alta
Profundizacién del <213 - 290> )
conocimiento. 6 No ~ requiere
entrenamiento pero
PE-3 si requiere actualizar
. ] permanentemente
Generacion de sus
conocimiento. 7,8,9y 10. conocimientos sobre
elusode las TIC
Aspectos metodolégicos y | MD-1
didacticos. Nociones basicas de | 11, 12, 13.
TIC.
MD-2
Profundizacion del 14, 1516, 17, 18 y
conocimiento. 19,
MD-3
Generacion de | 20 21 22
conocimiento. T
Conocimiento y uso de las TIC-.l )
TIC. _ll\_lloccmnes basicas de 23, 24, 25, 26, 27,

TIC-2

28.29,30,31,32y
33.




Profundizacién del
conocimiento. 34, 35, 36,37,
38,29y 40.

TIC-3

Generacion de
conocimiento. 41, 42y 43.

) GR-1
Nociones basicas de
TIC.

Gestion de los recursos TIC.

44, 45y 46

GR-2

Profundizacién del
conocimiento.

GR-3

Generacion del
conocimiento.

47y 48

49,50y 51.
Formacién docente continua
enTIC FD-1
Nociones basicas de | 22 93
TIC.
FD-2
Profundizacién del
conocimiento. 54,55y 56.
FD-3
Generacion del | 57y 58.
conocimiento.
Nivel - disefio de Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
) o Variable 1: Resiliencia
Nivel: Basico Poblacién:  Docentes DESCRIPTIVA: Se usaran tablas de frecuencia y graficos estadisticos con gréficos de
de la Red N° 13 de la barra.
UGEL N° 06 Técnicas: Encuesta

Disefio: No experimental




Transversal
correlacional.

descriptivo

M= muestra

Oy y Oy =Observaciones
en cada variable.

R= correlacién en cada
variable.

Método:
Deductivo.

Hipotético,

Tipo de muestra:
Muestra
conveniencia.

por

Tamafio de muestra:
105 docentes de
Instituciones
Educativas de la RED
N° 13 de la UGEL N°
06

Instrumentos: Escala de Resiliencia

Autor: Novella adaptado de Wagnild y Young
Afio: 2002

Monitoreo:

Ambito de Aplicacién: jovenes y adultos.

Forma de Administracion: Individual o colectiva.

Variable 2:
conocimiento.

Tecnologias del aprendizaje y del

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de perfil de formacién
docente en TIC

Autores: Francisco José Fernandez, José Fernandez y
Jesls Miguel Rodriguez.

Afio: 2018

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion: Docentes

Forma de Administracion: Individual o colectiva




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Resiliencia

Instrucciones

A continuacion se les presentard una serie de
frases a las cuales usted respondera. No existen
respuestas correctas ni incorrectas; estas tan
solo nos permitiran conocer su opinién personal
sobre si mismo(a).

Totalmente en

En desacuerdo

Parcialmente en

Indiferente

Parcialmente de
PP [y

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

1. | Cuando planeo algo lo realizo

2. | Generalmente me las arreglo de una manera u otra

3. | Dependo méas de mi mismo(a) que de otras personas

4. | Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las cosas

5. | Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo

6. | Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas al mismo
tiempo

7. | Usualmente veo las cosas a largo plazo

8. | Soy amigo(a) de mi mismo(a)

9. | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo

10. | Soy decidido(a)

11. | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo

12.| Tomo las cosas uno por uno

13 Puedo enfrentar las dificultades porque los he experimentado

"| anteriormente

14. | Tengo autodisciplina

15.| Me mantengo interesado(a) en las cosas

16. | Por lo general encuentro algo de que reirme

17.| El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos
dificiles.

18.| En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar

19. | Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras

20.| Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera

21.| Mi vida tiene significado

22.| No me lamento de las cosas por lo que no puedo hacer nada

23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro
una salida.

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25 | Acepto que hay personas a la que yo no les agrado.




Cuestionario sobre competencias digitales docente

Estimado docente, solicito su colaboracidn para recabar informacién sobre el perfil de formacién docente en TIC .Esta informacion sera un insumo

valioso para mi investigacion.
Agradezco complete la informacidén, sin dejar ningun item sin responder.
Datos informativos

Marca con una “X” en cada categoria segln corresponda a su situacion.

1. Edad:

2. Género: Femenino( ) Masculino( )

3. Afios de experiencia como docente (contratado y nombrado):

4. Alafecha usted es:

Licenciado/ titulado ( ) Magister ( ) Doctor(a)( )
Indicadores N item Nunc | Casi A Casi siempr
° a nunc | vece | siempr e
a S e
AC-1 Nociones 1 Comprendo el significado de Competencia Digital expresado en los decretos
basicas de TIC Curriculares de mi etapa educativa.
AC-2 2 Trabajo en mis &reas la Competencia digital desarrollando actividades practicas
Profundizacio gue requieran el uso de recursos tecnoldgicos.
rotundizacion 3 Desarrollo proyectos de innovacion docente en mi centro relacionados con la
del Competencia Digital.
conocimiento.
AC-3
Generacion de
conocimiento.
4 Programo mis clases introduciendo aplicaciones informaticas

para su desarrollo.




PE-1Nociones 5 Ayudo a mis alumnos/as a utilizar recursos tecnol6gicos
basicas de TIC. en mis areas/asignaturas.
PE2Profundizaci | 6 Diferencio recursos y actividades tecnoldgicas especificas
4n del por areal/asignatura.
conocimiento.
PE-3 7 Programo actividades para que el estudiante razone, planifique, reflexione,
Generacion de solucione problemas, colabore utilizando las TIC.
conocimiento. 8 Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para buscar, gestionar,
analizar, integrar y evaluar la informacion.
9 Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para comunicarse y colaborar entre si.
10 Ensefio a mis estudiantes herramientas tecnoldgicas para autoevaluar su
rendimiento en mis &reas.
MD-1 11 Conozco estrategias metodoldgicas y tecnol6gicas para que los estudiantes
Nociones alcancen los objetivos de cada area.
basicas de TIC 12 Realizo actividades con herramientas tecnoldgicas (Presentacion de contenidos,
practicas, demostraciones)
13 Utilizo presentaciones y otros recursos informaticos en mi labor docente:
presentar los temas, dar ejemplos.
MD-2 14 | Conozco la metodologia del aprendizaje colaborativo basado en proyectos y en la
Profundizacién TIC.
del . - - - - .
conocimiento. 15 Selecciono proplemas de la vida real de mis estudiantes para introducir
proyectos en mis clases.
16 Elaboro recursos On-line (virtuales) que contribuyan a profundizar en la
comprension de las areas en mis estudiantes.
17 Realizo tareas para que mis estudiantes colaboren para resolver un proyecto o
problema.
18 Propongo proyectos de trabajo en equipo que incluyan herramientas informéticas
para que mis estudiantes razonen, dialoguen y resuelvan problemas.
19 Colaboro con otros maestros en el desarrollo de proyectos de aula y resolucion
de problemas de la vida real.
MD- 20 Realizo materiales y actividades on-line para que los estudiantes colaboren en |
3Generacién de resolucién de problemas, trabajos de investigacién o actividades creativas.
21 Ayudo a mis estudiantes a crear sus propias actividades de aprendizaje,

conocimiento.

proyectos, investigaciones o actividades creativas.




22 Ensefio a mis estudiantes a utilizar herramientas tecnolégicas para sus propios
proyectos.
TIC-1 23 Conozco el funcionamiento basico (hardware) de ordenadores de mesa,
Nociones portatiles, impresoras, escaneres.
basicasde TIC. | 24 Conozco el funcionamiento de los procesadores de texto (Edicion, formateo e
impresion de textos).
25 Conozco el funcionamiento de las presentaciones multimedia (presentacién con
diapositivas).
26 Se utilizar editores de imagenes, como el Photoshop.
27 Se utilizar el navegador para acceder a una pagina web de internet.
28 Se utilizar un buscador como Google, para encontrar sitios web dedicados a
temas especificos.
29 | Puedo configurar una cuenta de correo electrénico .
30 Conozco programas informaticos (Sofware tutorial de instruccion, practicas) de
cada area que ensefio.
31 Se buscar aplicaciones TIC educativas ya preparadas, evaluarlas y adaptarlas a
las necesidades de mis estudiantes.
32 Utilizo algun recurso en red (intranet, plataforma educativa, aula virtual, pagina
web, para controlar la asistencia poner las notas, tutorizar a los estudiantes.
33 Utilizo distintas herramientas tecnolégicas de comunicacion y colaboracion
(Intercambiar textos, videoconferencias, blogs, chats, foros).
TIC-2 34 Utilizo aplicaciones informaticas especificas en mis areas, asignaturas para que
Profundizacién los estudiantes exploren con ellas.
del . — — — -
conocimiento. 35 Evaluq Ia_preC|S|on y utilidad de los recursos tecnoldgicos on-line para el
aprendizaje basado en proyectos en cada area.
36 | Utilizo herramientas de autor (JClic, constructo, Quadermia) para elaborar
actividades educativas on —line en mis areas.
37 | Utilizo las TIC para gestionar controlar y evaluar los progresos en los aprendizajes
de mis estudiantes.
38 | Utilizo las TIC para comunicarme y colaborar con mis estudiantes, colegas,




padres, etc.

39 Utilizo una red (intranet, aula virtual) para que mis estudiantes colaboren dentro o
fuera del centro.
40 Utilizo buscadores en internet, bases de datos on-line, blogs o correo electrénico
para encontrar colaboradores para el desarrollo de proyectos de investigaciéon o
innovacion en mis areas.
TIC-3 41 Muestro programas informaticos para que mis estudiantes innoven y generen sus
Generacion de propias actividades (editor web, editor de imagenes.
conocimiento. | 42 Utilizo entornos virtuales (Aula virtual, Entornos de construccion de
conocimientos) para que mis estudiantes creen sus propias actividades.
43 Muestro a mis estudiantes herramientas tecnoldgicas para ayudarles a planificar
actividades de auto-aprendizaje.
GR-1 44 Utilizo el aula de informatica para completar la ensefianza dada en mi clase.
Nociones 45 Conozco la organizacion méas adecuada para utilizar los recursos tecnoldgicos
basicas de TIC. en clase (taller, rincdn individualmente).
46 Organizo mi propia clase para que mis estudiantes trabajen con recursos TIC
dentro del aula.
GR-2 47 Instalo ordenadores y recursos tecnoldgicos para que mis estudiantes colaboren
Profundizacién en clase (Portétiles, Tablet, pizarra digital interactiva)
del - ——— —
. 48 Proporciono la organizacion y recursos tecnolégicos adecuados para el
conocimiento. desarrollo de actividades basadas en proyectos.
GR-3 49 Ayudo al resto del profesorado en la integracién de las TIC en sus areas y en su
Generacién del practica en el aula.
conocimiento. 50 Colaboro con la innovacién en mi centro y en el continuo reciclaje de mis
colegas en TIC.
51 Ayudo en la formacién de mis compaferos para la integracioén de las TIC en sus
aulas.
FD-1 52 Utilizo recursos tecnolégicos (Procesador de texto, hoja de calculo, base de
Nociones datos, correo electronico, blog) en mi labor diaria para mejorar mi rendimiento en
- todas las areas.
basicas de TIC. — — - - — —
53 Utilizo recursos tecnoldgicos (recurso on-line) en mi formacion sobre mis areas

(metodologia, evaluacion, programacion).




FD-2 54 Utilizo las TIC para buscar y compartir recursos que apoyen al desarrollo de
Profundizacién actividades educativas y a mi formacién docente.
del 55 Utilizo Igg TIC para acceder a foros de expertos y comunidades de aprendizaje
. en relacién a mi actividad docente.
conocimiento.  I"e " Jgjlizo las TIC para buscar, tratar, analizar, integrar y evaluar informacion para
mi propia formacién docente.
FD-3 57 Evallo permanentemente mi practica docente para la innovacién y mejora en el
Generacién del campo educativo.
58 Presento propuestas de innovacién y mejora en la integracién de las TIC en foros

conocimiento.

profesionales.




Anexo 3: Validaciéon de Instrumentos de recolecciéon de datos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA

No DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Satisfaccion personal. Si No Si No Si No

1 Por lo general encuentro algo de que reirme. X X X

2 Mi vida tiene significado. X X X

3 No me lamento de las cosas por lo que no puedo hacer nada. X X X

4 Acepto que hay personas a la que yo no les agrado. X X X
DIMENSION 2: Sentirse bien solo. Si No Si No Si No

5 Dependo méas de mi mismo(a) que de otras personas. X X X

6 Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. X X X

7 Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. X X X
DIMENSION 3: Confianza en si mismo. Si No Si No Si No

08 | Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas al mismo tiempo. X X X

09 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. X X X

10 | Soy decidido(a) X X X

11 | Puedo enfrentar las dificultades porque los he experimentado | x X X
anteriormente.

12 | El creer en mi mismo (a) me permite atravesar tiempos dificiles. X X X

13 | En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. X X X

14 | Tengo energia suficiente para hacer lo que debo hacer. X X X
DIMENSION 4 : Ecuanimidad Si No Si No Si No

15 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. X X X

16 | Soy amigo(a) de mi mismo. X X X

17 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. X X X

18 | Tomo las cosas uno por uno. X X X
DIMENSION 5: Perseverancia Si No Si No Si No

19 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

20 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. X X X

21 | Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las cosas. X X X

22 | Tengo autodisciplina. X X X

23 | Me mantengo interesado(a) en las cosas. X X X




24 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. X X
25 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una X X
salida.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: HAY SUFICIENCIA
Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Sonia Lidia Romero Vela
Especialidad del validador: Metodélogo

IPertinencia

2Relevancia

especifica del constructo.
3Claridad

conciso, exacto y directo.

Nota

suficientes para medir la dimensién.

10 de octubre del 2020

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 40117025

El item corresponde al concepto tedrico formulado.

El item es apropiado para representar al componente o dimensién

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE LASTIC

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 : Si No Si No | Si No
1 Comprendo el significado de Competencia Digital expresado | x X X
en los decretos Curriculares de mi etapa educativa.
2 Trabajo en mis areas la Competencia digital desarrollando | x X X
actividades practicas que requieran el uso de recursos
tecnoldgicos.
3 Desarrollo proyectos de innovacion docente en mi centro | X X X
relacionados con la Competencia Digital.
DIMENSION 2 : Si No Si No Si No
4 Programo mis clases introduciendo aplicaciones informaticas | x X X
para su desarrollo.
5 Ayudo a mis estudiantes a utilizar recursos tecnolégicos en | X X X
mis &reas.
6 Diferencio recursos y actividades tecnolédgicas especificas por | x X X
areas.
7 Programo actividades para que el estudiante razone, | X X X
planifique, reflexione, solucione problemas, colabore
utilizando las TIC.
8 Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para buscar, X X X
gestionar, analizar, integrar y evaluar la informacion.
9 Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para comunicarse | X X X
y colaborar entre si.
10 Ensefio a mis estudiantes herramientas tecnol6gicas para | X X X
autoevaluar su rendimiento en mis areas.
DIMENSION 3: Si No Si No Si No
11 Conozco estrategias metodolégicas y tecnolégicas para que | X X X
los estudiantes alcancen los objetivos de cada area.
12 Realizo actividades con herramientas tecnolégicas | X X X
(Presentacién de contenidos, practicas, demostraciones)
13 Utilizo presentaciones y otros recursos informaticos en mi | X X X
labor docente: presentar los temas, dar ejemplos.
14 | Conozco la metodologia del aprendizaje colaborativo basado | x X X
en proyectos y en la TIC.




15 Selecciono problemas de la vida real de mis estudiantes X X X
para introducir proyectos en mis clases.

16 Elaboro recursos On-line (virtuales) que contribuyan a | X X X
profundizar en la comprension de las &reas en mis
estudiantes.

17 | Realizo tareas para que mis estudiantes colaboren para | X X X

resolver un proyecto o problema.

18 Propongo proyectos de trabajo en equipo que incluyan | X X X
herramientas informaticas para que mis estudiantes razonen,
dialoguen y resuelvan problemas.

19 Colaboro con otros maestros en el desarrollo de proyectos de | X X X
aula y resolucion de problemas de la vida real.

20 Realizo materiales y actividades on-line para que los | X X X
estudiantes colaboren en | resolucién de problemas, trabajos
de investigacién o actividades creativas.

21 Ayudo a mis estudiantes a crear sus propias actividades de | X X X
aprendizaje, proyectos, investigaciones o0 actividades
creativas.

22 Ensefio a mis estudiantes a utilizar herramientas tecnoldgicas | x X X
para sus propios proyectos.
DIMENSION 4 : Si No Si No Si No

23 Conozco el funcionamiento basico (hardware) de | x X X
ordenadores de mesa, portatiles, impresoras, escaneres.

24 Conozco el funcionamiento de los procesadores de texto | X X X
(Edicién, formateo e impresion de textos).

25 Conozco el funcionamiento de las presentaciones multimedia | x X X
(presentacion con diapositivas).

26 Se utilizar editores de imagenes, como el Photoshop. X X X

X X X

27 Se utilizar el navegador para acceder a una pagina web de
internet.

28 Se utilizar un buscador como Google, para encontrar sitios | X X X
web dedicados a temas especificos.

29 X X X

Puedo configurar una cuenta de correo electrénico.




30

Conozco programas informaticos (Sofware tutorial de
instruccion, practicas) de cada area que ensefio.

31

Se buscar aplicaciones TIC educativas ya preparadas,
evaluarlas y adaptarlas a las necesidades de mis estudiantes.

32

Utilizo algun recurso en red (intranet, plataforma educativa,
aula virtual, pagina web, para controlar la asistencia poner las
notas, tutorizar a los estudiantes.

33

Utilizo distintas herramientas tecnolégicas de comunicacion y
colaboracién (Intercambiar textos, videoconferencias, blogs,
chats, foros).

34

Utilizo aplicaciones informaticas especificas en mis areas,
asignaturas para que los estudiantes exploren con ellas.

35

Evallo la precision y utilidad de los recursos tecnolégicos on-
line para el aprendizaje basado en proyectos en cada area.

36

Utilizo herramientas de autor (JClic, constructo, Quadermia)
para elaborar actividades educativas on —line en mis areas.

37

Utilizo las TIC para gestionar controlar y evaluar los progresos
en los aprendizajes de mis estudiantes.

38

Utilizo las TIC para comunicarme y colaborar con mis
estudiantes, colegas, padres, etc.

39

Utilizo una red (intranet, aula virtual) para que mis estudiantes
colaboren dentro o fuera del centro.

40

Utilizo buscadores en internet, bases de datos on-line, blogs
0 correo electrénico para encontrar colaboradores para el
desarrollo de proyectos de investigacion o innovacién en mis
areas.

41

Muestro programas informaticos para que mis estudiantes
innoven y generen sus propias actividades (editor web, editor
de imagenes.

42

Utilizo entornos virtuales (Aula virtual, Entornos de




construccion de conocimientos) para que mis estudiantes
creen sus propias actividades.

43

Muestro a mis estudiantes herramientas tecnolégicas para
ayudarles a planificar actividades de auto-aprendizaje.

DIMENSIONS :

Si

No

Si

No

Si

No

44

Utilizo el aula de informatica para completar la ensefianza
dada en mi clase.

45

Conozco la organizacibn mas adecuada para utilizar los
recursos tecnolégicos en clase (taller, rincon
individualmente).

46

Organizo mi propia clase para que mis estudiantes trabajen
con recursos TIC dentro del aula.

47

Instalo ordenadores y recursos tecnoldgicos para que mis
estudiantes colaboren en clase (Portatiles, Tablet, pizarra
digital interactiva)

48

Proporciono la organizacion y recursos tecnoldgicos
adecuados para el desarrollo de actividades basadas en
proyectos.

49

Ayudo al resto del profesorado en la integracion de las TIC en
Sus areas y en su practica en el aula.

50

Colaboro con la innovacién en mi centro y en el continuo
reciclaje de mis colegas en TIC.

51

Ayudo en la formacién de mis comparieros para la integracion
de las TIC en sus aulas.

DIMENSION 6 :

Si

No

Si

No

Si

No

52

Utilizo recursos tecnoldgicos (Procesador de texto, hoja de
célculo, base de datos, correo electrénico, blog) en mi labor
diaria para mejorar mi rendimiento en todas las areas.

53

Utilizo recursos tecnolégicos (recurso on-line) en mi formacion
sobre mis areas (metodologia, evaluacion, programacion).

54

Utilizo las TIC para buscar y compartir recursos que apoyen
al desarrollo de actividades educativas y a mi formacion
docente.

55

Utilizo las TIC para acceder a foros de expertos y
comunidades de aprendizaje en relacion a mi actividad




docente.
56 Utilizo las TIC para buscar, tratar, analizar, integrar y evaluar X X
informacién para mi propia formacién docente.
57 Evallo permanentemente mi practica docente para la X X
innovacion y mejora en el campo educativo.
58 Presento propuestas de innovacion y mejora en la integracion X X
de las TIC en foros profesionales.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: HAY SUFICIENCIA
Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Sonia Lidia Romero Vela

Especialidad del validador: Metoddlogo

1Pertinencia

2Relevancia

especifica del constructo.
SClaridad

conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.10 de octubre del 2020

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

DNI: 40117025

El item corresponde al concepto tedrico formulado.

El item es apropiado para representar al componente o dimensién

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA

[\ DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Satisfaccién personal. Si No Si No Si No

1 Por lo general encuentro algo de que reirme. X X X

2 Mi vida tiene significado. X X X

3 No me lamento de las cosas por lo que no puedo hacer nada. X X X

4 Acepto que hay personas a la que yo no les agrado. X X X
DIMENSION 2: Sentirse bien solo. Si No Si No Si No

5 Dependo mas de mi mismo(a) que de otras personas. X X X

6 Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. X X X

7 Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. X X X
DIMENSION 3: Confianza en si mismo. Si No Si No Si No

08 | Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas al mismo tiempo. X X X

09 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. X X X

10 | Soy decidido(a) X X X

11 | Puedo enfrentar las dificultades porque los he experimentado | x X X
anteriormente.

12 | El creer en mi mismo (a) me permite atravesar tiempos dificiles. X X X

13 | En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. X X X

14 | Tengo energia suficiente para hacer lo que debo hacer. X X X
DIMENSION 4 : Ecuanimidad Si No Si No Si No

15 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. X X X

16 | Soy amigo(a) de mi mismo. X X X

17 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. X X X

18 | Tomo las cosas uno por uno. X X X
DIMENSION 5: Perseverancia Si No Si No Si No

19 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X

20 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. X X X

21 | Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las cosas. X X X

22 | Tengo autodisciplina. X X X

23 | Me mantengo interesado(a) en las cosas. X X X

24 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. X X X

25 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una | X X X
salida.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [
] No aplicable [ ] Alza Salvatierra Silvia Del Pilar. 18110381
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: DNI:

Especialidad del validador: _Metodologia de la Investigacion cientifica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

15 de octubre del 2020.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

. . . i / G
son suficientes para medir la dimension gt \
( : .
~Sloia Aha,%alvﬂm’"‘“'
U&\! D S . DE )N'VE“"GAC‘ON
ESCUELA DE pOSTORADD pOCENT!

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE LASTIC

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 : Si No Si No | Si No
1 Comprendo el significado de Competencia Digital expresado v v v
en los decretos Curriculares de mi etapa educativa.
2 Trabajo en mis areas la Competencia digital desarrollando
actividades practicas que requieran el uso de recursos | v v
tecnoldgicos.
3 Desarrollo proyectos de innovacion docente en mi centro
relacionados con la Competencia Digital. v v v
DIMENSION 2 : Si No Si No Si No
4 Programo mis clases introduciendo aplicaciones informaticas v v v
para su desarrollo.
5 Ayudo a mis estudiantes a utilizar recursos tecnolégicos en v v v
mis &reas.
6 Diferencio recursos y actividades tecnoldgicas especificas por
- v v v
areas.
7 Programo actividades para que el estudiante razone,
planifique, reflexione, solucione problemas, colabore | v v
utilizando las TIC.
8 Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para buscar, v v v
gestionar, analizar, integrar y evaluar la informacion.
9 Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para comunicarse
y colaborar entre si. v v v
10 Ensefio a mis estudiantes herramientas tecnoldgicas para
autoevaluar su rendimiento en mis areas. v v v
DIMENSION 3: Si No Si No Si No
11 Conozco estrategias metodolégicas y tecnolégicas para que
los estudiantes alcancen los objetivos de cada &rea. v v v
]
12 Realizo actividades con herramientas tecnoldgicas v v v
(Presentacién de contenidos, practicas, demostraciones)
13 Utilizo presentaciones y otros recursos informaticos en mi
labor docente: presentar los temas, dar ejemplos. v v v
14 | Conozco la metodologia del aprendizaje colaborativo basado
en proyectos y en la TIC. v v v




15 Selecciono problemas de la vida real de mis estudiantes
para introducir proyectos en mis clases. v v v
16 Elaboro recursos On-line (virtuales) que contribuyan a
profundizar en la comprension de las areas en mis | v v
estudiantes.
17 | Realizo tareas para que mis estudiantes colaboren para
resolver un proyecto o problema. v v v
18 Propongo proyectos de trabajo en equipo que incluyan
herramientas informaticas para que mis estudiantes razonen, | v v
dialoguen y resuelvan problemas.
19 Colaboro con otros maestros en el desarrollo de proyectos de v v v
aula y resolucion de problemas de la vida real.
20 Realizo materiales y actividades on-line para que los
estudiantes colaboren en | resolucién de problemas, trabajos | v v v
de investigacién o actividades creativas..
21 Ayudo a mis estudiantes a crear sus propias actividades de
aprendizaje, proyectos, investigaciones o0 actividades v v v
creativas.
22 Ensefio a mis_estudiantes a utilizar herramientas tecnoldgicas v v v
para sus propios proyectos.
DIMENSION 4 : Si No Si No Si No
23 Conozco el funcionamiento basico (hardware) de
ordenadores de mesa, portatiles, impresoras, escaneres. v v v
24 Conozco el funcionamiento de los procesadores de texto
(Edicién, formateo e impresion de textos). v v v
25 Conozco el funcionamiento de las presentaciones multimedia
(presentacion con diapositivas). v v v
26 Se utilizar editores de imagenes, como el Photoshop. v v v
v v v
27 Se utilizar el navegador para acceder a una pagina web de
internet. v v v
28 Se utilizar un buscador como Google, para encontrar sitios
web dedicados a temas especificos. | v v




29 | Puedo configurar una cuenta de correo electrénico. v v v
30 Conozco programas informaticos (Sofware tutorial de
instruccion, practicas) de cada area que ensefio. v v v
31 Se buscar aplicaciones TIC educativas ya preparadas,
evaluarlas y adaptarlas a las necesidades de mis estudiantes. | v v
32 Utilizo algun recurso en red (intranet, plataforma educativa,
aula virtual, pagina web, para controlar la asistencia poner las
notas, tutorizar a los estudiantes. v v v
33 Utilizo distintas herramientas tecnolégicas de comunicacion y
colaboracién (Intercambiar textos, videoconferencias, blogs,
chats, foros). v v v
34 Utilizo aplicaciones informaticas especificas en mis areas, v v v
asignaturas para que los estudiantes exploren con ellas.
35 | Evaluo la precisién y utilidad de los recursos tecnoldgicos on-
line para el aprendizaje basado en proyectos en cada area. v v v
36 | Utilizo herramientas de autor (JClic, constructo, Quadermia) v v v
para elaborar actividades educativas on —line en mis &reas.
37 | Utilizo las TIC para gestionar controlar y evaluar los progresos v v v
en los aprendizajes de mis estudiantes.
38 | Utilizo las TIC para comunicarme y colaborar con mis
estudiantes, colegas, padres, etc. v v v
39 Utilizo una red (intranet, aula virtual) para que mis estudiantes
colaboren dentro o fuera del centro. v v v
40 Utilizo buscadores en internet, bases de datos on-line, blogs
0 correo electrénico para encontrar colaboradores para el v v v
desarrollo de proyectos de investigacion o innovacién en mis
areas.
41 Muestro programas informaticos para que mis estudiantes
innoven y generen sus propias actividades (editor web, editor | v v
de imagenes.
42 Utilizo entornos virtuales (Aula virtual, Entornos de | v v




construccion de conocimientos) para que mis estudiantes
creen sus propias actividades.

43 Muestro a mis estudiantes herramientas tecnolégicas para
o L 9 v v v
ayudarles a planificar actividades de auto-aprendizaje.
DIMENSION5 : Si No Si No | Si No
44 Utilizo el aula de informatica para completar la ensefianza
dada en mi clase. v v v
45 Conozco la organizacion mas adecuada para utilizar los
recursos tecnolégicos en clase (taller, rincon v v v
individualmente).
46 Organizo mi propia clase para que mis estudiantes trabajen v v v
con recursos TIC dentro del aula.
47 Instalo ordenadores y recursos tecnoldgicos para que mis
estudiantes colaboren en clase (Portatiles, Tablet, pizarra
digital interactiva) v v v
48 Proporciono la organizacion y recursos tecnoldgicos
adecuados para el desarrollo de actividades basadas en | v v v
proyectos.
49 Ayudo al resto del profesorado en la integracion de las TIC en v v v
Sus areas y en su practica en el aula.
50 Colaboro con la innovacién en mi centro y en el continuo
P ; v v v
reciclaje de mis colegas en TIC.
51 Ayudo en la formacién de mis comparieros para la integracion v v v
de las TIC en sus aulas.
DIMENSION 6 : Si No Si No Si No
52 Utilizo recursos tecnoldgicos (Procesador de texto, hoja de
célculo, base de datos, correo electrénico, blog) en mi labor | v v
diaria para mejorar mi rendimiento en todas las areas.
53 Utilizo recursos tecnoldgicos (recurso on-line) en mi formacion v v v
sobre mis areas (metodologia, evaluacion, programacion).
54 Utilizo las TIC para buscar y compartir recursos que apoyen
al desarrollo de actividades educativas y a mi formacion | v v v
docente.
55 Utilizo las TIC para acceder a foros de expertos y v v v

comunidades de aprendizaje en relacion a mi actividad




docente.

56 Utilizo las TIC para buscar, tratar, analizar, integrar y evaluar
informacién para mi propia formacién docente.

57 Evallo permanentemente mi practica docente para la
innovacion y mejora en el campo educativo.

de las TIC en foros profesionales.

58 Presento propuestas de innovacion y mejora en la integracion

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

Hay suficiencia.

Alza Salvatierra Silvia Del Pilar.

Aplicable [ X]

18110381
DNI:

Especialidad del validador: _Metodologia de la Investigacion cientifica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

15 de octubre del 2020.

Firma del Experto Informante.

Aplicable después de corregir |



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA

salida.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 : Satisfaccion personal. Si No Si Neo Si No

I | Por lo general encuentro algo de que reirme. Ll i &

2 | Mi vida tiene significado. e . ot

3 | No me lamento de las cosas por lo que no puedo hacer nada. il i

4 | Acepto que hay personas a la que yo no les agrado. &
DIMENSION 2 : Sentirse bien solo, Si No Si No Si No

5 | Dependo mas de mi mismo(a) que de otras personas. ~ = e

6 | Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. o o~ =

7 | Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. B ~

§ DIMENSION 3: Confianza en si mismo. Si Neo Si No | Si No

08 | Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas al mismo tiempo. — g =

09 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. = sl il

10 | Soy decidido(a) o el

11 | Puedo enfrentar las dificultades porque los he experimentado A oot i
anteriormente. ]

12 | El creer en mi mismo (a) me permite atravesar tiempos dificiles. 0 =

13 | En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. z

14 | Tengo energia suficiente para hacer lo que debo hacer. =
DIMENSION 4 : Ecuanimidad Si Ne Si | No Si No

15 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. A o

16 | Soy amigo(a) de mi mismo. o Ch )

17 | Rara vez me pregunto cuél es la finalidad de todo. e - z

18 | Tomo las cosas uno por uno. e s
DIMENSION 5: Perseverancia Si No Si No Si No

19 | Cuando planeo algo lo realizo. 7 ) =

20 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. z =~ Z |

21 | Bs importante para mi mantenerme interesado(a) en las cosas. & &

22 | Tengo autodisciplina. = Z I

23 | Me mantengo interesado(a) en las cosas. 7 i

24 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. =~ ] z

25 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una ] / /




;< % . - -
Observaciones (precisar si hay suficiencia): gl {W ’E)')/ SV 'C tCl@nes D

Opinién de aplicabilidad: Aplicable"[j‘}\ Aplicable después de corregiv ),P o aplicable [ |

(3]
Apellidos y nombres del juez vali / Mg: voveave aritandds,  SLand?... DNIO(LL? .................
Especialidad del validador:... P\({v_\_f\_ %iﬁ o oQ’D
..................... de del 2020
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formaulad o,mylogmmfmmu
‘Relevancia: El item es apropiado para representar al componente MEYODOL OGO ESTADISTICO
o dimensién especifica del constructo CEL: 997511808 / 952863087
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
_ item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.

son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE LAS TIC

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad’

Sugerencias

DIMENSION 1 :

Si

Neo

Si

Ne

Si No

Comprendo el significado de Competencia Digital expresado
en los decretos Curriculares de mi etapa educativa.

Trabajo en mis éreas la Competencia digital desarrollando
actividades practicas que requieran el uso de recursos
tecnolégicos.

Desarrollo proyectos de innovacion docente en mi centro
relacionados con la Competencia Digital.

DIMENSION 2 :

No

4]

Ll

Programo mis clases introduciendo aplicaciones informaticas
_para su desarrolio.

Ayudo a mis estudiantes a utilizar recursos tecnolégicos en
mis areas.

Diferencio recursos y actividades tecnoldgicas especificas
por areas.

-

Programo actividades para que el estudiante razone,
planifique, reflexione, solucione problemas, colabore
utilizando las TIC.

Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para
buscar, gestionar, analizar, integrar y evaluar la
informacion.

Ensefio a mis estudiantes a utilizar las TIC para comunicarse
y colaborar entre si.

10

Ensefio a mis estudiantes herramientas tecnoldgicas para
autoevaluar su rendimiento en mis areas.

DIMENSION 3:

11

Conozco estrategias metodoldgicas y tecnoldgicas para que
los estudiantes alcancen los objetivos de cada area.

12

Realizo actividades con herramientas tecnolégicas
(Presentacion de contenidos, practicas, demostraciones)

13

Utilizo presentaciones y otros recursos informaticos en mi
labor docente: presentar los temas, dar ejemplos.

14

Conozco la metodologia del aprendizaje colaborativo basado
en proyectos y en fa TIC.

ACh R S maiBe i - L AVERNAY

i5

Selecciono problemas de la vida real de mis estudiantes
para introducir proyectos en mis clases.

16

Elaboro recursos On-ine (virtuales) que contribuyan a
profundizar en la comprensién de las areas en mis
estudiantes.

b

NANRE D R

NERIER . R A R




17 Realizo tareas para que mis estudiantes colaboren para ol / /
resolver un proyecto o problema.
18 Propongo proyectos de trabajo en equipo que incluyan
herramientas informéticas para que mis estudiantes razonen, vl / /"
dialoguen y resuelvan problemas.
19 Colaboro con otros maestros en el desarrollo de proyectos / W e
de aula y resolucion de problemas de la vida real.
20 Realizo materiales y actividades on-line para que los
estudiantes colaboren en | resolucion de problemas, trabajos ,/ / /
de investigacion o actividades creativas..
21 Ayudo a mis estudiantes a crear sus propias actividades de /
aprendizaje, proyectos, investigaciones o actividades - -
creativas. rd /
22 Ensefio a mis estudiantes a utilizar herramientas
tecnoldgicas para sus propios proyectos. / | <
DIMENSION 4 : Si No Si | Ne | Si No
23 Conozco el funcionamiento basico (hardware) de d L
ordenadores de mesa, portatiles, impresoras, escéneres. / / /
24 Conozco el funcionamiento de los procesadores de texto i e
(Edicién, formateo e impresion de textos). < 2 ]
25 Conozco el funcionamiento de las presentaciones multimedia
(presentacion con diapositivas). e - 7
26 Se utilizar editores de imagenes, como el Photoshop. o / 2
27 ili i =
?\?erl::gtz.ar el navegador para acceder a una pagina web de P 2
28 Se utilizar un buscador como Google, para encontrar sitios 2 | 2]
web dedicados a temas especificos.
29 | Puedo configurar una cuenta de comreo electrénico. E 3 e
30 Conozco programas informaticos (Sofware tutorial de
instruccién, practicas) de cada area que ensefio. = | -~ pd
31 Se buscar aplicaciones TIC educativas ya preparadas,
evaluarlas y adaptarlas a las necesidades de mis
estudiantes. / / d
32 Utilizo algin recurso en red (intranet, plataforma educativa,
aula virtual, pagina web, para controlar la asistencia poner / / /
las notas, tutorizar a los estudiantes.
33 Utilizo distintas herramientas tecnolégicas de comunicacion y
colaboracion (Intercambiar textos, videoconferencias, blogs, / / L
chats, foros). /
34 Utilizo aplicaciones informaticas especificas en mis areas, | £~ 2 7l




reciclaje de mis colegas en TIC.

51 Ayudo en la formacién de mis comparieros para la
integracién de las TIC en sus aulas.

\

DIMENSION 6 :

52 Utilizo recursos tecnolégicos (Procesador de texto, hoja de
calculo, base de datos, comreo electrénico, blog) en mi labor
diaria para mejorar mi rendimiento en todas las areas.

53 Utilizo recursos tecnoldgicos (recurso on-line) . en mi
formacion sobre mis dareas (metodologia, evaluacion,
programacion).

54 Utilizo las TIC para buscar y compartir recursos que apoyen
al desarrollo de actividades educativas y a mi formacién
docente. \

55 Utilizo las TIC para acceder a foros de expertos y
comunidades de aprendizaje en relaciéon a mi actividad
docente.

56 Utilizo las TIC para buscar, tratar, analizar, integrar y evaluar
informacién para mi propia formacién docente.

57 Evalio permanentemente mi practica docente para la
innovacién y mejora en el campo educativo.

v
N ey
A R

58 Presento propuestas de innovacion y mejora en la
: integracién de las TIC en foros profesionales.

B

L - 2

Observaciones (precisar si hay suficiencia): =Y ‘137/ SO ;ﬂ\ crex gt

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ‘[?(L Aplicable después de corre/gir [ 1 No aplicabl

Apellidos y bres del jyez validador. Dr/ gz@ wenxa . t\({__’l AL £
-

Especialidad del validador:... l\f\/\/\ 55 S M&“"[@ (e

4

....... - de..........del 2020

;Pe- i ia: El item ponde al pto tedrico formulado. /

Relevancia: El item cs apropiado para representar al componente k. Ricon ey

o dimensién especifica del constructo m&cnaofb gm Tesideat.

3 7 X S 5 DROLOGO ESTARISTICO
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ——--LEL - 997514808 1552885087~
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienci do los items pl d Firma del Experto Informante.

son suficientes para medir la dimensién




Base de datos

Anexo 4

Perseverancia

Ecuanimidad

Confianza en si mismo.

Sentirse bien solo.

Satisfaccion personal
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Conocimiento uso de as .

Aspectos cumculares generales.

Aspectos metodoldgicos y didécticos.

Planificacidn y evaluacion.
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Satisfaccion personal.

Anexo 5: Graficos estadisticos

Sentirse bien solo.

Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
Bajo 10 9,5 9,5 9,5
Medio 40 38,1 38,1 47,6
Validos
Alto 55 52,4 52,4 100,0
Total 105 100,0 100,0
Satisfaccion personal.
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Satisfaccion personal.

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Bajo 15 14,3 14,3 14,3
Medi 41 39,0 39,0 53,3
Valido
o]
s
Alto 49 46,7 46,7 100,0
Total 105 100,0 100,0
Sentirse bien solo.
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Sentirse bien solo.
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Confianza en si mismo.

Ecuanimidad

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 20 19,0 19,0 19,0
Medio 42 40,0 40,0 59,0
Validos
Alto 43 41,0 41,0 100,0
Total 105 100,0 100,0
Confianza en si mismo.
=l
40
g
T 3
@
g

(5

I.
Baio

T
Medio

Confianza en si mismo.

T
Alto

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 11 10,5 10,5 10,5
Medio 44 41,9 41,9 52,4
Validos
Alto 50 47,6 47,6 100,0
Total 105 100,0 100,0
Ecuanimidad
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Perseverancia

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 11 10,5 10,5 10,5
Medio 48 45,7 45,7 56,2
Validos
Alto 46 43,8 43,8 100,0
Total 105 100,0 100,0

Perseverancia
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w
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T
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T
Alto

Aspectos curriculares generales
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 15 14,3 14,3 14,3
Medio 50 47,6 47,6 61,9
Validos
Alto 40 38,1 38,1 100,0
Total 105 100,0 100,0
Aspectos curriculares generales
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Aspectos curriculares generales




Planificacion y evaluacion.

Aspectos metodoldgicos y didacticos

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 17 16,2 16,2 16,2
Medio 49 46,7 46,7 62,9
Vaélidos
Alto 39 37,1 37,1 100,0
Total 105 100,0 100,0
Planificacion y evaluacion.
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Planificacion y evaluacion.

T
Alta

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 16 15,2 15,2 15,2
Medio 39 37,1 37,1 52,4
Validos
Alto 50 47,6 47,6 100,0
Total 105 100,0 100,0
Aspectos metodolégicos y didacticos
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Aspectos metodologicos y didacticos




Conocimiento y uso de las TIC

Gestion de los recursos TIC

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 13 12,4 12,4 12,4
Medio 52 49,5 49,5 61,9
Vélidos
Alto 40 38,1 38,1 100,0
Total 105 100,0 100,0

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Bajo 18 17,1 17,1 17,1
Medio 36 34,3 34,3 51,4
Vaélidos
Alto 51 48,6 48,6 100,0
Total 105 100,0 100,0
Conocimiento y uso de las TIC
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Conocimiento y uso de las TIC
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Gestion de los recursos TIC
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Formacién docente continua en TIC

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 18 17,1 17,1 17,1
Medio 50 47,6 47,6 64,8
Vaélidos
Alto 37 35,2 35,2 100,0
Total 105 100,0 100,0
Formacion docente continuaen TIC
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Formacion docente continua en TIC
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