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Resumen

El actual estudio tuvo por finalidad determinar las propiedades psicométricas de la
Escala de Conductas Autodestructivas (ECA) en adolescentes infractores de un
Centro de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima, 2020. El tipo de estudio fue
instrumental, la muestra estuvo compuesta por 734 adolescentes varones cuyas
edades comprenden entre los 14 y 19 afios. Mediante el criterio de Juicio de
expertos y del coeficiente V de Aiken se determin6 adecuada validez de contenido.
En cuanto a la validez de constructo la escala obtuvo un valor aceptable en cuanto
a la significancia de .000 y en la prueba de KMO un valor de .869, la cual permitio
ser procesada por el analisis factorial confirmatorio, en la que se evidenciaron
indices de ajuste de X2/gl =1.946, GFI=.965, RMSA=.49, SRMR=.207, CFI=.962 y
TLI=.960. La cual sefiala que el modelo es aceptable. La confiabilidad se obtuvo
mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, obteniendo
valores altos de .808 y.804. Finalmente se realizaron las normas percentiles y

baremos.

Palabras clave: Conductas Autodestructivas, propiedades psicométricas, validez
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Abstract

The current study aimed to determine the psychometric properties of the Self-
destructive Behavior Scale (RCT) in adolescent offenders of a Diagnosis and
Rehabilitation Center of Lima, 2020.The type of study was instrumental, the simples
consisted of 734 male adolescents with ages ranging between 14 and 19 years.
Using the criterion of Expert judgment and Aiken’s V coefficient, adequate content
validity was determined. Regarding construct validity, the scale obtained an
aceptable value in terms of significance of .000 and in the KMO test a value of .869,
which allowed it to be processed by confirmatory factor anaysis, in which indices
were evidenced. Adjustment of X2 /gl =1.946, GFI =.965, RMSA =.49, SRMR = .207,
CFI =.962 and TLI =.960. Which indicates that the model is acceptable. Reliability
was obtained using Cronbach’s Alpha Coefficient and McDonald’s Omega,
obtaining high values of .808 and. 804.Finally, the percentile norms and scales were

made.

Keywords: Self-destructive behaviors, psychometric properties, validity
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INTRODUCCION

Las conductas autodestructivas, son practicas que ponen en riesgo la
integridad fisica y psicologica de los seres humanos, por lo general se presentan
con mayor incidencia en adolescentes, siendo estos comportamientos frecuentes
donde se es consciente e inconsciente del dafio que estas puedan ocasionar,
terminando en muertes lentas. Con respecto a los instrumentos que midan las
conductas autodestructivas, solo se evidencio a nivel internacional la escala de auto
destructividad desarrollada en Estados Unidos por Kelley et al. (1985) y a nivel
Latinoamérica la adaptacion de la escala de auto destructividad de Kelley realizada
en México. Ponce (2007), mientras que en Perl no se evidencia la construccion o
adaptaciéon de instrumentos que midan conductas autodestructivas. Sin embargo,
se siguen evidenciando problemas de conductas autodestructivas en adolescentes.
La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2018), refiere que 62000 adolescentes
murieron como resultados de autolesiones, estimando que el suicidio es el tercer
motivo de fallecimiento en adolescentes, segun los datos disponibles de 130 paises
se calculé que el 13, 6% de los adolescentes consumieron alcohol, tabaco y

cannabis una vez al afo.

Segun el diario The New York Times (2018) el investigador Wooten, hace
referencia a la encuesta realizada por American Public Health, donde se encontré
el 19.4% de los adolescentes estadunidenses de 14 afos admitieron

autolesionarse.

Estas conductas no pasaron desapercibidas en los centros juveniles de
detencién de menores, ya que la publicacion del diario Independent (Bulman, 2017),
menciona que en estos tres ultimos afios en el Reino Unido se presento incidentes
de autolesiones por cada 100 jévenes en centros de detencion que incluye las
Instituciones para Delincuentes Juveniles y Centros de Capacitacion Seguros, cabe

mencionar que dichas conductas aumentaron en un 159%, de 306 a 794.

A nivel de Latinoamérica, el Departamento de Estadistica en Salud (2017),
indica que los adolescentes chilenos presentaron intento de suicidio por

autolesiones en un total de 1,09%, consumo de alcohol y drogas en un 8,03% y en



relacion al riesgo en salud sexual de 15,46% del total de la poblacion.

Con respecto al Peru, segun los antecedentes de consumo de drogas, el
59,1% de adolescentes infractores de los centros de diagndstico y rehabilitacion a
nivel nacional consumieron drogas, asi mismo, menciona que los internos antes de
ingresar al centro juvenil de lima, consumieron drogas y alcohol en un porcentaje
de 87%. (Censo Nacional de Poblacion en los centros juveniles de Diagnéstico y
Rehabilitacion, 2016).

En la actualidad, se vive una pandemia de salud a nivel mundial, segun la
World health organization (Organizacion Mundial de la Salud,2020), menciona que
el Coronavirus o Covid-19, es una enfermedad que suele ocasionar fiebre y
sintomas respiratorios y en casos mas graves puede provocar la muerte. El virus
ya se encuentra en los centros penitenciarios, dejando una situacion critica en las
prisiones del Perd. En la publicaciéon del periddico EI Comercio, menciona que se
produjo motin en el Centro de Detencion Juvenil de Chiclayo, un grupo de
adolescentes infractores habrian quemado colchones al interior del centro de
rehabilitacion juvenil, en protesta para exigir mejoras de salubridad y alimentacion
(2020, 21 de abril). Asi mismo cabe sefalar que en la publicacion del periédico La
Republica, alude que el director solicitd pruebas rapidas para el descarte del
covidl9 en el centro juvenil de rehabilitacion de Chiclayo, ya que refiere la

existencia de internos con posibles sintomas asociados al virus (2020, 07 de mayo).

Considerando que solo existen 2 investigaciones a nivel internacional, donde
se desarroll6 la construccion o validacion de instrumentos que midan la variable de
conductas autodestructivas, es relevante contar con un instrumento confiable y
valido que nos permita medir la variable que se desea estudiar, puesto que no existe
trabajos previos donde se identifique conductas autodestructivas en jévenes de un

Centro de Diagnéstico y Rehabilitacion.

Frente a ello, se formul6 el siguiente problema: ¢Existen propiedades
psicométricas en la Escala de conductas autodestructivas en adolescentes

infractores del Centro de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima, 20207

En cuanto a la justificacion tedrica, ha sido producto del andlisis de
informacion, asimismo la utilidad que tiene la presente variable servirda para

contribuir en las futuras investigaciones que pretendan evaluar el constructo o



relaciones que existan entre otras variables, a fin de brindar alternativas de solucion.

A nivel practico, la elaboracion de la escala es una contribucion al campo
psicométrico, de acuerdo con los resultados obtenidos sera importante realizar un
plan de tratamiento adecuados al contexto, con la finalidad de disminuir las
conductas autodestructivas en adolescentes. En relacion a lo metodoldgico, la
variable ha sido estudiada utilizando el método cientifico, tomando en cuenta los
criterios de validez y confiabilidad para la elaboracién de la escala de conductas
autodestructivas. En el aspecto social, se pretendié detallar la investigacion en
cuanto a la importancia de la variable mencionada, a fin que los adolescentes
puedan ser conscientes de la afectacion psicologica y fisica que emite la practica

de conductas autodestructivas.

El objetivo general de la investigacion es: OG. Determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de conductas autodestructivas en adolescentes
infractores del Centro de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima, 2020; asi mismo se
tiene como objetivos especificos: OEL1. Determinar la validez de contenido de la
Escala de conductas autodestructivas en adolescentes infractores del Centro de
Diagnostico y Rehabilitacion de Lima, 2020; OE2. Determinar la validez de
constructo de la Escala de conductas autodestructivas en adolescentes infractores
del Centro de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima, 2020. OE3. Determinar la
confiabilidad de la Escala de conductas autodestructivas en adolescentes
infractores del Centro de Diagndéstico y Rehabilitacion de Lima, 2020; OEA4.
Determinar las normas percentiles y baremos de la Escala de conductas
autodestructivas en adolescentes infractores del Centro de Diagnostico y
Rehabilitacion de Lima, 2020.

En la presente investigacion no se formularon hipétesis, ya que es de tipo
instrumental en la que se busca aportar un instrumento psicométrico con evidencias
de validez y confiabilidad. Ato et al. (2013)



Il. MARCO TEORICO

Sobre los antecedentes internacionales, Granados (2019) desarrollé un
instrumento para medir la actitud hacia autolesion en menores de edad con
caracteristicas psicométricas de validez y confiabilidad apropiadas. La muestra
fue de una cantidad de menores de 290 estudiantes de primaria y secundaria entre
10y 15 afios, se determind la confiabilidad de alfa de Cronbach, obteniéndose un

indice de .84 y .84 con relacion al nivel de validez segun el Kaiser Meyer OIkin.

Garcia et al. (2015) realizaron una investigacion con el fin de encontrar la
valorizacion de diagnosticar conductas de autolesiones en menores de México
gue tienen atencién en el ambito psiquiatrico. La muestra fue en una cantidad de
106 menores de edad pertenecientes a la ciudad de San Luis de Potosi que
poseen problemas relacionados al afecto o al control de ansiedad, entre los 11y
17 afios. Se determiné la confiablidad del alfa de Cronbach, obteniéndose un
indice de .98.

Castro et al. (2016) realizaron una investigacion que tuvo como obijetivo
evaluar las diferentes motivaciones o funciones que las personas refieren para
realizar autolesiones no suicidas. La muestra fue de 435 alumnos universitarios
de la ciudad de México con un promedio de edad entre 17 y 34 afios de ambos
sexos con una historia de autolesiones no suicidas, se determind la confiabilidad
de alfa de Cronbach, obteniéndose un indice de .89 asi como una adecuada
validez al obtener segun el Kaiser Meyer Olkin de .88.

Santos (2018) en su investigacion Validacion de la version brasilefia de la
escala de representaciones sociales del consumo de alcohol y drogas en
adolescentes, con una muestra fue compuesta por 330 adolescentes que
comprenden un rango de edad entre los 13 y 19 afos, tuvo como objetivo
determinar la validacion de la presente escala para tratar de comprender mejor el
uso de sustancias psicoactivas en la adolescencia. Asimismo, el valor total del

coeficiente de Alfa de Cronbach fue de .83 y .80 de analisis factorial.



Rial et al. (2018) realizaron una investigacion, la cual tuvo como objetivo
desarrollar una version adaptada del CRAFF en castellano y analizar sus
propiedades psicométricas sobre el riesgo de consumo de alcohol y otras
sustancias. La muestra estuvo conformada por 312 adolescentes espafoles de la
comunidad de gallega cuyas edades estaban comprendidas entre 12 y 18 afios.
En cuanto a los resultados presento un nivel de confiabilidad de .74 y de validez
.94,

Sobre los antecedentes nacionales, Cano (2016) en su tesis, Su objetivo
fue el disefio de una escala auto lesiva en adolescentes. Su método es descriptivo,
de tipo instrumental con un disefio no experimental. Participaron 330 estudiantes
de secundaria, con una edad entre los 13 y 18 afios de dos centros educativos
estatales del Callao. Dentro de sus resultados se encontr6 la confiabilidad por
medio del alfa, siendo el resultado de .80. Asi mismo se determind tres
dimensiones dentro de la escala, siendo: regulador de emociones, comunicador

de dolor y control o castigo.

Castillo (2019) en su trabajo conto con una muestra de 1286 estudiantes,
los resultados obtenidos de la presente investigacion indicaron que presenta un
alfa ordinal global de .784 considerado como alto para la confiabilidad del
instrumento, asi también en la validez de contenido por juicio de expertos se
obtuvieron indices de .8 mediante la V. de Aiken. Para la validez de constructo
obtuvo segun el Kaiser Meyer Olkin de .94 considerado como alto y en la prueba

de Bartlett obtuvo una significancia de .05.

Davila (2015) en su tesis, el objetivo fue crear una escala de autolesiones
en escolares, la muestra estuvo conformada por 300 escolares de 13 y 16 afios
de ambos sexos. Los resultados encontrados evidenciaron que la prueba creada
llamada Escala de Autolesiones obtuvo en la validez de constructo .94 y en la
validez de contenido mediante la V de Aiken para cada item establecido supera el
.80, por lo cual resultan validos para la aplicacion. Con respecto a la confiabilidad

total se obtuvo un Alfa de Cronbach .95.

Cuba (2018) en su investigacién, cuya muestra estuvo conformada por

1150 estudiantes de 13 a 17 afios de ambos sexos. El objetivo de dicha



investigacion fue evidenciar propiedades psicométricas adecuadas con relacién a
la construccion de la escala de actitudes frente al consumo de drogas, la cual
obtuvo un nivel de confiabilidad con un alfa de .85 y omega de .83, ademas de

nivel de validez de .85.

Castillo (2016) en su tesis, menciona como objetivo general construir y
determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de factores de riesgo
hacia el consumo de drogas, la muestra estaba conformada por 714 estudiantes
adolescentes. De los resultados se pudo determinar que muestra una consistencia
interna de Alpha de Cronbach de .85 y para la validez de constructo se obtuvo un
valor de .84, indicando la presencia de muchas correlaciones entre los items, cuyo
valor es altamente significativo en la prueba de esfericidad de Bartlett.

Claes y Vandereycken (2007) considera que las conductas
autodestructivas resultan nocivas para la salud, puesto que son actos o
comportamientos dirigidos a dafiarse uno mismo, asi mismo refiere que se puede
dar de manera directa e indirecta. La conducta autodestructiva directa se
caracteriza porgue la relacion entre la conducta y las consecuencias fisicas son
de inmediato, es decir se tiene la intencion de acabar con la vida con: cortes,
guemaduras, golpes en el cuerpo y la indirecta esta relacion esta diferida pasando
desapercibido tales como: consumo de alcohol, consumo de drogas, sexualidad
de riesgo. Entonces la diferencia entre conducta directa e indirecta, es que la
primera es de forma consciente e intencional y la segunda es sin intencion, de

manera inconsciente.

Fliege et al. (2009) refiere que el comportamiento deliberado de autolesion
se define normalmente como dafar intencionalmente el cuerpo con el efecto de
maltratar la piel, pero sin una intension suicida consciente. La autolesion puede
diferenciarse en formas directas e indirectas, ademas de ser comportamientos
admitidos y ocultos, dichos comportamientos autodestructivos pueden ocurrir en
el contexto de diferentes trastornos mentales, ya que muchas de estas conductas

son ligadas a aspectos psicolégicos han sido menos estudiadas.

Sim et al. (2009) describe a las conductas autodestructivas como la accion
de lesionarse a si mismo, pero sin intencidn suicida consciente, siendo estos

comportamientos una amenaza para la salud fisica y psicolégica. Refiere también



gue el comportamiento autodestructivo directo es la autolesion deliberada a la

destruccion intencional y directa de dafarse los tejidos corporales.

Suyemoto (1998) menciona al término de conductas autodestructivas como
la automutilacién, cuyo concepto hace referencia a un comportamiento repetitivo
directo en las personas, ocasionandose a si mismos dafios leves o graves
mediante cortes en alguna parte del cuerpo, auto morderse, quemarse alguna
parte del cuerpo sin ocasionar dafios graves, interferir en la cicatrizacion de alguna

herida provocada, dandole a todo ello una significancia de tipo psicoldgico.

Baumaister (1997) sefala que el término autodestructivo hace referencia a
conductas que llevan a mayores costos que beneficios para uno mismo, como el
ocasionarse dafio o sufrimiento, menciona también que las acciones perjudiciales
para los autos proyectos se consideran comportamientos autodestructivos. Utilizo
el término de egotismo para las opiniones favorables de uno mismo, refiriendo que
las personas que realizan actos perjudiciales a si mismos es porque tienen un
nivel de egotismo bajo, guardando asi una relacion entre la auto destructividad y
el nivel de egotismo que posee cada individuo.

En relacibn a los factores que predisponen a las conductas
autodestructivas, Cornella (2012) categoriz6 factores de riesgos de las conductas
autodestructivas en funcion propia de la personalidad y relacion a su entorno.
Caracteristicas personales: Se presenta minima capacidad para el afronte de
estimulos adversos, enojo, hostilidad, altos niveles de impulsividad y desanimo
por parte del adolescente, la desvalorizacion de la autoestima con lleva a realizar
conductas autodestructivas, donde se presentan comportamientos de riesgos, con
el fin de alcanzar el reconocimiento social. Caracteristicas familiares: Problemas
familiares, escaso apego por el lado familiar, donde se produce factores de riesgos

al no tener un lazo afectivo con los miembros de la familia.

Segun Alfonso y Figueroa (2017) las conductas sexuales de riesgo son muy
frecuentes en los jovenes, donde comprometen su salud sexual y reproductiva,
también el desarrollo psicoldgico y social, actualmente los jévenes muestran una
iniciacién temprana de las relaciones coitales generalmente sin proteccion, ya que
se encuentran en una etapa vulnerable para la aparicion de conductas de riesgo,

mientras mas temprana edad ocurre el primer coito, los



riesgos son mayores como, embarazo, utilizacion de abortos, llegada de hijos no
deseados y el contagio de ITS.

Papalia et al. (2012) definen que la adolescencia es un periodo del
desarrollo humano que contiene cambios fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales, ademas adoptan distintas formas en diferentes escenarios sociales,
culturales y econdmicos. Por tradicion se creia que la adolescencia y la pubertad
iniciaban en un mismo tiempo, alrededor de los 13 afios. Para los autores la

adolescencia comprende aproximadamente las edades entre los 11 y 19 afios.

World Health Organization (Organizacion Mundial de la Salud, 2019) refiere
a la adolescencia como un periodo de desarrollo y crecimiento humano que se
inicia después de la nifiez y antes de la etapa adulta, asimismo en dicha etapa se
experimentan cambios biologicos y psicoldgicos, este proceso se da entre el rango

de edad comprendida entre los 10 y 19 afios.

Segun Moffit (1993) refiere en su teoria sobre la curva de la edad la
comparacion entre los adolescentes que concentraron sus actos delincuenciales
solo en la adolescencia y aquellos que contintan a lo largo de su vida. Donde
determina que aquel adolescente infractor que empieza a cometer actos delictivos
a una mayor temprana edad, tendrd una mayor tendencia a seguir cometiendo

actos delictivos por periodos largos de sus vidas.

Moral y Sirvent (2001) mencionan que durante la etapa del desarrollo de la
adolescencia la mayoria de jovenes lleva a cabo comportamientos disociales,
aunque por lo general terminan adaptando su comportamiento a las normas
sociales impartidas, tomando en consideracion lo expuesto por el autor los
jovenes que mantienen comportamientos de constantes quebramiento de la ley

penal, son considerados como adolescentes infractores.

Steyer (2001) refiere que la teoria de prueba clasica (CTT), se ha
desarrollado para cuantificar el error de medicién y solucionar los problemas como
la correccion de dependencias observables entre las variables de puntaje

verdadero y el error de medicion.

Ramsay (2001) describe a la psicometria como un sistema de medicion

cuantificable mediante el uso de instrumentos o pruebas que reflejan



caracteristicas analogas de los individuos, dandole valores especificos medibles
de acuerdo a la variable propuesta.

Con relacién a la validez Ruiz (2002, citado por Coral, 2009) menciona que
es la capacidad que contiene el instrumento para medir el constructo que pretende
medir y para la cual fue disefiada, es decir para estimar la validez es necesario

saber exactamente que rasgos o caracteristicas se desea medir o estudiar.

Validez de contenido, donde Chiner (2011) refiere que este tipo de test trata
de comprobar conocimientos de un curso, generalmente descansa en los juicios

de expertos, es donde se define y representa el test que se trata evaluar.

Messick (1989) sefiala que la validez de constructo puede ser entendida
como el proceso cientifico de comprobaciéon de hipoétesis, donde se toma en
cuenta lo empirico y los juicios razonables. Haciendo mencién también a las
inferencias realizadas a partir del Andlisis Factorial Exploratorio (EFA), para luego
comprobar si la hipotesis es aceptable o rechazada mediante el Analisis Factorial
Confirmatorio (CFA).

Blumberd et al. (Citado por Haradham, 2017), menciona que la
confiabilidad es la mediciébn donde se proporciona resultados consistentes con
valores iguales indica que la variable es sin sesgo, dando una medicion segura,

constante del tiempo.

El presente trabajo de investigacion esta basado en la teoria de Claes y
Vandereycken (2007) el cual considera que existen conductas autodestructivas
directas y conductas autodestructivas indirectas, el directo tiene la intencion de
acabar con la vida como cortes, quemaduras, golpes en el cuerpo, y la indirecta
pasa desapercibido como beber alcohol, consumir drogas, sexualidad de riesgo,
la diferencia entre la directa e indirecta, es que la primera es de forma consciente

e intencional, la segunda es sin intencion.



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:
El tipo de investigacion es instrumental, siendo que Ledn y Montero (2006)
explican que hace referencia a adaptar o construir instrumentos, buscando medir

que propiedades psicométricas posee.

Disefio de investigacion:

El disefio utilizado es no experimental, segun Herndndez et al. (2014)
infieren que no existe una manipulacién deliberada o planeada de la variable a
estudiar, puesto que son investigaciones donde no existe una variacién adrede de
los constructos a medir, por lo que se puede observar los mismos fenédmenos

como se desenvuelven en su espacio natural.

Asi mismo, es de corte transversal, lo que hace referencia a que se obtiene
la informacién del medio en un determinado y Unico momento. Hernandez et al.
(2010)

3.2 Variables y operacionalizacion:

Variable: conductas Autodestructivas.

Definiciébn conceptual: Las conductas autodestructivas resultan nocivas
paralasalud, ya que son actos dirigidos a dafiarse uno mismo, manifestando como
un aumento de tension previa antes de cometer el acto autodestructivo de manera

directa o indirecta. Claes y Vandereycken (2007).

Definicibn operacional: Se utiliza el instrumento de conductas
autodestructivas para medir las conductas autodestructivas en los adolescentes
infractores. D1. Conductas autodestructivas Directas y D2. Conductas

autodestructivas Indirectas.

Indicadores por dimensiones:
Conductas autodestructivas directas: cortes, quemaduras y golpes en el

cuerpo.

Conductas autodestructivas indirectas: consumo de alcohol, consumo de drogas
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y sexualidad de riesgo.
Escala de medicion: Intervalo
3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis:

la poblacion que se eligio para realizar el trabajo de investigacion fue la
totalidad de 734 adolescentes varones pertenecientes al Centro de Diagndstico y
Rehabilitacion de Lima, la cual al ser la totalidad de adolescentes es considerada

como muestra censal.

Cabe mencionar que las edades de los participantes se encuentran entre

los 14 y 19 afos de edad, abarcando la adolescencia, segun la OMS (2019).

Para Arias (2006, citado por Gallardo, 2017) la poblacién es un conjunto de
elementos que se pueden o no contar, con alguna peculiaridad comun delos que
se requiere conocer algo en un estudio.

Ramirez (1997) citado por Alarcén et al. (2012) manifiesta que la muestra
censal es estudiada el 100% de la poblacion a investigar, al considerarla un nimero
manejable de individuos, donde decreta que la muestra censal es aquella donde
todas las unidades de investigacién son consideradas como muestra, por ello que
la poblacién a estudiar se precise como censal por ser simultaneamente universo,

poblacién y muestra.

Criterio de inclusién:
- Deben tener entre 14 a 19 afos.
- Adolescentes varones del centro de diagndstico y rehabilitacion de Lima.
- Adolescentes infractores.
Criterios de exclusion:
- Los que no desean patrticipar en la investigacion

- Adolescentes infractores con dificultades organicas

Unidad de analisis

Se hace referencia en la presente investigacion el concepto de nuestra
poblacién a estudiar, que son los adolescentes infractores. Segun el Ministerio de

Justicia y Derechos Humanos (2019) establecio en el cédigo de Responsabilidad
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Penal del Adolescente considerar el termino de adolescente infractor a los jovenes
gue mantienen un rango de edad entre 14 y menos de 18 afios, a quienes se le
atribuye una infraccibn a la ley penal, con sometimientos a procesos de
investigacion y juzgamiento, con una permanencia de internamiento de 1 a 6 afios

de manera general.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizara es la encuesta, segun Nifio (2011), menciona
gue es una técnica que permite recoger informacion proporcionada por sujetos de
una poblacion o de una muestra de esta, con la finalidad de identificar aspectos a

partir de la aplicacion de test, escalas o cuestionarios.

Instrumento de recoleccion de datos

Para la ejecucion del presente estudio, se utilizé la Escala de Conductas
Autodestructivas (ECA), la cual posee dos dimensiones: conductas
autodestructivas directas y conductas autodestructivas indirectas, a su vez consta
de 42 items, de tipo Likert con una categoria de 3 respuestas, las cuales son:
nunca (1), a veces (2) y siempre (3), donde el puntaje mas bajo es de 42 y el mas
alto es de 126.

3.5Procedimiento

Se solicité el permiso correspondiente al sefior director del Centro juvenil
de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima y al mismo tiempo se le presento el
documento informativo en donde se le hizo de conocimiento a su persona como
responsable directo de los internos del centro y a su vez también se les informo a
los adolescentes sobre la investigacion a fin de que puedan estar informados y
participen voluntariamente. Seguidamente se realiz6 la recoleccion de datos con
una muestra piloto de 50 participantes. Para la aplicacion de la muestra de 734
adolescentes infractores, se procedio con dificultad, por el estado de emergencia
y coyuntura del Covid-19, temas de organizacion y salubridad hicieron que tarde
el avance del estudio, la aplicacion se realizdé durante una semana, en la cual el
30% de la muestra se hizo el contacto via telefénica y los otros 70% de manera
directa contando con todas las medidas de proteccion establecidas por el centro,

al finalizar la aplicacion del instrumento se logré obtener los datos finales que
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fueron analizados por el programa estadistico SPSS.

3.6 Métodos de analisis de datos

Teniendo en cuenta la variable para la elaboracion de la Escala de

Conductas Autodestructivas (ECA) se realizo el siguiente procedimiento.

Al momento de aplicar el instrumento se observé que las pruebas sean
correctamente llenadas, para luego ser procesadas a la base de datos del paquete
estadistico SPSS.

Para determinar la validez de contenido se utilizé el método de criterio de
jueces, para lo cual se conto con la aprobacion de 10 expertos, que determinaron
gue los reactivos poseen claridad, pertinencia y relevancia. En cuanto a la validez
de constructo obtuvo un valor significante y un adecuado indice de adecuacién
muestral demostrando asi adecuados valores para el analisis factorial.

Por otro lado, se calcul6 la confiabilidad por medio del medio del método
de consistencia interna de Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega, los cuales

presentaron valores altamente confiables.

3.7 Aspectos éticos

En la investigacion realizada se considera el principio de beneficencia
ofreciendo la oportunidad de informacién a los participantes de la variable a
estudiar, en la no maleficencia, analiza la informacion cuidadosamente,
protegiendo la confiabilidad de la identidad de los participantes, no causando
dafio, adquiriendo el bienestar fisico, psicologico y social. En la Autonomia se
obtuvo el permiso correspondiente del centro de diagndstico y rehabilitacion
mediante la carta de presentacion y el consentimiento informado por cada
adolescente. Con respecto a la Justicia se respeto la relacion de los objetivos del
estudio y el sistema de aplicacion del instrumento, brindando un trato sin

discriminacion a los participantes, cumpliendo asi con las reglas establecidas.
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V. RESULTADOS

Objetivo especifico 1: Validez de Contenido a través de juicio de expertos.

Tabla 1

Validacion de juicios de expertos de la Escala de Conductas

Autodestructivas (ECA)

Experto Opinion

Dr. Lucy Aquino Fabian Aplicable
Mg.Joe Saenz Torres Aplicable
Mg.Freddy de la Cruz Contreras Aplicable
Mg.Mauro Merma Parihuara Aplicable
Mg.Giuliana Caballero Salazar Aplicable
Mg.Fernando Salinas Silva Aplicable
Mg.Cristian Solano Melo Aplicable
Mg.Jaime Llancan Obispo Aplicable
Mg.Mari Tello Salazar Aplicable
Mg.Luis Alonso Busso Aplicable

En la tabla 1, se evidenci6 el resultado de juicio de expertos, el cual fue

aprobado por 10 jueces, ya que presentaron pertinencia, relevancia y claridad.

Asimismo, de los 48 reactivos, 6 de ellos presentaron segun el coeficiente V de

Aiken indices menores a 0,8, quedando asi el instrumento con 42 reactivos. (Anexo

5).
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Objetivo especifico 2: Validez de constructo mediante el Andlisis Factorial
Exploratorio (EFA).

Tabla 2
Prueba de Kaiser Meyer Olkin y Test de Esfericidad de la Escala de
Conductas Autodestructivas (ECA)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .869

Prueba de esfericidad de Bartlett
Sig. .000

En la tabla 2, se evidencié que la escala es representativa pues obtuvo un
valor aceptable en la significancia de .000, contando también con un indice
adecuacion maestral de .869, la cual indica que la muestra seleccionada puede ser

procesada por el andlisis factorial confirmatorio.

Tabla 3

Varianza total explicada de la Escala de Conductas Autodestructivas (ECA)

Componente Total % de varianza % de acumulado
1 2.570 3.067 52.339
2 2.173 2.966 55.305

La tabla 3, muestra que el instrumento esta compuesto por dos dimensiones,
explica la varianza total en un 55.3%, es decir, el instrumento posee precision para

medir la variable.
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Tabla 4

Matriz de rotacién a través del Varimax

Componente Componente
1 2 1 2
item 1 715 item 22 416
item 2 .700 item 23 438
item 3 439 item 24 559
item 4 .700 item 25 662
item 5 724 item 26 425
item 6 662 item 27 526
item 7 414 item 28 713
item 8 .808 item 29 565
item 9 841 item 30 634
item 10 636 item 31 662
item 11 785 item 32 404
item 12 841 item 33 423
item 13 .828 item 34 435
item 14 774 item 35 402
item 15 595 item 36 691
item 16 745 item 37 435
item 17 776 item 38 639
item 18 512 item 39 444
item 19 444 item 40 432
item 20 751 item 41 448
item 21 486 item 42 417

En la tabla 4, se evidencio las cargas factoriales de cada reactivo mediante
la matriz de rotacion de Varimax, resaltando que las saturaciones factoriales son
superiores a .30, por lo cual se consideran significativas. Confirmando que en la
dimension 1 se hallan cargas desde 0.414 hasta 0.808, y la dimensién 2 con cargas
factoriales desde .416 hasta .713.
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Validez de constructo a través del andlisis Factorial Confirmatorio (CFA)

Tabla 5

indices de ajuste del modelo en el analisis factorial confirmatorio

indices de ajuste Modelo 1 indices optimos

Ajuste absoluto

X2/gl Razon chi cuadrado/ 1.946 <2.00(aceptable)
gL

GFlI indice de bondad de 0.965 =0.90(aceptable)
ajuste

RMSEA indice de bondad de 0.49 <0.05(aceptable)
ajuste ajustado

SRMR Residuo 0.207 Cerca O(aceptable)

estandarizado
cuadratico medio

Ajuste comparativo

CFl indice de ajuste 0.962 >0.90(aceptable)
comparativo
TLI indice de Turker-Lewis 0.960 >0.95(aceptable)

La tabla 5, expresa los datos obtenidos del analisis factorial confirmatorio
expresan que el modelo planteado cumple con todos los criterios para ser aceptado
ya que se evidencio que, la Razon chi (X2/gl) obtuvo un valor de 1.946 sefialando
un buen ajuste del modelo planteado, el valor del indice de bondad de ajuste (GFI)
demostré un nivel adecuado de .965 la cual es cercano al 1 , el valor indice de
bondad de ajuste ajustado(RMSA) fue de .49, indicando un valor adecuado por
encontrarse con un valor menor igual a .05, asi mismo el Residuo estandarizado
cuadratico medio (SRMR) obtuvo un valor aceptable de .207. En cuanto al ajuste
comparativo el valor (CFI) presento un valor de .962, indicando un buen ajuste por
obtener un valor mayor igual a .90, por otro lado, el indice de turker-lewis (TLI) indico

un ajuste aceptable con un valor de .960.
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Figura 1

Analisis de ruta

£3)
&3 [R5 |
&3 R6 |
&3 R7
.18
£33 (RS ]
11
£3 [(R9 ]
.56 75
'S [RT10]
49 70 Conducis s Conductas 4
&30 [T o autodestructivas autodestructivas R32} E@1D
A2 o directas indirectas -
[(R1Z]
2 (R3]
> [(R1Z] 5 &1
12 a4
< [R5 fos T
.60 84 ~
= (RG] } 18
€23 56 2
[(RI17] A2 =l
69,
£33 (RIS 1D
79
oy K19 ; CuE
.18 -
> [(R20] 3 CuES
b3
R42 @a>

En la Figura 1, se observa las variables observables, conformada por los42
reactivos, los cuales se agrupan en 2 variables latentes; las cuales reciben el
nombre de conductas autodestructivas directas e indirectas. Asi también, se
observa las cargas factoriales de cada una de las variables observables, aqui
encontramos cargas factoriales que fluctian entre .35 a .83 en la dimension 1 y
cargas factoriales fluctuantes entre .40 a .91 en la dimension 2. Asi también, se
evidencia el valor de la covarianza entre las dos variables latentes, con un valor de
.75. Con estos valores se evidencia que en este modelo no es necesario eliminar o
realizar alguna modificacion, ya que, todas las cargas factoriales son mayores de
.3y el valor de la covarianza es cercana a 1.
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Objetivo especifico 3: Confiabilidad

Tabla 6

Coeficiente Alfa de Cronbach y Omega para la variable

Coeficiente Valor de consistencia interna
Alfa .808
Omega .804

En la tabla 6, se observa que los valores obtenidos por el alfa de
Cronbach son de .808 y el coeficiente Omega es de .804. La cual indica que la

prueba posee un alto nivel de consistencia interna.

Objetivo especifico 4: Percentiles y baremos

Tabla 7

Percentiles y baremos de la Escala de Conductas Autodestructivas (ECA)

Conductas Conductas
Conductas
Percentil Nivel _ autodestructivas autodestructivas
autodestructivas _ o
directas indirecta
lal34 bajo [42 - 62] [1-34] [1- 33]
35al74 medio [63 - 86] [35 - 48] [34 - 46]
75al 100 alto [87 - 107] [49 - 61] [47 - 57]

En la tabla 7, se observa las puntuaciones por cada nivel, donde, el nivel
bajo esta compuesto por puntuaciones que van desde el 42 hasta el 62,
encontrandose dentro de los percentiles 1 hasta el 34. El nivel medio esta
compuesto por puntuaciones que fluctian de 63 hasta 86, encontrandose dentro de
los percentiles 35 hasta el 74. El nivel alto estd compuesto por puntuaciones

superiores de 87 (encontrandose los percentiles 75 hasta 100).
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V. DISCUSION

La presente investigacion demostro6 que la Escala de Conductas
Autodestructivas (ECA) posee propiedades psicométricas las cuales han sido
verificadas estadisticamente. Como sustenta Lujan-Tangarife y Cardona-Arias
(2015) es necesario que una escala de medicién se encuentre adaptada a nuestra
realidad mediante una revision de sus propiedades psicométricas que determinan
su adecuada validez y confiabilidad, de modo que los resultados de sus futuras
investigaciones sean reproducibles, validas, sensibles y tiles para la poblacién
estudiada, ese sentido, la ECA demostrd tener las mencionadas propiedades

psicométricas.

En funcidn al primer objetivo especifico, se demostré la adecuada Validez de
Contenido de la ECA, justificada en su pertinencia, relevancia y claridad, lo cual
coincide por lo indagado por Castillo (2019) y Davila, (2015) quienes encontraron
resultados similares. Por tanto, genera un soporte y avance en el uso de otros
instrumentos que busquen medir la variable en futuras investigaciones con
muestras pequefias y grandes, que sean de facil, rapida aplicacién y nos brinden
datos viables para aportar a nuestra ciencia de estudio, tal como sefiala Prieto y
Delgado (2010) que el juicio de expertos logra establecer la pertinencia y la
suficiencia de los items, asi como la adecuacion de algunas caracteristicas de la
escala como las instrucciones, el tiempo de ejecucion, entre otros. Cabe mencionar,
gue para la poblacién elegida esto llega a ser un refuerzo y soporte, ya que agiliza
el proceso de recopilacion de datos, aun atravesando la situacion actual en que nos

encontramos por la pandemia.

Como segundo objetivo especifico, se evalu6é la Validez de Constructo
mediante el Andlisis Factorial Exploratorio (EFA) donde se obtuvo un valor
aceptable en la significancia y en su indice de adecuaciéon muestral, siendo
similares a los estudios realizados por Castillos (2019) y Davila (2015) los cuales
evidenciaron la adecuada estructura del instrumento e indicaron que la muestra
seleccionada puede ser procesada por el Analisis Factorial Confirmatorio (CFA), tal
como refiere Pérez-Gil et al.(2000) ya que los modelos tedricos obtenidos en el EFA

suelen ser validados con el CFA y asi se demostraria con mayor claridad la
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validez de una escala.

De igual manera, al realizar el Andlisis de Varianza total explicada del
instrumento se obtienen medidas superiores al 50%, las cuales nos sustentan que
el instrumento posee precision para medir nuestra variable de estudio (Morales,
2011). A su vez, que analiza la Matriz de rotacibn Varimax que son las
transformaciones lineales que facilitan la interpretacion sin alterar la proporcion de
la varianza explicada por los factores, donde se evidenciaron las cargas factoriales
de cada reactivo, que deben ser de .3 como minimo (Montoya, 2007). Resaltando

gue para nuestro estudio fueron superiores a ello, siendo cargas significativas.

Seguidamente, se procedié a realizar la segunda parte de la Validez de
Constructo a través del Analisis Factorial Confirmatorio (CFA), el cual no indicaria
los indices de ajuste del modelo; expresando que el modelo planteado cumple con
todos los criterios para ser aceptado, siendo el primero; la adecuada Razon chi
(X2/gl) sefialando que existe un buen ajuste del modelo planteado, segundo, que el
valor del indice de bondad de ajuste (GFI) que demostrd un nivel conveniente el
cual es cercano al 1, tercero, el valor indice de bondad de ajuste ajustado (RMSA)
indicando un valor conforme por ser menor igual a .05, asi mismo, el Residuo
Estandarizado Cuadréatico Medio (SRMR) obtuvo un valor aceptable. En cuanto al
ajuste comparativo el valor (CFIl) presentd buen ajuste por obtener un valor superior
o igual a .90, por otro lado, el indice de Turker-Lewis (TLI) indicé un ajuste
aceptable. En base a los resultados la teoria que dirige la ECA segun sus valores
alcanzados, logra definir el constructo, y por ello, la presente constituye una
aproximacion mas fuerte y sdlida a la validez de la variable que se busca medir
(Pérez y Medrano, 2010).

Aunado a ello, se observé que las variables estan conformadas por los 42
reactivos, los cuales se agrupan en 2 variables latentes; la primera es conductas
autodestructivas directas en la cual, el sujeto tiene la intencion de acabar con la
vida como cortes, quemaduras, golpes en el cuerpo y la segunda conductas
autodestructivas indirectas que suelen pasar desapercibidas porque el sujeto suele
presentar conductas de consumo de alcohol, drogas, sexualidad, tal como refiere
la teoria de Claes y Vandereycken (2007). Asimismo, se obtuvieron las cargas

factoriales de cada una de las variables observables, encontrando en ladimensién
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1 puntuaciones que oscilan entre .35 a .83 y en la dimension 2 cargas factoriales
fluctuantes entre .40 a .91 y un valor adecuado en la covarianza entre las dos
variables. De todos los valores obtenidos, se evidencia que en este modelo no es
necesario eliminar o realizar alguna modificacién, tal como sustenta, Morales
(2011), ya que, las cargas factoriales son mayores de .3 siendo adecuadas por ser
razonablemente altas y el valor de la covarianza es cercana a 1, estando dentro de

los parametros requeridos para la adecuacion de la escala.

Como tercer objetivo especifico, se establecid la confiabilidad de la ECA, la
cual obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach total y Coeficiente de Omega
superiores a .8, siendo valores similares a los obtenidos en las investigaciones
internacionales y nacionales de Granados (2019), Castro et al (2016), Santos
(2018), Cano (2016), Cuba (2018) y Castillo (2016), partiendo de ello, si los valores
oscilan de 0 a 1 y mientras mas cercano al 1 se encuentre mayor seria la
consistencia (Frias-Navarro, 2019), por tanto, los valores lo ubican con una
fiabilidad moderada segun Murphy y Davishofer (citados en Barraza, 2007) nos
expresa el grado existente en que los items miden la misma variable, es decir, su
homogeneidad (Quero, 2010), lo que nos brinda mayor apertura y sustento para la
adecuada aplicacién de la propuesta en medicion de conductas autodestructivas

sobre nuestra poblacién de estudio.

Considerando el cuarto objetivo especifico, al realizar los percentiles y
baremos, se obtuvieron niveles; bajo, medio y alto que son importantes para nuestro
estudio, porque segun Valero (2013) el hallar los percentiles y baremos es una parte
importante del estudio porque nos permitird construir la ficha técnica de la escala,
gue sera una guia o ayuda a los futuros investigadores y psicologos que apliquen
la escala y la puedan entender de forma sencilla para realizar inferencias o
interpretaciones respecto a las puntuaciones que obtenga un individuo o un grupo

poblacional como en nuestro estudio.

Finalmente, se logré verificar y sustentar el adecuado nivel de validez y
confiabilidad de la ECA, cabe sefala, que una de las limitaciones para el estudio
fue la revision tedrica de la prueba, porque no se hallaron estudios similares sobre
el constructo medido o de corte psicométrico en nuestro pais. Por tal motivo, se

sugiere generar nuevos estudios encaminados a continuar investigando las
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caracteristicas o propiedades psicométricas de esta prueba, sea ampliando la
muestra para constatar el analisis de los tipos de validez (contenido y criterio), y/o
ampliando a diferentes poblaciones, grupos etarios, para asi generar mayor soporte
cientifico y se sustente de tal forma que pueda predecir con mayor amplitud las
caracteristicas de las de la poblacion de estudio. Tal como lo sugiere Carvajal et al
(2011) quien sefala que la validez de una escala es participe de una serie de
cambios a lo largo de los afios por lo que ira adquiriendo mayor estabilidad, cuantas
méas propiedades psicométricas se hayan estudiado con distintos sujetos o
poblaciones.

Por tanto, si pretendemos investigar la conducta autodestructiva que es un
comportamiento que libera practicas de producirse dafio (Claes y Vandereycken,
2007) y esta ya es parte de una problemética en nuestro grupo poblacional,
debemos seguir mostrando nuestro compromiso con la salud mental de estas
personas que si bien estdn cumpliendo una medida socioeducativa por la infraccion
cometida merecen una intervencion oportuna sobre estas conductas que si a
ciencia cierta se logran conocer en su prevalencia con la ayuda de nuestro

instrumento, en consecuencia se podra intervenir con estrategias adecuadas.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera. Se determiné las propiedades psicométricas de la Escala de Conductas

Autodestructivas ECA, obteniendo niveles adecuados de validez y

confiabilidad.

Segunda. Se determiné la validez de contenido de la ECA, mediante el juicio de

expertos con la V de Aiken, presentando valores superiores a 0,8.la cual
indica que la escala cuenta con los criterios de relevancia, pertinencia y

claridad. Sefalando que el instrumento mide lo que pretende medir.

Tercera. Se determind la validez de constructo por medio del analisis factorial, con

Cuarta.

un valor aceptable de significancia de 0,000, ademas de poseer segun la
prueba de KMO un valor de 0,869, por lo que la rigurosidad cientifica es
altamente aceptable, la varianza total explicada obtuvo un valor total
superior al 50%, la cual indica que la variable estudiada posee precision,
cabe mencionar que en el andlisis factorial confirmatorio también obtuvo
indices adecuados de ajuste. La cual indica que la ECA posee validez de

constructo, puesto que mide los significados que posee la prueba.

En la determinacion de la confiabilidad de la ECA se establecio la
consistencia interna por medio del coeficiente Alfa de Cronbach con un
total de 0,808 y el coeficiente Omega con un resultado de 0,84.la cual
indica que el instrumento es confiable y que al aplicarlo las veces que sea

necesaria en un mismo contexto se obtendra resultados confiables.

Quinta. Se elaboraron las normas percentiles y baremos de la ECA en tres niveles:

bajo, medio y alto, permitiendo asi de manera estadistica la clasificacién

de los puntajes que se obtienen en la aplicacién de la escala.
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VII. RECOMENDACIONES

Primero. - Se recomienda utilizar el instrumento en el Centro de Diagndstico y
Rehabilitacion de Lima para identificar las conductas autodestructivas en
los adolescentes, ya que se ha demostrado ser un instrumento que posee

propiedades psicométricas adecuadas.

Segundo. - A la comunidad cientifica se le sugiere realizar la adaptacion de la escala

tomando como referencia la opinion de mas expertos para desarrollar la

validez de contenido.

Tercero. -Se recomienda realizar la validez de constructo del instrumento
considerando como muestra los nueve centros de Diagndstico y

Rehabilitacion de adolescentes infractores a nivel nacional.

Cuarto. - Realizar la adaptacion del instrumento en otros grupos poblacionales

tomando en cuenta el proceso de confiabilidad.

Quinto. - Se recomienda utilizar el instrumento en el Centro de Diagndstico y
Rehabilitacion de Lima tomando en cuenta las normas percentiles y
baremos para poder confirmar un diagndéstico clinico relacionado a las

conductas autodestructivas.
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Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion

Operacionalizacion de variables

_ L Definicion _ _ _ Escalas de
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores o
operacional medicion
I
0 Las conductas Conductas Cortes
resultan nocivas para . Intervalo
d la salud, ya que son autodestructivas  Quemaduras
e actos dirigidos a directas Golpes en el Cuerpo
dafiarse uno mismo, Se utiliza el
P manifestando como  instrumento de
e conductas un aumento de conductas
tension previa antes autodestructivas para
n autodestructivas P medir conductas Conduct
d de cometer gl acto autodestructivas en onductas . ‘e alcohol
i autodestructivo de los adolescentes autodestructivas onsumo de alcoho
manera directa o infractores. D1 indirectas Consumo de drogas
e indirecta Conductas _ .
autodestructivas Sexualidad deriesgo
n Directas y D2
t Conductas
autodestructivas
€ Indirectas.

Intervalo




Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos

Edad: .

Protocolo de la Escala de Conductas Autodestructivas

Escala de conductas autodestructivas

........... Sexo:....ooiiii Fecha:......ooooii .

INSTRUCCIONES

Lea cada frase y marca una “X” en el cuadrado que creas conveniente. Ten

en cuenta que no hay respuesta buena o mala.

NO

10

11

12

NUNCA A

VEC
ES

Mi enojo disminuye cuando corto alguna parte de mi

cuerpo

Pienso que cuando tengo una gran tristeza, cortarme

alivia ese dolor

Siento que al cortarme la piel mi dolor disminuye

Froto mi piel con algin objeto punzocortante, (cuchillo,

vidrio)

En varias ocasiones me he cortado la piel

Siento satisfaccion al quemarme la piel

En varias ocasiones me he quemado con el cigarrillo

u otro objeto caliente

Mi enojo disminuye cuando quemo mi piel

Me quemo la piel para calmar mi rabia, tristeza o

preocupacion.

Creo que quemarme la piel me genera una calma

emocional

Me quemo la piel luego de enfrentarme a una

discusion.

Me resulta dificil no querer quemar mi piel con algun

objeto

SIEMP
RE



13

14

15
16

17

18
19
20

21

22
23

24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Si las cosas no van a mi favor, siento necesidad de
guemarme la piel

Con frecuencia golpeo la pared o cualquier objeto
cercano a mi cuando estoy enojado

Cuando me estreso, siento la necesidad de golpearme
No controlo mis impulsos por lo que golpeo todo lo que
encuentre hasta producirme dafio en el cuerpo
Estrello mi cabeza con algun objeto para calmar mi
cOlera

Golpearme el cuerpo me hace sentir bien

Me golped la cabeza con frecuencia

Siento la necesidad de golpear la pared hasta calmar
mi enojo

Cuando estoy enojado pateo todo lo que encuentre
hasta que mis piernas o pies duelan

Suelo tomar bebidas alcohdlicas mas que mis amigos
Me gusta tomar bebidas alcohdlicas con frecuencia,
sobre todo los fines de semana

Normalmente tomo alcohol cuando asisto a reuniones
con mis amigos

Creo que es necesario beber alcohol en las fiestas
Creo que, sin alcohol, no hay diversién

No puedo divertirme si es que no bebo alcohol

He probado mucho tipo de bebidas alcohdlicas
Consumo o he consumido drogas
Consumir drogas me hace sentir bien

Las drogas sirven como un escape a mis problemas
Suelo consumir drogas en las discotecas

La paso mejor cuando consumo drogas
Ocasionalmente consumo drogas para aliviar mis

penas



35

36
37
38
39
40
41
42

Pienso que las drogas son mi puerta de escape a los
problemas

Me siento bien cuando consumo drogas

Usar anticonceptivos es muy aburrido

Tener sexo es mas satisfactorio sin proteccion

He tenido varias parejas sexuales

He tenido sexo sin proteccion

Tener una sola pareja, me resulta aburrido

Cambio constantemente de pareja



Anexo 5: Tabla 8

Validez de Contenido

ITEMS J1 J2 J3 J4 J J6 J7 J8 J9 JI0 PROMEDIO RESULTADO
1 1 1 1 1 1 033 1 033 1 033 0.80 Aprobado
2 1 1 1 1 1 1 1 033 1 1 0.98 Aprobado
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
6 1 1 1 1 1 033 1 033 1 033 0.70 Desaprobado
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
10 1 067 1 067 1 1 1 1 1 1 0.93 Aprobado
11 0.6 1 03 1 1 033 1 1 0.67 0.67 0.77 Desaprobado
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
13 1 033 1 033 1 1 1 1 1 1 0.87 Aprobado
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
15 1 033 1 033 1 1 1 1 1 0 0.87 Aprobado
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
19 1 033 1 1 033 1 3 1 1 067 0.77 Desaprobado
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
21 1 1 1 1 1 067 1 067 1 1 0.93 Aprobado
22 1 1 1 1 1 067 1 1 1 1 0.97 Aprobado
23 1 1 1 1 1 1 1 1 067 1 0.97 Aprobado
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
26 0.6 1 1 1 1 1 1 1 067 1 0.73 Desaprobado
27 1 1 1 1 1 1 1 1 067 1 0.97 Aprobado
28 1 1 1 1 1 1 1 1 067 1 0.97 Aprobado
29 1 1 1 1 1 067 1 1 1 1 0.97 Aprobado
30 1 1 1 1 1 067 1 1 1 1 0.97 Aprobado
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
33 1 033 1 o067 1 1 3 1 0.67 0.67 0.77 Desaprobado
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
3% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
40 1 067 1 067 1 1 1 1 1 1 0.93 Aprobado
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aprobado
46 1 033 1 067 1 06 1 033 067 1 0.77 Desaprobado
47 1 067 1 067 1 1 1 1 1 1 0.93 Aprobado
48 1 067 1 o067 1 1 1 1 1 1 0.93 Aprobado




Anexo 6: Tabla 9

Tamafno de la muestra

Patios cantidad de adolescentes porcentaje
Bienvenida 70 8%
San Martin 120 20%
Nazareno 140 17%
Domingo Sabio 110 19%
San Francisco 125 15%
Mahatma Gandhi 124 15%
Don Bosco 45 6%

Total 734

100%




Anexo 7: Carta de autorizacion del director del centro juvenil

Ministerio Programa Nacional Centro Juvenil de Medio

de Justicia de Centros Juveniles Cerrado — Lima 01
y Derechos Humanos

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

San Miguel, 25 de marzo del 2020

Mgtr.
Edith Jara Ames
Coordinadora Académica de la escuela Profesional de Psicologia

Universidad Cesar Vallejo

Presente:
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez autorizar
para que los estudiantes de la carrera de psicologia Ericka Vanesa Ramos Lopez y
Luis Daniel Talla Gutiérrez realicen su investigacion aplicando un instrumento de

evaluacion a los internos del Centro Juvenil de Medio Cerrado — Lima 01.

Agradezco su consideracion

Atentamente.

Centro Juvenil de Medio Cerrado — Lima 01.



Anexo 8: consentimiento informado

Consentimiento informado

Yo , con documento de identidad

, habiendo sido informado(a) del objetivo de la investigacion realizada por la estudiante Ericka

Vanesa Ramos Lopez y Luis Daniel Talla Gutiérrez, del X ciclo de la Carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo —
Ate, la aplicacion de la Escala de conductas autodestructivas, para su posterior validacion. En uso de mis facultades mentales
y autonomia, acepto que los adolescentes participen en la investigacion, sabiendo que no me haran devolucién escrita, que
respetaran la confiabilidad e intimidad de la informacion dada por el menor interno, en relacion a su seguridad fisica y psicologica.

Firma




Anexo 9. Matriz de consistencia

2020

Problema General

¢ Existen propiedades
psicométricas de la Escala de
conductas autodestructivas en los
del
Centro Juvenil de Diagndstico y

Rehabilitacion de Lima, ¢20207?

adolescentes infractores

En la presente investigacion no se
formularon hipétesis ,ya que es de
tipo instrumental en la que se
busca aplicar un instrumento
psicométrico con evidencias de

validez y confiabilidad

Objetivos

General

Determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de
conductas  autodestructivas

en los adolescentes
infractores del Centro Juvenil
de Diagnéstico y

Rehabilitacion de Lima, 2020.

Especificos
a. Determinar la validez de
contenido de la escala de

conductas autodestructivas

Variable
Conductas autodestructiva

Dimensiones e indicadores

D1: Conductas
autodestructivas directas

- Cortes

- Quemaduras

- Golpes en el cuerpo

D2:Conductas

autodestructivas directas
- Consumo de alcohol
- Consumo de drogas

- Sexualidad de riesgo

Método

Disefio y Tipo

instrumental

No experimental — de corte

transversal,

Poblacién

734 adolescentes

Muestra Censal
734 adolescentes
Estadisticos

-V de Aiken



d. Elaborar normas
percentiles de la escala de
conductas autodestructivas
en los adolescentes
infractores del Centro Juvenil
de Diagnéstico y
Rehabilitacion de Lima, 2020.



Anexo 10: Criterio de Jueces

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)<| Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
¢
Apellidos y del juez Dr. / Mg: M:‘) 2 \1" 50'“3 —rGM‘O

DNI: L’3S9’°2«2 A

1Pertinencia: El item coesponde al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son N\ C.Pa.P.22210
suficientes para medir a dimension

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)<] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez O ING: .. LELO  SHANR (P2

on:...Q.8. 17 87Z5......

P oo A v

E del validad Sl Gl o ol ER —~ TRIDICA

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaco y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
suficientes para medir la dimension




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Apficable (LY Apli decorregir [ ] Noaplicable[ ]
A A
Apellidos y del juez or.iMg: Do LUy 6. BLYime 8700
DNI: Q 85 mﬁ; ‘D:
Firma: ....... Q// ........
del r?s, 7 "C—o/%a Ctporew ~ Fopamnres

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, i do los items
suficientes para medir la dimension
]

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ﬂ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: rb LmCJNL.G.N\;M

nk Do C “f\i(m

2

‘Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado,
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable j/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez validador Dr. / Mg: Qiu\i ens DGU)K Cq}peh“‘“ Sisqx

ont:. A STFELE

C.J. Diagnastico y Renabilitacion de Lima
MiniBlano 38 Justicia y Derecnos Mumanos

/
i del d d Lneesr

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir la dimension

.‘I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO : ‘
: 5 ;

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [¢] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez

DL@ St S‘Vﬁ,/éa/eV Ferron-an

O‘?(s"’gié ‘

Eli al plo tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Apellidos y nombres del Juez validador

Dr. / Mg: Mq 0N Portm\ua My
ont:... 03204359

PN Elitem a tedrico formulado,

Relevancia: Ehwnesampndopuaremmzalmwmmo
dimension especifica def cons
Claridad:

Soammwmmwmmmm es
conciso, exacto y directo

Nota: Mwawmmwmmm
suficientes para medir la dimension

i
'i" UNIVERSIDAD Césip VALLEJO

n Nunca e probado algun 1 bebida alcohdiica

7<
Nunca i visto alguna dr “2-3 ,4.
He tenido solo una pars\a sexual 7\ o B i '

Observaciones:

Opinién de iiplicabilidad: Apﬁcabie/] Aplicable espués de corregir [ ] No iiplicable [ |
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la Escala de conductas autodestructivas

ESCALA DE CONDUCTAS AUTODESTRUCTIVAS (ECA)

AUTORES:
Ericka Vanesa Ramos Lépez
Luis Daniel Talla Gutierrez

MANUAL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

LIMA — PERU
2019



|.DESCRIPCION GENERAL

iNDICE

. Descripcion General 1.1 FICHA TECNICA
1.1 Ficha técnica

1.2 Marco teérico

1.3 Definicion del constructo
1.4 Elementos del constructo Autores: Ericka Vanesa Ramos Lopez
1.5 Poblacion objetivo

1.6 Campo de aplicacion ] _ i ) )
1.7 Materiales de prueba Procedencia: Universidad Privada Cesar Vallejo, Peru

Nombre: Escala de Conductas Autodestructivas

Luis Daniel Talla Gutiérrez

1.8 Reactivos de la escala Apariciéon: 2020
I Normas de la prueba Significacion: Tecnicas psicomeétricas para medir el nivel de
2.1 Instrucciones para su administracion conductas autodestructivas

2.2 Instrucciones para los administrados Aspectos que evalta; mediante 4 dimensiones

2.3 Instrucciones para la calificacion - Conductas autodestructivas directas

2.4 Instrucciones para la puntuacién (Niveles) . Conductas autodestructivas indirectas

Ill.  Justificacion estadistica -
a. Analisis de los items por jueces

b. Validez Administracion: Individual o colectiva
c. Confiabilidad
V. Normas interpretativas Aplicacién: De 14 a 19 afios
a. Interpretacion de las puntuaciones
b. Referencias bibliogréaficas Duracion: 12 a 15 minutos

Tipo de item: Expresiones con opciones politdmicas

Ambitos: Clinico



Materiales: Manual, hoja de correccién y protocolo
Criterio de calidad: Validez y confiabilidad del instrumento
1.2 MARCO TEORICO

considera que las conductas autodestructivas resultan
nocivas para la salud, puesto que son actos o
comportamientos dirigidos a dafiarse uno mismo, asi mismo

refiere que se puede dar de manera directa e indirecta.
(Claes y Vandereycken, 2007)

1.3 DEFINICION DEL CONSTRUCTO

1.3.1 Definicion conceptual

Las conductas resultan nocivas para la salud, ya que son actos
dirigidos a dafiarse uno mismo, manifestando como un
aumento de tensién previa antes de cometer el acto
autodestructivo de manera directa o indirecta.

(Claes y Vandereycken, 2007).

1.3.2 Definicion operacional

Se utiliza el instrumento para medir conductas
autodestructivas en los adolescentes infractores. La variable

se determina operacionalmente como una escala

conformada por 42 items, la cual esta dividida en 2
dimensiones, D1 Conductas autodestructivas directas y D2
Conductas autodestructivas Indirectas, es la interpretacion
de las situaciones; en una escala de intervalo.

Indicadores por dimensiones:

Conductas autodestructivas directas: cortes, quemaduras y
golpes en el cuerpo.

Conductas autodestructivas indirectas: consumo de alcohol,

consumo de drogas y sexualidad de riesgo.

1.4 ELEMENTOS DEL CONSTRUCTO

1-Conductas autodestructivas directas, tiene la intencioén de
acabar con la vida como cortes, quemaduras, golpes en el
cuerpo.

(Claes y Vandereycken, 2007)

2-Conductas autodestructivas indirectas, pasa desapercibido
como beber alcohol, consumir drogas, sexualidad de riesgo
(Claes y Vandereycken, 2007)

1.5POBLACION OBJETIVO



El instrumento elaborado esta dirigido a adolescentes
varones pertenecientes al Centro de Diagndstico y
Rehabilitacion de Lima, comprendiendo entre la edad de 14
a 19 afos de edad.

1.6 CAMPO DE APLICACION

La presente escala se ha elaborado con el objetivo de medir
los niveles de conductas autodestructivas mediante dos
dimensiones, por lo que podrian ayudar a interpretar con
mayor precision el comportamiento de los adolescentes que
realizan estas practicas autodestructivas, donde se pueda
brindar un aporte de tratamiento que ofrezca un cambio en
el ambito psicoldgico, ademas que, en el campo de la
investigacion para futuras estudios que consideren a la
variable.

1.7MATERIALES DE PRUEBA

1.7.1 Manual de aplicacion

Estan descritos los pasos para administrar, calificar e
interpretar de forma correcta la escala teniendo en cuenta
los niveles, ademas de que cuenta con el material

bibliografico en el que esta basado.

1.7.2 Hoja de correccion

Estan los valores de cada respuesta, el cual debe de
utilizarse para la adecuada calificacion al variar el valor de

las respuestas.
1.7.3 Protocolo

Compuesta por los items, el cual se marcara con una X en la
casilla que crea conveniente, determinada por las

expresiones de “nunca”, “a veces”, “siempre”.
1.8 REACTIVOS DE LA ESCALA

Contiene 42 items segmentadas en 2 dimensiones
detalladas a continuacion:

DIMENSION I: Conductas autodestructivas directas
(Compuesto de 21 items, desde el item 1 al 21)
DIMENSION II: Conductas autodestructivas indirectas

(Compuesto de 21 items, desde el item 22 al 42)



. NORMAS DE LA PRUEBA

2.1 INSTRUCCIONES PARA SU ADMINISTRACION

Para la aplicacion del test, el examinador debera brindar a cada
evaluado, un protocolo, donde tras leer las instrucciones
sefaladas, debera responder de forma individual, marcando
todas las expresiones para obtener un adecuado puntaje,
pues de lo contrario ser& errado.

2.2INSTRUCCIONES PARA LOS EXAMINADOS

La hoja de respuesta cuenta con una instruccion al inicio el
cual debera de leer para responder como lo considere
siendo necesario llenar los datos correspondientes que sele
indica. Recordar que no hay respuesta buena ni mala, solo

son expresiones que se usan diariamente.

2.3INSTRUCCIONES PARA SU CALIFICACION

Es necesario corroborar que los items hayan sido

respondidos de forma completa, para continuar con la

calificacion de estos en una puntuacion politomica del 1 al 3.
Realizandose, la sumatoria de los items de la dimension
respectiva, para luego ser ubicados en la categoria
correspondiente segun el nivel asignado, para ello debera
utilizar la hoja de correccion donde estaran los valores de la
misma.

2.4INSTRUCCIONES PARA SU PUNTUACION (NIVELES)

Los items de la Escala estan puntuados desde el 1 al 3, se
debe de sumar las puntuaciones obtenidas en cada
dimensién para que el resultado sea verificado en las tablas
de niveles, y asi determinar qué tipo de amor sobresale (ver
la hoja de correccién). Se delimita los siguientes items para

cada dimension:

DIMENSIONES ITEMS
Conductas autodestructivas directas 1-21
Conductas autodestructivas indirectas 22-42

NIVELES

Niveles de la escala de conductas autodestructivas

conductas 42-62 Bajo



autodestructivas 63-86 Medio
87-107 Alto

Niveles de la dimension de conductas autolesivas mayores

conductas 1-34 Bajo
autodestructivas 35-48 Medio
directas 49-61 Alto

Niveles de la dimensidon de conductas autolesivas

estereotipadas
conductas 1-33 Bajo
autodestructivas 34-46 Medio
indirectas 47-57 Alto

11l. JUSTIFICACION
ESTADISTICA

3.1 Anélisis de los items por jueces

Se llevo al andlisis de juicios de expertos con el fin de

validarlos items a nivel de contenido, siendo 10 expertos

conocedores, con grado académico de maestria en psicologia
clinica, a quienes se les solicito revisar los items por medio de
un documento de presentacion, donde contenia la elaboracion
de cada items segun el contenido tedrico empleado, cuadro
de operacionalizacion de la variable, sumando los datos de
cada juez, incluyendo sus grados académicos, también
contenia un espacio de instrucciones con un cuadro donde
estaban colocados cada items con el fin de evaluar su
pertinencia, relevancia y claridad junto a un espacio para las
observaciones. Con los resultados de validacién expuestos,
se procedié a sumar las respuestas de todos los jueces,
donde se establecid segun la V Aiken para la aceptaciéon
mayor o igual 0,80 para la aceptacion o eliminacion de cada
item, se tomd en cuenta la opinién de los jueces, finalmente
se volvio a presentar el instrumento, obteniendo la aprobacién

de la aplicacion del instrumento.
3.2 Validez de constructo

Messick (1989) sefala que la validez de constructo puede
ser entendida como el proceso cientifico de comprobacion

de hipotesis, donde se toma en cuenta lo empirico y los



juicios razonables. Haciendo mencion también a las
inferencias realizadas a partir del Andlisis Factorial
Exploratorio (EFA), para luego comprobar si la hipétesis es
aceptable o rechazada mediante el Andlisis Factorial
Confirmatorio (CFA).

Prueba de KMO y Bartlett

Medida de Kaiser-Meyer-Olkin de ,869
adecuacion de muestreo

Prueba de Sig. ,000
esfericidad de
Bartlett

Analisis Factorial confirmatorio
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En la Figura 1, se observa las variables observables,
conformada por los 42 reactivos, los cuales se agrupan en 2
variables latentes; las cuales reciben el nombre de conductas
autodestructivas directas e indirectas. Asi también, se
observa las cargas factoriales de cada una de las variables
observables, aqui encontramos cargas factoriales que
fluctian entre .35 a .83 en la dimension 1y cargas factoriales
fluctuantes entre .40 a .91 en la dimensidn 2. Asi también, se



evidencia el valor de la covarianza entre las dos variables
latentes, con un valor de .75. Con estos valores se evidencia
gue en este modelo no es necesario eliminar o realizar alguna
modificacién, ya que, todas las cargas factoriales son
mayores de .3y el valor de la covarianza es cercana a 1.

indices de ajuste del modelo en el analisis factorial

confirmatorio

indices de ajuste

Modelo 1 Indices 6ptimos

Ajuste absoluto

X2/gl
GFlI
RMSEA

SRMR

Razén chi cuadrado/ 1.946
gL

indice de bondad de 0.965
ajuste

indice de bondad de 0.49
ajuste ajustado

Residuo estandarizado 0.207
cuadratico medio

<2.00(aceptable)
=0.90(aceptable)
<0.05(aceptable)

Cerca
O(aceptable)

Ajuste comparativo

CFlI

TLI

indice  de
comparativo
Indice de Turker-Lewis 0.960

ajuste 0.962 =0.90(aceptable)

>0.95(aceptable)

En la presente tabla se presentan los datos obtenidos del

analisis factorial confirmatorio expresando que el modelo
planteado cumple con todos los criterios para ser aceptado,
ya gue se evidencio que, la Razén chi (X2/gl) obtuvo unvalor
de 1.946 sefialando un buen ajuste del modelo planteado, el
valor del indice de bondad de ajuste (GFI) demostr6 un nivel
adecuado de .965 la cual es cercano al 1, el valor indice de
bondad de ajuste ajustado(RMSA) fue de .49, indicando un
valor adecuado por encontrarse con un valor menor igual a
.05, asi mismo el Residuo estandarizado cuadratico medio
(SRMR) obtuvo un valor aceptable de .207. En cuanto al
ajuste comparativo el valor (CFI) presento un valor de .962,
indicando un buen ajuste por obtener un valor mayor igual a
.90, por otro lado, el indice de turker-lewis (TLI) indico un

ajuste aceptable con un valor de .960.

Confiabilidad

Blumberd et al. (Citado por Haradham, 2017), menciona que
la confiabilidad es la medicibn donde se proporciona
resultados consistentes con valores iguales indica que la
variable es sin sesgo, dando una medicion segura,

constante del tiempo.



Alfa de Cronbach

Omega .804

V. NORMAS
INTERPRETATIVAS

Los adolescentes que se ubiquen en la categoria Bajo,
indican que, en ellos, predomina un nivel bajo de conductas
autodestructivas, segun la dimensién y puntaje global,
clasificando el tipo de conducta directa e indirecta, tales como
(CD: cortes, quemaduras y golpes en el cuerpo. Cl: consumo
de alcohol, consumo de drogas y sexualidad de riesgo).

Los colaboradores que se ubiquen en la categoria Promedio,
indican que, en ellos, predomina un nivel promedio de
conductas autodestructivas, segun la dimension y puntaje
global, clasificando el tipo de conducta directa e indirecta,

tales como (CD: cortes, quemaduras y golpes en el cuerpo.
Cl: consumo de alcohol, consumo de drogas y sexualidad de
riesgo).

Los colaboradores que se ubiquen en la categoria Alto,
indican que, en ellos, predomina un nivel alto de conductas
autodestructivas, segun la dimension y puntaje global,
clasificando el tipo de conducta directa e indirecta, tales como
(CD: cortes, quemaduras y golpes en el cuerpo. Cl: consumo

de alcohol, consumo de drogas y sexualidad de riesgo).
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