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Resumen 
 

La pandemia Covid-19  ha afectado a la mayoría de los países del mundo, trayendo consigo 

muchas investigaciones clínicas, pero se ha dejado de lado el poder indagar cuál es su 

impacto en la salud mental, por tal motivo, la presente investigación tuvo como objetivo 

principal: Sintetizar el impacto de la pandemia Covid-19 en la salud mental de la Población 

y Personal de Sanitario, la metodología fue de diseño la Revisión Sistemática, método 

inductivo, con enfoque cualitativo, de finalidad básico, de nivel descriptivo – explicativo, 

observacional, retrospectivo y transversal, la muestra la conformaron 31 artículos 

científicos identificados en la base de datos de Pub Med, para la recolección de datos se 

utilizaron 3 instrumentos los cuales fueron PICOS, PROGRESS Y PRISMA, teniendo como 

resultado que la población en general  vio afectada su salud mental debido a las medidas de 

aislamiento impuestas por los gobiernos aumentando los niveles de estrés y ansiedad debido 

a la cuarentena prolongada, la información recibida, el desempleo. Con referencia al 

profesional sanitario, ellos tienen un alto grado de ansiedad y estrés agregado a ellos son los 

trastornos del sueño, debido al contacto directo con persona con diagnostico positivo a Covid 

-19, y el temor al contagio de sus familiares cercanos, la conclusión a la que se llegó en la 

revisión de los artículos fue que: La pandemia Covid-19 ha tenido mucha implicancia en la 

salud mental de la población en general y personal de salud, el determinante social de la 

salud, más afectada durante la pandemia es el referente a los estilos de vida y que los 

trastornos mentales prevalentes en la población en general son la ansiedad y depresión, en 

el personal de salud son la depresión, ansiedad y trastornos del sueño. 
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Abstract 
 

The Covid -19 pandemic has affected most of the countries of the world, bringing with it 

many clinical investigations, but the power to investigate its impact on mental health has 

been left aside, for this reason, the present investigation aimed to Main: To synthesize the 

impact of the Covid-19 pandemic on the mental health of the Population and Health 

Personnel, the methodology was to design the Systematic Review, an inductive method, with 

a qualitative approach, with a basic purpose, at a descriptive - explanatory, observational 

level, retrospective and cross-sectional, the sample was made up of 31 scientific articles 

identified in the Pub Med database, for the data collection 3 instruments were used, which 

were PICOS, PROGRESS and PRISMA, with the result that the general population had their 

health affected mental due to isolation measures imposed by governments increasing stress 

and anxiety levels due to prolonged quarantine a, the information received, unemployment, 

with reference to the health professional, they have a high degree of anxiety and stress added 

to them are sleep disorders, due to direct contact with a person diagnosed positive to Covid-

19, and fear of contagion From their close relatives, the conclusion reached in the review of 

the articles was that: The Covid-19 pandemic has had a great implication in the mental health 

of the general population and health personnel, the Social Determinant of health. , the most 

affected during the pandemic is the one referring to lifestyles and that the prevalent mental 

disorders in the general population are anxiety and depression, in health personnel they are 

depression, anxiety and sleep disorders. 

 

Keywords: Mental health, Population, Health Personnel, Covid-19. 

 

 

 

 



  
  

 

La pandemia de Covid-19,  según la cronología dada por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), inicio el 31 de diciembre del 2019 día en el que se notificó un conglomerado 

de casos atípicos de neumonía en la ciudad de Wuhan, el cual migro a Tailandia el 13 de 

enero del 2020, por tal motivo esta entidad realizó múltiples reuniones con expertos e 

instituciones internacionales, los cuales determinaron  a esta enfermedad como Pandemia el 

11 de marzo, dada las características de transmisión (OMS, 2020). En el Perú, el 6 de marzo 

del 2020 se detectó el primer caso de Covid-19, el cual fue importado desde Europa, 

habiendo realizado una preparación de cinco hospitales a nivel de lima e implementado 

laboratorios en el Instituto Nacional de Salud para procesar muestras de posibles pacientes. 

(INS, 2020). 

 El Centro para Control y la Prevención de Enfermedad (CDC siglas en inglés), 

enumeró los síntomas que habían sido notificados por las personas que habían sufrido Covid-

19, entre ellos tenemos tos, fiebre, escalofríos, dolor muscular, dolor de garganta, pérdida 

reciente del olfato o gusto, dificultad para respirar, además, la forma de contagio es de 

persona a persona, mediante micro gotas producidas al hablar, estornudar o toser, las cuales 

ingresan al organismo al ser inhaladas o por las mucosas, e incluso este virus puede 

transmitirse sin que el portador presente síntomas (asintomático), además menciona que la 

mejor prevención es la higiene y el distanciamiento social, por último el cubrirse la boca y 

la nariz al momento de toser o estornudar. (CDC, 2020). 

Por tal motivo la población está siendo afectada por un cambio no solo de hábitos 

físico y emocionales sino también por hábitos de higiene extrema e higiene social, por lo 

que al ser la persona humana sumamente sociable, la presente situación la ha afectado de 

manera exponencial tomando como consecuencia alteraciones en su salud mental y/o física, 

trayendo consigo patologías, tales como insomnio, ansiedad, estrés pos traumático y algunos 

síntomas somáticos. 

      El simple hecho que la población se haya visto envuelta en un aislamiento social 

obligatorio, implico que debe de abstenerse a diversas actividades recreativas simples y 

sencillas tales como caminar, ir al cine, teatro, playa reuniones familiares etcétera, además  

del ingreso económico nulo para algunas familias que son catalogadas como pobres y pobres 

extremos, los cuales no han sido acreedores del apoyo económico del estado, este motivo 

creó en ellos desazón, incertidumbre y ansiedad, lo que afecta en gran medida la psique 

I. Introducción 
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humana, creando trastornos que tendrán que ser atendidos post pandemia, para lo cual cada 

institución de salud debe ya ir planteando las estrategias para mantener la salud mental del 

personal que labora en esa institución, y lograr atender a la población que la necesite. 

La OMS definió la salud como: no solo la falta o ausencia de enfermedad, sino también 

el estado de equilibrio físico, mental y social en el ser humano (OPS, 2015), entonces la 

aparición repentina de una pandemia provocada por un virus poco conocido, sin tratamiento 

alguno, que obligó a la población mundial a realizar una parada brusca en sus actividades 

diarias ocasionando que el equilibrio del que nos habla la OMS no se cumpla, y desencadene 

patologías tanto físicas como mentales. 

Recordando que desde el primer caso confirmado de Covid-19 en el Perú y el inicio de 

la cuarentena obligatoria el día 16 de marzo del 2020, la histeria colectiva por la presencia 

del virus en la comunidad, hizo que la población abarrotara los centros comerciales, 

evidenciando la falta de empatía con el prójimo, agregado a esto, el aumento de la demanda 

de mascarillas, alcohol gel, jabones y desinfectante, ha ocasionado el desabastecimiento de 

los mismo, además, de la casi nula preparación de los establecimientos de salud, que en 

medio de la pandemia, no cuentan con los Equipos de Protección Personal (EPP), la falta de 

información dentro de dichos establecimientos por parte del equipo de gestión, ha expuesto 

al personal de salud a contagios, ocasionando bajas, que trae consigo sobrecarga laboral, y 

largas jornadas de trabajo, por consiguiente, alteración de su salud mental. 

La OMS (2018) en su ya conocida definición de salud, agrego puntos sobre la de la salud 

mental, es así que se planteó entonces la definición de esta como el equilibrio de la persona 

sobre la capacidad de hacer frente al estrés y poder realizar sus actividades de manera 

productiva, lo que le da la homeostasis individual y aporte de manera positiva a su 

comunidad. Por tal motivo en el Perú, en el año 2019 se creó la ley de Salud Mental la cual 

vela por los derechos de la población con dichas patologías, tales como la accesibilidad de 

los servicios de salud, las actividades promotoras, preventivas, de tratamiento y 

rehabilitadoras en salud mental, además de regular el marco legal, la formación, orientación 

del personal de salud y la implementación de los establecimientos que brindan dicha atención 

a nivel nacional (Ley N°30947, 2019), además, también se implementó el Plan nacional de 

Fortalecimiento de los Servicios de salud mental comunitaria, el cual tuvo como finalidad la 

de disminuir la discapacidad, al igual que la mortalidad por problemas mentales, 

contribuyendo a mejorar la salud de todos los peruanos (Dirección de Salud Mental - Minsa, 

2018). Así mismo debido a la pandemia Covid-19 el estado Peruano implemento el Plan de 
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Salud Mental en el contexto Covid-19, centrado en la población en general cuya finalidad 

fue la de brindar cuidados en salud mental buscando el bienestar de la población peruana, 

articulando los objetivos estratégicos institucionales propuestos en el Plan Nacional, con las 

acciones estratégicas tomadas en el contexto de la pandemia, teniendo implicancias a nivel 

nacional, regional y local, para alcanzar a la población vulnerable (Minsa, 2020). Por último 

mediante la Resolución Ministerial N 180-2020-MINSA, en la cual se creó la Guía Técnica: 

Cuidado de la Salud Mental del Personal de Salud en el contexto Covid-19, en donde la 

finalidad fue disminuir el impacto que ocasiona en el personal de salud la pandemia Covid-

19, teniendo como consideraciones, el brindarles garantías de derechos, que consiste en 

brindar estabilidad laboral, además de cubrir las necesidades básicas en el espacio laboral, 

que comprende, infraestructura, EPP, alimentación, etc. Con respecto a la presencia de los 

Centros de Salud Mental Comunitarios, a nivel nacional existen un total de 185 

establecimientos entre hospitales, hogares protegidos y centros de salud comunitarios 

divididos por regiones teniendo así en: Amazonas, Cajamarca, Tumbes, Piura, Lambayeque, 

La Libertad, Ancash, Región Lima, Lima metropolitana, Callao, Huancavelica, Ica, 

Ayacucho, Arequipa, Moquegua, Tacna, Puno, Apurímac, Cusco, Madre de Dios, Junín, 

Pasco,  Ucayali , Huánuco , Loreto  y San Martin tal como se aprecia en la Tabla 7, los cuales 

tienen como actividad principal la atención personalizada de forma ambulatoria de los 

trastornos mentales, adicciones y maltratos. (Minsa, 2020) Ahora bien, el estado peruano a 

fin de disminuir la problemática de salud mental, con respecto a Covid-19 implemento la 

línea 113 para ayuda psicológica vía telefónica. 

 

Se consultaron diversos antecedentes internaciones, tal como Pfefferbaum & North, 

(2020) que describieron que la existencia de la emergencia de salud pública, ocasiono la 

afectación de la salud de forma holística abarcando todas la esferas del individuo y la 

comunidad, ocasionando la presencia casi permanente del estrés emocional en dichas 

poblaciones que han sido afectadas, en este caso por la Pandemia de Covid – 19, 

identificando que algunas personas pueden ser más susceptibles a los efectos psicosociales 

causados por enfermedades desconocidas, lo que trae a relucir a los profesionales sanitarios, 

que brindaron la atención médica, sufrieron de angustia emocional que  los vuelve 

vulnerables a patologías psiquiátricas, a su vez se debe denotar que debido de la coyuntura, 

los profesionales se sintieron motivados por cumplir con su labor profesional,  a pesar de la 

escasez de insumos y materiales para protección y largas jornadas laborales.  
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En Singapur en un artículo sobre el impacto de la pandemia en trabajadores de la salud, 

indicó que dichos trabajadores, que directamente realizaban la atención a los pacientes 

Covid-19 positivos tuvieron diversas fuentes de estrés que conllevaron a sufrir de ansiedad,  

y se catalogó de la siguiente manera: por estrés, por depresión, por preocupación clínica, 

además también los resultados demostraron que el personal que cursó con mayor grado de 

depresión fue el personal no médico, sobre el personal médico, lo que conlleva que no solo 

el personal de salud está expuesto a sufrir de alteraciones de salud mental en el proceso de 

la pandemia, sino también el personal no médico, por lo tanto la conclusión del autor fue la 

de crear estrategias de prevención centradas en todos los trabajadores y no solo en los 

médicos, sino también en los no médicos. (Tan, y otros, 2020) 

Según Khalid (2016) en su estudio manifestó que los profesionales de salud que 

realizaron la atención al paciente con MERS-CoV, sufrieron de diversos factores estresores 

los que fueron determinados como: seguridad personal, seguridad de colegas y de la familia. 

Además demostró que a pesar de las preocupación y estrés generado, lo que  ayudo a 

sobrellevar la situación fue la actitud positiva dentro de su ámbito laboral, así mismo, la 

adopción de medidas higiénicas extremas logro disminuir significativamente la infección 

intrahospitalaria y la infección de compañeros de trabajo, la compensación económica jugo 

un papel importante ya que brindo el soporte para las familias de los profesionales, pero algo 

muy significativo que demostró este estudio fue que la actitud presente en el personal para 

hacer frente a esta pandemia fue la ética y compromiso profesional que adoptaron cada uno 

con su profesión y la comunidad. 

Un estudio hecho en la Ciudad de Nueva York, por Ripp, Peccoralo, & Charney, (2020), 

revelaron que existieron estrategias para disminuir la carga emocional y que pusieron en 

práctica en un hospital de Nueva York, entre las cuales resaltaron tres áreas priorizadas: - 

Satisfacer las necesidades básicas, - Mejorar la comunicación interna, y – Desarrollar 

estrategias para brindar apoyo emocional y mejorar la salud mental de los trabajadores. En 

lo que se refiere a la primera área, se buscó asegurar la vivienda, el trasporte, alimento y el 

cuidado de los hijos, agregado a esto la suficiente repartición de EPPs; en la segunda área se 

buscó unificar la información brindada, mediante plataformas, las cuales eran de acceso a 

todo el personal, por último, en la tercera área se brindó mensajes diarios de bienestar para 

mejorar la ansiedad, por parte del equipo de salud mental de dicho nosocomio, además de 

llamadas y conferencias diarias. Estas medidas tomadas desde antes de la pandemia, han 
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logrado que el personal de salud labore sin intercurrencia, aun con la carga emocional que 

implica la lucha en primera línea contra la pandemia de Covid-19. 

Mientras tanto en China, Qiongni, et. al, (2020) efectuaron  un estudio en el que se 

realizaron estrategias para mitigar los estragos de la presencia de la pandemia en el personal 

de salud en un  hospital en China, dicho estudio fue publicado en el Lancet de Psiquiatría, 

en el que se evidenció diversos factores por lo que el personal en primera instancia se rehusó 

a colaborar con el personal de salud mental, entre ellas fueron: – la preocupación por 

infectarse, - la preocupación de sus familiares, - el desconocimiento de cómo tratar a los 

pacientes, agregado a esto la escasez de equipos de protección. Por lo cual el equipo 

encargado implemento estrategias como, el brindar lugar de descanso para el personal y así 

aislarlo de su familia, alimentación y suministros continuos, la grabación de videos para 

enviar a sus familiares, además brindaron información  y capacitaciones sobre la 

enfermedad, se estandarizo el uso de equipos de protección, se organizaron actividades 

recreativas para el personal y así propiciar la relajación y disminuir el estrés y la ansiedad, 

por último, se realizaron visitas frecuentes de psicólogo en los ambientes de descanso del 

personal para escucharlos activamente. 

Por otro lado en un estudio también realizado en China, en el que se buscaba evidenciar 

los factores estresantes que conllevaban a la alteración emocional y a su vez al  desequilibrio 

orgánico, el instrumento que se utilizó fue un encuesta en línea en la que colaboraron 2182 

participantes de los cuales 680 fueron médicos y 247 enfermeras, y se evaluaron: - insomnio, 

- ansiedad, - depresión, - somatización y – síntomas obsesivo compulsivo, en el que se 

observó que el personal médico (médicos y enfermeras) padecían estos trastornos por encima 

de la población encuestada, entonces se entiende que los trabajadores de salud evidenciaron 

que debido a la labor que realizan, tienen una sobrecarga alostática (son efectos fisiológicos 

de respuesta al factor estresante que se encuentra continuo y  desequilibra el funcionamiento, 

por ende lo vuelve vulnerable a sufrir de alguna enfermedad) (Morales, A, y otros, 2018), 

por la exposición a una angustia psicológica, tal como no sentirse a salvo en el ambiente 

laboral, no comprender la magnitud de la enfermedad y la exposición a esta, la escases de 

insumos de protección personal, o evidenciar situaciones críticas, ha llevado a numerosas 

enfermeras a renunciar a su centro laboral, además de evidenciar la contaminación y muerte 

de compañeros de trabajo a causa de este virus. Así mismo, también existen factores 

independientes que vulneraron el bienestar mental, como el tener una enfermedad crónica, 

trabajar en áreas rurales y ser de sexo femenino, lo que ocasiona que se potencialice los 
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factores estresantes comunes. Por último, los autores manifestaron que dicho artículo 

presenta limitaciones primero porque su corte fue transversal, y debido a que la encuesta fue 

en línea y no entrevista clínica. (Zhang, y otros, 2020) 

En el artículo publicado en el Internacional Journal of  Biological Sciences, Wen, et.al, 

(2020) manifestaron que la población china, ha sufrido de  estrés, depresión, ansiedad, y 

trastornos del sueño, debido, al temor ocasionado por la pandemia de Covid-19, a su vez el 

estado ha creado diversas estrategias, tanto dirigidas a la población en general, como al 

personal de salud, ya que estos, debido a la sobrecarga laboral, agotamiento físico y mental, 

problemas al conciliar el sueño, miedo y sentir discriminación, además de la poca 

información brindada, ante esto, diversos hospitales en Wuhan idearon estrategias para 

brindar un mejor soporte, entre las cuales los puntos clave que se tomaron en cuenta fueron: 

-la salud mental de la población, - Identificar a la población con mayor riesgo de agresiones 

y suicidio, y – Brindar el adecuado apoyo psicológico; a su vez dividieron según niveles de 

atención teniendo: - Nivel 1, las personas más susceptibles como pacientes hospitalizados, 

personal de salud, y administrativo, - Nivel 2, Pacientes en condición de aislamiento, o con 

sospecha de contagio, - Nivel 3, población contacto de los Niveles 1 y 2, - Nivel 4, personas 

que han sido afectadas de alguna manera por las medidas preventivas tomadas por el estado.  

Los mismos investigadores manifestaron que existe limitaciones al momento de lograr 

abordar el problema de la salud mental en la población, como los servicios en línea que aún 

no logran unificar los criterios de la atención, agregado a esto que existe una población 

grande que no es capaz de acceder a ellas, los profesionales de salud están sobrecargados de 

trabajo que no tienen el tiempo para el poyo en línea y teniendo en cuenta que ya han sufrido 

de una situación similar en brotes anteriores de SARS y han quedado con secuelas 

psicológicas.  

Shuja, Aqeel, Jaffar, & Ahmed, (2020) evidenciaron diversas implicancias del Covid-19 

en la salud mental de la población, teniendo como referencia estudios anteriores, realizados 

durante los brotes de pandemias tales como SARS y Ebola, en los que se mostró que el 

personal de salud ha experimentado o tienen secuelas de trastornos por ansiedad, y estrés 

pos traumático, y durante la actual pandemia se busca investigar que otro estrago podría 

dejar en la población. Recordando que el personal de salud y la población afectada sufrieron 

de estigmatización, ya sea por su trabajo, su condición de salud, además el aislamiento y la 

falta de tratamiento, ha aumentado significativamente las situación de ansiedad y ataques de 

pánico en la población, sumando a esta situación las teorías de conspiración y la falta de 
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confianza en los tratamientos convencionales, ha ocasionado que la población busque otros 

métodos de tratamiento, exponiendo su salud y su recuperación,  por último, por 

antecedentes se evidenció que la actual situación de aislamiento y cuarentena ocasionó en la 

persona sentimientos de soledad, enojo y frustración. 

Maben & Bridges, (2020)  en su artículo manifestaron la realidad de la enfermería en 

Reino Unido, y su batalla durante la atención de los pacientes durante la pandemia de Covid-

19, dicho profesional manifestaron que se sienten excluidas y muchas veces ignoradas por 

sus empleadores, y dada la coyuntura mundial es el grupo profesional con más tasas de 

suicidio, además de trabajar expuestas sin los EPP necesarios, teniendo como mayor donante 

al estrés y ansiedad, la posibilidad de ser fuente de contagio a su familia y círculo cercano, 

agregado a esta situación se suma los debates éticos que deben enfrentar durante su quehacer 

diario. También se puedo observar que las enfermeras experimentaron sentimiento de culpa 

y en algunos casos hasta vergüenza, debido a que por ser personal de riesgo no pueden 

cumplir con su labor, siendo suplidas por personal sin experiencia. 

Jung & Jun, (2020) manifestaron que desde que se suscitó el primer caso confirmado de 

en enero del 2020, el estado mantuvo informada a la población sobre los casos nuevos, hasta 

que se evidencio el caso del paciente 31, el cual ocasiono que el número de personas 

infectadas aumentara drásticamente; debido a esto la asociación Coreana de 

Neuropsiquiatría, se dirigió a cinco tipos distintos de población dividas en : Publico, padres 

de familia con hijos pequeños, personas en asilamiento obligatorio, Médicos y Otros 

profesionales de la salud, para realizar la detección oportuna y control de síntomas de estrés 

o ansiedad, debido a la cuarentena, ahondando en brindar información verdadera de fuentes 

confiables y así evitar el pánico. 

Greenberg, Docherty, Gnanapragasam, & Wessely, (2020) mostraron en su artículo que 

debido a la pandemia por la que atraviesa el mundo, la adecuada toma de decisiones por 

parte de las gerencias y jefaturas de los distintos establecimientos de salud, con respecto al 

bienestar mental, a marcado la diferencia dentro de las secuelas que puedan tener al terminar 

este proceso, ponen en evidencia la importancia de definir la lesión moral como 

desencadenante  de pensamientos negativos y angustia, mas no como enfermedad y que esta 

se debe tratar desde un inicio, logrando identificarla en el personal, ya que dada las 

circunstancias y las decisiones que probablemente el personal de salud debe tomar, lidiando 

con su ética y profesionalismo, pueden llegar a padecer  depresión,  trastorno post traumático 
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e ideación suicida, por consiguiente se debió preparar a todos los profesionales de salud para 

los dilemas morales y éticos por los que atravesaron durante la pandemia mundial. 

Tsamakis, y otros, (2020) en su estudio realizado en Grecia, muestras que según los datos 

recabados en estudios de epidemias anteriores, los factores estresantes a los que se enfrentó 

el personal de salud tuvieren un impacto significativo en su bienestar psicológico, mostrando 

miedo y pánico durante las atenciones, además la presión para poder diagnosticar 

oportunamente, brindar el tratamiento adecuado y que el paciente se recupere sumándole a 

esta situación la presión mediata, ha hecho que el personal trabaje bajo presión durante 

mucho tiempo, así mismo el propio personal manifestó temor de ser portado y transmitir el 

virus, la falta de adherencia al tratamiento por parte de los pacientes y las decisiones éticas 

por la falta de camas en cuidados intensivos agrava la situación, llevándolos al borde de la 

fatiga física y mental, finalmente y contra todo pronóstico el personal de salud manifestó 

alto nivel de compromiso profesionalismo y ética, que fueron seguidas de mejor información 

sobre la prevención y tratamiento de la enfermedad. 

Walton, Murray, & Christian, (2020), en el articulo, los autores concordaron con los 

diversos estudios en los que se manifiestó que los estresores son, las largas jornadas 

laborales, el poco descanso la procupacion por la familia, pero a su vez propusieron 

soluciones para que como organicacion y grupo humano se mitigue los estragos del estrés 

generado por la pandemia, entre las primeras estrategias estan: clasificar a las personas según 

su nive de manejo de la angustia, para lo cual citan a William et.al, el cual los divide en 4 

grupos: - no molesto en lo absoluto, - proporcionalmente angustado, - 

desproporcionadamente angustiado y – trastornos mentales en el corto, mediano o largo 

plazo, tambien muestran que es normal que el personal muestre sentimientos de culpa o 

vergüenza como sintomas de estrés agudo, ahondando a esto la presencia de daño moral, 

debido a las desiciones clinicas tomadas siguiendo protocolos que no siempre van a 

concordar con la etica o la moral del individuo, tambien la aparicion de las secuelas por 

estrés post traumatico en el personal de salud según estudios puede llegar al 10 %. Asi mismo 

plantean diferentes estragias organizacionales para mitigar los estragos de la pandemia sobre 

la salud mental de la poblacion, fomenta la prevecion antes que el tratamiento, ademas de 

apoyo continuo al personal de salud que se encuentra en cuarentena, brindandole la 

informacion necesaria y reinsertandolo al ambiente laboral paulatinamente. Uno de los 

puntos mas fuertes en el artículo es sobre la presencia de los lideres y las pautas que deben 

seguir para mejorar y fomentar una adecuada salud mental en sus trabajadores, nos habla 
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sobre la comunicación con el personal, ello logró que los lideres se empoderen,  mantengan 

la humildad y sobre todo mantengan a las buenas relaciones entre colegas, ya que fue el 

soporte mutuo para sobrellevar la situacion. 

Neto, y otros, (2020) nos manifiestaron la preocupacion que existe por el personal de 

salud en Italia ya que ellos se encuentra al frente de la batalla contra la pandemia de Covid-

19, en la que el total de personal infectado es el 8.3% del total de los casos registrados, por 

lo que debido a la situación tan algida por la que estan atravezando como país, sientendo que 

su bienestar mental es siendo afectado, por la presencia de la enfermedad en sus conocidos 

y compañeros de trabajo, lo que ocasionó gran nivel de ansiedad y estrés, a su vez aumento 

la carga laboral y el desgaste fisico, la situacion se agrava ya que el personal que debio  

brindar la asistencia para disminuir los estragos, no se encuentra capacitado, creando la 

sensacion de incertidumbre y pesar. 

Nannan, Shengming, Jijun, Zhuo, & Hongjing, (2020) en el artículo mostró que la nueva 

forma para hacer llegar a la población y los equipos médicos el tratamiento para mantener 

la salud mental durante la pandemia de Covid-19 y el aislamiento, es utilizando las redes 

sociales y el tratamiento en línea, el cual es accesible para la mayor parte de la población, 

siendo una de las más atacadas por el personal de salud, para lo cual fue necesario la 

implementación de nuevas redes y formas de llegar a ellos.  

Se citó el siguiente antecedente nacional, Huarcaya, (2020) quien realizó una revisión de 

artículos internacionales, los cuales concluyeron que la pandemia Covid-19 está afectando 

significativamente la psique humana, también identificó que los trastornes mentales 

presentes tanto en la población en general y personal de salud son, la ansiedad por la salud, 

la depresión, las reacciones al estrés, así mismo, identificó particularidades en las 

alteraciones que presentan los pacientes con enfermedades psiquiátricas ya preexistentes ya 

que se observó que estos pacientes son relegados durante la pandemia, sin tomar en cuenta 

que ellos, son propensos a mayor contagio al no medir el grado de peligrosidad, además si 

es detectado como positivo al virus, será mucho más complicado el recibir los servicios de 

salud; con respecto al personal de salud, se evidenció que la posibilidad de contraer la 

enfermedad, el aumento del trabajo, el aislamiento en días libres, el cansancio y la poca 

cercanía a los familiares creó en el personal de primera línea sentimientos negativos.  Las 

estrategias que se utilizó en los diversos estudios, fueron identificar los grupos de alto riesgo, 

crear grupos de salud mental multidisciplinario, realizar seguimiento a las comorbilidades 
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psiquiátricas, agregar y continuar las intervenciones psicoterapéuticas, no olvidarse de 

personal de salud y a su vez brindar la información oportuna, adecuada y real a la población. 

       Asimismo, se ha tomado la información actualizada sobre los casos de Covid-19, 

hasta el día 14 de julio del 2020, dada por el Ministerio de Salud del Perú (Minsa), en el que 

se evidenció que en la actualidad se han realizado 1, 963,921 muestras, de las cuales 333,867 

dieron positivas (86,332 por pruebas de hisopado y 247,535 por prueba rápida), a su vez 

indicaron que existe 223,261 de personas recuperadas y fueron declarados 12,229 fallecidos, 

teniendo una letalidad de 3.66%. Asimismo, el departamento con mayor número de casos 

positivos es el Departamento de Lima con 167,571, teniendo 4,958 fallecidos siendo su 

letalidad el del 2.96%, y en contraste con el Departamento de Apurímac, que tiene 664 casos 

positivos, con letalidad del 3.46%, cabe resaltar también que el Departamento con mayor 

letalidad es Ica en el que se encuentran 7,399 casos positivos, con 631 fallecidos, con una 

letalidad del 6.58%. A su vez informar que la cantidad de hospitalizados asciende a 11,962 

a nivel nacional, de los cuales 10,637 se encuentra sin ventilación mecánica y 1,325 en 

unidades de UCI con ventilación mecánica, siendo el prestador de salud con más 

hospitalizados los regidos por el Minsa, con 5,112 hospitalizados, seguidos por Seguridad 

Social (Essalud) con 5,057, luego las entidades privadas con 1,315 hospitalizados, y las 

entidades de las fuerzas armadas con 478 hospitalizados, de los cuales según los informes 

del Minsa, 4,417 se encuentran en evolución médica estacionaria, 2,990 con evolución 

favorable y 1,555 con evolución desfavorable. Por último del total de fallecidos a nivel 

nacional, el sexo predominante es el masculino con 8,654 casos seguido por el sexo 

femenino con 3,575 casos, a su vez la población con mayor casos según rango de edad es la 

comprendida entre 60 – 69 años con 2,455 fallecidos, seguidos por el rango de 70 – 79 años 

con 2,035 fallecidos y el rango de 50 – 59 con 1,748 fallecidos, siendo estos fallecimientos 

en su mayoría en el campo hospitalario, con 10,989 entre las diversas entidades prestadoras 

de salud, 1,219 en domicilio y 21 dentro de los establecimientos penitenciarios. (Minsa, Sala 

Situacional Covid-19 Perú, 2020) 

Los trastornos de salud mental son los problemas que más aquejaron a la población, si 

bien en cierto es normal sentir ansiedad en ocasiones como manera de protección ante 

situaciones extremas, estos sentimientos pueden llegar a convertirse en ataques de pánico en 

cuestión de minutos, los cuales pueden lograr interferir en los quehaceres diarios, llegando 

a ser difíciles de controlar, esto son dados por situación de alto estrés, como la aparición de 

una pandemia con la que corre el riesgo la vida.  Para Ruiz, L (2017) que cita al Dr. Selye 
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sobre su teoría del estrés quien indicó que esta es una forma en la que el cuerpo se adaptaba 

a una situación sumamente estresante como contratiempo, situaciones imprevistas, la que 

percibimos en formas de amenazas que impiden que realicemos o cumplamos nuestras 

necesidades.   

Los determinantes de la salud mental, están definidos por múltiples factores tanto 

sociales, biológicos y psicológicos, los cambios repentinos en la sociedad, la exposición a 

estrés en el trabajo, estilos de vida no saludables, existencia potencial a violencia, etcétera. 

(OMS, 2018), los cuales a su vez toman en cuenta a las personas durante los procesos propios 

de la vida, tales como: nacer, crecer, trabajar y envejecer, además se incluye también al 

sistema de salud.  

Para realizar el fundamento de la variable Impacto de la pandemia Covid – 19, se toma 

en cuenta la teoria que se incluyó en la presente investigacion realizada por Galli, Pagés, & 

Swieszkowski, (2017) y es sobre la teoría de Determinantes Sociales de la Salud de Lalonde 

(1974) quien emitió un informe luego de un estudio de campo de su equipo de epidemiólogos 

para determinar cuáles eran las cusas principales de fallecimiento en la población 

canadiense, en los que se describen, que los determinantes de la salud se podían dividir en 

cuatro categorías: - Medio Ambiente, en el que se encuentran los factores de salud externos 

a la persona. – Estilos de vida, se refieren a las decisiones que puede tomas la persona con 

referencia a su salud y en la que ejercía completo control. – Biología Humana, engloba los 

factores genéticos, como el proceso de crecimiento y maduración llegando al 

envejecimiento, además de los diferentes cambios internos del organismo, los cuales pueden 

afectar el estado de salud de la persona. – Servicios de Salud, comprende al estado y los 

servicios que se brinda las entidades públicas, es la esfera en la que más se gasta dinero 

intentando la recuperación de enfermedades que pudieron haberse prevenido.  

Esta teoría enfocándola  dentro de la coyuntura nacional ocasionada por la pandemia 

Covid-19, nos ayudó a identificar según los determinantes, cuáles de estos está afectando en 

mayor medida a la salud metal de la población y personal de salud, teniendo en cuenta que 

el medioambiente como determinante engloba, la contaminación en este caso la posibilidad 

de contagio del virus, el medio de transporte, la vivienda y la familia, con referente a los 

estilos de vida, se tomó en cuenta la alimentación, y obesidad, ejercicios, actividades 

recreativas, consumo de sustancias nocivas, así mismo los factores biológicos, se observó a 

las personas con enfermedades crónica, edad avanzada y sexo, por últimos con referente a 

los servicios de salud, tenemos a la distribución de EPP, capacitación, sueldos, recompensas, 
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etcétera, las cuales a la situación actual, está afectando principalmente  el equilibrio mental 

de la población y el personal de salud, debido a la exposición directa a la fuente de contagió. 

Para fundamentar la variable relacionada con la salud mental, se utilizo el libro de 

Sadock, Sadock, & Ruiz, (2017) quienes en su Manual de Psiquiatría Clínica, definen 

detalladamente los trastornos psiquiátricos, entre ellos se toman para el fin del presente: los 

síntomas somáticos y trastornos relacionados, los cuales son: - trastornos de síntomas 

somático: o también llamado hipocondría, el cual se manifiesta durante 6 meses o más, por 

la presencia de una enfermedad o temor a haberla contraído, dicha preocupación ocasiona 

en la persona sufrimiento, - trastornos de ansiedad por enfermedad: este tipo de trastornos 

es el que se aplica en las personas que tienen o manifiestan preocupación por contagiarse y 

padecer de algún tipo de enfermedad, se diferencia de los síntomas somáticos, ya que en la 

primera la persona experimenta síntomas de alguna enfermedad, en la segunda, la persona 

solo experimenta preocupación desmedida por enfermarse, - Depresión: es el sentimiento 

que da color a la percepción de realidad, está inmerso en los trastornos afectivos, y uno de 

los síntomas característicos es el cambio en las funciones cognitivas, nivel de actividad, 

dichos cambios alteran las relaciones interpersonales, y su vida social. - trastorno de estrés 

agudo y postraumático: es el que se define por la aparición de un factor estresante los cuales 

son realmente sobrecogedores en los que se incluyen guerras, catástrofes naturales, en este 

caso Pandemias. - trastornos del sueño : recordando que en su definición refirió que se 

manifiesta como la dificultad para conciliar y/o mantener el sueño, el cual puede presentarse 

de forma temporal o persistente, a menudo se asocia a la ansiedad, y/o a cambios en los 

estilos de vida de manera bruscas. 

Luego de haber expuesto la realidad problemática, los antecedentes y las teorías, el 

problema general de la presente investigación, es: ¿Cuál es el impacto de la pandemia Covid 

-19 sobre la salud mental de la población y personal de salud? A su vez también se plantea 

los siguientes problemas específicos: a) ¿Cuáles son los determinantes sociales afectados 

por la pandemia Covid-19?, b) ¿Cuál es el trastorno mental más recurrente en la población 

general y en el personal de salud? Esta investigación se justifica desde el punto de vista 

teórico; porque brindó conocimientos a la vanguardia de la actual situación de salud, y que 

a su vez creó nuevos cimientos para una reforma en la atención de la salud mental de la 

población y del personal de salud que se encuentra en primera línea de batalla, así también 

desde el punto de vista metodológico y sabiendo la importancia de crear estrategias para el 

cumplimiento de los protocolos en cuidado de salud mental, además de estar frente a la 
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realidad y a las manifestaciones de alteración de la mente, por parte de compañeros de 

labores  que día a día luchan para minimizar los estragos de la pandemia Covid-19, para 

poder reinsertarlos a la sociedad al término de la situación actual, con adecuadas políticas, 

por último desde el punto de vista práctico, ayudó en la de guía hacia nuevas investigaciones 

tanto en forma cualitativa como cuantitativa que ayude a identificar nuevas realidades y 

plantee nuevos instrumentos para medir el impacto que tuvo en la salud la presente 

pandemia. Los objetivos planteados son los siguientes: objetivo general: Sintetizar el 

impacto de la pandemia Covid-19 en la salud mental de la población y personal de Salud, 

siendo los objetivos específicos: a) Identificar los determinantes sociales de la salud 

afectados por la pandemia Covid-19, b) Describir los trastornos de salud mental más 

recurrentes durante la pandemia Covid-19 en la población general y en el personal de salud.  

II. Método 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

El presente trabajo es  de Diseño por Revisión Sistemática ya que contiene resúmenes 

ordenados y estructurados de los datos disponibles, para darle respuesta a un problema, dado 

que contiene múltiples artículos de diversas fuentes, ocasiona que se convierta en una 

investigación del nivel más alto de evidencia (Moreno, Muñoz, Cuellar, Domancic, & 

Villanueva, 2018),  de método Inductivo ya que inicio desde un conocimiento específico, 

pasando por las generalidades hasta llegar a formar una nueva teoría, o un conocimiento 

amplio del tema, en dicho método es de vital importancia que las situaciones analizadas 

tenga un orden lógico, y así poder tener coherencia en las ideas, es así que se inicia con la 

observación, seguida de la unión de patrones para por ultimo terminar con la formulación de 

una teoría, por ende este método funciona como un rompecabezas, donde se estudia las 

diferentes formas de las piezas y poder unirlas para formar la figura final. (Gonzales, 2020) 

Con enfoqu y Explicate Cualitativo ya que se adapta a la interpretación de los datos de 

manera subjetiva, a su vez, no deja de ser netamente científica, además no requiere manejo 

estadístico (Mata, 2019) , de finalidad Básica, ya que el propósito principal es el de crear y/o 

aportar nuevo conocimiento al ya obtenido (Rodriguez, 2018). Por su nivel es descriptivo 

debido a que permitió juntar los resultados obtenidos de la revisión de artículos relacionados 

con el fenómeno a estudiar brindándoles coherencia y estructura al momento de presentarlos 

(Monje, 2011) y Explicativo ya que buscó esclarecer las causas de algún fenómeno 
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determinado (Yañez, 2019). Según el Propósito del estudio es Observacional, Según la 

cronología es Retrospectivo, y según el número de mediciones es transversal (diciembre 

2019 a junio 2020). Por ende, el análisis documental de los artículos publicados en bases de 

datos indexadas, son con antigüedad no menor de 6 meses ya que la Pandemia Covid-19 es 

nueva y data desde finales del 2019, dichos artículos contribuyeron a la búsqueda de la 

solución de la problemática planteada sobre el impacto de la pandemia Covid-19 en la salud 

mental de la población y persona de salud.  

 

2.2. Escenario de estudio 
La presente revisión sistemática, se basó en la búsqueda de artículos en la base de datos 

científica de salud Pub Med, esta es la base de datos más grande del mundo que pertenece a 

la biblioteca nacional de medicina de los Estados Unidos de Norteamérica, se tomaron los 

datos durante los meses de marzo, abril mayo y junio del 2020, la cual, por ser netamente en 

inglés, se tuvo que realizar la traducción de las variables utilizando google traductor, luego 

se colocaron en el buscador de la base de datos utilizando los siguientes comandos: Mental 

Health AND Covid-19, Mental Health AND Coronavirus dando como resultado 571 

artículos relacionados con el tema a investigar. Se utilizó el diagrama de flujo de Consort 

(CONsolidated Standards Of Reporting Trials) el cual consta de un conjunto de 

recomendaciones que están basados en la evidencia científica, por tal motivo, dicho 

diagrama ayudo a identificar la muestra y para que esta sea de alta calidad. Si bien es cierto 

su enfoque inicial es el de evaluar los ensayos controlados, también sirven para realizar 

informes sobre Revisiones Sistemáticas y Meta-análisis además de otros tipos de estudio. 

(Schulz K, Altman D, & Moher D, 2010).  
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Figura 1. Recopilación de la muestra de estudio según Diagrama de CONSORT 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
Para la recolección de los datos recabados en los artículos se utilizaron tres instrumentos los 

cuales son: a) PICOS cuyo objetivo es el de brindar un método para sintetizar la evidencia 

(Martinez, Ortega, & Muñoz, 2016), dicho instrumento en Revisiones Sistemáticas es 

utilizado para identificar, clarificar y precisar el problema de investigación que fue 

formulado anteriormente. b) PROGRESS que consta de 9 ítems y c) PRISMA que consta de 

27 ítems, para lo que se elaboró una tabla de Excel que detallo a continuación:  

 

Figura 2. Instrumento PICOS 

 

El instrumento PICOS (Persona/Población, Intervención, Comparación, Resultados, Diseño 

de la investigación) es aquel que ayudo a  realizar el planteamiento de la pregunta y a afianzar 

su fundamentación, mediante el pensamiento crítico, reflexivo para resolver los problemas 

mediante evidencias científicas y contiene 5 ítems (Martinez, J, Ortega,V, & Muñoz, F, 

2016) (ver ANEXO 2). 

Identificacion de 
la necesidad de 

revision de 
Literatura

•Se identifico el problema sobre impacto de la 
pandemia covid en la salud mental

•Referencias encontradas n=571

Fase de Pre 
selección

•Referencias cribadas n= 571
•Referencias eliminadas n=  400

Fase de 
Seleccion

•Referencias estudio n=171
•Referencias texto completo n=31
•Referencias excluidas n= 140

Fase de 
recopilacion de 

datos

•Referencias incluidad en RS n=31/ 
Referencias excluidas n=  540 (se 
excluyeron por estar duplicadas, 
no tener texto completo etc

2.3. Participantes 
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Figura 3. Instrumento PROGRESS 

El instrumento PROGRESS, (Lugar de residencia, Raza o etnia, Ocupación, Género, 

Religión, Educación, Estado socioeconómico y Capital Social) es un instrumento 

sociodemográfico que garantizó la equidad dentro del trabajo de investigación ya que aplica 

una visión de igualdad durante la presentación y contiene 8 ítems. (O`Neill, J, y otros, 2013) 

(ver ANEXO 3). 

 

 

 

Figura 4. Instrumento PRISMA 

 

El instrumento PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses),  la que consiste en elementos que tienen base y evidencia científica (PRISMA 

Group, 2015), además ayudó a mejorar la presentación de los resultados, este instrumento 

consta de 27 ítem (Liberati, A, Tetzlaff, J, Altman, D, & Moher, D, 2009). (Ver ANEXO 4) 

2.5. Procedimiento 

Para determinar el número de artículos que fueron incluidos en la presente revisión 

sistemática se realizó mediante 4 fases tomando como referencia el flujo de Consort, ya que 

este se desarrolló para mejorar la presentación de los informes de las investigaciones. 

(Muyaradzi, D, y otros, 2020). Los pasos que se siguieron fueron los siguientes: a) 

Identificación de la necesidad de revisión de Literatura, en el que en primer lugar se 

identificó el problema a estudiar, en segundo lugar se realizó la búsqueda en la base de datos 

dando un total de 571 artículos, en tercer lugar se identificó las referencias identificadas al 

tema de estudio, en cuarto lugar se identificó cuál de las artículos no se encontraba duplicado, 

y en quinto lugar se identificaron los artículos duplicados para ser eliminados. b) Fase de 

Preselección, luego en sexto lugar se realizó el cribado de los artículos identificados y en 

sétimo lugar se identificó el número de referencias eliminas durante el cribado. c) Fase de 

Selección, en octavo lugar se identifican el total de estudios que contienen texto completo, 



 
 

23 
 

en noveno lugar se realizó la exclusión de artículos por no contener texto completo. d) Fase 

de recopilación de datos, por ultimo con los artículos restantes que han cumplido los criterios 

se comienza la recolección de los datos, indicando también que los artículos eliminados 

durante el proceso, se debieron a que se encontraban duplicados o no contaban con texto 

completo. 

2.6. Método de análisis de información 

La presente Revisión Sistemática, se realizó mediante el modelo elaborado por la Biblioteca 

Cochrane, que es la base de datos más grande para revisiones sistemáticas y evidencias en 

varios idiomas para los tomadores de decisiones en salud , que tiene como finalidad principal 

la de reunir toda información o evidencia empírica bajo criterios de elegibilidad que fueron 

establecidos previamente, para dar respuesta a una pregunta determinada, utilizando 

métodos explícitos y sistemáticos para minimizar los sesgos, y lograr resultados confiables 

para que a partir de ellos se tome decisiones (Cochrane, 2011). 

Para confirmar la enunciación del problema de investigación (la pregunta de investigación) 

se utilizó el formato PICO:  

 

TABLA 1. Planteamiento de la pregunta mediante instrumento PICO 

P= Participantes/ 

Población 

I= Intervención C= Comparación O= Outcome 

(Resultados) 

Población en 

general y Personal 

de salud  

Impacto de la 

pandemia Covid-19 

Entre artículos De 

investigación 

relacionados con el 

tema en diferentes 

países del mundo. 

Sobre la salud 

mental 

  

Dado que el Problema de investigación propuesto fue: ¿Cuál el impacto de la pandemia 

Covid-19 sobre la salud mental de la población y personal de salud? Y fue corroborado con 

la utilización del instrumento PICO que fortalece y da fuerza a la continuidad para el análisis 

por revisiones sistemáticas. 

 

La estrategia de búsqueda de los datos se realizó utilizando la Base de datos científica Pub 

Med, debido a que dicha base de datos se especializa en las ciencias de la Salud (Trueba-
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Gomez, R & Estrada, J, 2010), se utilizaron los siguientes comandos y combinaciones para 

determinar la población de artículos a investigar: Mental Meath AND Covid-19, Mental 

Health AND Coronavirus, dicha búsqueda tuvo el límite de 6 meses de antigüedad, y se 

realizó durante los meses de marzo, abril, mayo y junio del 2020. Se incluyeron los artículos 

que tuvieron a) menos 6 meses de antigüedad, b) Que se encuentren en la base de datos Pub 

Med, c) Que tengan relación con las variables de estudio. Se excluyeron los artículos que 

tuvieron a) más de 6 meses de antigüedad, b) no se encontraran en la base de datos Pub Med, 

c) No tengan relación con las variables de estudio. Se utilizó 3 instrumentos debidamente 

validados para la recolección de los datos, los cuales fueron: PICOS para contrastar las 

variables con los problemas de los artículos citados, PRISMA para ordenar y estructurar los 

datos recabados y PROGRESS para identificar el análisis sociodemográfico de la población 

de los estudios cuantitativos planteados. Además, se realizó el análisis de las variables 

propuestas que comprenden el estudio por método inductivo, planteadas en las teorías 

propuestas en consideración con los objetivos de investigación y se realizó de la siguiente 

manera: a) Los Determinantes Sociales de la salud afectados por la Pandemia Covid-19 y b) 

Trastornos de Salud mental más recurrentes durante la Pandemia Covid-19. 

2.7. Aspectos éticos 

Tomando en consideración todos los aspectos éticos, y que todo lo que se está indicando en 

el presente artículo es verdadero, se concluye que no hay conflictos éticos para la realización 

de la presente investigación, teniendo en cuenta que no hubo enmascaramiento de datos, ni 

centros que hayan generado las investigaciones, con esto se logró garantizar la disminución 

del sesgo y la privacidad de los autores. 

 

III. Resultados 
 

De la muestra estudiada la que consiste en un total de 31 artículos científicos, 5 fueron 

revisiones sistemáticas, 1 revisión documental y 25 estudios cuantitativos. De los cuales 20 

hacen referencia a la población en general y 11 hacen referencia a los profesionales de la 

salud, 17 fueron realizados en China, 4 en India, 2 en España, 2 en Australia, 1 en Italia, 1 

en Alemania, 1 en Irán, 1 en Dinamarca, 1 en Inglaterra, y 1 en EEUU. 



 
 

25 
 

 

 

Figura 3. Mapa Mundial donde se realizaron las investigaciones que ingresaron a la Revisión 

Sistemática 

 

TABLA 2. Datos de los artículos identificados 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos PROGRESS. 

 

Según los datos recolectados mediante PROGRESS, se identificó que en mayoría los 

artículos que se colocaron en la Revisión Sistemática, provenían del continente asiático, 

siendo China el país que más artículos ha publicado, debido a que ahí fue el epicentro de la 

 

 

 

 

País de origen de artículos 

China 17 54% 

India 4 14% 

Iran 2 7% 

España 2 7% 

Australia 1 3% 

Italia 1 3% 

Dinamarca 1 3% 

Inglaterra 1 3% 

EEUU 1 3% 

Alemania 1 3% 

Idioma 
 

Inglés 30 97% 

Chino 1 3% 

CARACTERÍSTICAS Nro. % 
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Pandemia, seguidas por otros países en menos publicaciones, además a pesar que la lengua 

madre es distinta al Inglés, es este el idioma en que más se encontraron las diversas 

publicaciones, debido a que es el que se maneja a nivel mundial. 

 

TABLA 3. Enfoque e instrumentos utilizados en los Artículos de la Revisión Sistemática 

 N % 

Enfoque 
Cuantitativo 25 81% 

Cualitativo 6 19% 

Instrumentos 

Encuestas en línea 24 77% 

Revisión de Redes 

Sociales 
1 3% 

Cuestionarios 0 0% 

Revisión 

Sistemática 
6 20% 

Fuente: Base de datos PROGRESS y PICOS 

 

Del total de Artículos 25 son de diseño cuantitativo y 6 cualitativo, de los 25 estudios 

cuantitativos, 24 fueron encuestas en línea, 1 fue realizado revisando las redes sociales, y los 

6 estudios Cualitativos fueron revisiones sistemáticas. 

3.1. Las Determinantes Sociales de la salud afectados por la Pandemia Covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Influencia de la Pandemia Covid-19 en las Determinantes Sociales 

Determinantes sociales 

Estilos de vida 

Medio 
Ambiente 

Servicios de salud 

Biología Humana 

Alterado 

No alterado 

Alterado 

Alterado 

Pandemia 
COVID19 
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En los artículos identificados se logró evidenciar que de las 4 determinantes sociales que se 

identificaron en la base teórica, en su mayoría han sido alteradas por la pandemia, ya que se 

obligó a la población a aislarse, en los 20 artículos que tuvo como participantes a la población 

en general, se vio que su quehacer diario fue detenido, alterando sus estilos de vida, medio 

ambiente y los servicios de Salud, ya que se priorizo a los pacientes con Covid-19 positivo. 

Con referencia al personal de salud, el medio ambiente fue altamente alterado, y dio como 

resultado el autoaislamiento debido al temor del contagio a sus familiares, el factor biológico 

en general por ser un factor intrínseco, a su vez ser crónico, y no verse afectado por la 

pandemia, no se vio alterado. 

 

3.2. Trastornos de Salud mental más recurrentes durante la Pandemia Covid-19 
TABLA 4. Trastornos mentales según Población de estudio y Sexo 

 Población en general Personal de Salud 

Femenino Masculino Femenino Masculino 

Trastorno Somático 

La población de estudiantes 

universitarios manifiesta ciertos 

síntomas Somáticos 

Altas tasas de síntomas físicos 

Trastorno de Ansiedad 

por Enfermedad 

Levemente 

alterado 

Levemente 

Alterado 

Severamente 

Alterado 

Moderadamente 

Alterado  

Depresión 
Moderadamente 

alterado 

Levemente 

alterado 

Severamente 

alterado 

Moderadamente 

Alterado  

Trastorno de Estrés 

Agudo y Post 

Traumático 

Levemente 

alterado 

Levemente 

Alterado 

Severamente 

propensas 

Moderadamente 

propensos 

Trastornos del Sueño 
Levemente 

Alterado 

Levemente 

Alterado 

Severamente 

alterado 

Severamente 

alterado 

Fuente: Base de Datos PROGRESS y PRISMA 
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Se observó que, según los Artículos consultados, entre la población general y el personal de 

salud, este último es el que más se ha visto afectado por la pandemia Covid-19 en su Salud 

mental, agregando que ser de sexo femenino los hace más propensos a padecer de trastornos 

mentales. Así mismo se logra evidenciar que los Trastornos del sueño afectan en mayor 

demanda al personal de salud, por último, los síntomas somáticos, solo han sido estudiados 

en personal de salud, mas no en la población en general.
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Fuente: Base de datos PROGRESS y PRISMA

 Zona de vivienda Estado Civil Tipo de Familia Ingresos Económicos 

Urbana Rural Casado Soltero Con Hijos 
Ser hijos 

Únicos 
Empleado Desempleado Estudiantes 

Trastornos 

Somáticos 

No presentan aumento en los Síntomas Somáticos Moderadamente 

afectador 

Trastorno 

de Ansiedad 

por 

Enfermedad 

Moderadamente 

afectado 

Severamente 

afectado 

Levemente 

Afectado 

Moderadamente 

Alterado 

Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectados 

Levemente 

Afectados 

Severamente 

afectaos 

Moderadamente 

afectados 

Depresión Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectados 

Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectado 

Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectados 

Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectado 

Moderadamente 

afectados 

Trastornos 

de estrés 

agudo y 

post 

traumático 

Levemente 

Afectados 

Levemente 

Afectados 

Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectados 

Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectados 

Levemente 

Afectados 

Moderadamente 

Afectados 

Levemente 

afectados 

Trastornos 

del Sueño 
No Afectados No Afectados 

No 

Afectados 
No Afectados 

No 

Afectados 
No Afectados 

No 

Afectados 
No Afectados No Afectados 

TABLA 5. Trastornos mentales en la población en general según datos 
 



 

  

La población en general, que se encuentra en las zonas rurales son más propensos a padecer 

trastornos económicos, debido a las condiciones de los establecimientos de salud a diferencia 

de la población que viven en zonas Urbanas, el estado civil casado, tener hijos y tener 

empleo, hacen la vez de protector ante la pandemia, ocasionando que la población no se vea 

afectada en su salud mental, a diferencia de ser soltero, no tener hijos o ser hijo único y estar 

desempleado, solo se tuvo un resultado sobre síntomas somáticos, en el que manifiestan que 

los estudiantes universitarios sufren en mayor proporción Síntomas somáticos, que los 

estudiantes de primaria. 

 

TABLA 6. Trastornos mentales en los profesionales de Salud según  

 Personal de Salud 

Primera Línea Segunda Línea Tercera línea 

Trastorno Somático Severamente 

Afectado 

Moderadamente 

Afectado 

Levemente 

Afectado 

Trastorno de Ansiedad por 
Enfermedad 

Severamente 

Afectado 

Moderadamente 

Afectado 

Levemente 

Afectado 

Depresión Severamente 

Afectado 

Moderadamente 

Afectado 

Levemente 

Afectado 

Trastorno de Estrés Agudo 
y Post Traumático 

Severamente 

Afectado 

Moderadamente 

Afectado 

Levemente 

Afectado 

Trastornos del Sueño Severamente 

Afectado 

Moderadamente 

Afectado 

Levemente 

Afectado 

Fuente: Base de datos PROGRESS y PRISMA 

 

Los profesionales de la salud, se ven afectados también en su salud mental, pero depende 

del tipo de exposición que tengan dentro de su quehacer diario, es decir, el personal de 

primera línea (UCI, emergencia), se ven severamente afectados en su salud mental, a 

diferencia de los que se encuentran en segunda y tercera línea, en los que la exposición a 

pacientes con Covid-19 positivo es mínima. 

 



 

  

 

IV. Discusión 
 

La pandemia Covid-19 ha afectado a toda la población mundial, debido a que no ha 

discriminado, etnia, sexo, ni condición social. Por tal motivo es importante poder identificar 

cuáles han sido las determinantes sociales de la salud afectadas por la dicha pandemia y a su 

vez como estas han afectado la salud mental de la población en general. 

De los 31 artículos utilizados para la presente revisión sistemática, el realizado por Lee, 

(2020) habla sobre la creación de una escala determinada para identificar la ansiedad 

producida en la población a raíz de Covid-19, contiene 5 ítems, a diferencia del Inventario 

de Ansiedad de Beck que cuenta con 21 ítems (Garrido, 2013). En sus similitudes 

encontramos que ambos son auto informados y que pueden ser aplicados a cualquier tipo de 

población. Por otro lado en el estudio realizado por Li, Wang, Xue, Zhao, & Zhu, (2020), en 

el que se evaluó como fue cambiando la perspectiva sobre la pandemia a través de 

publicaciones en redes sociales, realizando una búsqueda de entre 17,865 usuarios de la Red 

social Weibo en China, se evidenció que la población en general empezó a realizar 

publicaciones referentes a la salud y a la familia, disminuyendo significativamente las 

palabras relacionadas con el ocio y los eventos recreativos, contrastado por el estudio 

realizado por Xiaoqian, Dong, Shuotian, Bibo, & Tingshao, (2015) quienes defienden que 

la personalidad es un grupo de características que hacen única a la persona, así mismo la 

rapidez con que el Internet se ha globalizado y llega a cada hogar, ayuda a que se analice los 

comportamientos y rasgos de cada usuario de la red. Entonces gracias a esta nueva 

modalidad de estudio se logra determinar qué tan afectado esta la persona por las 

publicaciones realizadas. 

En 4 artículos consultados nos habla sobre la salud mental de la población estudiantil, 

teniendo a Shengyi, Ying, & Yong, (2020) quienes manifiestan en su estudio comparativo 

de estudiantes universitarios y estudiantes de educación primaria, que los primeros tienen 

mayor preocupación sobre las necesidades de la vida diaria, formas de prevención y control 

sobre el contagio, además de la amenaza a la vida, todas estas preocupaciones estaban 

asociadas a la ansiedad y depresión, teniendo un elevado número de participantes que 

presento síntomas somáticos, a diferencia de la población estudiantil de nivel primario, en 

los que su preocupación se asentaba en  la manera de la vida, la que estaba relacionada con 

la ansiedad, mas no con la depresión, y por tal motivo, los síntomas somáticos en esta 



 

  

población fueron leves. A su vez (Wenjun, y otros, 2020) También estudió el impacto en la 

salud en los estudiantes de Medicina, quienes manifiestan que vivir en zonas rurales, tener 

un familiar o conocido con Covid-19 positivo a ocasiona en ellos niveles de estrés de leve a 

moderado, siendo un factor protector el vivir con los padres. A su vez con referencia al 

género, tanto mujeres como hombres, han manifestado igualmente el grado de ansiedad. 

Chang, Yuan, & Wang, (2020) quienes investigan sobre la salud mental de jóvenes 

universitarios, demostró que dichas poblaciones tienen un conocimiento alto sobre Covid -

19, lo que ha ocasionado que se el 26.6% de la población sufra de ansiedad y el 21% tenga 

sentimientos depresivos. Por último, Liang, y otros, (2020) también estudiaron la población 

de jóvenes, teniendo como resultado que el 40% de la población es más propensa a 

problemas psicológicos además de que el 14 % presenta síntomas de estrés postraumático. 

Contrastando los datos obtenidos, el estudio realizado por (Zvauya, Oyebode, Day, Thomas, 

& Jones, 2017), quienes en su estudio, identificaron que la población universitaria, si bien 

es cierto no tenía diferencia con referente al estrés crónico sufrido tanto en el pre grado, 

como en el post grado, los segundos eran más propensos a consumir sustancias toxicas para 

sobrellevar el estrés ocasionado por los estudios. Esto demuestra que los jóvenes ante 

situaciones estresantes como los estudios o Pandemia como la que estamos viviendo 

actualmente, las afrontan de distinta manera, siendo propensos padecer trastornos mentales 

y adictivos. 

Con respecto a la población adulta, trabajadora se encontró que 4 artículos evidenciaron en 

sus resultados las alteraciones que sufrieron durante la pandemia y la declaración de 

emergencia. Wanqiu, y otros, (2020) encontraron que a pesar de que una parte de la 

población volvió a realizar sus actividades, como regresar al trabajo, no se evidencio un 

aumento de los trastornos psicológicos, ya que se tomaron todos los protocolos de higiene y 

distanciamiento en su centro laboral, lo que ocasiono confianza. Por su parte Lei, y otros, 

(2020) quienes en su investigación identificaron que el 8.3% y 14.%,  de la población 

consultada, tenía prevalencia de ansiedad y depresión respectivamente, teniendo en cuenta 

que dicha investigación compara a la población que estuvo en cuarentena y a la que no fue 

sometida a la misma, dando como resultado que la población bajo cuarentena fue afectado 

en mayor manera que la población no sometida a esta, teniendo en cuenta que tener un bajo 

ingreso familiar, al igual que el nivel de educación, estar sumamente preocupado en contraer 

la infección, no recibir apoyo psicológico, etc., se asociaron significativamente a niveles más 

altos de ansiedad y depresión. Asimismo, Choi, Hui, & Wan, (2020) investigó y comparó 



 

  

los resultados entre la población que por primera vez paso una pandemia y la que ya había 

sido azotada con anterioridad, entonces del total de la población investigada, el 19% y 14 % 

tienen ansiedad y depresión respectivamente, por otro lado, el 4% manifestó que había 

percibido deterioro de su salud mental por la pandemia Covid-19. Por último, los resultados 

encontrados por Deblina, y otros, (2020) demuestran que efectivamente la pandemia Covid 

-19 ha ocasionado trastorno en la salud mental de la población. Los datos encontrados en las 

diversas investigaciones citadas contrastas con lo evidenciado por Rubin, Amlôt, Page, & 

Wessely, (2009) quienes estudiaron los cambios de comportamiento durante el brote de la 

gripe porcina, teniendo como resultado que la mayoría de personas logro cambios 

preventivos, con respecto a dicha enfermedad, referente a la ansiedad, se evidencio que las 

personas que lograron más cambios de conducta y comportamientos de evitación, tuvieron 

mayores niveles de ansiedad  con relación a los que no las habían realizado. En conclusión, 

la ansiedad por alguna pandemia ocasiona cambios significativos que alteran el bienestar 

emocional. 

También se encontró 11 estudios que hablan sobre los trabajadores de la salud en los que en 

su mayoría manifiesta que dicho personal es el más afectado, en su estudio Lai, y otros, 

(2020) identifican que el nivel de exposición va a ocasionar distintas respuestas psicológicas 

en el personal de salud, es decir el personal de salud de primera línea ve más afectada su 

salud mental que el de segunda y tercera línea. Y comparte la misma evidencia que Wang, 

Wen, Lin, & Li, (2020) quienes también manifiestas que el profesional médico es 

doblemente propenso a alteraciones de la salud mental. A su vez Mo, y otros, (2020) 

identificaron que es el personal de enfermería es el que ha sufrido mayores trastornos 

mentales a comparación de otros profesionales, teniendo como principales alteraciones las 

relacionadas con el sueño. 

Según la base teórica utilizada sobre las determinantes sociales de la salud, Villar, (2011) 

quien manifiesta que las estrategias deben estar dirigidas hacia la prevención el cual debe 

tener un importante lugar dentro de todos los niveles de salud. Siendo su fin el evitar que la 

población contraiga enfermedades, lo que podría ocasionar altos costo de recuperación 

subvencionados por el estado. Se determinó que 3 de las 4 esferas han sido afectadas por la 

pandemia, ya que los estilos de vida se han visto alterados, debido a la cuarentena y el 

aislamiento obligatorio así como lo expresa Brooks, y otros, (2020) en su revisión 

sistemática, quien encontró que existen diversos efectos psicológicos sobre la población los 

que ejercen un efecto negativo en ellos, teniendo como factores estresando el aumento de la 



 

  

duración de la cuarentena, la posibilidad de enfermarse, sentirse aburrido, no tener los 

suministro adecuados, recibir información no real,  perdidas económicas y sentir estigma. 

Asimismo, el medio ambiente ha cambiado drásticamente, empezando con el ambiente 

laboral, ya que el ser personal de salud y trabajar en un hospital referente, expuestos a 

paciente con diagnósticos de Covid-19,  ocasiona que dichos profesionales se sientan en la 

necesidad de protegerse percibiendo que su ambiente está contaminado y es peligroso para 

ellos, con referencia a los servicios de salud, se observó que hubo un gran colapso de dichos 

servicios en la mayoría de los países, por lo que enfermedades crónicas fueron dejadas de 

lado, lo que ocasiono en la población niveles de estrés poco manejados, si bien es cierto que 

la biología humana no se vio afectada por la pandemia, ya que es una condición propia y 

crónica de las personas, si las hizo más susceptibles a contraer la enfermedad, así que tuvo 

cierta implicancia en los niveles de estrés que sufrió la población durante los brotes. 

En lo que se refiere a los trastornos mentales Rajkumar, (2020) al revisar la literatura 

existente hasta el momento sobre la salud mental y pandemia, teniendo como resultado que 

los trastornos más prevalentes son ansiedad, depresión y estrés, los cuales se ven relaciones 

con trastornos del sueño. 

Se observó que, durante el proceso de evaluación de los artículos, la mayoría fueron 

realizados en un determinado tiempo es decir transversales además que los datos obtenidos 

por ellos fueron mediante encuestas en línea, lo conllevaría a tener un sesgo por selección, 

además no denotaría datos reales, ni podría generalizarse a la población mundial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

V. Conclusiones 
 

De los artículos de investigación por revisión sistemática se puede concluir que: 

 

1. La pandemia Covid-19 ha tenido mucha implicancia en la salud mental de la 

población en general y personal de salud 

2. La determinante social de la salud, más afectada durante la pandemia es el referente 

a los estilos de vida. 

3. Los trastornos mentales prevalentes en la población en general son la ansiedad y 

depresión. En n el personal de salud son la depresión, ansiedad y trastornos del sueño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

VI. Recomendaciones 
 

1. Implementar estrategias para la implementación, difusión y realización de acciones 

para mitigar las secuelas de salud mental dirigidas a la población y personal de salud 

como consecuencia de la pandemia Covid-19. 

2. Implementar medidas salubres, que logren reinsertar de manera adecuada a la 

población en sus estilos de vida habituales y disminuya su impacto en este 

determinante social de salud. 

3. Para la población general se requiere reforzar la estrategia de salud mental a nivel 

nacional, regional y local para disminuir las afecciones mentales como ansiedad y 

depresión. En el personal de salud sería conveniente implementar estrategias 

adaptadas al tipo de función que realiza, tanto los que laboran en áreas críticas y áreas 

hospitalarias como terapias grupales, programas de bienestar familiar y social, días 

de aislamiento preventivo en salud mental, implementación de áreas recreativas de 

confort y deporte en el interior de los establecimientos. 
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¿Cuál es el impacto 

de la pandemia 

Covid -19 en la 

salud mental de la 

población y personal 

de salud? 

 

 

 

 

Objetivo general: 

 

Sintetizar el impacto 

de la pandemia 

Covid 19 en la salud 

mental de la 

población y personal 

de Salud 

 

 

 

 

 

(Opcional depende del alcance 

de la investigación) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 1: IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID-19 

CATEGORÍA  SUB 

CATEGORÍAS 

FRASES 

CODIFICADAS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 MEDIO 

AMBIENTE 

1.1.1 

Exposición al 

contagio 

1  hay ventilación 

en su centro laboral 

 

2 Atiende pacientes 

Covid + 

 

1.1.2 medios de 

transporte 

1 Auto propio  

2 Trasporte 

movilidad publica 

 

3 Transporte por el 

Centro  laboral 

 

4 Bicicleta  

Anexo 1: Matriz de categorización 

 

ANEXOS 

MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN 

TÍTULO: IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID – 19 EN LA SALUD MENTAL DE LA POBLACIÓN Y PERSONAL DE SALUD 

AUTOR: JOHANNA ELIZABETH RODRIGUEZ ZAMBRANO 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS 

 

 

Problema 

principal: 

CATEGORÍAS: TEORÍA DE DETERMINANTES SOCIALES DE 

LA SALUD (LALONDE 1974) 



 

  

Problemas 

secundarios: 

 

1.- ¿Cuáles son los 

determinantes 

sociales afectados 

por la pandemia 

Covid-19? 

 

2.- ¿Cuál es el 

trastorno mental 

más recurrente en la 

población y personal 

de salud? 

 

 

 

 

Objetivos 

específicos: 

 

1.-   Identificar los 

determinantes 

Sociales de la salud 

afectados por la 

pandemia Covid-19 

 

 

 

2.-  Describir los 

trastornos de salud 

mental más 

recurrentes en la 

población y personal 

 

 

 

1.1.3 tipo de 

vivienda 

1 Propia  

2 vive en el hospital  

1.1.4 Vínculo 

familiar 

1 Vive con familia 

con adultos 

mayores 

 

2 Vive con niños 

pequeños 

3 Vive solo 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ESTILOS 

DE VIDA 

 

1.2.1 

alimentación.                                  

 

1 dadas por el 

centro laboral 

 

2 subvencionadas 

por ellos mismos 

 

1.2.2. Ejercicios 1 realiza ejercicio  

1.2.3.  

Actividades 

recreativas 

 

1 sale a pasear  

2 Realiza 

actividades 

recreativas en su 

centro laboral 

 

1 consumo de 

tabaco 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

de salud durante la 

pandemia Covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.4 Consumo 

de sustancias 

nocivas 

2 consumo de 

alcohol 

 

1.3.1. edad 1 mayor de 60 años  

1.3.2. Sexo 1. Masculino  

2. Femenino  

1.3.3.  

Enfermedades 

pre existentes 

1. Presencia de 

Diabetes 

 

2. Presencia de 

hipertensión 

 

1.4 SERVICIOS 

DE SALUD 

1.4.1 Equipo de 

protección 

personal 

1. EPP Suficientes  

2 EPP adecuadas 

para la atención 

 

1.4.2. 

Capacitación 

1. El Centro laboral 

brinda 

capacitaciones 

 

2 Se siente 

capacitado para la 

atención a pacientes 

Covid 19 

 

1.3 BIOLOGÍA 

HUMANA 



 

  

 1.4.3 Sueldo 1 Acorde a la 

situación 

 

 

 

 

 

1.4.4. 

Recompensa 

 

 

 

 

 

1. El centro laboral 

da recompensa 

económica 

 

2. El centro da 

reconocimiento 

publico 

 

 

 

VARIABLE 2: SALUD MENTAL 

CATEGORÍA  

 

SUB 

CATEGORÍAS 

FRASES 

CODIFICADAS  

 

 

CATEGORÍA 2: MANUAL DE PSIQUIATRÍA CLÍNICA 4TA 

EDICIÓN (SADOCK, SADOCK Y RUIZ 2017) 



 

  

2.1.1. Presencia 

de síntomas 

1 ha sentido algún 

síntoma de Covid 

 

2. Le han tomado 

pruebas rápidas 

 

2.1.2. Tiempo 

de síntomas 

1 hace más de 6 

meses 

 

2 menos de 6 meses  

 

 

2.2. 

TRASTORNO 

DE ANSIEDAD 

POR 

ENFERMEDAD 

2.2.1 

Preocupación 

1ha sentido 

preocupación 

durante la jornada 

laboral 

 

2 ha tenido temor 

en enfermarse 

 

2.2.2 Presencia 

de Síntomas 

1siente síntomas de 

la enfermedad 

 

2.3.1. Nivel de 

actividad 

1 ha disminuido sus 

ganas de realizar 

alguna actividad 

 

2.2.2 Relaciones 

interpersonales 

1 Se comunica con 

sus familiares 

 

 

 

2.1. 

TRASTORNO 

SOMÁTICOS 

 

 

 

2.3.  

DEPRESIÓN 



 

  

2 Tiene buena 

relaciones 

interpersonal en su 

centro laboral 

 

2.2.3 Funciones 

cognitivas 

1 disminución de 

memoria 

 

2 disminución de 

orientación 

 

2.4.1.  Pandemia 1 ha sentido 

aumento de 

frecuencia cardiaca 

 

2 Aumento de la 

presión sanguínea 

 

3 presencia de 

diaforesis 

 

2.5.  

TRASTORNOS 

DEL SUEÑO 

2.5.1. Insomnio 1 Dificultad para 

conciliar sueño 

 

2 Dificultad 

mantener el sueño 

 

2.4. 

TRASTORNO 

DE ESTRÉS 

AGUDO Y 

POST 

TRAUMÁTICO 



 

  

TIPO Y DISEÑO 

DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

 

 

TIPO:  Cualitativa 

  

 

DISEÑO:     

Revisión 

Sistemática 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCENARIO DE 

ESTUDIO: 

 

Base de datos 

científica Pub Med 

 

 

PARTICIPANTES: 

31 artículos de 

investigación 

  

53 Artículos 

Científicos 

 

Técnico: 

Instrumentos de recolección de 

datos: 

- PROGRESS 

- PICOS 

- PRISMA (27 ítems) 

 

Procedimiento: Se utilizó un 

diagrama de flujo que consta de 4 

fases iniciando por la 

identificación de la necesidad de 

la revisión, luego Fase de 

preselección, Fase de selección, 

Fase de recopilación de datos, y 

durante este proceso se realizó la 

DESCRIPCIÓN DEL ANÁLISIS:  

La estrategia de búsqueda de los datos se realizó utilizando la Base de 

datos científica Pub Med, debido a que dicha base de datos se especializa 

en las ciencias de la Salud (Trueba-Gomez, R & Estrada, J, 2010), se 

utilizaron los siguientes comandos y combinaciones para determinar la 

población de artículos a investigar: Mental Meath AND Covid 19, Mental 

Health AND Coronavirus, dicha búsqueda tuvo el límite de 6 meses de 

antigüedad, y se realizó durante los meses de marzo, abril, mayo y junio 

del 2020. Se incluyeron los artículos que tuvieron a) menos 6 meses de 

antigüedad, b) Que se encuentren en la base de datos Pub Med, c) Que 

tengan relación con las variables de estudio. Se excluyeron los artículos 

que tuvieron a) más de 6 meses de antigüedad, b) no se encontraran en la 

base de datos Pub Med, c) No tengan relación con las variables de estudio. 

Se utilizó 3 instrumentos debidamente validados para la recolección de 

los datos, los cuales fueron: PICOS para contrastar las variables con los 

problemas de los artículos citados, PRISMA para ordenar y estructurar 

los datos recabados y PROGRESS para identificar el análisis 



 

  

eliminación de los artículos por 

distintos motivos, hasta alcanzar 

la población total de artículos que 

servirán para la revisión 

sistemática 

 

Ámbito de aplicación: Sera 

realizado en un espacio virtual, 

es decir en la Base de Datos 

científica Pub Med. 

  

Forma de administración: Se 

decidió elegir la base de datos 

Pub Med por contener artículos 

de calidad, los cuales han pasado 

por comités de éticas, así mismo 

se desarrolló la busque 

colocando comandos en inglés, y 

revisando página por página 

sociodemográfico de la población de los estudios cuantitativos 

planteados. Además, se realizó el análisis de las variables propuestas que 

comprenden el estudio por método inductivo, planteadas en las teorías 

propuestas en consideración con los objetivos de investigación y se 

realizó de la siguiente manera: a) Los Determinantes Sociales de la salud 

afectados por la Pandemia Covid 19 y b) Trastornos de Salud mental más 

recurrentes durante la Pandemia Covid 19. 

 

 

 



 

  

hasta elegir los artículos en 

común con el tema a investigar. 

 

Tiempo de duración: Se 

desarrolló la búsqueda de los 

artículos durante los meses de 

marzo, abril, mayo y junio del 

2020 

 

 

Aspectos éticos: No se 

evidencian conflicto de intereses. 

 

 



 

  

 

Anexo 2: Matriz PICOS 

 

N° Nombre del Articulo Año Autores Buscador URL DOI Participantes/ Poblacion Intervenciones Comparaciones Resultados Diseño de estudio

1

COVID-19 and Mental 

Health: A Review of the 

Existing Literature (COVID-
19 y salud mental: una 
revisión de la literatura 

existente)

26 de marzo 

2020
Ravi Philip Rajkumar PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2302935/?fr

om_single_re

sult=323029

35&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

DOI: 10.101

6 / 

j.ajp.2020.1

02066

28 Articulos

Abordar las barreras y 

limitaciones para crear 

oportunidad de 

implementar sugerencias a 

nivel local y regional.

No aplica
Intentar evalaur el impacto de CIVID -19 en las poblaciones vulnerables, ademas de 

niños y adolescentes ademas de las areas rurales, o de niveles socioeconomicos bajos
Revision Documental

2

The Effect of COVID-19 on 

Youth Mental Health (El 

efecto de COVID-19 en la 

salud mental de los jóvenes)

21 de abril 

2020

Leilei Liang                                  

Hui Ren.                                     

Ruilin Cao                           

Yueyang Hu                           

Zeying Qin                        

Chuanen Li

Songli M

PUBMED https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2319041/?fr

om_single_re

sult=10.100

7%2Fs11126-

020-09744-3

DOI: 10.100

7/s11126-

020-09744-3

584 Participantes ( 

Cuestionarios)

Identificar el efecto de 

COVID19  sobre la salud 

mental de los jovenes

No aplica identificar los factores que influencian en la salud mental
Cuantitativo - 

Transversal

3

The Impact of COVID-19 

Epidemic Declaration on 

Psychological 

Consequences: A Study on 

Active Weibo Users (El 
impacto de la declaración 
de epidemia de COVID-19 

en las
consecuencias 

psicológicas: un estudio en 
usuarios activos de Weibo)

17 de marzo 

de 2020

           Sijia Li                                           

Yilin Wang.                                              

Jia Xue                                             

Nan Zhao                                

Tingshao Zhu

PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2204411/?fr

om_single_re

sult=322044

11&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

DOI: 10.339

0/ijerph170

62032

17,865 usuarios activos de 

Weibo

Explorar los impactos del 

COVID 19  en la salud mental 

de las personas

no aplica utilizar redes sociales pata identificar trastornos de la salud mental Cuantitativo

4

The Psychological Impact of 

Quarantine and How to 

Reduce It: Rapid Review of 

the Evidence ( El impacto 
psicológico de la 

cuarentena y cómo 
reducirla: revisión rápida

de la evidencia)

26 de febrero 

del 2020

Samantha K Brooks, 

Rebecca K Webster, Louise E 

Smith, Lisa Woodland, 

Simon Wessely, Neil 

Greenberg, Gideon James 

Rubin

PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2112714/?fr

om_single_re

sult=321127

14&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

DOI: 10.101

6/S0140-

6736(20)304

60-8

24 articulos 

Identificar el impacto 

psicologico de la cuarentena 

en la poblacio y como 

reducirla

no aplica Identificar los efectos de la cuarentena Revision Sistematica

5

The Psychological Impact of 

the COVID-19 Epidemic on 

College Students in China 

(El impacto psicológico de 
la pandemia de COVID-19 

en estudiantes 
universitarios en China)

20 de marzo 

del 2020

Wenjun Cao,  Colmillo Ziwei 

, Guoqiang Hou C , Mei Han , 

Xinrong Xu, Jiaxin Dong ,

Jianzhong Zheng

PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2229390/?fr

om_single_re

sult=322293

90&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

DOI: 10.101

6/j.psychres.

2020.11293

4

7143 Encuestados

Indentificar el impacto 

psicologico de la poandemia 

COVID -19 en estudiantes 

universitarios en China

No aplica identificar la necesidad de apoyo psicologico en la poblacion universitaria Cuantitativo

6

Is Returning to Work 

During the COVID-19 

Pandemic Stressful? A 

Study on Immediate Mental 

Health Status and 

Psychoneuroimmunity 

Prevention Measures of 

Chinese Workforce (¿Es 
estresante regresar al 

trabajo durante la 
pandemia COVID-19? Un 

estudio sobre el estado 
inmediato de

salud mental y las medidas 
de prevención de la 

psiconeuroinmunidad de 
la fuerza laboral china)

21 de abril 

2020

Wanqiu Tan, Fengyi Hao, 

Roger S. McIntyre, Li Jiang, 

Xiaojiang Jiang, Ling Zhang, 

Xinling Zhao, Yiran Zou, 

Yirong Hu, Xi Luo, Zhisong 

Zhang, Andre Lai, Roger Ho, 

Bach Tran, Cyrus Ho, Wilson 

Tam

PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2335200/?fr

om_single_re

sult=Is+it+str

essful+to+ret

urn+to+work

+during+the+

COVID-

19+pandemi

c%3F+A+stud

y+on+the+im

mediate+stat

e+of+mental

+health+and

+psychoneur

oimmunity+

prevention+

measures+of

+the+Chinese

+workforce

https://doi.o

rg/10.1016/j

.bbi.2020.04

.055

673 Cuestionario

Identificar medidas 

preventivas demigraficas y 

psiconeuroinmunidad que 

determinaron la salud 

mental de los miembros de 

la fuerza laboral que 

regresaron al trabajo cuando 

el riesgo a contraer COVID-

19 sigue siendo desconocido

no aplica
Identificar los factores asociados a la alteracion de la salud mental durante el retorno 

laboral

Cuantitativo - 

Transversal

7

Coronavirus Anxiety Scale: 

A Brief Mental Health 

Screener for COVID-19 

Related Anxiety (Escala de 
ansiedad por coronavirus: 
un breve examen de salud 

mental para la
ansiedad relacionada con 

COVID-19)

16 de abril 

del 2020
Sherman A Lee PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2299304/?fr

om_single_re

sult=322993

04&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

DOI: 

10.1080 / 

07481187.2

020.174848

1

775 Encuestados

el propósito de este estudio 

fue llenar un vacío en la 

respuesta de salud mental a 

esta creciente crisis de salud 

pública mediante el 

desarrollo y la evaluación de 

un breve analizador de salud 

mental que se puede utilizar 

para identificar de manera 

confiable casos probables de 

ansiedad disfuncional y 

gravedad de los síntomas 

asociados con el 

coronavirus.

No aplica
validad el CAS como erramienta para el diagnostico de trastornos psicologicos por 

COVID19
Cuantitativo

8

Chinese Mental Health 

Burden During the COVID-

19 Pandemic (Carga de 
salud mental china 

durante la pandemia de 
COVID-19)

14 de abril 

del 2020
Yeen Huang,  Ning Zhao PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2361387/?fr

om_single_re

sult=323613

87&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

DOI: 10.101

6/j.ajp.2020.

102052

7236 encuestados

El determinar la carga 

laboral es primordial para 

poder identificar estrategias 

que mitiguen los efectos en 

la poblacion.

No aplica crear estrategias para medir la carga mental de la poblacion
Cuantitativo - 

Transversal

9

Comparison of Prevalence 

and Associated

Factors of Anxiety and 

Depression Among

People Affected by versus 

People Unaffected by 

Quarantine During the 

COVID-19 Epidemic in 

Southwestern China 

(Comparación de 

prevalencia y factores 

asociados de ansiedad y 

depresión entre las 

personas afectadas por las 

personas no

afectadas por la cuarentena 

durante la epidemia de 

COVID-19 en el suroeste de 

China)

20 de abril 

del 2020

Lei Lei

Xiaoming Huang

Shuai Zhang

Jinrong Yang

Lin Yang

Min Xu

PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2335579/?fr

om_single_re

sult=323355

79&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

https://doi.o

rg/10.12659

/msm.92460

9

1593 Participantes

identificar los niveles de 

ansiedad en dos grupos de 

personas:  las afectadas por 

la cuarente y las no 

afectadas, y asi poder 

identificar los factores que 

agravan la aparicion de 

sintomas psicologicos 

anormales en la poblacion.

Se realiza entre Gupo de 

afectados por la cuarentena 

y los no afectado de la 

cuarentema

como es la prevalencia y los factores realcionados en las afectaciones de la salud mental 

de la poblacion

Cuantitativo - 

Transversal

10

Mental Health 

Consequences During the 

Initial Stage of the 2020 

Coronavirus Pandemic 

(COVID-19) in Spain 

(Consecuencias para la 
salud mental durante la 

etapa inicial de la 
pandemia de coronavirus 

2020
(COVID-19) en España)

12 de mayo 

del 2020

Clara González-Sanguino, 

Berta Ausín, Miguel Ángel 

Castellanos,  Jesús Saiz, 

Aída López-Gómez,  Carolina 

Ugidos, Manuel Muñoz.

PUBMED

https://pub

med.ncbi.nl

m.nih.gov/3

2405150/?fr

om_single_re

sult=324051

50&show_cr

eate_notifica

tion_links=Fa

lse

DOI: 

10.1016/j.b

bi.2020.05.0

40

3480 Participantes

Identificar las consecuencias 

para la salud mental durante 

la etapa inicial de la 

pandemia COVID-19

no aplica Las consecuencuas de la pandemia en su etapa inicial sobre la salud mental
Cuantitativo - 

Transversal

INSTRUMENTO PICOS



 

  

 
N° Nombre del Articulo Año Autores Buscador URL DOI Participantes/ Poblacion Intervenciones Comparaciones Resultados Diseño de estudio

11

COVID-19 Pandemic and 
Mental Health 

Consequences: Systematic 
Review of the Current 

Evidence ( Consecuencias 
de la pandemia y la salud 

mental de COVID-19: 
revisión sistemática de la 

evidencia
actual)

30 de mayo 
2020

Nina Vindegaard,  Michael 
Eriksen Benros

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2485289/

 DOI: 
10.1016 / 

j.bbi.2020.0
5.048

43 Articulos

1) Porporcionar una vision 
general de las 

complicaciones 
psiquiatricas a la infeccion 

por COVID -19, 2) Evidenciar 
como afecta el COVID-19  en 

la salud menta de los 
pacientes psiquiatricos y la 

poblacion en general, 3) 
Identificar los factores que 

alteran el riesgo de sintomas 
priquiatricos en ambos 

grupos.

no aplica Las consecuencias de la pandemia en la salud mental. Revision sistematica

12

Depression and Anxiety in 
Hong Kong During COVID-
19 (Depresión y ansiedad 

en Hong Kong durante
COVID-19)

25 de mayo 
2020

Edmond Pui Hang Choi, 
Bryant Pui Hung Hui y Eric 

Yuk Fai Wan
PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2466251/

DOI: 
10.3390 / 

ijerph17103
740

500 Encuestados

Evaluar la prevalencia de la 
depresion y ansiedad entre 
las personas en Hong Kong 

durante la pandemia COVID-
19

no aplica Brindar apoyo psicologico a la poblacion 
Cuantitativo - 

Transversal

13

The Potential Impact of 
COVID-19 on Psychosis: A 

Rapid Review of 
Contemporary Epidemic 

and Pandemic Research (El 
impacto potencial de 

COVID-19 en la psicosis: 
una revisión rápida de la 

investigación
contemporánea sobre 

epidemias y pandemias)

3 de mayo 
del 2020

Ellie Brown una , Richard 
Gray,  Samantha Lo 

Monaco, Brian O'Donoghue 
una , Barnaby Nelson una ,

Andrew Thompson una , 
Shona Francey una , Pat 

McGorry

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2389615/

DOI: 
10.1016/j.sc
hres.2020.0

5.005

14 Articulos

Investigar en impacto de las 
epidemis y pandemias en las 
personas con psicosis y los 
servicios de salud mental

no aplica Brindar informacion veridica de los articulos identificados para poder crear estrategias. Revision Sistematica

14

Mental Health Status and 
Its Influencing Factors 

Among College Students 
During the Epidemic of 

COVID-19 (Estado de salud 
mental y sus factores 

influyentes entre 
estudiantes universitarios 

durante la epidemia de 
COVID-19)

20 de febrero 
del 2020

Jinghui CHANG , Yuxin YUAN 
, y  Wang Dong

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2376528/

DOI: 
10.12122 / 
j.issn.1673-

4254.2020.0
2.06

3881 participantes

Explorar los diversos factores 
que afectan la salud mental 

de los estudiantes 
universitarios bajo el estrés 

de eventos repentinos de 
salud pública.

no apo aplica
Instar a las universidades y departamentos relacionados a proporcionar educación de 

salud mental de precisión para estudiantes universitarios.
Cuantitativo - 

Transversal

15

Psychological Status of 
Medical Workforce During 
the COVID-19 Pandemic: A 

Cross-Sectional Study ( 
Estado psicológico de la 

fuerza laboral médica 
durante la pandemia de 
COVID-19: un estudio

transversal)

Jun-20

Wen Lu,
Hang Wang,
Yuxing Lin y

Li Li

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2276196/

DOI: 
10.1016 / 

j.psychres.20
20.112936

2299 Participantes

Evaluar el estado psicologico 
de la fuerza laboral de 

primera linea (medicos y 
enfermeras)

medicos y no medicos
implementar estrategias para aminorar los estragos psicologicos al personal medico de 

primera linea.
Cuantitativo - 

Transversal

16

Work Stress Among Chinese 
Nurses to Support Wuhan 
in Fighting Against COVID-
19 Epidemic (Estrés laboral 
entre las enfermeras chinas 
para apoyar a Wuhan en la 

lucha
contra la epidemia COVID-

19)

7 de abril del 
2020

Yuanyuan Mo,  Lan De,ng 
Liyan Zhang, 

Qiuyan Lang, Chunyan Liao,  
Nannan Wang, 

Mingqin Qin BM,  Huiqiao 
Huang 

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
2255222/

 DOI: 
10.1111/jon

m.13014
189 Participantes

Investigar la carga de estrés 
laboral entre enfermeras y 
explorar los factotes que 

influencian de forma 
relevante para el sesarrollo 

de intervensiones 
psicologicas para efermeras 

que puedan adaptarse al 
publico en emergencias 

salitarias

no aplica
Crear estrategias que ayuden a disminuir el impacto en las enfermeras que apoyan a la 

lucha contra covid-19
Cuantitativo - 

Transversal

17

Psychological Stress of 
Medical Staffs During 

Outbreak of COVID-19 and 
Adjustment Strategy (Estrés 

psicológico del personal 
médico durante el brote de 

COVID-19 y estrategia de 
ajuste)

21 de abril 
2020

Wenzhi Wu, Yan Zhang, Pu 
Wang, Li Zhang 6, Guixiang 
Wang, Guanghui Lei,  Qiang 
Xiao, Xiaochen Cao,  Yueran 
Bian,  Simiao Xie, Fei Huang, 

Na Luo, Jingyuan Zhang, 
Mingyan Luo.

PUBMED 

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
2314806/

DOI: 10.100
2/jmv.25914

2110 equipos de medicos ( 877 
de Wuhan, 1233 fuera de 
Wuhan) 2168 estudiantes 

universitarios (1099 de 
universidades de Wuhan y 1059 

fuera de Wuhan)

Identificar el estrés 
psicologico del persobal 
medico durante el brote 

COVID 19.

Medicos dentro de Wuhan - 
Medicos Fuera de Wuhan, 
Universitarios dentro de 

Wuhan - Universitarios fuera 
de Wuhan, Medicos - 

Universitarios de Wuhan

Crear estragias de ajuste para mejorar la salud mental
Cuantitativo - 

Transversal

18

Study of Knowledge, 
Attitude, Anxiety & 

Perceived Mental 
Healthcare Need in Indian 
Population During COVID-
19 Pandemic (Estudio del 

conocimiento, la actitud, la 
ansiedad y la necesidad 

percibida de atención de la 
salud mental en la 

población india durante la 
pandemia de COVID-19)

20 de abril 
del 2020

Deblina Roy una , Tripathy 
Sarvodaya, Sujita Kumar Kar 

una , Nivedita Sharma,
Sudhir Kumar Verma, Vikas 

Kaushal.

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2283510/

DOI: 10.101
6/j.ajp.2020.
102083

Se registraron 662 

 evaluar el conocimiento, la 
actitud, la experiencia de 
ansiedad y la necesidad 

percibida de atención de 
salud mental entre la 

población india adulta 
durante la

pandemia de COVID-19

no aplica Planficar estrategias de contension en la poblacion
Cuantitativo - 

Transversal

19

Assessing the Anxiety Level 
of Iranian General 

Population During COVID-
19 Outbreak ( Evaluación 
del nivel de ansiedad de la 

población general iraní 
durante el brote de COVID-

19)

18 de abril 
del 2020

Amir Moghanibashi-
Mansourieh

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
2334409/

DOI: 
10.1016/j.aj
p.2020.1020

76

10754 participantes

Evaluar el nivel de ansiedad 
de la población general iraní 
durante el brote de COVID-

19.

no aplica crear estrategias gubernamentales que ayuden a mejorar la salud mental.
Cuantitativo - 

Transversal

20

Factors Associated With 
Mental Health Outcomes 

Among Health Care 
Workers Exposed to 

Coronavirus Disease 2019 
(Factores asociados con los 
resultados de salud mental 
entre los trabajadores de la 

salud expuestos a la 
enfermedad por 

coronavirus 2019)

2 de marzo 
del 2020<

Jianbo Lai, Simeng Ma, 
YingWang, Zhongxiang Cai, 

Jianbo Hu, NingWei,  
JiangWu, Hui Du, Tingting 
Chen,  Ruiting Li,  Huawei 

Tan, Lijun Kang, Lihua
Yao, Manli Huang,  

HuafenWang,  
GaohuaWang, Zhongchun 

Liu, Shaohua Hu.

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3
2202646/

DOI: 10.100
1 / 
jamanetwork
open.2020.3
976

1257 Participantes

Evaluar los resultados de 
salud mental entre los 

trabajadores de la
salud que tratan a pacientes 

con COVID-19

trabajadores de hospitales 
en Wuhan - trabajadores de 

hospitales en Hubei - 
Trabajdores  de hospitales 

fuera de Hubei

implementar intervensiones especiales para promover el bienestar de los trabajadores
Cuantitativo - 

Transversal
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21

Coping With COVID-19: 
Exposure to COVID-19 and 

Negative Impact on 
Livelihood Predict Elevated 
Mental Health Problems in 
Chinese Adults (Lidiando 

con COVID-19: La 
exposición a COVID-19 y el 

impacto negativo en los 
medios de vida predicen 
problemas elevados de 

salud mental en adultos 
chinos)

29 de mayo 
del 2020

Jing Guo,  Xing Lin Feng,  
Xiao Hua Wang,  Marinus H 

van Ijzendoorn
PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2485859/

DOI: 
10.3390 / 

ijerph17113
857

2441 participantes

Identificar la asociacion 
entre exposicion directa 

versus exposicion indirecta a 
la pandemia y el nivel de 

problemas de salud mental

no aplica
Aprovechar la reevaluación de los comportamientos cognitivos de afrontamiento o los 

tratamientos cognitivos conductuales.
Cuantitativo - 

Transversal

22

Impact on Mental Health 
and Perceptions of 

Psychological Care Among 
Medical and Nursing Staff in 

Wuhan During the 2019 
Novel Coronavirus Disease 

Outbreak: A Cross-Sectional 
Study (Impacto en la salud 
mental y las percepciones 
de la atención psicológica 
entre el personal médico y 
de enfermería en Wuhan 

durante el nuevo brote de 
la enfermedad por 

coronavirus de 2019: un 
estudio transversal)

30 de marzo 
del 2020

Lijun Kang ,  Simeng Ma,  
Chen Min,  Junio Yang,  Ying 

Wang,  Ruiting Li,  Lihua 
Yao,  Hanping Bai,  

Zhongxiang Cai,  Bing Xiang 
Yang,  Shaohua Hu,  Kerang 
Zhang,  Gaohua Wang,  Ci 

Ma,  Zhongchun Liu 

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2240764/

DOI: 
10.1016 / 

j.bbi.2020.0
3.028

994 Participantes
Explorar la demanda de 

servicios de salud mental
en este contexto

No aplica
 Apoyar a los trabajadores de primera línea a través de intervenciones de salud mental en 

momentos de crisis generalizada.
Cuantitativo - 

Transversal

23

COVID-19 Pandemic: Stress 
Experience of Healthcare 
Workers - A Short Current 
Review ( Pandemia COVID-
19: experiencia de estrés de 
los trabajadores de la salud: 

una breve revisión actual)

27 de abril 
del 2020

Jens Bohlken,  Friederike 
Schömig,  Matthias R 

Lemke,  Matthias 
Pumberger,  Steffi G Riedel-

Heller

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2340048/

DOI: 
10.1055 / a-
1159-5551

14 articulos

Presentar estudios sobre el 
estrés mental del personal 
médico en las condiciones 
de la pandemia COVID-19

No aplica implementar las  intervenciones psiquiátricas-psicoterapéuticas Revision Sistematica

24

Mental Health Problems 
Faced by Healthcare 

Workers Due to the COVID-
19 pandemic-A Review 

(Problemas de salud mental 
que enfrentan los 

trabajadores de la salud 
debido a la revisión de la 
pandemia A de COVID-19)

22 de abril 
del 2020

Mamidipalli Sai Spoorthy,  
Sree Karthik Pratapa,  

Supriya Mahant
PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2339895/

DOI: 10.101
6 / 
j.ajp.2020.1
02119

6 Articulos

Revisar la literatura sobre los 
problemas de salud mental 

que enfrentan los 
trabajadores de la salud 
durante la pandemia de 

COVID-19

No aplica
crear  equipos multidisciplinarios de salud

mental a nivel regional y nacional para tratar los problemas de salud mental
Revision Sistematica

25

A Multinational, 
Multicentre Study on the 
Psychological Outcomes 
and Associated Physical 

Symptoms Amongst 
Healthcare Workers During 

COVID-19 Outbreak (Un 
estudio multinacional y 
multicéntrico sobre los 

resultados psicológicos y 
los síntomas físicos 
asociados entre los 

trabajadores de la salud 
durante el brote de COVID-

19)

21 de abril 
2020

Nicholas WS Chew,  Gracia 
KH Lee,  Benjamin Tan YQ,  
Mingxue Jing,  Yihui Goh,  

Nicholas JH Ngiam,  Leonard 
LL Yeo,  Aftab Ahmad,  
Faheem Ahmed Khan,  

Ganesh Napoleón 
Shanmugam,  Arvind K 

Sharma,  RN Komalkumar,  
PV Meenakshi,  Kenam Shah,  
Bhargesh Patel,  Bernard PL 

Chan,  Sibi Sunny,  
Bharatendu Chandra,  

Jonathan JY Ong,  Prakash R 
Paliwal,  Lily Wong YH,  

Renarebecca Sagayanathan,  
Jin Tao Chen,  Alison Ying 

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2330593/

DOI: 10.101
6 / 

j.bbi.2020.0
4.049

906 Participantes

Identificar la asociacion 
entre los resultados 

psicológicos y los síntomas 
físicos entre

los trabajadores de la salud

No aplica
Realizar  intervenciones multidisciplinarias específicas para apoyar a los trabajadores de 

la salud al abordar tanto las manifestaciones psicológicas como los síntomas físicos.
Cuantitativo

26

Mental Health Impact of 
COVID-19 Pandemic on 

Spanish Healthcare 
Workers (Impacto en la 

salud mental de la 
pandemia de COVID-19 en 
los trabajadores sanitarios 

españoles)

22 de mayo 
del 2020

Lorena García-Fernández , 
Verónica Romero-Ferreiro
Pedro David López-Roldán, 
Sergio Padilla, Irene Calero-
Sierra, María Monzó-García, 

Jorge Pérez-Martín y 
Roberto Rodriguez-Jimenez.

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2456735/

DOI: 10.101
7/S0033291
720002019

781 Personal de salud y 1006 no 
personal de salud

1) explorar la presencia 
diferencial de estos síntomas 

entre los trabajadores de 
salud en comparación con 

los que no
son trabajadores de salud 2) 
comparar su presencia en los 
diferentes roles del sistema 

de salud; y 3) estudiar la 
relación entre el estado 

emocional de los 
trabajadores de salud  y las 

variables ambientales.

entre trabajadores de la 
salud y no trabajadores de la 

salud

verificar el impacto de la salud mental en la poblacion  de trabajadores de salud 
españoles

Cuantitativo - 
Transversal

27

Mental Health and 
Psychosocial Problems of 
Medical Health Workers 

During the COVID-19 
Epidemic in China Salud 

mental y problemas 
psicosociales de los 

trabajadores de la salud 
médica durante la epidemia 

de COVID-19 en China)

9 de abril del 
2020

Wen-Rui Zhang,  Kun Wang,  
Lu Yin,  Wen-Feng Zhao,  

Qing Xue,  Mao Peng,  Bao-
Quan Min,  Qing Tian,  Hai-
Xia Leng,  Jia-Lin Du,  Hong 
Chang,  Yuan Yang,  Wei Li,  

Fang-Fang Shangguan,  Tian-
Yi Yan,  Hui-Qing Dong,  Ying 

Han,  Yu-Ping Wang,  
Fiammetta Cosci,  Hong-

Xing Wang 

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2272480/

DOI: 10.115
9 / 
000507639

972 Trabajadores de salud 
medicos y 1266 trabajadores de 

la salud no medicos

Explorar si los trabajadores 
de salud médica tuvieron 

más problemas
psicosociales que los 

trabajadores de salud no 
médicos durante el brote de

COVID-19.

Trabajadores de hospitales 
en Wuhan - trabajadores de 

hospitales en Hubei - 
Trabajdores  de hospitales 

fuera de Hubei

Presentar y describir las manifiestaciones psicologicas del personal de salud medico

28

Using Internet-Based 
Psychological 

Measurement to Capture 
the Deteriorating 

Community Mental Health 
Profile During COVID-19: 
Observational Study (Uso 

de mediciones psicológicas 
basadas en Internet para 

capturar el perfil de 
deterioro de la salud 

mental de la comunidad 
durante COVID-19: estudio 

observacional)

26 de mayo 
2020

Joep van Agteren,  Jonathan 
Bartholomaeus,  Daniel B 
Fassnacht,  Mateo Iasiello,  

Kathina Ali,  Laura Mín,  
Michael Kyrios

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2490845/

DOI: 10.219
6 / 20696

(1 cohorte, n = 673) y antes de la 
pandemia (dos cohortes, n = 

1264 yn = 340).

Utilizar una herramienta de 
evaluación basada en 

Internet para comparar el 
perfil de salud mental de los 
miembros de la comunidad 
durante COVID-19 con los 

miembros de la
comunidad evaluados antes 

de COVID-19.

entre grupos antes y despues 
de la pandemia

 Destacar la utilidad de las herramientas de recolección
de datos basadas en Internet para proporcionar evidencia para innovar y fortalecer las 

prácticas y políticas de salud mental durante y después de la pandemia.

Cuantitativo - 
Transversal

29

Somatic Symptoms and 
Concern Regarding COVID-
19 Among Chinese College 

and Primary School 
Students: A Cross-Sectional 
Survey (Síntomas somáticos 

y preocupación con 
respecto a COVID-19 entre 

estudiantes chinos de 
colegios y escuelas 

primarias: una encuesta 
transversal)

6 de mayo 
2020

Shengyi Liu
Ying Liu
Yong Liu

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2422501/

DOI: 10.101
6 / 
j.psychres.20
20.113070

Estudiantes universitarios y 
estudiantes de educacion 

primaria

explorar el impacto de la 
pandemia de COVID-19 en 

los síntomas somáticos entre 
los estudiantes 

universitarios y de primaria 
chino

 No aplica
implementar diferentes medidas para prevenir y controlar enfermedades de trastornos 

de salud mental en estudiantes de primaria y universidad.
Cuantitativo - 

Transversal

30

Affective Temperament, 
Attachment Style, and the 

Psychological Impact of the 
COVID-19 Outbreak: An 

Early Report on the Italian 
General Population 

(Temperamento afectivo, 
estilo de apego y el impacto 

psicológico del brote de 
COVID-19: un informe 

temprano sobre la 
población general italiana)

18 de abril 
2020

Lorenzo Moccia
Delfina Janiri
Maria Pepe

Luigi Dattoli
Marzia Molinaro

Valentina De Martin
Daniela Chieffo

Luigi Janiri
Andrea Fiorillo
Gabriele Sani

Marco Di Nicola

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2325098/

DOI: 10.101
6 / 
j.bbi.2020.0
4.048

500 participantes

investigar la angustia 
psicológica percibida por la 
población general italiana 

durante la fase temprana de 
la pandemia de COVID-19, y 

analizar el temperamento 
afectivo y los estilos de 

apego adulto como 
mediadores potenciales.

No aplica
implementar intervenciones que promuevan la salud mental entre la población en 

general.
Cuantitativo - 

Transversal

31

A Cross-Sectional Study on 
Mental Health Among 

Health Care Workers During 
the Outbreak of Corona 
Virus Disease 2019 (Un 

estudio transversal sobre la 
salud mental entre los 

trabajadores de la salud 
durante el brote de la 
enfermedad del virus 

Corona 2019)

24 de abril 
del 2020

Wenpeng Cai, Bin Lian, 
Xiangrui Song , un Tianya 

Hou, Guanghui Deng y 
Huifen Li

PUBMED

https://pub
med.ncbi.nl
m.nih.gov/3

2361388/

DOI: 10.101
6 / 
j.ajp.2020.1
02111

1521 Trabajadores de la Salud

utilizar una herramienta de 
evaluación basada en 

Internet para comparar el 
perfil de salud mental de los 
miembros de la comunidad 
durante COVID-19 con los 

miembros de la
comunidad evaluados antes 

de COVID-19.

No aplica realizar capacitaciones al personal medico nuevo
Cuantitativo - 

Transversal

INSTRUMENTO PICOS+AA2:L32
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N° Nombre del Articulo Año Autores Buscador URL DOI Diseño de Estudio Lugar de Residencia Etnia Idioma Ocupacion Genero Religion Nivel Educativo Nivel 
Socioeconomico 

Categoria

1

COVID-19 and Mental Health: A 

Review of the Existing 

Literature (COVID-19 y salud 
mental: una revisión de la 

literatura existente)

26 de marzo 

2020
Ravi Philip Rajkumar PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/323

02935/?from_singl

e_result=32302935

&show_create_noti

fication_links=False

DOI: 10.1016 / 

j.ajp.2020.102066
Revision Socumental India Hindu No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica

2

The Effect of COVID-19 on Youth 

Mental Health (El efecto de 

COVID-19 en la salud mental de 

los jóvenes)

21 de abril 

2020

Leilei Liang                                           Hui 

Ren.                                         Ruilin Cao                               

Yueyang Hu                               Zeying Qin                             

Chuanen Li

Songli M

PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/323

19041/?from_singl

e_result=10.1007%

2Fs11126-020-

09744-3

DOI: 10.1007/s111

26-020-09744-3
Cuantitativo - Transversal China Asiatico Chino 

Estudiantes - 

trabajadores

Ambos 

generos
No aplica

Secundaria y 

Superior, 

Completa e 

incompleta 

Bajo y medio

3

The Impact of COVID-19 

Epidemic Declaration on 

Psychological Consequences: A 

Study on Active Weibo Users (El 
impacto de la declaración de 
epidemia de COVID-19 en las
consecuencias psicológicas: 

un estudio en usuarios activos 
de Weibo)

17 de marzo 

de 2020

           Sijia Li                                           Yilin 

Wang.                                              Jia Xue                                             

Nan Zhao                                Tingshao Zhu

PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/322

04411/?from_singl

e_result=32204411

&show_create_noti

fication_links=False

DOI: 10.3390/ijerp

h17062032
Cuantitativo China Asiatica Chino 

Estudiantes y 

trabajadores

Ambos 

generos
No especifica

Secundaria y 

Superior, 

Completa e 

incompleta 

Todos los niveles

4

The Psychological Impact of 

Quarantine and How to Reduce 

It: Rapid Review of the Evidence 

( El impacto psicológico de la 
cuarentena y cómo reducirla: 

revisión rápida
de la evidencia)

26 de febrero 

del 2020

Samantha K Brooks, Rebecca K 

Webster, Louise E Smith, Lisa 

Woodland, Simon Wessely, Neil 

Greenberg, Gideon James Rubin

PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/321

12714/?from_singl

e_result=32112714

&show_create_noti

fication_links=False

DOI: 10.1016/S014

0-6736(20)30460-8
Revision Sistematica Inglaterra ingles

Ingles 

Britanico
No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica

5

The Psychological Impact of the 

COVID-19 Epidemic on College 

Students in China (El impacto 
psicológico de la pandemia de 

COVID-19 en estudiantes 
universitarios en China)

20 de marzo 

del 2020

Wenjun Cao,  Colmillo Ziwei , 

Guoqiang Hou C , Mei Han , Xinrong 

Xu, Jiaxin Dong ,

Jianzhong Zheng

PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/322

29390/?from_singl

e_result=32229390

&show_create_noti

fication_links=False

DOI: 10.1016/j.psyc

hres.2020.112934
Cuantitativa China Asiatico ingles

Estudiantes dela 

facultad de 

medicina

Ambos sexos No aplica
Superior 

universitario
todos los niveles

6

Is Returning to Work During the 

COVID-19 Pandemic Stressful? 

A Study on Immediate Mental 

Health Status and 

Psychoneuroimmunity 

Prevention Measures of Chinese 

Workforce (¿Es estresante 
regresar al trabajo durante la 

pandemia COVID-19? Un 
estudio sobre el estado 

inmediato de
salud mental y las medidas de 

prevención de la 
psiconeuroinmunidad de la 

fuerza laboral china)

21 de abril 

2020

Wanqiu Tan, Fengyi Hao, Roger S. 

McIntyre, Li Jiang, Xiaojiang Jiang, 

Ling Zhang, Xinling Zhao, Yiran Zou, 

Yirong Hu, Xi Luo, Zhisong Zhang, 

Andre Lai, Roger Ho, Bach Tran, Cyrus 

Ho, Wilson Tam

PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/323

35200/?from_singl

e_result=Is+it+stress

ful+to+return+to+w

ork+during+the+CO

VID-

19+pandemic%3F+

A+study+on+the+im

mediate+state+of+

mental+health+and

+psychoneuroimmu

nity+prevention+m

easures+of+the+Chi

nese+workforce

https://doi.org/10.

1016/j.bbi.2020.04

.055

Cuantitativo - Transversal China Asiatica Ingles
Trabajadores y 

ejecutivos
Ambos sexos No aplica todos los niveles todos los niveles

7

Coronavirus Anxiety Scale: A 

Brief Mental Health Screener for 

COVID-19 Related Anxiety 

(Escala de ansiedad por 
coronavirus: un breve examen 

de salud mental para la
ansiedad relacionada con 

COVID-19)

16 de abril 

del 2020
Sherman A Lee PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/322

99304/?from_singl

e_result=32299304

&show_create_noti

fication_links=False

DOI: 10.1080 / 

07481187.2020.17

48481

Cuantitativo EEUU Multiracial
Ingles 

americano
no especifica Ambos sexos no aplica no especifica todos los niveles

8

Chinese Mental Health Burden 

During the COVID-19 Pandemic 

(Carga de salud mental china 
durante la pandemia de COVID-

19)

14 de abril 

del 2020
Yeen Huang,  Ning Zhao PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/323

61387/?from_singl

e_result=32361387

&show_create_noti

fication_links=False

DOI: 10.1016/j.ajp.

2020.102052
Cuantitativo - Transversal China Asiatico Ingles

trabajadores de 

salud, 

trabajadores de 

empresas o 

instituciones, 

profesores o 

estudiantes

ambos sexos no especifica

superior 

universitario, 

superior tecnico, 

secundaria

todos los niveles

9

Comparison of Prevalence and 

Associated

Factors of Anxiety and 

Depression Among

People Affected by versus 

People Unaffected by 

Quarantine During the COVID-

19 Epidemic in Southwestern 

China (Comparación de 
prevalencia y factores 

asociados de ansiedad y 
depresión entre las personas 

afectadas por las personas no
afectadas por la cuarentena 

durante la epidemia de COVID-
19 en el suroeste de China)

20 de abril 

del 2020

Lei Lei

Xiaoming Huang

Shuai Zhang

Jinrong Yang

Lin Yang

Min Xu

PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/323

35579/?from_singl

e_result=32335579

&show_create_noti

fication_links=False

https://doi.org/10.

12659/msm.92460

9

Cuantitativo - Transversal China Asiatica Ingles

Estudiante, 

trabajando y no 

trabajando

ambos 

generos
no aplica

Nivel de 

secundaria menor 

e inferior, escuela 

intermeria, 

superior, 

universidad y 

superior

se dividio por 

nivel de ingreso 

familiar '1500', 

'1500 ~ 2999', 

'3000–5999',

'6000–8999' y ' 3 

9000 '.

10

Mental Health Consequences 

During the Initial Stage of the 

2020 Coronavirus Pandemic 

(COVID-19) in Spain 

(Consecuencias para la salud 
mental durante la etapa 
inicial de la pandemia de 

coronavirus 2020
(COVID-19) en España)

12 de mayo 

del 2020

Clara González-Sanguino, Berta Ausín, 

Miguel Ángel Castellanos,  Jesús Saiz, 

Aída López-Gómez,  Carolina Ugidos, 

Manuel Muñoz.

PUBMED

https://pubmed.nc

bi.nlm.nih.gov/324

05150/?from_singl

e_result=32405150

&show_create_noti

fication_links=False

DOI: 

10.1016/j.bbi.2020

.05.040

Cuantitativo - Transversal España Europeo Español

estuduante, 

desempleado, 

retirado

ambos 

generos
no especifica

primaria, 

secuandaria, 

entrenamiento 

vocacional, 

universidad, 

postgrado

no espcifica

INSTRUMENTO PROGRESS PLUS



 

  

 N° Nombre del Articulo Año Autores Buscador URL DOI Diseño de Estudio Lugar de Residencia Etnia Idioma Ocupacion Genero Religion Nivel Educativo Nivel 
Socioeconomico 

Categoria

11

COVID-19 Pandemic and 
Mental Health Consequences: 

Systematic Review of the 
Current Evidence 

(Consecuencias de la 
pandemia y la salud mental de 
COVID-19: revisión sistemática 

de la evidencia
actual)

30 de mayo 
2020

Nina Vindegaard,  Michael Eriksen 
Benros

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/324

85289/

 DOI: 10.1016 / 
j.bbi.2020.05.048

Revision Sistematica Dinamarca Europeo Ingles no aplica no aplica no aplica no aplica no aplica

12

Depression and Anxiety in Hong 
Kong During COVID-19 

(Depresión y ansiedad en Hong 
Kong durante

COVID-19)

25 de mayo 
2020

Edmond Pui Hang Choi, Bryant Pui 
Hung Hui y Eric Yuk Fai Wan

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/324

66251/

DOI: 10.3390 / 
ijerph17103740

Cuantitativo - Transversal China Asiatica Ingles
empleado -  

desempleado
ambos sexos no especifica

Por debajo de la 
licenciatura - 

Licenciatura o 
superior

ingreso mensual 
menos de 

$20.000 mayor a 
$ 20.000

13

The Potential Impact of COVID-
19 on Psychosis: A Rapid 
Review of Contemporary 
Epidemic and Pandemic 

Research (El impacto potencial 
de COVID-19 en la psicosis: una 

revisión rápida de la 
investigación

contemporánea sobre 
epidemias y pandemias)

3 de mayo 
del 2020

Ellie Brown una , Richard Gray,  
Samantha Lo Monaco, Brian 

O'Donoghue una , Barnaby Nelson una 
,

Andrew Thompson una , Shona 
Francey una , Pat McGorry

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323

89615/

DOI: 
10.1016/j.schres.2

020.05.005
Revision Sistematica Australia Australiano Ingles No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica

14

Mental Health Status and Its 
Influencing Factors Among 

College Students During the 
Epidemic of COVID-19 (Estado 
de salud mental y sus factores 
influyentes entre estudiantes 

universitarios durante la 
epidemia de COVID-19)

20 de febrero 
del 2020

Jinghui CHANG , Yuxin YUAN , y  Wang 
Dong

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323

76528/

DOI: 10.12122 / 
j.issn.1673-

4254.2020.02.06
Cuantitativo - Transversal China Asiatica Chino Estudiantes Ambos sexos No aplica Estudiates todos los niveles

15

Psychological Status of Medical 
Workforce During the COVID-

19 Pandemic: A Cross-Sectional 
Study ( Estado psicológico de 

la fuerza laboral médica 
durante la pandemia de COVID-

19: un estudio
transversal)

Jun-20

Wen Lu,
Hang Wang,
Yuxing Lin y

Li Li

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/322

76196/

DOI: 10.1016 / 
j.psychres.2020.11

2936
Cuantitativo - Transversal China Asiatico ingles

Profesionales de 
la salud, Personal 
Administrativoq

Ambos sexos no aplica superior todos los niveles

16

Work Stress Among Chinese 
Nurses to Support Wuhan in 

Fighting Against COVID-19 
Epidemic (Estrés laboral entre 

las enfermeras chinas para 
apoyar a Wuhan en la lucha

contra la epidemia COVID-19)

7 de abril del 
2020

Yuanyuan Mo,  Lan De,ng Liyan Zhang, 
Qiuyan Lang, Chunyan Liao,  Nannan 

Wang, 
Mingqin Qin BM,  Huiqiao Huang 

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/322
55222/

 DOI: 
10.1111/jonm.130

14
Cuantitativo - Transversal China Asiatica Ingles Enfermeras ambos sexos no especifica superior todos los niveles

17

Psychological Stress of Medical 
Staffs During Outbreak of COVID-

19 and Adjustment Strategy 
(Estrés psicológico del personal 

médico durante el brote de 
COVID-19 y estrategia de ajuste)

21 de abril 
2020

Wenzhi Wu, Yan Zhang, Pu Wang, Li 
Zhang 6, Guixiang Wang, Guanghui 

Lei,  Qiang Xiao, Xiaochen Cao,  Yueran 
Bian,  Simiao Xie, Fei Huang, Na Luo, 

Jingyuan Zhang, Mingyan Luo.

PUBMED 
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323
14806/

DOI: 10.1002/jmv.2
5914

Cuantitativo - Transversal China Asiatica Inlgles

Profesionales de 
la salud, 

Estudiantes 
universitarios

Ambos sexos No especifica
Superior completa 

y superior 
incompleta

Todos los niveles

18

Study of Knowledge, Attitude, 
Anxiety & Perceived Mental 
Healthcare Need in Indian 

Population During COVID-19 
Pandemic (Estudio del 

conocimiento, la actitud, la 
ansiedad y la necesidad 

percibida de atención de la 
salud mental en la población 
india durante la pandemia de 

COVID-19)

20 de abril 
del 2020

Deblina Roy una , Tripathy Sarvodaya, 
Sujita Kumar Kar una , Nivedita 

Sharma,
Sudhir Kumar Verma, Vikas Kaushal.

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/322

83510/

DOI: 10.1016/j.ajp.
2020.102083

Cuantitativo - Transversal India Hindu Ingles
Todas (Pero 
fueron mas 

profesionales)

Ambos 
generos

no aplica todos los niveles todos los niveles

19

Assessing the Anxiety Level of 
Iranian General Population 
During COVID-19 Outbreak ( 

Evaluación del nivel de 
ansiedad de la población 

general iraní durante el brote 
de COVID-19)

18 de abril 
del 2020 Amir Moghanibashi-Mansourieh

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323
34409/

DOI: 
10.1016/j.ajp.2020

.102076
Cuantitativo - Transversal Iran Iranies Ingles no especifica Ambos sexos No especifica todos los niveles todos los niveles

20

Factors Associated With Mental 
Health Outcomes Among 

Health Care Workers Exposed to 
Coronavirus Disease 2019 

(Factores asociados con los 
resultados de salud mental 
entre los trabajadores de la 

salud expuestos a la 
enfermedad por coronavirus 

2019)

2 de marzo 
del 2020

Jianbo Lai, Simeng Ma, YingWang, 
Zhongxiang Cai, Jianbo Hu, NingWei,  

JiangWu, Hui Du, Tingting Chen,  
Ruiting Li,  Huawei Tan, Lijun Kang, 

Lihua
Yao, Manli Huang,  HuafenWang,  

GaohuaWang, Zhongchun Liu, 
Shaohua Hu.

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/322
02646/

DOI: 10.1001 / 
jamanetworkopen.
2020.3976

Cuantitativo - Transversal China Asiatico Chino 
Profesionales de 

la salud
Ambos sexos No especifica superior no especifica

INSTRUMENTO PROGRESS PLUS



 

  

 N° Nombre del Articulo Año Autores Buscador URL DOI Diseño de Estudio Lugar de Residencia Etnia Idioma Ocupacion Genero Religion Nivel Educativo Nivel 
Socioeconomico 

Categoria

21

Coping With COVID-19: 
Exposure to COVID-19 and 

Negative Impact on Livelihood 
Predict Elevated Mental Health 

Problems in Chinese Adults 
(Lidiando con COVID-19: La 
exposición a COVID-19 y el 

impacto negativo en los 
medios de vida predicen 

problemas elevados de salud 
mental en adultos chinos)

29 de mayo 
del 2020

Jing Guo,  Xing Lin Feng,  Xiao Hua 
Wang,  Marinus H van Ijzendoorn

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/324

85859/

DOI: 10.3390 / 
ijerph17113857

Cuantitativo - Transversal china Asiatica ingles

trabajadores 
médicos, 

personal de 
servicio, 

trabajadores
de servicios 

sociales, maestros 
(escolares y 

universitarios), 
obreros y 

granjeros, y 
personas 

desempleadas y 
otros.

Ambos sexos No aplica todos los niveles todos los niveles

22

Impact on Mental Health and 
Perceptions of Psychological 

Care Among Medical and 
Nursing Staff in Wuhan During 

the 2019 Novel Coronavirus 
Disease Outbreak: A Cross-

Sectional Study (Impacto en la 
salud mental y las 

percepciones de la atención 
psicológica entre el personal 

médico y de enfermería en 
Wuhan durante el nuevo brote 

de la enfermedad por 
coronavirus de 2019: un 

estudio transversal)

30 de marzo 
del 2020

Lijun Kang ,  Simeng Ma,  Chen Min,  
Junio Yang,  Ying Wang,  Ruiting Li,  

Lihua Yao,  Hanping Bai,  Zhongxiang 
Cai,  Bing Xiang Yang,  Shaohua Hu,  

Kerang Zhang,  Gaohua Wang,  Ci Ma,  
Zhongchun Liu 

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/322

40764/

DOI: 10.1016 / 
j.bbi.2020.03.028

Cuantitativo - Transversal China Asiatica Ingles
Trabajadores de 

salud
Ambos sexos no especifica superior todos los niveles

23

COVID-19 Pandemic: Stress 
Experience of Healthcare 
Workers - A Short Current 

Review ( Pandemia COVID-19: 
experiencia de estrés de los 

trabajadores de la salud: una 
breve revisión actual)

27 de abril 
del 2020

Jens Bohlken,  Friederike Schömig,  
Matthias R Lemke,  Matthias 

Pumberger,  Steffi G Riedel-Heller
PUBMED

https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323

40048/

DOI: 10.1055 / a-
1159-5551

Revision Sistematica Alemania Arios Aleman No aplica no aplica no aplica no aplica no aplica

24

Mental Health Problems Faced 
by Healthcare Workers Due to 

the COVID-19 pandemic-A 
Review (Problemas de salud 

mental que enfrentan los 
trabajadores de la salud debido 

a la revisión de la pandemia A 
de COVID-19)

22 de abril 
del 2020

Mamidipalli Sai Spoorthy,  Sree 
Karthik Pratapa,  Supriya Mahant

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323

39895/

DOI: 10.1016 / 
j.ajp.2020.102119

Revision Sistematica India Hindu Ingles No aplica no aplica No aplica No aplica no

25

A Multinational, Multicentre 
Study on the Psychological 
Outcomes and Associated 

Physical Symptoms Amongst 
Healthcare Workers During 

COVID-19 Outbreak (Un estudio 
multinacional y multicéntrico 

sobre los resultados 
psicológicos y los síntomas 
físicos asociados entre los 
trabajadores de la salud 

durante el brote de COVID-19)

21 de abril 
2020

Nicholas WS Chew,  Gracia KH Lee,  
Benjamin Tan YQ,  Mingxue Jing,  Yihui 
Goh,  Nicholas JH Ngiam,  Leonard LL 
Yeo,  Aftab Ahmad,  Faheem Ahmed 

Khan,  Ganesh Napoleón Shanmugam,  
Arvind K Sharma,  RN Komalkumar,  PV 

Meenakshi,  Kenam Shah,  Bhargesh 
Patel,  Bernard PL Chan,  Sibi Sunny,  
Bharatendu Chandra,  Jonathan JY 

Ong,  Prakash R Paliwal,  Lily Wong YH,  
Renarebecca Sagayanathan,  Jin Tao 

Chen,  Alison Ying Ying Ng,  Hock Luen 
Teoh,  Georgios Tsivgoulis,  Ciro S Ho,  

Roger C Ho,  Vijay K Sharma

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323

30593/

DOI: 10.1016 / 
j.bbi.2020.04.049

906 Participantes Singapur, India
Indues, 

Chinos y 
Malayas

Ingles

médicos, 
enfermeras, 

técnicos, 
administradores, 

personal 
administrativo y 
trabajadores de 
mantenimiento

Ambos Sexos No especifica
Superior y 
Tecnicos

No aplica

26

Mental Health Impact of COVID-
19 Pandemic on Spanish 

Healthcare Workers (Impacto 
en la salud mental de la 

pandemia de COVID-19 en los 
trabajadores sanitarios 

españoles)

22 de mayo 
del 2020

Lorena García-Fernández , Verónica 
Romero-Ferreiro

Pedro David López-Roldán, Sergio 
Padilla, Irene Calero-Sierra, María 

Monzó-García, Jorge Pérez-Martín y 
Roberto Rodriguez-Jimenez.

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/324

56735/

DOI: 10.1017/S003
3291720002019

Cuantitativo - Transversal España Eurpeo Ingles

Profesionales de 
la salud, y no 

profesionales de 
la salud

Ambos sexos No especifica Superior no especifica

27

Mental Health and Psychosocial 
Problems of Medical Health 

Workers During the COVID-19 
Epidemic in China Salud mental 

y problemas psicosociales de 
los trabajadores de la salud 

médica durante la epidemia de 
COVID-19 en China)

9 de abril del 
2020

Wen-Rui Zhang,  Kun Wang,  Lu Yin,  
Wen-Feng Zhao,  Qing Xue,  Mao Peng,  

Bao-Quan Min,  Qing Tian,  Hai-Xia 
Leng,  Jia-Lin Du,  Hong Chang,  Yuan 
Yang,  Wei Li,  Fang-Fang Shangguan,  

Tian-Yi Yan,  Hui-Qing Dong,  Ying Han,  
Yu-Ping Wang,  Fiammetta Cosci,  

Hong-Xing Wang 

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/322

72480/

DOI: 10.1159 / 
000507639

Cuantitativo - Transversal China Asiatico Ingles

Trabajadores de 
salud medicos y 
trabajadores de 

salud no medicos

Ambos sexos no especifica superior no especifica

28

Using Internet-Based 
Psychological Measurement to 

Capture the Deteriorating 
Community Mental Health 
Profile During COVID-19: 

Observational Study (Uso de 
mediciones psicológicas 
basadas en Internet para 

capturar el perfil de deterioro 
de la salud mental de la 

comunidad durante COVID-19: 
estudio observacional)

26 de mayo 
2020

Joep van Agteren,  Jonathan 
Bartholomaeus,  Daniel B Fassnacht,  

Mateo Iasiello,  Kathina Ali,  Laura 
Mín,  Michael Kyrios

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/324

90845/

DOI: 10.2196 / 
20696

Cuantitativo - Transversal Australia Australiano Ingles no especifica Ambos sexos no especifica no especifica no especifica

29

Somatic Symptoms and 
Concern Regarding COVID-19 
Among Chinese College and 
Primary School Students: A 

Cross-Sectional Survey 
(Síntomas somáticos y 

preocupación con respecto a 
COVID-19 entre estudiantes 
chinos de colegios y escuelas 

primarias: una encuesta 
transversal)

6 de mayo 
2020

Shengyi Liu
Ying Liu
Yong Liu

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/324

22501/

DOI: 10.1016 / 
j.psychres.2020.11
3070

Cuantitativo - Transversal China Asiatica Ingles Estudiantes Ambos sexos No especifica
Superior 

incompleto y Nivel 
primaria

no espcifica

30

Affective Temperament, 
Attachment Style, and the 

Psychological Impact of the 
COVID-19 Outbreak: An Early 
Report on the Italian General 
Population (Temperamento 
afectivo, estilo de apego y el 

impacto psicológico del brote 
de COVID-19: un informe 

temprano sobre la población 
general italiana)

18 de abril 
2020

Lorenzo Moccia
Delfina Janiri
Maria Pepe

Luigi Dattoli
Marzia Molinaro

Valentina De Martin
Daniela Chieffo

Luigi Janiri
Andrea Fiorillo
Gabriele Sani

Marco Di Nicola

PUBMED
https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323

25098/

DOI: 10.1016 / 
j.bbi.2020.04.048

Cuantitativo - Transversal Italia Europeo Ingles no especifica Ambos sexos No aplica no especifica no especifica

31

A Cross-Sectional Study on 
Mental Health Among Health 

Care Workers During the 
Outbreak of Corona Virus 
Disease 2019 (Un estudio 
transversal sobre la salud 

mental entre los trabajadores 
de la salud durante el brote de 
la enfermedad del virus Corona 

2019)

24 de abril 
del 2020

Wenpeng Cai, Bin Lian, Xiangrui Song , 
un Tianya Hou, Guanghui Deng y 

Huifen Li
PUBMED

https://pubmed.nc
bi.nlm.nih.gov/323

61388/

DOI: 10.1016 / 
j.ajp.2020.102111

Cuantitativo - Transversal China Asiatica Ingles
Trabajadores de la 

salud
Ambos sexos No especifica superior no especifica
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1

COVID-19 and Mental Health: A Review of 
the Existing Literature (COVID-19 y salud 

mental: una revisión de la literatura 
existente)

La existencia de la pandemia COVID 19 , esta 
afectando diversos paises a nivel mundial, por lo 

que se realizo busqueda bibliografia, teniendo 
como  evidencia preliminar los sintmas mas 
comunes como ansiedad y depresion, estrés 

autoinformado, ademas de trastorno de sueño.

El aumento de los brotes 
infecciosos, estan asociados a 

angustia psicologica y sintomas 
de alteracion mental, por lo que 
se debe plantear estraegias que 
abarquen las necesidades de  la 

poblacion y disminuir las 
afeciones mentales que acarrean 

las medidas tomadas para 
disminuir la contencion de la 

propagacion del COVID 19

Resumir la literatura 
existente que aborda las 
preocupacones de salud 
mental con la pandemia 

COVID-19

No se evidencio 
protocolo, Se 

realizo revision 
narrativa de la 

literatura 

Articulos que contengan 
informacion sobre COVID 
19y salud mental, que no 
tengan menos de 5 años 

de antigüedad, con texto 
completo, que esten en 
idioma ingles o español

 PUBMED

Se utilizo la terminologia: 
"COVID19", "2019-nCoV", "salud 

mental", "psiquiatria", "psicologia", 
"ansiedad", "depresion" y "estrés"

Se realizo la seleccion de los 
articulo de la siguiente manera: 
se recuperaron 47 articulos, se 

excluyeron 19 articulos (3 
porsolo estaban disponibles en 

idioma chino y 16 porque 
abordaban otros aspectos del 
brote COVID-19 como terapia 

farmacologica, modelos 
animales, salud publica y 

medidas preventivas), asi que 
para la Revision sistematica se 

utilizaron solo 28, de los cuales 
solo 4 dueron tomados como 

investigacion original, los otros 
24 son cartas al editor, 

editoriales o comentarios 
relacionados

Debido a que la poblacion de articulos 
identificados no cumplian con el criterio 

para realizar una revision sistematica se opto 
por una revision narrativa, por lo que se 

tomaron 5 items

a) Estudios observacionales que informan 
sobre sintimas de salud mental en 

poblaciones particulares, b) Comentarios y 
correspondencia que abordan 

ampliamente el impacto psicologico de 
COVID-19, c) Comentarios y 

correspondencia sobre el impacto del 
COVID-19 en los trabajadores de salud, d) 

Especificaciones de comentarios y 
correspondencia relacionado a la 

poblacion de alto riesgo o vulnerables y e) 
Comentarios y correspondencia 
relacionados con los metodos de 

prestacion de la atencion de salud durante 
el brote COVID-19

No se evidencia 
sesgo el autor no coloca EL autor no coloca el autor no coloca

Estudios en observacion sobre problemas de 
salud mental relacionados con COVID19, 4 

articulos fueron los que hablaron de la 
relacion de la pandemia con la salud mental 

pero solo uno de ellos da estimaciones 
aproximadas de los sintomas indiciduales de 
salud mental,   con referencia a la impacto de 

la salud mental en la poblacion, 8 
publicaciones abordaron este tema, en lo 

que se refiere al impacto de la salud mental 
en los trabajadores de la salud, 3 

documentos han abordado este tema, con 
referencia la salud mental de las poblaciones 

vulnerables, 7 publicaciones dan 
informacion sobre este tema, por ultimo en 
intervenciones y estrategias terapeuticas, 5 
documentos abordaron directamente este 

item 

47 articulos, se excluyeron 19 articulos 
(3 porsolo estaban disponibles en 

idioma chino y 16 porque abordaban 
otros aspectos del brote COVID-19 como 

terapia farmacologica, modelos 
animales, salud publica y medidas 

preventivas), asi que para la Revision 
sistematica se utilizaron solo 28, de los 

cuales solo 4 dueron tomados como 
investigacion original, los otros 24 son 

cartas al editor, editoriales o 
comentarios relacionados

El autor no coloca el autor no coloca
los resultados se muestran en  la Tabla 1: Estudios 

observacionales de problemas de salud mental relacionados 
con COVID-19.

Estudios en observacion sobre problemas de salud mental relacionados con COVID19, 4 
articulos fueron los que hablaron de la relacion de la pandemia con la salud mental 
pero solo uno de ellos da estimaciones aproximadas de los sintomas indiciduales de 

salud mental,   con referencia a la impacto de la salud mental en la poblacion, 8 
publicaciones abordaron este tema, en lo que se refiere al impacto de la salud mental en 

los trabajadores de la salud, 3 documentos han abordado este tema, con referencia la 
salud mental de las poblaciones vulnerables, 7 publicaciones dan informacion sobre 

este tema, por ultimo en intervenciones y estrategias terapeuticas, 5 documentos 
abordaron directamente este item 

el autor no 
coloca No aplica

La evidencia resalta que que los problemas 
subsindromicos son respuestas comunes a las pandemias 
en este caso a la pandemia COVID19, por lo que se insiste 

en la necesidad de nuevas investigaciones.

Es necesario mas investigaciones para poder 
evaluar el alcance de esta pandemia y su 

efecto en la slaud mental

La pandemia ha ocacionado que la 
psiquiatria y la psicologia, formen parte 

primordial para mantener la salud 
mental de la poblacion en general, entre 

tabajadores y la poblaciones 
vulnerables, esto conlleva a tener la 

oportunidad de implementar aquiellas 
sugerencia y recomendaciones de paises 

extrajeros que estan sobrellevando la 
pandemia y aplicarla a nivel local y 
regional, ademas se debe ampliar la 

poblacion de estudios a niños y 
adolescentes.

el presente estudio no evidencia 
financiacion de ninguna entidad.

2
The Effect of COVID-19 on Youth Mental 
Health (El efecto de COVID-19 en la salud 

mental de los jóvenes)

Desde el primer brote en China, se evidencio el 
panico publico y el estrés de la salud mental, 
decuerdo con el modelo de Ehler y Clark las 
personas crean formas de afrontar alguna 

situacion traumatica y etas estrategias intrinsicas 
se dividen en dos subcategorias, Positivos y 

negativos, multiples estudios han demortrado 
que el afrontamiento negativo esta muy 

relacionada con la depresion.

Es lograr identificar la forma de 
afrontamiento ante situaciones 

de estrés o trauma en los jovenes 
Chinos.

Examinir en que medida los 
jovenes eran propensos a 
problemas psicologicos 
debido a COVID 19, y los 

estilos de frontaiento, 
ademas devariables 

socioeconomicos, ademas 
el de explorar los factores 

que afectan a la salud 
mental de dicha poblacion.

No se evidencia 
un protocolo de 

registo, se 
realizo un 

cuestionario en 
linea utilizando 

la res social 
WeChat.

Personas entre 14 y 35 
años, ademas que utilicen 

WeChat y que pueden 
llenarlos por si solos. 

PUBMED, Google 
Scholar

Trastorno de estrés postraumático . 
Salud mental . Estilos de 

afrontamiento negativos. COVID-19

Se realizo el estudio en un inicio 
con 610 cuestionarios, luego se 

eliminaron los cuestionarios 
incompletos y se terminaron 

analizando 584 cuestionarios. 
Mediante muestreo de bola de 

nieve

Se realizo la recopilacion de datos mediante 
cuestionario emitidos por la red social 

WeChat

Se utilizaron 4 item subdividos cada uno: 
a) Conocimiento sobre COVID-19 el que 

conto de 5 items, b) Escala del 
cuestionario de salud general el que conto 
de 12 items, c)Lista de verificacion  PTSD y 
se utiliza para medir los sintomas de estrés 

postraumatico y consta de 17 items, d) 
Cuestionarios de estilos de copia 

amplificado se utiliza para medir los estilos 
de frontamiento, la que incluye 2 

subescalas con 12 items oara el 
afrontamiento activo y 8 para el 

afrontamiento negativo

por se encuesta 
en linea existe 
cierto grado de 

sesgo

Se utilizaron Medias (M), Desviacion estandar (DE),  ANOVA Y 
LSD

Se utilizaron Medias (M), Desviacion estandar (DE) para los 
datos demograficos, las comparaciones post hoc ANOVA Y 

LSD para evaluar las caracteristicas sociodemograficas, 
ademas se utilizo la regresion logistica univariante para 

explorar los factores que influyen en la salud mental

No aplica El autor no coloca

Se realizo el estudio en un inicio con 610 
cuestionarios, luego se eliminaron los 

cuestionarios incompletos y se 
terminaron analizando 584 

cuestionarios

Se utilzaron las 
caracteristicas 

demografias, ademas de 
edad, y sexo.

no aplica 

se muestran los resultaldos en tabla 1 Características 
demográficas de los participantes, Tabla 2 Conocimiento 
sobre COVID-19, Tabla 3 Características demográficas por 

GHQ-12, TEPT y afrontamiento negativo, Tabla 4 Los 
resultados de los análisis post-hoc.

 Los resultados mostraron que los participantes con educación secundaria o inferior 
empleado de la empresa aquellos que tenían síntomas de TEPT y los que usaron 
adoptaron estrategias de afrontamiento negativas  eran más propensos a tener 

trastornos psicológicos

no aplica el autor no coloca

Se evidencio gracias a la encuesta realizada que habia mas 
jovenes con una tendencia a problemas psicologicos con 
referencia a estudios anteriores, ademas se encontro que 
los participante tenial algun conocimiento sobre COVID, 
pero algunos no tenian conocimiento alguno, por otro 
lado  se encontro que pa poblacion masculina tenia mas 

tendencia a escalas negativas de afrontamiento, y las 
mujeres son mas propensa a mostrar sintomas de TEPT, 

con referencia a la educacion, la poblacion con nivel 
educatio inferior tenia mas posibilidades se sufrir TEPTy 
angustia psicologica, con referencia al estado civil, por 

participantes divorciados o viudos tenian mayor puntahe 
pata TEPT  a difentecia que los casados y solteros, con 
referencia a ladimension profesiona, los empresarios 

tienen mayor puntaje para TEPT.

La principal limitacion fue que utilizo un 
diseño transversal que no proporciona 

pruebas solidas de causalidad, por los que se 
insiste en que  se utilice un diseño 

longitudinal, en segundo lugar es que se 
utilizo un cuestionario autoinformado que 

tiene problemas de subjetividad y fiabilidad, 
por ende estos hallazgos no representar a la 

poblacion juvenil.

Se concluyo en que los problemas de 
slaud mental son de gavedad entre los 

jovenes durante una emergencia  de 
salud publica, y que ademas el bajo nivek 

educativo, ser empleado de una 
empresa, presentar sintomas de TEPT y 
los estulos de afrontamiento negativos, 
con factores que influencia en la salud 

mental de la poblacion joven.

Recibio el apoyo del equipo de 
innovacion internacional de la 

universidad de Jillin

3

The Impact of COVID-19 Epidemic 
Declaration on Psychological 

Consequences: A Study on Active Weibo 
Users (El impacto de la declaración de 

epidemia de COVID-19 en las
consecuencias psicológicas: un estudio 

en usuarios activos de Weibo)

La amenaza invisible de la existencia del COVID 19 
no solo afecta fisicamente a la poblacion, sino 

tambien emocionalmente, ya que según diversas 
teorias, entre las cuales la teoria del sistema 
inmunitario comunitario, crean emociones 

negativas como ansiedad y aversion, y evaluacion 
cognitiva negativa para la auto proteccion, 

ademas segun la teoria del estres y la teoria del 
riesgo percibido, las emergencias salud publica 

crean el mismo comportamiento en la poblacion 
descrito lineas arriba, por tal motivo es 

impotante comprender los cambios psicologicos 
causados por la pandemia COVID 19 de manera 

oportuna

El entendimiento oportuno de 
las consecuencias psicologicas 
dejadas por la pandemia COVID 
19, en la poblacion, evitara que 
estas se mantengan en el tiempo 
y creen secuelas que con costos 

economicos del estado.

Exlorar los impactos de la 
emergencia de la salud 
publica COVID-19 en la 

salud mental de las 
personas y Formular 
politicas a desarrolar 

politicas viables ademas de 
ayudar a los profesionales 
clinicos a brindar servicios 
a la poblacion afectada en 

el tiempo.

No se evidencia 
protocolo, pero 
se realiza el 
registro de los 
datos mediante 
la red social 
WEIBO.

1) Que hubieran 
publicado almenos 60 

publicaciones originales 
de Weibo alrededor de un 

mes dede el 31 de 
diciembre hasta el 26 de 
enero, 2) que sea usuario 

indivudal, no 
institucional, 3) Ser Chino 

no extranjero

PUBMED, Google 
Scholar

emergencias de salud pública; 
análisis de frecuencia de palabras; 
salud mental; emoción; cognición

Se encontro1.16 millones, por 
criterios de inclusión se 

detemino la poblacion en 
17,865 usuarios de Weibo

Se realizo la recopilacion de datos mediante 
los siguientes: Reconocimiento ecologico en 

linea, que se refiere al reconocimiento 
psicologico ejm ansiedad, bienestar etc, 
mediante usos de modelos predictivos 
basados en datos de comportamiento 
ecologico en Weibo, luego se utilizo el 
sistema Text Mind desarrollado en el 
laboratorio de Psicologia Cibernetica 

computacional en el Intituto de Psicologia de 
la academia de ciencias China para extraer 

caracteristicas de contenido incluida la 
segmentacion de palabras en chino para 

dividir el contenido original, luego se extrajo 
categorias psicologicamente significativas a 
traves de LIWC (Language Inquiry and word 

Count)estas caracteristicas exicas fueron 
fuentes de datos para el analisis de frecuencia 

de  palabras.

Se realizo la distribucion según los 
siguientes Items: 1) Demografia (Genero, 

Edad, Regio), 2) DiferenciaLinguistica 
(Palabras de emocion, Palabras de 

inquietud), 3) Indicadores emocionales ( 
Emociones negativas como ansiedad, 
depresion , indignacion y Enociones 

positivas como felicidad) y 4) Indicadores 
Cognitivos (Juicios de riesgo social y 

satisfaccion de vida)

Los autores 
manifiesta que 

existe cierto 
grado se sesgo 

ya que la 
poblacion fue 

principalmente 
jovenes.

reconocimiento ecológico en línea (REA), ue se refería al 
reconocimiento automático del perfil psicológico (por 
ejemplo, ansiedad, bienestar, etc.) mediante el uso de 

modelos predictivos

No aplica

Los autores manifiesta 
que existe cierto grado 

se sesgo ya que la 
poblacion fue 

principalmente jovenes.

El autor no coloca
Se encontro1.16 millones, por criterios 

de inclusión se detemino la poblacion en 
17,865 usuarios de Weibo

Se utilizaron las 
carateristicas de edad, 

sexo, demografia y 
nacionalidad

Los autores 
manifiesta que 

existe cierto 
grado se sesgo ya 
que la poblacion 

fue 
principalmente 

jovenes

los resultados se muestran el la tabla 1: caracteristicas 
demograficas de los participantes, tabla 2: Análisis de 

frecuencia de palabras antes y después del 20 de enero. Tabla 
3. Indicadores emocionales antes y después del 20 de enero. 

Tabla 4. Indicadores cognitivos antes y después del 20 de 
enero.

DEMOGRAFICO: Entre los 17.865 usuarios activos de Weibo, el 25,23% eran hombres y 
el 77,95% eran del este de China, que se considera la región más

rica de China. Edades de los usuarios que registraron su fecha de nacimiento en su perfil 
osciló entre 8 y 56 años con una mediana de edad de 33 años. DIFERENCIA LINGÜSTICA: 

Después del 20 de enero, el número de palabras aumentó la emoción positiva,
emoción negativa y ansiedad. La frecuencia aumentó significativamente en la categoría 

"preocupaciones", incluida la salud , familia , muerte  y religión  pero
disminuyó en el tiempo libre y amigo. INDICADORES EMOCIONALES: Los resultados 

indican diferencias significativas de indicadores emocionales entre T-before (13-19 de 
enero, 2020) y T-after (20–26 de enero de 2020), . Después del 20 de enero, los 
indicadores emocionales negativos de los rasgos psicológicos aumentaron en la 

ansiedad, depresión e indignación, mientras que los indicadores emocionales positivos 
de los rasgos psicológicos disminuyeron en la felicidad de Oxford. INDICADORES 
COGNITIVOS: Después del 20 de enero, los indicadores cognitivos de los rasgos 

psicológicos aumentaron en el juicio de riesgo social, pero disminuyó en la satisfacción 
con la vida.

Los autores 
manifiesta 
que existe 

cierto grado 
se sesgo ya 

que la 
poblacion 

fue 
principalme
nte jovenes

EL autor no coloca

Según los resultados obtenidos, se demostro que las 
condiciones psicologicas de los usarios de la red social 

Weibo cambiaron significativamente durante el brote de 
COVID 19,  ademas que las preocupaciones de las 

personas aumentaron despues del 20 de enero segun las 
expresiones lingüísticas, ademas tambien aumentaron los 

mensajes relacionados con la muerte y la religuión 
despues de esta esta fecha, en un incio las personas 

mostraron  mas emociones negativas que emociones 
positivas, pero despues del 20 de enero se invirtio, 

mostrando el aumento de las palabras Fe, y bendicion, 
agregando a esto tambien se evidencio que las amenazas 

grupales afloran comportamientos de solidaridad social y 
cohesion grupal, por ultimo el juicio de riesgo social fue 

mayor y la satisfaccion con lavida fue menor depsues de la 
declaracion de COVID 19.

El análisis actual se basa semanalmente, con 
una granularidad relativamente grande, que 

tiene ciertas influencias para reflejar la 
tendencia cambiante de la mentalidad social 

de manera oportuna.

En este estudio, se compara  el antes y 
después del 20 de enero, tanto en las 

categorías lingüísticas como en el perfil 
psicológico.

Encontramos un aumento de las 
emociones negativas (ansiedad, 

depresión e indignación) y sensibilidad a 
los riesgos sociales, así como una

disminución de las emociones positivas 
(felicidad de Oxford) y la satisfacción con 

la vida después de la declaración de 
COVID-19 en China. Además,
las personas muestran más 

preocupación por la salud y la familia, y 
menos preocupación por el ocio y los 

amigos. El uso de datos de redes sociales
puede proporcionar una comprensión 

oportuna del impacto de las 
emergencias de salud pública en la salud 

mental del público durante el período
epidémico.

Esta investigación fue financiada por la 
Fundación Nacional de Ciencias 
Naturales de China, número de 

subvención 31700984

4

The Psychological Impact of Quarantine 
and How to Reduce It: Rapid Review of 

the Evidence ( El impacto psicológico de 
la cuarentena y cómo reducirla: revisión 

rápida
de la evidencia)

La cuarente según su sugnifica es la separacion 
y/o restriccion del movimiento de una persona 
que ha estado potencialmente expuesta a una 

enfermedad infecciosa y de esta manera reduce la 
posibilidad de infectar a otros, la cual difiere de la 

definicion de aislamiento, la que consiste en 
separar a una persona infecatda de otra, esta 
palabra se esta usando muy frecuentemente 

debido a los brotes de COVID 19, que a orillado a 
los estado a decretar cuarentena para disminuir 
la posibilidad de contagio, existen precedentes 

en pandemias anteriores en los que la cuarente a 
ocacionado efectos tales como la separacion de 

los seres queridos, perdida de la libertad, 
incertidumbre, aburrimiento y en ocaciones 

puden a ocurrin efectos dramaticos tales como el 
suicidio. 

El uso exitoso de la cuarentena 
como medida de prevencion y 

contencion en miras de 
disminuir la propagacion del 

COVID 19, requiere que se 
reduzca en la medida de los 
posible los casos negativos 

asociados a ella.

Identificar el impacto 
psicologico de la 

cuarentena en la poblacio y 
como reducirla

No se evidencio 
protocolo 

Articulos que contengan 
los comandos: con 

relacion a la cuarentena se 
busco: "Cuarentena", 

"Aislamiento del 
paciente", con relqcion a 

los resultados 
psicologicos se busco: 
"Psicologia", "Estigma".

MEDLINE, 
PsycINFO, Web of 

Science

Se utilizaron la combinaciones de los 
terminosrelacionados con la 

cuarentena: "cuarentena", 
"Aislamiento del paciente" y los 

resultados psicologicos "Psicologia" 
y "Estigma"

Se identificaron 3163 articulos 
en las bases de datos, y 3 en 

busqueda manual 

Se realizo una revison de la evidencia es decir 
uan revision Sistematica 

Los items que se evaluaron en los articulos 
fueron: 1) Pais de origen, 2) Diseño de la 

investigacion, Participantes, 3) Periodo de 
cuarentena y 4) Medidas

Los autores 
manifiestan 
que que la 
literatura 

revisada no se 
sometio a una 

evaluacion 
formal de 

calidad.

no se evidencia

La mayoría de los estudios revisados informaron efectos 
psicológicos negativos, incluidos síntomas de estrés 

postraumático, confusión y enojo. Los factores
estresantes incluyeron una mayor duración de la 

cuarentena, temores de infección, frustración, 
aburrimiento, suministros inadecuados, información 

inadecuada, pérdidas financieras y estigma.

Los autores manifiestan 
que que la literatura 

revisada no se sometio 
a una evaluacion formal 

de calidad.

El autor no coloca

Se identificaron 3163 articulos en las 
bases de datos, y 3 en busqueda manual 

se eliminaron 266 ya que se encontraban 
duplicados, quedando 2900 articulos, 
de los cuales se elimino 2848 ya que no 
cumplieron con criterios de inclusion, 

quedando 52 articulos con texto 
completo, se los que se eliminaron 28  

por diversas razones, quedando un total 
de 24 articulos que fueron incluidos en 

la RS

Se utilizaron articulos 
que tengan diseño 

cuantitativo, 
cualitativo y mixto, 

ademas que la 
poblacion haya tenido 

periodos de cuarentena 
por enfermedades 

infecciosas previas tales 
como SARS, MERS, 

EBOLA, H1N1.

EL autor no 
coloca

los resultados se muestran en la tabla 1 

Los resultados se dieron según: el impacto pasicologico de la cuarentena, de los cuales 
se evidencio que el personal que estuvo en cuarentena fue mas propenso a reportar 

agotamiento, dessapego, ansiedad irritabilidad insomio, poca concentracion e 
indecision, ademas de deterioro de su desempeñolaboral y resistecia al trabajo o 
consederacion de renuncia y que incluso estos sintomas permaneces hasta 3 años 
depues del evento, hubo tambien pruebas que  declaraban que la demografia era 
predictiva para el impacto psicologico de la curantena, es contradictorio ya que 

tambien se evidencio un estudio en el que demostraba lo contrario, con referencia a los 
estresores, se manofesto que la duracion de la cuarentena, miedo a la infeccion, 

frustracion y aburrimiento ademas de la informacion inadecuada, fueron determinates 
para aflorar en la poblacion sentimientos de ansiedad, temor y estres, Por ultimo con 
referencia a los estresores despues de la cuarentena las finanzas y la estigmatizacion, 
fueron puntos clave para crear dentro de las personas entimientos de retraimiento, 

ansiedad ira y desolacion.

Los autores 
manifiestan 
que que la 
literatura 

revisada no 
se sometio a 

una 
evaluacion 
formal de 

calidad.

El autor no coloca

Muchos de los factores de riesgo de malos resultados 
psicosociales serían los mismos para procesos de 

contención más grandes (como pueblos o ciudades 
enteras), es probable que haya diferencias claras en tales

situaciones que significan que la información presentada 
en esta Revisión debería solo se aplicará a tales 

situaciones con cautela. Además, se deben considerar las 
posibles diferencias culturales. Aunque esta revisión no 

puede predecir exactamente qué sucederá ni 
proporcionar recomendaciones que funcionen para cada 
población futura que se encuentre en cuarentena, hemos 
proporcionado una visión general de los problemas clave 

y cómo podrían rectificarse en el futuro.

 Debido a las limitaciones de tiempo de esta
revisión dado el brote de coronavirus en 

curso, la literatura revisada no se
sometió a una evaluación formal de la 
calidad. Además, la Revisión se limitó

a publicaciones revisadas por pares y no 
exploramos literatura gris
potencialmente relevante

En general, esta revisión sugiere que el 
impacto psicológico de la cuarentena es 
amplio, sustancial y puede ser duradero. 

Esto no sugiere que la cuarentena no 
deba usarse; Los efectos psicológicos de 

no usar cuarentena y permitir que la 
enfermedad se propague podrían ser 

peores. Si la cuarentena es esencial, los 
resultados sugieren que los funcionarios 

deben tomar todas las medidas para 
garantizar que esta experiencia sea lo 

más tolerable posible para las personas.

La investigación fue financiada por la 
Unidad de Investigación de Protección 

de la Salud del Instituto
Nacional de Investigación en Salud 

(NIHR) en preparación y respuesta ante 
emergencias en el King's

College de Londres, en colaboración con 
Public Health England y en colaboración 

con la Universidad
de East Anglia y la universidad de 

Newcastle.
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The Psychological Impact of the COVID-
19 Epidemic on College Students in China 
(El impacto psicológico de la pandemia 

de COVID-19 en estudiantes 
universitarios en China)

La aparición del nuevo coronavirus  a ocacionado 
en la poblacion en general no solo el riesgo de 
muerte por infeccion viral, sino tambien una 

presio psicologica insoportable para la poblacio 
China y mundial, agregando a esto a habido una 

gran cantidad de estudios sobre la afeccion 
psicologica en la pobjacion en general, 

profesionales de salud etc, pero se a obiado a los 
estudiantes universitarios.

La importancia de realizar la 
presente investigacion es la de 
facilitar la implementacion de 

politicas que ayuden a mejorar el 
bienestar mental de la poblacion 

estudiantil y a su vez evaluar la 
situacion mental de los 

estudiantes guiandose de bases 
teoricas actualizadas. 

1) evaluar la situacion 
mental de los estudiantes 
universitarios durante la 

pandemia, 2) Proporcionar 
base teorica para 
intervenciones 

psicologicas con 
estudiantes universitarios y 

3) Proporcionar una base 
para la promulgacion de 

politicas nacionales y 
gubernamentales

No se evidencia 
protocolo

Estudiantes universitarios 
de la facultad de Medicina 

de la universidad Chang 
Zhi Medical College

PUBMED, Google 
Scholar

COVID-19
Estudiantes universitarios

psicologicos

 Se realizo un muestreo grupal 
(conglomerado), luego se 

realizo un cuestionario 
estructurado anonimo para 
garantizar la fiabilidad de los 
datos.Se identificaron 7143 

encuestados

Se realizo una encuesnta estructurada y una 
escala de Trastorno de Ansiedad Generalizado 

de 7 ítems, basado en 7 sintomas a su vez se 
utilizo una escala de calificacion de  Likert de 

4 ítems

se evaluo: 1) Nivel de ansiedad, 2) Sexo, 3) 
Demografia de la vivienda, 4) con quienes 

vivian, 5) Cercania al Virus

por se encuesta 
en linea existe 
cierto grado de 

sesgo

L os datos se analizaron con SPSS Versión 22.0. . Un análisis 
univariante

(Prueba no paramétrica), análisis de regresión logística 
multivariante.

odds ratio (OR), intervalo de confianza (IC)  Correlación de 
Spearman.

L os datos se analizaron con SPSS Versión 22.0. Un análisis 
descriptivo se realizaron estadísticas para ilustrar la 

demografía y otras características seleccionadas de los 
encuestados. Un análisis univariante (Prueba no 

paramétrica) se utilizó para explorar las asociaciones 
significativas entre las características de la muestra y el 

nivel de ansiedad durante el COVID 19. Variables 
estadísticamente significativas fueron seleccionados e 

incluidos en análisis de regresión logística multivariante. 
Las estimaciones de las fortalezas de las asociaciones fueron 

demostradas por el odds ratio (OR) con un intervalo de 
confianza (IC) del 95%. Correlación de Spearman 

coeficiente, r, se utilizó para evaluar la asociación entre 
Estresores relacionados con COVID-19, incluidos los 

relacionados con la vida económica y cotidiana estresores, 
así como estresores relacionados con retrasos en 

actividades académicas, y nivel de ansiedad. Se consideró 
estadísticamente una p <0,05 de dos colas.

significativo. 

el autor no coloca El autor no coloca Se identificaron 7143 encuestados

Se utilizo las 
caracteristicas 

demografias y que se 
encuentren estudiando 
en la Changzhi Medical 

College

El autor no coloca

Se muestran los resultados en la tabla 1: numero de 
estudiantes con niveles de ansiedad, tabla 2: Análisis 

univariado de la ansiedad de los estudiantes universitarios 
sobre la epidemia, Tabla 3 Análisis de regresión logística 
ordinaria de factores en flflfl disminuir la ansiedad de los 

estudiantes universitarios, Tabla 4: Análisis de correlación 
entre los factores estresantes relacionados con COVID-19 y la 
ansiedad de los estudiantes universitarios ante la epidemia.

De los 7143 estudiantes universitarios, aproximadamente las tres
cuartas partes (75.1%) no tenían síntomas de ansiedad, mientras que las proporciones 

de estudiantes con ansiedad leve, moderada y severa fueron 21.3%, 2.7% y 0.9%, 
respectivamente. los estudiantes de áreas rurales (1.02%), familias sin un ingreso 
estable (1.09%), que no viven con sus padres (1.13%) y que tienen un familiar o 

conocido infectado con COVID-19 (2.56%), eran más propensos estar severamente 
ansioso. La Preocupación sobre lo económico en Las consecuencias de la pandemia se 

relacionaron positivamente con los niveles de ansiedad en los estudiantes universitarios

no aplica El autor no coloca

La diferencia indica que los estudiantes masculinos y 
femeninos experimentaron tensiones similares y 

emociones negativas como resultado de la epidemia, El 
análisis de regresión logística multivariante sugirió que 

vivir en áreas urbanas, en contraste
con las áreas rurales, era propicio para reducir la 

ansiedad, Del mismo modo, las condiciones
sanitarias en las ciudades son mejores que en los pueblos 

y aldeas, Vivir con los padres fue otro factor favorable 
contra la ansiedad.

Por ser una investigacion transversal no 
idenetifica las afecciones psicologias en el 

tiempo

Los estresores relacionados
con COVID-19 que incluían estresores 

económicos, Los efectos en la vida diaria 
y los retrasos académicos se asociaron 
positivamente con el nivel de síntomas 

de ansiedad de los estudiantes 
universitarios chinos durante la 

epidemia, mientras que el apoyo social 
se correlacionó negativamente con su 

ansiedad.

Este estudio fue financiado por el 
proyecto de Innovación para 

universidades en la provincia de
Shanxi (No. 2019L0970), un proyecto 

especial para la prevención y el control 
de COVID-19 en el

Colegio Médico de Changzhi (No. 
202003) y el Laboratorio Clave NHC de 

Investigación de Economía
y Política de Salud de Shandong 

Universidad (No. NHC-HEPR2018012).
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Is Returning to Work During the COVID-
19 Pandemic Stressful? A Study on 

Immediate Mental Health Status and 
Psychoneuroimmunity Prevention 

Measures of Chinese Workforce (¿Es 
estresante regresar al trabajo durante la 

pandemia COVID-19? Un estudio sobre 
el estado inmediato de

salud mental y las medidas de 
prevención de la psiconeuroinmunidad 

de la fuerza laboral china)

al inicio de la pandemia del COVID-19  los estados 
optaron por realizar medidas preventivas para 
prevenir la propagacion de la infeccion, entre 

ellos fue la paralizacion de las labores que no sean 
prioritarias, lo que ocaciono en la poblacionel 

cierre los negocios, la interrupcion de los estilos 
de vida y la perdida de los ingresos personales, el 

retomar estas actividades y minimizar la 
propagacion del COVID 19 , mejorara la 

autoestima de la poblacion, a su vez ayudara a 
equulibrar la situacion financiera y retsaurar las 

relaciones sociales. 

Durante la pandemia de COVID-
19, uno de los principales 

objetivos de la investigación en
psiconeuroinmunología (PNI) es 
comprender la vulnerabilidad, la 

prevención y la resistencia 
psicológica de las enfermedades 

ademas existe una necesidad 
urgente de estudiar los aspectos 
biopsicosociales para volver al 

trabajo como
parte de las estrategias 

preventivas de 
psiconeuroinmunidad

Identificar medidas 
preventivas demigraficas y 
psiconeuroinmunidad que 

determinaron la salud 
mental de los miembros de 

la fuerza laboral que 
regresaron al trabajo 

cuando el riesgo a contraer 
COVID-19 sigue siendo 

desconocido

No se evidencia 
protocolo, pero 

se realizo una 
cuestionario en 
linea atravez de 
una plataforma 
de las empresas.

1) Que sean mayores de 18 
años, 2) que vivan en 

Chogquing, 3) Empleados 
a tiempo completo, 

1) Cuestionario 
en linea, 2) 

Impacto de la 
escala de eventos 
revisada, 3) Escala 

de depresion, 
ansiedad y estrés, 

4) Indice de 
gravedad de 

insomnio.

COVID-19, coronavirus, depresión, 
pandemia, insomnio, salud 
ocupacional, salud mental, 

cuarentena,
TEPT, estrés, suicidio, trabajadores, 

mano de obra,

Se realizo la busqueda desde el 
24 al 25 de febrero  

participaron un total de  1323 
mediante muestreo por bola de 

nieve

Se recopilaron datos sociodemográficos 
sobre edad, sexo, nivel educativo, estado 

civil, tamaño del hogar y número de hijos. 
Los datos ocupacionales incluyeron el tipo de 

ocupación, las horas de trabajo semanales y 
la duración del regreso al lugar de trabajo 

después de estrictas medidas de cuarentena. 
Se pidió a los encuestados que informaran la 

presencia de síntomas físicos similares a 
COVID-19 y calificaran su estado de salud 

física y la presencia de cualquier enfermedad 
crónica.

1) Datos demograficos y ocupacionales, 2) 
Sintomas fisicos ya utoevaluacion del 

estado de salud fisica en los ultimos 14 
dias, 3) impacto de la escala de enventos 

revisada, 4) Escala de depresion, ansiedad y 
estrés, 5) Indice de gravedad de insomnio, 

6) otros sintomas psiquiatricos, 7) 
Medidas preventivas 

psiconeuroinmunidad a nivel personal y 
organizativo.

por se encuesta 
en linea existe 
cierto grado de 

sesgo

 La media y la desviación, la
prueba t de muestra independiente y la prueba de Chi-

cuadrado de Pearson.

Se usaron estadísticas descriptivas para resumir las 
variables, la media y la desviación estándar se usaron para 

las variables
continuas, mientras que la frecuencia y el porcentaje se 

usaron para las variables categóricas. Las estadísticas 
inferenciales, incluida la prueba t de muestra 

independiente y la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, se 
utilizaron para examinar si había alguna diferencia en las 
variables de resultado entre los grupos de trabajadores y 

técnicos, así como la gerencia y los ejecutivos. Se utilizó la 
regresión lineal múltiple con un método de selección hacia 

atrás para examinar la asociación entre las variables de 
resultado y las variables de medida demográfica y de 

prevención de la psiconeuroinmunidad. Todos los análisis 
se realizaron con IBM SPSS Statistics 22 

No aplica El autor no coloca
 De un total de 1323 participantes se 
analizaron 673 cuestionarios validos.

Se utilizaron las 
caracteristicas de edad, 
lugar de trabajo, estado 

de salud.

el autor no coloca

 Alrededor del 3.8%, 3.7%, 1.5% y 2.3% de los encuestados 
informaron ansiedad moderada a severa, depresión, estrés e 
insomnio clínico respectivamente. la prevalencia de otros 
sintomos como las preocupaciones moderadas a severas 

sobre su salud física (12.0%), ira e impulsividad moderadas a 
severas (3.6%), discriminación moderada a severa durante la 
pandemia de COVID-19 (3.0% ), ideas paranoides moderadas 

a severas (1.3%) y alucinaciones auditivas moderadas a 
severas (1.0%). lugar de trabajo.  Con respecto a la visión de 

regresar al trabajo como un peligro para la salud, los 
encuestados que vieron el regreso al trabajo como un grave 

peligro para la salud tuvieron un IES-R medio 
significativamente mayor,  DASS-21 ansiedad, depresión, 

estrés y puntajes ISI en comparación con los encuestados que 
no vieron el regreso al trabajo como un peligro para la salud.

E ste es el primer estudio que encontró que el 10.8% de la fuerza laboral cumplió con 
los criterios de diagnóstico para el TEPT que acaba de regresar al trabajo durante la 

pandemia de COVID-19, por tal motivo sugiere que la experiencia de regresar al trabajo 
durante la pandemia de COVID-19 no confirió un aumento en la prevalencia de 

síntomas de TEPT, depresión, ansiedad y estrés 

el autor no 
coloca el autor no coloca

Toda la fuerza laboral podría beneficiarse de otras 
medidas de prevención de la psiconeuroinmunidad, 

incluidos
los períodos de descanso programados, el ejercicio 
regular, las comidas nutricionales, los recursos de 

personal flexibles y el ensayo de la pandemia COVID-19, 
Fortalecer el apoyo de pares en el lugar de trabajo 

beneficiaría a la mayoría de la fuerza laboral.

Las limitaciones incluyen el uso de datos de 
autorreporte y la posibilidad de generalizar

los resultados. 

Los hallazgos arrojan luz sobre la 
necesidad de que los gobiernos y los 

administradores de las empresas sean 
conscientes del alcance y losfactores 

asociados con los síntomas, el estrés, la 
ansiedad, la depresión y el insomnio del 

TEPT entre los miembros de la fuerza 
laboral cuando acaban de regresar al 
trabajo después de la cuarentena y el 

cierre durante la pandemia COVID- 19. 
La experiencia de China muestra que las 

medidas de prevención de la 
psiconeuroinmunidad personal, 

incluida la práctica frecuente de la 
higiene de las manos y el uso de máscaras 

faciales, así como las medidas 
organizativas que incluyen la mejora de 

la higiene del lugar de trabajo y las 
preocupaciones de la empresa sobre el 
estado de salud física se asociaron con 
menos síntomas psiquiátricos en los 

empleados.

Este trabajo fue apoyado por 
subvenciones del Proyecto de 

divulgación y divulgación de ciencia y 
tecnología de Chongqing (cstc2019kpzx-

kphdA0014) para Fengyi Hao, Beca de 
investigación COVID de la Fundación 

Vingroup Innovation (VINIF) 
(VINIF.2020.Covid19.DA07) para Bach 

Tran y otros gastos operativos de la 
Universidad Nacional de Singapur 

iHeathtech (R- 722-000-004-731) para 
Roger Ho.
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Coronavirus Anxiety Scale: A Brief Mental 
Health Screener for COVID-19 Related 

Anxiety (Escala de ansiedad por 
coronavirus: un breve examen de salud 

mental para la
ansiedad relacionada con COVID-19)

Desde el inicio de la pandemia COVID 19, hasta la 
actualidad, se han observado cambios sin 

predeedentes de la vida diaria de las personas, y 
que si bien es cierto, se a buscado la forma de 
mitigar las dolencias fisicas causadas por este 

mal, se ha descubierto que la necesidad de 
atender de la misma manera la salud metal de las 
personas afectadas por este mal es primordial, ya 
que existen antecedentes de pandemias pasadas 

en las que se a visto olas de miedo y asiedad.

el propósito de este estudio fue
llenar un vacío en la respuesta de 

salud mental a esta creciente 
crisis de salud pública mediante 
el desarrollo y la evaluación de 

un breve analizador de salud 
mental que se puede utilizar para 
identificar de manera confiable 

casos probables de ansiedad 
disfuncional y gravedad de los 

síntomas asociados con el 
coronavirus.

Desarrollar y evaluar las 
propiedades de la Escala de 

ansiedad por
coronavirus (CAS)

No se evidencia 
protocolo

Elegibles si dieron su 
concentimiento y si pasan 

mas de 1 horas viendo o 
escuchando sobre Covid.

PUBMED Coronavirus, Ansiedad, Salud mental 810 encuestados 

Se recolecto los datos mediante una encuesta 
en linea mediante Amazom Mturk en el que se 
coloco una pregunta sobre escala de ansiedad 
en el tiempo, en el que los que respondieron 

la opcion dos fueron eliminados (35 
encuentas), luego se empleo un enfoque de 
replicabilidad interno al someter a la mitad 

del estudio a un analisis de componentes 
principales (PCA), y la otra mitad a una serie 
de analisis factoriales confirmatorios (CFA).

1) actitudes sociales, 2) efectos 
psicologicos, 3) afrontamiento 

desadaptativo, 4) Deterioro funcional.
No aplica

1) Análisis de componentes principales (PCA) conrotacion 
VARIMX, 2) análisis factoriales confirmatorios (CFA) 

utilizando ( SRMR)  Raíz Estandarizada Media-Cuadrada, 
(RMSEA) Error cuadrático medio de aproximación de la raíz

1) Se realizo un analisis de los componentes principales los 
que luego se asociaron a sitomas ansiosos, y por ultimo se 

correlacionaron con los item de: actitudes sociales, efectos 
psicologicos. Deterioro funcional, y afrontamiento 

desadaptativo.

No aplica No aplica
775 que realizaron la encuesta (446 

hombres y 329 mujeres)

Hombres y mujeres que 
acepten participar en el 
estudio y que pasen por 
lo menos 1 hora viendo 

noticias de COVID-19

Se utilizaron 
estimaciones de 

maxima 
probabilidad de 

arranque con 
corrección de 

sesgo.

Se demostro que la ansiedad se evidencia de diferentes 
maneras, pero que son 5 sintomas preponderantes que se 

manifiestan en la poblaciones los cuales son: mareos, 
trastorno del sueño, inmovilidad tonica, perdida del apetito, 

angustia abdominal.

con los criterios de diagnóstico para el TEPT que acaba de regresar al trabajo durante la 
epidemia de COVID-19. La prevalencia es aproximadamente la No aplica No aplica

Se observa la encuesta con los itms o preguntas realizadas 
a la poblacion, ademas de los resultados estadisticos 

realiados para medir la confiabilidad de esta.
No aplica

El uso de evaluadores de salud mental,
como el CAS, para identificar y tratar a 

estas personas con servicios de salud
mental adecuados antes de que abrumen 

la respuesta de emergencia y las
instalaciones médicas, es un paso 

importante para combatir la pandemia 
de COVID-19.

No se evidencia financiacion
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Chinese Mental Health Burden During the 
COVID-19 Pandemic (Carga de salud 

mental china durante la pandemia de 
COVID-19)

Debido al brote de COVID 19 en el pais, y por 
tener antecedentes de pandemias pasadas en la 
salud mental de  la poblacion se vio afectada, es 
importante visualizar la carga mental por la que 
actualmente estan pasando la poblacion, por lo 

que se elaboro esl presente estudio tranversal.

El determinar la carga laboral es 
primordial para poder 

identificar estrategias que 
mitiguen los efectos en la 

poblacion.

1) Evaluar la carga de salud 
mental de la poblacion 

china durante la pandemia 
COVID - 19, e  2)  Identificar 

los potenciales factores 
influenciadores.

No se evidencia 
protocolo, pero 

si fueron 
financiados

Poblacion en general que 
usa las redes sociales: 

Wechat, Weibo, Foros en 
linea.

PUBMED, 
SCIENCE DIREC,

1) Enfermedad del coronavirus 2019 
2) Salud mental 3) Ansiedad 4) 
Sintomas depresivos 5) Dormir

Estudio cuantitativo tranversal 
en linea  de forma anonima del 

3 de febrero 2020 hasta el 17 de 
febrero 2020, mediante 

esncuesta en lineas, no brinda 
datos de poblacion total antes 

de la exclusion. 

Se recopilaron los datos demograficos, 
(género, edad y ocupación),  La información 
relacionada con COVID,  y tres cuestionarios 

estandarizados.

Demograficos: -Edad, -Sexo y -Ocupacion, 
Tiempo para centrarse

en el Pandemia de COVID-19,  
Conocimiento del COVID-19, Times para 
centrarse, cuestionario para evaluar el 

trastorno de ansiedad generalizado, 
sintomas depresivos y mala calidad de 

sueño.

AL realizarse en 
linea no se 

logra 
identificar la 

veracidad de la 
población

Se utilizo la prueba chi cuadrado para compara las 
diferencia entre los grupos

Se realizaron las comparaciones entre grupos etareos , sexo, 
ocupación. no aplica no aplica Participaron 7236 personas.

Personas que tuvieran 
acceso a redes sociales 
como Wechat, Weibi, 

Foros en linea.

no aplica

se demostro que  uno de cada tres participantes mostraban 
trastornos de ansiedad y este estado de animo no era 

diferenre entre hombres y mujeres, ademas uno de cada 
cinco participantes tebia problemas para conciliar el sueño, 
por ultimo demostro que uno de cada 4 profesionales de la 

salud tienen problemas para concilir el sueño.

mitad de la prevalencia de TEPT entre los trabajadores de la salud (aproximadamente el 
20%) durante el brote del Síndrome Respiratorio Agudo Severo no aplica no aplica

La poblacion en general es afectada mentalmente por la 
pandemia COVID-19, siendo afectados en mayor forma los 
menores de 35 años, tanto hombres como mujeres y que 

el personal de salud tiene problemas para conciliar el 
sueño

1) los datos se obtuvieron de una encuesta en 
linea que dificulto para hacer inferencias 

causales, 2) El estudio se limito a la pandemia 
COVID 19 y 3) no se pudo evaluar la carga 

mental de la poblacion antes de la pandemia. 

Se  identifico que debido a la gran carga 
de salud mental del público chino 

durante
la pandemia de COVID-19, las personas 

más jóvenes y los trabajadores de la 
salud tenían un alto

riesgo de presentar un problema 
psicológico.

Fue financiado por la Funcación China 
de Ciencias Naturales de China.
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Comparison of Prevalence and Associated
Factors of Anxiety and Depression Among

People Affected by versus People 
Unaffected by Quarantine During the 
COVID-19 Epidemic in Southwestern 

China (Comparación de prevalencia y 
factores asociados de ansiedad y 

depresión entre las personas afectadas 
por las personas no

afectadas por la cuarentena durante la 
epidemia de COVID-19 en el suroeste de 

China)

los brotes de enfermedades infecciosas pasadas, 
han ocacionado en la poblacion, tasas altas de 

depresión, neurastenia, miedo, ansiedad e 
hipocondría, Siendo la pandemia COVID -19 una 

emergencia de Salud Publica, la poblacion en 
general experimentas reacciones psicologicas 
relacionadas con la pandemia, por lo que es 
necesario la implementacion temprana de 

estrategias que disminuyan la posibilidad de 
omportamientos irracionales adciacionales y 

ayudar a las personas a volver a su rutina diaria.

Es el de identificar los niveles de 
ansiedad en dos grupos de 

personas:  las afectadas por la 
cuarente y las no afectadas, y asi 

poder identificar los factores que 
agravan la aparicion de sintomas 

psicologicos anormales en la 
poblacion.

1) evaluar y comparar la 
prevalencia y los factores 
asociados de ansiedad y 

depresion entre el publico 
afectado por la cuarentena 
y los no afectados durante 

el brote de COVID - 19

No se evidencia 
protocolo ni 
financiacion 
alguna, pero 
existe el link 

donde se realizo 
la encuesta en 

linea  
https://jinshuju.

net/f/Szvar

Poblacion mayor de edad, 
que desea participar 

previo consentimiento 
informado, que vivan en 
la zona suroeste de china 

(Sichuan, Chongquing, 
Guizhou, Yunnan

NCH (National 
Health China)

Ansiedad,  COVID-19, Depresión,  
Salud pública

Es un cuantitativo transversal 
en linea, la que no manifiesta 

fechas en las que se realizo, 
teniendo 1987 personas. 

 Seis investigadores realizon la recopilacion 
de los datos de 1987 personas, que despues 

de haber utilizado los criterios de inclusion y 
exclusion, ademas de las preguntas con datos 
falsos, o incompletos, según direccion IP solo 
se podia responder una vez y si la encuesta era 

respondida en un tiempo menor de 2 
minutos era invalida

Varible sociodemografica: -Edad, - Genero, 
- Nivel de educacion, - Estado civil, - estado 
de  Ocupacion, - Region e - ingreso familiar 
promedio. Variable prevalencia: - Medida 

de asiedad, - Medidad de depresion. 
Variable Factores: - Nivel de conocimiento, 

- Condicion de Salud autopercibida, - 
Preocupacion por estar infectado, - Daño a 
la propiedad debido al COVID-19, - Apoyo 

social a la comunidad de agencias 
gubernamentales.

Probablemente 
la muestra no 

sea 
representativa.

Se realizo la Comparacion de las  variables categóricas entre 
el grupo afectado y el grupo no afectado mediante el uso de 

C 2 prueba de Mann-Whitney U, y las diferencias en las 2
variables continuas entre los 2 grupos se evaluaron 

mediante análisis de varianza (ANOVA).

Se realizo la comparacion por grupos y se detallo entre 
Grupo afectado por la cuarentena y grupo no afectado 

durante el brote de COVID-19
no aplica no aplica Participaron 1593 personas

Poblacion mayor de 
edad, que desea 
participar previo 
consentimiento 

informado, que vivan 
en la zona suroeste de 

china (Sichuan, 
Chongquing, Guizhou, 

Yunnan

no aplica

Se demostro la tasa de prevalencia de ansiedad y depresion 
fueron del 8.3% y 14.6% respectivamente, cuando se habla 
en grupos se evidencia que: el grupo afectado tuvo 12.9%  y 

22.4% de ansiedad y depresion con referencia al grupo 
afectado que obtuvo 6.7% y 11.9%  respectivamente. En el 

grupo afectado lo que ocaciono mayor nivel de ansiedad fue 
el relacionado con el bajo ingreso promedio en el hogar a 
diferencia del grupo no afectado se realaciona con un alto 

nivel de conocimiento.

(SRAS) en 2003. no aplica no aplica
La poblacion ha recibido asistencia psicologica por parte 

del gobierno, ya que este a activado las altertas para 
disminuir los estragos psicologicos en la poblacion.

1) Su diseño de muestreo esta sujeto a 
muchos sesgis habituales de las encuestas 

basadas en internet. 2) la muestra no es 
necesariamente representativa de la 

poblacion en greneral. 3) se dividio a la 
poblacion en grupos de afectados y no 
afectados y no se realizo un analisis de 

subgrupos entre poblacion cin diferentes 
niveles de esposicion.

La prevalencia de ansiedad y depresion 
en el grupo afectado es mas alto que el 

grupo no afectado y los principales 
factores asociados incluyen el daño a la 
propiedad y la baja condicion de salud.

Fuentes departamentales
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Mental Health Consequences During the 
Initial Stage of the 2020 Coronavirus 

Pandemic (COVID-19) in Spain 
(Consecuencias para la salud mental 

durante la etapa inicial de la pandemia 
de coronavirus 2020

(COVID-19) en España)

En el brote de COVID-19 en España, es una alarma 
sin precedentes a nivel de la salud mundial, la 

cual se ve afectada y existen muy pocos estudios 
que expliquen la evidencia de la afectacion en la 

salud mental de la poblacion, Recordando que las 
pandemias o enfermedades infecciosas ocacionan 

aumento de la aungiustia psicologica, estres 
postraumatico, depresion y niveles elevados de 

estres, la presente investigacion es la primera que 
se realiza en España.

Es importante la presente 
investigacion, ya que al ser la 

primera que se resliza en 
territorio Español, creara un 
precedente del cual se pueda 
partir para lograr mitigar las 

consecuencias psicologicas que 
acarrea la pandemia, tal como se 

logra observar en 
investogaciones en el continente 

Asiatico.

Identificar las 
consecuencias para la salud 

mental durante la etapa 
inicial de la pandemia 

COVID-19

No se evidencia 
protocolo ni 
financiacion 

alguna

1) ser mayor de 18 años y 
2) estar viviendo en 

territorio Español durante 
la situacion de alarma

science Direct
Ansiedad, depresión, cuarentena de
coronavirus, Enfermedad de estrés 

postraumático

Es un estudio cuantitativo 
transversal en linea que se 

realizo desde el 21 de marzo 
hasta el 28 de marzo del 2020 y 

la muestra fue elgida por 
metodo de bola de nieve

Se debia completar la encuesta en linea en un 
tiempo promedio de 7 minutos, en el que se 
incluyo un formulario de consentimiento, y 
debian cumplir con los criterios de inclusion 

y exclusion 

variable Sodiodemografica: - Edad, -
Genero, - ocupacion, -Estado Civil, - grado 

de instrucción, - ocupacion, - Situacion 
economica, - Estado de Salud, - 

Diagnostico de COVID, - informacion 
recibida. Variable Psicologica: - Impacto 
psicologico, - Discriminacion, - soledad, - 

Apoyo social, - Bienestar espiritual , - 
Autocompacion, - Sentido de pertenecia.

la muestra no 
es 

representativa 
a la poblacion 

española.

Se calculó la estadística descriptiva. Las relaciones entre 
cada variable y las medidas de sintomatología se informaron 

como valor R2 univariante y coeficiente estandarizado 
clientes, B (estándar). Además, se calcularon modelos de 

regresión lineal para cada variable de impacto psicológico. 
Los modelos fueron estimados por mínimos cuadrados y 

construidos con una estrategia basada en la teoría 
(probando el aumento de R2). El análisis estadístico se 

realizó con R (3.6.3).

Se realizo el cruce de informacion entre variables 
sociodemogracicas y variables psicologicas para determinar 

los resultados.
no aplica no aplica Participaron 3480 personas

1) ser mayor de 18 años 
y 2) estar viviendo en 

territorio Español 
durante la situacion de 

alarma

El 18,7% de la muestra reveló un posible diagnóstico de 
depresión y es probable que el 21.6% sea potencialmente 

diagnosticado con ansiedad, se  encontro que el
género femenino está asociado con mayores síntomas 

depresivos, ansiedad y TEPT. En términos de edad, debe 
tenerse en cuenta que el rango de edad de las personas de más 

edad del estudio fue de 60 - 8, con un promedio de 64.85 
años y una representación muy baja en comparación con 

otros grupos de edad, discriminación y la soledad se 
relacionaban con un mayor impacto psicológico, mientras 

que el sentido de pertenencia, bienestar y la autocompasión 
era protectora, el bienestar espiritual surgió como el factor 

protector mas relevante frente a la depresión, la ansiedad y el 
TEPT, Para la depresión, se descubrió que ser retirado era un 

predictor negativo, mientras que ser estudiante era un 
predictor de síntomas positivos, respecto a la ansiedad. El 

papel de la información parecía ser fundamental y también se 
encontró una relación negativa con el impacto psicológico, 

Finalmente, con respecto al TEPT, tener una pareja y ser 
mujer fueron variables predictivas, el género femenino fue un 

predictor de ansiedad y síntomas postraumáticos

Se Observo que el genero femenino tuvo mayores factores predictivos para sufrir de 
depresion, ansiedad y estrés pos traumatico, ya que la mujer opta por tomar el rol de 

cuidador en el hogar y lo conjuga con el trabajo.
no aplica no aplia

En el trabajo se observan tablas en los que se evidencian 
los resultados obtenidos y las comparaciones entre las 

diferentes variables.

1) debido a la muestra por bola de nieve la 
muestra no representa a la poblacion 

española, 2) el uso de la tecnologia limita a la 
poblacion como a los ancianos, 3) el numero 
de hombres y personas mayores  fue menor al 

de mujeres y participantes menores, por lo 
que estos grupos estan subrepresentados, 4) 

se necesitan realizar investigaciones 
prospectivas post situacion de cuarentena y 

alarma.

En general, las mujeres, las personas más 
jóvenes, la personas con diagnósticos 

previos y aquellos que mostraron 
síntomas o tenían un pariente cercano

con la enfermedad mostraron un mayor 
impacto psicológico, mientras que el 

bienestar espiritual y la soledad 
surgieron como los predictores más 

relevantes para la sintomatología

No se evidencia financiacion

Metodo Discusion
INSTRUMENTO PRISMA

1) TituloN°

Introduccion Resultados

Anexo 4: Matriz PRISMA 

 



 

  

 

Resumen Financiacion

2) Resumen estructurado 3) Fundamento 4) Objetivos

5) Protocolo y 
registro (si 

fueran 
protocolos de 

estudios)

6) Criterios de elegibilidad 
( cuales fueron los 

criterios de inclusión )

7) Fuentes de 
informacion (base 

para buscar la 
información 

principal) ejm 
.pubmed

8) Busqueda
9) Selección de estudio como 

seleccionó su muestra 
10) Proceso de Recopilacion de datos (como 

fue el procesamiento de los datos)

11) Items de los datos (son los items que se 
ban a interpretar algo así o tus variables a 

estudiar )

12) Riesgo de 
Sesgo en los 

estudios 
individuales

13) Medidas de resumen 14) Sintesis de los resultados
15) Riesgo de sesgo 
entre los distintos 

estudios
 16)Analisis adicionales 17) Selección de estudio

18) Caracteristica de los 
estudios

19) Riesgo de 
sesgo dentro de 

los estudios
20) Resultados de los estudios individuales 21) Sisntesis de los resultados

22) Riesgo 
de sesgo 
entre los 
distintos 
estudios

23) Analisis adicional 24) Resumen de la evidencia 25)Limitaciones 26) Conclusiones 27)Financiacion
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COVID-19 Pandemic and Mental Health 
Consequences: Systematic Review of the 
Current Evidence ( Consecuencias de la 

pandemia y la salud mental de COVID-19: 
revisión sistemática de la evidencia

actual)

El mundo en la actualidad, enfrenta una de las 
peores crisis mundiales de salud publica, la cual 

inicio en Hubei, Wuhan China, teniendo en 
cuenta que ya ha ocurrido brotes anteriores de 

SARS Cov-1 en la que se notificaron sintomas 
psiquiatricos, incluido estres postraumatico, 

ansiedad y depresion entre los pacientes hasta 30 
meses despues de la infeccion, y los mismos 

sintomas presentaron el personal de salud hasta 3 
años despuer de la pandemia 

Debido a la ola de contagios y las 
medidas optadas por lo 
gobiernos,  es de vital 

importancia realizar una revision 
detallada de investigaciones 

anteriores para poder 
consolidad la informacion.

1) Porporcionar una vision 
general de las 

complicaciones 
psiquiatricas a la infeccion 

por COVID -19, 2) 
Evidenciar como afecta el 

COVID-19  en la salud 
menta de los pacientes 

psiquiatricos y la 
poblacion en general, 3) 

Identificar los factores que 
alteran el riesgo de 

sintomas priquiatricos en 
ambos grupos.

No se evidencia 
protocolo, pero 

si 
financiamiento

1) Estudios qie informan 
sistomas/morbilidad 

psiquiatrica de pacientes 
con infeccion actual o 

previa por SARS CoV-2, 2) 
Estudios que informen 
sistomas/morbilidad 

psiquiatrica de pacientes 
durante la oamdemia de 

COVID-19, 3) Estudios que 
miden los sintomas 

psiquiatricos/morbilidad/
Salid menatal durante 

COVID - 19 en 
participantes no 

infectados/ no conocidos 
como infectados, 

divididos en trabajadores 
de la salud y no 

profesionales 

PUBMED

Se utilizaron la combinaciones de los 
terminos: "Psiquiatría" O "trastornos 
de salud mental" O "salud mental") Y 

(COVID-19 O SARS-CoV-2)

La busqueda se realizo el 10 de 
mayo del 2020, en donde se 

identificaron 460 resultados de 
los cuales de excluyeron 359, 

incluyendo 101 para la revision 
de texto completo, teniendo al 

final un total de 43 articulos.

Un investigador (NV) examinó los títulos y 
resúmenes para excluir artículos 

evidentemente irrelevantes y examinó los 
informes de texto completo restantes para 

determinar el cumplimiento de los criterios 
de inclusión. Un investigador (NV) examinó 

las revisiones relevantes para ensayos 
adicionales y NV examinó los informes de 

texto completo de estos registros adicionales.

1) informacion de la Revista, 2) Diseño e 
instrumento del estudio, 3) Numero de 
participantes, 4) Datos demograficos, 5) 

Sintomas/ morbilidad psiquiatrica, 6) 
factores de riesgo / Factores asociados co.n 

sisntomas psiquiatricos/morbilidad y 7) 
Estado infeccioso 

Laos estudios 
son en su 
mayoria 

asiaticos, por 
lo que no 

representa a la 
poblacion 

mundial

No se evidencia

Se realizo el analisis de los articulos de la siguiente manera: 
2 articulos hablaban sobre pacientes con infeccion 

confirmada por COVID 19, 41 articulos manifestaban el 
efecto indirecto de la oandemia  ( 2 en pacientes con 

trastornos psquiatricos, 20 en trabajadores de la salud y 19 
en publico en general ). Del total de articulos 18 eran 

estudios de casos y control y 25 no tenia grupo control. 

no evidencia no aplica Se realizo la inclusion de 43 articulos

1) Estudios qie 
informan 

sistomas/morbilidad 
psiquiatrica de 

pacientes con infeccion 
actual o previa por SARS 
CoV-2, 2) Estudios que 

informen 
sistomas/morbilidad 

psiquiatrica de 
pacientes durante la 
oamdemia de COVID-
19, 3) Estudios que 
miden los sintomas 

psiquiatricos/morbilida
d/Salid menatal 

durante COVID - 19 en 
participantes no 

infectados/ no 
conocidos como 

infectados, divididos en 
trabajadores de la salud 

y no profesionales 

no aplica Se evidencian en la TABLA 1 Y 2   del articulos 

En general, se establece que las infecciones están asociadas con un mayor riesgo de 
trastornos del estado de ánimo y parece haber un mayor riesgo después de infecciones 

graves , las que en junto a los procesos inflamatorios pueden causar delirio con una 
amplia variedad de síntomas psiquiátricos y encefalopatía, lo que se ha informado entre 

pacientes con SARS-CoV-2 positivo, pero la evidencia aún es escasa y el potencial 
neurotrópico de SARS-CoV-2 necesita ser aclarado. Sin embargo, la presente revision 

sistemática revela que el conocimiento sobre el impacto de COVID-19 en pacientes
con trastornos psiquiátricos preexistentes es muy escaso, y el conocimiento del 

impacto de pandemias / epidemias anteriores en este grupo también es muy limitado. 
Los trabajadores de la salud deben considerarse como un grupo altamente

expuesto con un mayor riesgo de síntomas psiquiátricos durante la pandemia de COVID-
19, y los factores de riesgo son el género femenino y los trabajadores de primera línea, 
entre otros. La pandemia está agregando un aspecto de cuarentena y aislamiento que 
también es un factor de riesgo establecido con impacto psicológico debido a como la 
poblacion en general  se preocupa por la infección de familiares, amigos y conocidos, 
también es una dimensión recientemente agregada. Debido a las condiciones de vida 

alteradas, muchos de los factores de riesgo identificados aumentarán, lo que
probablemente conducirá a un aumento en los pacientes. 

no aplica no aplica

Se incluyeron un total de 43 estudios. Solo dos estudios 
investigaron problemas de salud mental en pacientes con 
COVID-19 que encontraron un alto nivel de PTSS (96.2%) 

y un nivel significativamente más alto de síntomas 
depresivos (29.2%). Dos estudios informaron síntomas en

pacientes psiquiátricos, que parecían empeorar en la 
sintomatología psiquiátrica. Entre los trabajadores de la 
salud, aumentaron la depresión / síntomas depresivos, 

ansiedad, angustia psicológica y mala calidad del sueño. 
Con respecto al público en general, un artículo reveló un 

menor bienestar psicológico (OMS-5) en comparación 
con antes de COVID-19, mientras que un estudio 

longitudinal no encontró diferencias en los síntomas de 
ansiedad, depresión o estrés al principio de la pandemia 

en comparación con después de cuatro semanas.

1) La mayoria de los estudios se dieron en 
Asia, por lo que limita la generalizacion 

actual de los resultados, 2) la mayoria de los 
casos no fueron estudios de caso y control, 3) 

La literatura de los ontomas psiquiatricos 
entre pacientes con infeccion po SARS-Cov-2  

es muy limitada

1) Hay indicios de un aumento de 
sondorme de estrés postraumaticos y 

depresion despues de infeccion por 
COVID-19, 2) Hay indicios de un 

aumento en los sintomas depresivos y 
ansiedad junto con un impacto negativo 

en la salud mental general, 
particularmente entre los trabajadores 
de la salud, 3) Es necesario mejorar el 

tratamiento, la planificacion de la 
atencion de la salud mental y medidad 

preventivas durante posibles pandemias 
psteriores.

El presente estudio fue financiado por 
una subvencion sin restricciones de la 

Fundacion Lundbeck, Dinamarca, 
(número de subvención R268-2016-

3925).
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Depression and Anxiety in Hong Kong 
During COVID-19 (Depresión y ansiedad 

en Hong Kong durante
COVID-19)

Ya han transcurrido 3 meses desde que se dio el 
primer caso positivo de COVID - 19 en la ciudad 
de hong kong, por lo que el gobierno a optado 

por una variedad de medidas drasticas, para 
mantener la salud, las cuales constas de 

cuarentenas obligatorias, trabjado en casa, 
suspenciones de actividades escolares y cierre de 
comercio y servicios no escenciales, los cuales al 
ser cambios bruscos los convierte en factores de 

riesgo que afectan la salud mental.

La importancia es del presente es 
que debido a que ya se ha 

documentado la alta  
prevalencia de morbilidad 

psicologica entre individuos 
expuestos a situaciones que 

amenazan su vida, las 
consecuencias economicas y  

sociales que conlleva una 
pandemia se debe realizar una 

proteccion psicologica a la 
comunidad.

Evaluar la prevalencia de la 
depresion y ansiedad entre 
las personas en Hong Kong 

durante la pandemia 
COVID-19

No se evidencia 
protocolo pero 

si 
financiamiento

1) Actualmente viviendo 
en Hong Kong, 2) mayores 
de 18 años, 3) Capaces de 

leer y entender Chino.

PUBMED COVID-19, Depresión, Ansiedad, 
Salud Mental, Hong Kong.

La busqueda se realizo del 24 de 
abril al 3 de mayo del2020, 

donde se selecciono 774 
numeros telefonicos.

Se realizo una encuesta en linea, solo los 
participantes que proporcionaron datos 

completos  se incluyeron en el analisis

1) Factores Demograficos, 2) Salud del 
paciente, 3) Transtorno de ansiedad 

generalizado.

Puede existir 
un sesgo de 
recuerdo ya 
que fueron 
encuentas 

autoinformadas 
 y la poblacion 

se  
autoseleccion 

es decir las 
personas mas 
preocupadas 

fueron ms 
propensas a 

participar del 
estudio 

odd ratio ajustados con un intervalo de confianza del 96%, 
La prueba de Hosmer - Lemeshow

La prueba de Hosmer-Lemeshoe se utilizo para evaluar el 
ajuste del modelo de regresiones logisticas múltiples y se 

realizo el analisis mediante sistema SPSS version 25
no aplica no aplica

Se contactaron con 772 personas, de ls 
cuales 163 no respondieron la 

invitacion, 111 habian aceptado pero no 
constetaron el cuestionario, por lo que 

se quedo con 500 encuestados

1) Actualmente 
viviendo en Hong Kong, 
2) mayores de 18 años, 

3) Capaces de leer y 
entender Chino.

no aplica

De los 500 encuestados incluidos en el
estudio, el 19% tenía depresión (puntuación PHQ-9 ≥ 10) y el 

14% tenía ansiedad (puntaje GAD ≥ 10) Además, el 25.4% 
informó que su salud mental se había deteriorado desde la 

pandemia

La prevalencia duarante la presente pandemia es mayor a la sufrida en pandemias 
anteriotes como SARS CoV-1, ebola, etc

no aplica no aplica
El presente trabajo se presento mediante tablas en los que 

se exlican los datos demograficos, factores asociados a 
mala salud. 

1) los resultados fueron autoinformados, 2) 
la alfabetizacion informatica pordria haber 

afectado como contestaban el cuestionario, 
3) fue un estudio transversal, 4) los 

resultados no podrian ser generalizados a 
otras poblaciones, 5) no se recopilo datos 
sobre diagnostico preexistente, 6) posible 

sesgo de autoseleccion 

1) los Hallazgos sugieren que el COVID-
19. tiene sustancialmente mas afectados 
a los individiuos en referencia a su salud 
menta, 2) la implicacion politica es clave  

 para disminuir los estragos en la 
poblacion.

El estudio fue apoyado por LKS Faulty of 
Medicine, The University of Hong Kong.
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The Potential Impact of COVID-19 on 
Psychosis: A Rapid Review of 

Contemporary Epidemic and Pandemic 
Research (El impacto potencial de COVID-
19 en la psicosis: una revisión rápida de 

la investigación
contemporánea sobre epidemias y 

pandemias)

Desde la aparicion de la enfermedad de 
coronavirus, la cual comenzo en China, mientras 
se espera el desarrollo de alguna vacuna, se van 
implementando estregias de salud publica para 
contener la propagacion de dicha enfermedad, 
los que incluyen cuarentena y distanciamiento, 

ya que esta medida puede estar asociada con una 
variedad de efectos psicologicos adversos, que 

incluyen miedo, ansiedad y preocupacion 
ademas de los efectos fisicos de la disminucion de 

la actividad motora, los cambios en la dieta y la 
exposicion a la luz solar. 

el distancimiento social y otras 
intervenciones de salud pública 
oara combatir la propagacion, 

de COVID-19 puede terner 
efectos inmediatos y de mayor 

duracion en personas que tiene o 
que corren riesgo a sufrir 

psicosis.

Investigar en impacto de 
las epidemis y pandemias 

en las personas con psicosis 
y los servicios de salud 

mental.

No se realizo 
protocolo pero 

el  estudio se 
registro en 

Open Science 
Framework el 
23 de marzo 

2020 
(https://osf.io/2

9pm4 ) 

1) estudios que tengan 
participantes que tenian 

trastorno psicotico.

MEDLINE, 
PsycINFO, Web of 
Science y Google 

Scholar.

Psicópatas o psicóticas o 
esquizofrénicas o ilusiones  o 

alucinaciones, pandemia o epidemia 
o SARS o MERS o en influenza

o VIH o malaria
o tuberculosis o lepra o viruela o 

porcina o ébola o COVID-19 o 
coronavirus, hospitalización 

psiquiátrica * o servicio psiquiátrico 
* o servicio de salud mental
vicio * o cuidado de crisis

La busqueda se realizo el 23 de 
marzo 2020 se selecciono 2989 

Se relizo la recoleccion de los datos mediante 
formula PRISMA para recolectar los datos  

1) autor, 2) Diseño, 3) Participantes, 4) 
Medidas de epidemia/pandemia, 5) 

Resultados.

Se observa en la 
tabla 2 del 

articulo 
Se utilizo  el programa COVIDENCE 

La busqueda de los resultados se cargaron en COVIDENCE, 
un paquete de gestion de revision sistematica basado en la 

web.
No aplica No aplica

Se identificaron 2989 articulos, de los 
cuales 2954 fueron eliminados en el 

titulo y el resumen y 21 en la selección 
de texto completo. quedando en total 

14 documentos.

1) estudios que tengan 
participantes que 
tenian trastorno 

psicotico.

no aplica Se observa en la tabla 1 del articulo

Hubo evidencia de que las personas con psicosis pueden estar menos motivadas para 
cumplir con el control de infecciones, medidas de distanciamiento fisico, el aumento 

del riesgo de psicosis en personas expuestas a un virus durante una epidemia o 
pandemia es convincente, Durante el brote de SARS en Hong Kong, se suspendieron los 
servicios comunitarios de salud mental, no se encotraron estudios o series de casos de 

personas con psicosis existente que haya sido infectada por un virus durante una 
epidemia o pandemia.

no aplica no aplica El presente estudio fue presentado en tablas 1) Se hicieron modificaciones a la busqueda 
realizada inicialmente.

Existe evidencia modera (aunque de baja 
calidad) que sugiere que un numero 

pequeño pero importante de pacientes 
desarrollara psicosis relacionada con el 

coronavirus que probablemente este 
asociada con la exposicion a esteroides o 

virus vulnerables preexistentes y estres 
psicosocial

No se evidencia financiacion

14

Mental Health Status and Its Influencing 
Factors Among College Students During 

the Epidemic of COVID-19 (Estado de 
salud mental y sus factores influyentes 

entre estudiantes universitarios durante 
la epidemia de COVID-19)

Las pademias anteriores ha evidenciado perdidas 
de vidas y economia devastadas, que tambien a 
caidado graves traumas en la personas, lo que 

tambien se ha demostrado es que estos traumas 
fisicos se recuperan en corto tiempo, pero los 
traumas psicologicos demoran demasiado en 
recuperarse, por lo que tan pronto sea posile 
instraurar estrategias que mitigien los efectos 

psicologicos de la pandemia.

Debido a que las ivestigaciones 
actuales se centran el la clinica y 

epidemiologia, es necesari 
ahondar en el campo de la 

psicologia, y ayudar a disminuir 
su impacto en la salud mental

Explorar los diversos 
factores que afectan la 

salud mental de los 
estudiantes universitarios 
bajo el estrés de eventos 

repentinos de salud 
pública.

no se evidencia 
protocolo

1) estudiantes 
universitario de 

Guangdong, 2) tengan 18 
años, 3) participaron 

voluntariamente.

google scholar , 
PUBMED

estudiantes universitarios; COVID-
19; salud mental; educación 

sanitaria

la busqueda se realizo el 31 de 
enero 2020 al 3 febrero 2020, 

bajo muestreo por 
conveniencia y en bola de nieve, 

se detemino un total de 4112 
participantes

Se realizo la recoleccion de los datos y fue 
procesado en el sofware EpiData 3.0 para 
establecer la base de datos, y R 3.6.2 para 

estadisticas descrptivas, analisis de 
correlacion y progresion

1) datos demograficos, 2) 
comportamiento cognitivo del 

conocimiento sobre COVID-19, 3) Escala 
de ansiedad, 4)Escala del grupo de 

sintomas de depresion.

no se evidencia Se uso el coeficiente de Spearman y un analisis multivariado El coeficiente de Spearman se utilizo para la correlacion de 
las variables.

no aplica no aplica

4112 encuestados completaron el 
cuestionario, excluyendo 231 

cuestionarios que no cumplían con los 
requisitos, y el cuestionario efectivo 

final fue 3881

1) estudiantes 
universitario de 

Guangdong, 2) tengan 
18 años, 3) participaron 

voluntariamente.

no aplica

En la encuesta 3881 de estudiantes universitarios en este 
estudio, la incidencia de ansiedad y depresión fue 26.60% y 

21.16%, respectivamente, mayor que la encuesta de 
estudiantes universitarios en general

Los estudiantes universitaros son mas propensos a sufrir de ansiedad y depresion, lo 
cual mejora con informacion correcta, ademas los uniersitarios no afines a carreras 

medicas son mas propensos de sifrir estos sintomas, al igual que los que viven en zonas 
rurales, o no han tenido antecedenete medico, asi mismo se asocia la presencia de 

ansiedad o depresion a ser mas joven o tener menos tiempo de via universitaria.

no aplica no aplica El presente articulo presenta los resultados mediante 
tablas

no evidencia

los estudiantes universitarios tienen 
diferentes niveles de problemas 

psicológicos de ansiedad y depresión. La 
depresión y la ansiedad están altamente 

correlacionadas, y los factores que 
afectan la ansiedad y la depresión no son 

exactamente los mismos.

Laboratorio clave de "Investigación y 
evaluación de políticas de salud pública" 

de filosofía y ciencias sociales de 
universidades de la provincia de 

Guangdong (2015WSYS0010); Base de 
investigación clave de humanidades y 

ciencias sociales de Guangzhou: Base de 
investigación de construcción del 

sistema de servicios de salud pública de 
Guangzhou (2018-2020)
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Psychological Status of Medical 
Workforce During the COVID-19 

Pandemic: A Cross-Sectional Study ( 
Estado psicológico de la fuerza laboral 
médica durante la pandemia de COVID-

19: un estudio
transversal)

La aparicion de SARS-CoV19,  a ocaciona la 
presencia de miedo, preocupacion y estrés en la 

poblacion , pero es el personal de primera linea la 
que experimenta con mayor nitidez dichos 

sintomas, ya que son ellos la fuerza de contension 
ante la propagacion del virusm existen estudios 
en anteriores pandemias como en SARS CoV-1 y 
MERS,  donde el personal era mas suceptible a 
afectaciones mentales sobre la poblacion en 

general.

Debido a la sobre exposicion y la 
fatiga emocional que el personal 

medico enfrenta dia a dia, es 
importante que se tome en 

cuenta  el estado psicologico de 
la principal fuerza laboral que 
contiene la propagacion del 

virus.

Evaluar el estado 
psicologico de la fuerza 
laboral de primera linea 
(medicos y enfermeras)

no se evidencia 
protocolo

1) trabajadores de salud 
del hospital Fujian, 2) que 
acepten voluntariamente 

participar

Elservier
ansiedad; Neumonía por 

coronavirus; Depresión; Miedo; 
Personal medico.

La busqueda se realizo el 25 de 
febrero al 26 de febrero del 

2020 y se realizo bajo encuentas 
en linea

Se realizo la recoleccion y base de datos en el 
sopfware SPSS version 22

1) datos demograficos, 2) Miedo, 3) 
Ansiedad y 4) Depresion

1) distribución de frecuencia, 2) media, 3)desviación 
estándar. 4) Chi-cuadrado 5) prueba de suma de rango 5) 

análisis multivariados.

Las variables cualitativas se describieron por distribución 
de frecuencia, mientras que las variables cuantitativas se 

describieron por la media y la desviación estándar. La
prueba de Chi-cuadrado y la prueba de suma de rango se 

emplearon para comparar la distribución
de variables cualitativas y cuantitativas, respectivamente. 

Se realizaron análisis multivariados para el
miedo, la ansiedad y la depresión utilizando el modelo de 

regresión logística ordinal.

no aplica
Se realizo analisis de subgrupos (no clinicos , 

contacto de bajo riegso, contacto de alto 
riesgo)

Se recuperaron 2423 cuestionarios, de 
los cuales 105 fueron escluidos por 

haberse realizo en tiempo irracional, 19 
cuestionarios estaban incompletos, por 
lo que se quedo con 2299 cuestionares 

de los cuales 2042 eran personal medico 
y 257 personal administrativo

1) trabajadores de salud 
del hospital Fujian, 2) 

que acepten 
voluntariamente 

participar

no aplica 

el 22,6% del personal médico  mostró ansiedad leve a 
moderada y 2.9% fueron

severos, las proporciones correspondientes de personal 
administrativo fueron 17.1% y 2.9% respectivamente.

Los factores que ocacionaron que el personal medico fuera mas propenso a mostrar 
ansiedad fueron el trabajr en sala de aislamiento, la sobrecarga laboral, escasez del 

equipo de proteccion, que la epidemia nunca sea controlada, frustracion por 
resulytados insatisfactorios en el trabajo, alejarse de los seres queridos.

no aplica
el puntaje de la escala de miedo del personal 

de salud fue significativo mejorado en 
comparación con el personal administrativo.

El análisis posterior presentó que el personal médico 
trabajando en esos departamentos en contacto

cercano con pacientes con neumonía por coronavirus, 
como el departamento neumologia, el departamento de 

emergencias, la unidad de cuidados intensivos y el 
departamento de enfermedades infecciosas, revelaron 

más trastornos psicológicos y tenían casi el doble de 
riesgo de padecer ansiedad y depresión en comparación 
con el estado no clínico (personal administrativo) con 

apenas posibilidad de contacto con
pacientes con neumonía por coronavirus.

1) todos los trabajadores medicos eran del 
mismo hospital, po lo que se debe tener 

cuidado en generalizar los resuktados, 2) la 
investigacion es transversal, por lo que se 
sugiere realizar un estudio longitudinal.

El personal médico de primera línea 
trabajando en el departamento de 

neumologia , emergencia, UCI y
enfermedad infecciosa son  dos veces 
más propensos a sufrir de ansiedad y 

depresión que el estado no clínico con 
apenas posibilidad de contacto con 

pacientes con neumonía por 
coronavirus. 

Este trabajo fue apoyado por el Startup 
Fund for scienti fi c investigación, Fujian 

Medical University (número de 
concesión 2018QH1154).
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Work Stress Among Chinese Nurses to 
Support Wuhan in Fighting Against 

COVID-19 Epidemic (Estrés laboral entre 
las enfermeras chinas para apoyar a 

Wuhan en la lucha
contra la epidemia COVID-19)

La pandemia COVID-19 a plateado una amenza 
latente a la salud publica mundial, en el que el 
personal de salud juega un papel importante, 
pero en este caso se habla de las enfermeras ya 

que ellas cumplen uno de los papeles mas 
importante oara la prevencion y control de 

infecciones, recordando que durante el brote de 
SARSCov1 un tercio de las muertes due de 
profesionales de salud, al identificar esta 
realidad, se debe realizar estrategias patr 
mantener la salud mental del personal de 

enfermeria se debe implementar mas trabajos de 
investigacion que ayuden a poder plantear 

estrategias en este tema.

la importancia de investigar la 
carga de estrés laboral de las 

enfermeras que fueron enviadas 
de apoyo a la ciudad de wuhan es 

debido a que se estacentrando 
en estudiis epidemiologicos y 
clonicos y se esta dejando de 

lado la salud mental de la 
primera linea de batalla

Investigar la carga de estrés 
laboral entre enfermeras y 
explorar los factotes que 

influencian de forma 
relevante para el sesarrollo 

de intervensiones 
psicologicas para efermeras 

que puedan adaptarse al 
publico en emergencias 

salitarias

no hay 
protocolo pero 

si 
financiamiento.

1) enfermeras de Guangxi, 
2) que esten invlocrudad 
en la licha contr COVID-

19, 3) participan en 
rescate, 4 las que se 

ofrecieron 
voluntariamente.

PUBMED
una encuesta transversal, enfermeras 
chinas, epidemia COVID-2019, estrés 

laboral, Wuhan

La recoleccion se realizo el dia 
21 de febrero en un inicio se 

envio el link a las jefas y ellas se 
los pasaron al eprsonal, 

teniendo 210 invitadas a 
participar

Se realizo la recopilacion mediate sistema 
SPSS Version version 22.0

1) datos demograficos, 2) Version China de 
la escala de sobrecarga de estrés, 3) Es cala 

de ansiedad de autoevaluacion
No aplica 1)  Frecuencia y porcentaje, 2) ANOVA, 3) factor de realcion 

de Pearson, 4) analisis de regresion lineal multiple 
1) los datos de conteo se expresaron por frecuencia y 

porcentaje, 
no aplica no aplica

De un total de 210 invitadas se selección 
180 mediante muestreo por 

cenveniencia

1) enfermeras de 
Guangxi, 2) que esten 

invlocrudad en la licha 
contr COVID-19, 3) 

participan en rescate, 4 
las que se ofrecieron 

voluntariamente.

no aplica
Los resultados de este estudio mostraron que la carga de 

estrés total de las enfermeras que ayudaron en la lucha contra 
COVID-19 fue una tasa de puntuación del 39,91%,

El personal de primera lnea es la que esta mas expuesta a sufrir de ateracion mental, 
debido a qie se enfentar a distintos factores los que se expresan en la tabla 1 del articulo

no aplica no aplica

Los resultados de este estudio mostraron que la carga de 
estrés total de las enfermeras que ayudaron en la lucha 

contra COVID-19 fue una tasa de puntuación del 39,91%, 
Este fenómeno ha resultado en enormes desafíos en la 

prevención y control de enfermedades recordando que la 
conciencia es la fuerza impulsora más fuerte del 
desempeño del rol laboral, se debe fortalecer la 

capacitación de las capacidades comerciales del equipo 
de enfermería, lo que indica que las enfermeras que son el 
único hijo en sus familias eran más estresantes. Fortalecer 

el apoyo social entre las enfermeras también podría 
mitigar el efecto de la tensión laboral en la salud, El estrés 

del trabajo afecta moderadamente el agotamiento, Los 
gerentes de enfermería deben hacer todo lo posible para 

proporcionar condiciones de trabajo seguras para las 
enfermeras, al tiempo que ofrecen subsidios y 

recompensas financieras debido al fuerte poder de 
transmisión del virus, para reducir la infección cruzada, la 

enfermera tuvo que permanecer sola en la habitación, 
esto puede ocacionar que se  sientan solos, ansiosos, etc. 

Por lo tanto, los gerentes de enfermería deberían ayudar a 
las enfermeras a movilizar activamente sus sistemas de 

apoyo social.

no aplica
Las enfermeras que apoyaron el 

tratamiento con COVID-19 en Wuhan
generalmente estaban bajo presión.

por fondos del proyecto especial del 
Departamento de Ciencia y

Tecnología de Guangxi para el 
Tratamiento de Emergencia de COVID-19 

(Beca No.
2020AB39028)
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Psychological Stress of Medical Staffs 
During Outbreak of COVID-19 and 

Adjustment Strategy (Estrés psicológico 
del personal médico durante el brote de 

COVID-19 y estrategia de ajuste)

Los profesionales de la salud de la ciudad de 
wuhan ha sido los que han enfrentado en primer 

brote de una enfermedad infecciosa desconocida, 
siendo esto un estresor muy importante para 

determinar el bienestar mental de dichos 
profesionales y no solo ellos, sino la comunidad 

en general de wuhan.

Los profesionales de salud, al 
estar en primera linea son los 

que estan mas propensos a sufrir 
de desordenes mentales, por la 

carga laboral que experimentan, 
es por eso que se busco comprar 
la carga de dichos profesionale,s 

con otros que se encuentran 
fuera de wuhan, al igual que loes 

tudiantes universitarios tanto 
ddentro como fuera de whuan y 

definir si el vivir y atender dentro 
del epicentro de la pandemia 
afecta de manera diferente la 

salud mental.

1) Identificar el estrés 
psicologico del persobal 
medico durante el brote 

COVID 19.

No se evidencia 
protocolo

1) personal medico de  
todas las provincias del 

pais, 2) estudiates 
universitarios de todas las 

provincias del pais.

the lancet, 
PIUBMED

COVID-19; personal médico; estrés 
psicológico; salud pública; 

tecnología de inteligencia artificial

Se realizo una encuesta 
transversal en linea del dia 10 al 

21 de febrero del 2020 via 
muestreo aleatorio

la encuestra en linea se realizo a travez de 
plataforma Questionnaire Star y luego fueron 

vaciados al sistena SPSS version 22

1) datos demograficos, 2) Cuestionario de 
estrés psicologico.

los datos 
obtenidos 
mediante 

autoinforma 
puede 

ocacionar sesgo

Se utilizo un analisis factorial explorativo, SPSS.

1) el analisis factorial se utilizo para varianza maxima, 2) 
SPSS  se utilizo para realizar la confiabilidad interna 
(coeficiente crombach), la confiabilidad de la mitad 

dividida y la correlacion de puntaje entre factores y estrés 
psicologico.

no aplica

se realizo analisis de subgrupos ( medicos de 
whuan - medicos fuera de whuan), 

(estudiantes universitarios de wuhan - 
estudiantes universitarios fuera de wuhan), 

(medicos y estudiantes dentro de wuhan)

2110 medicos completaron el 
cuestionatio de los cuales 877 eran de 

hospitales de wuhan, y 1233 era de fuera 
de wuhan, a su vez completaron 2158 

estudiantes de los cuales 1099 eran 
estudiantes de universidades de wuhan y 

1059 eran de universidades fuera de 
Wuhan.

1) personal medico de  
todas las provincias del 

pais, 2) estudiates 
universitarios de todas 
las provincias del pais.

no aplica ver tabla 1. Los medicos de la ciudad de whuan a comparacion de los de fueran son mas propensos a 
sufrir alteracion de la salud mental.

no aplica no aplia

1) El personal médico obtuvo puntajes significativamente 
más altos en todos los ítems del Cuestionario de estrés 

psicológico que los estudiantes universitarios., 2) El 
personal médico en el área de Wuhan obtuvo un puntaje 
significativamente más alto que el personal médico fuera 

de Wuhan con referencia al cuestionaio de estres. 3) El 
sueño puede afectar la eficiencia laboral del personal 

médico, haciéndolos sentir ansiosos, por lo que también 
necesitan ayuda de intervención psicológica más urgente 

4) el sentimiento de confianza del personal médico de 
Wuhan era mayor que el de los estudiantes universitarios.

1) Su diseño es transversal, 2) los datos de 
obtuvieron mediante informa que puede 

ocacionar sesgo 

Este estudio es útil para mejorar el 
sistema científico del estrés psicológico 
y la adaptación emocional del personal 

médico, y tiene
una importancia orientadora para la 

prevención y el tratamiento de 
enfermedades infecciosas en el futuro.

No se evidencia financiacion
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Study of Knowledge, Attitude, Anxiety & 
Perceived Mental Healthcare Need in 
Indian Population During COVID-19 

Pandemic (Estudio del conocimiento, la 
actitud, la ansiedad y la necesidad 
percibida de atención de la salud 

mental en la población india durante la 
pandemia de COVID-19)

La India es uno de los paises mas poblados y que 
asu vez tienen una gran cantidad de pobreza, 

durante el brote de COVID 19 y su aparicion en 
ese pais, el gobierno a optado por medidas para 
frenar la propagancion de la infeccion, ya que su 

sistema de salud no tiene la capacidad para 
albergar a la masa,  agregado a esto la escacez de 
equipos de proteccion que ònen en peligro a los 

trabajadores de salud, a pesar de todo a un 
existen personas que ingnoran la importancia de 

las medidas establecidad.

Todas estas cosas están creando 
una gran preocupación para las 

personas que conducen a niveles 
elevados de ansiedad. Las 

pandemias pueden conducir a 
niveles elevados de estrés; La 

ansiedad es una respuesta 
común a cualquier situación 
estresante, por tal motivo, el 

identificar los conocimientos y 
las actitudes es necesario para 

instaurara estregias por parte de 
los profesionales de salud mental

 evaluar el conocimiento, 
la actitud, la experiencia de 

ansiedad y la necesidad 
percibida de atención de 

salud mental entre la 
población india adulta 

durante la
pandemia de COVID-19

No se evidencia 
protocolo

1) mayores de 18 años, 2) 
con acceso a internet, 3) 
que entiendadn el ingles.

Servier

Conciencia
Actitud

Ansiedad
Pandemia de salud mental

COVID-19

Se realizo la busqueda desde el 
22 al  24 de mayo del 2020

La encuenta en linea se realizo mediante 
herramientas de google, por muestreo tipo 

bola de nieve

1) Datos demigraficos, 2) Conciencia sobre 
la pandemia, 3) Actitud hacia la pandemia, 

4) Ansiedad hacia la pandemia, 5) 
Nesidades percibidas de la salud mental

Estadisticas descriptivas (desviacion media y estandar ) y 
proporciones

Los hallazgos se analizaron mediante desviacion media y 
estandar, ademas las proporciones se utilizaron para 

estimar los resultados del estudio
no aplica no aplica se registraron 662 que cumplieron los 

criterios de elegibilidad

1) mayores de 18 años, 
2) con acceso a 
internet, 3) que 

entiendadn el ingles.

no aplica

Los resultados figuran de la siguiente manera: Conciencia 
sobre la pandemia Figura 2, Actitud hacia la pandemia Figura 

3, Ansiedad hacia la pandemia Tabla 1, Necesidades 
percibidas de las salud mental en la tabla 2

La poblacion que accedio al estudio, fue la poblacion con estudios y un nivel 
socieconomico no representativo a la poblacion en general india

np aplica no aplia

La población
de estudio no estaba infectada por COVID-19, aún así, 

hubo una mayor necesidad de atención médica mental. 
Se espera que las personas infectadas por COVID-19 o 

sospechosas de tener la infección y los trabajadores de la 
salud que se ocupan de los pacientes infectados con 

COVID-19 tengan una salud mental más comprometida y 
mayores necesidades de salud mental percibidas.

1) limita a las personas que tenían teléfonos 
inteligentes 2) Esto representa la población 

educada del país

la mayoría de las personas educadas y los 
profesionales de la salud son conscientes 

de esta infección, las posibles medidas 
preventivas, la importancia del

distanciamiento social y las iniciativas 
gubernamentales se tomaron para 

limitar la propagación de la infección. 
Sin embargo, hay un aumento de las 
preocupaciones y temores entre el 
público con respecto a adquirir la 

infección por COVID-19.

no se evidencia financiacion
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Assessing the Anxiety Level of Iranian 
General Population During COVID-19 

Outbreak ( Evaluación del nivel de 
ansiedad de la población general iraní 

durante el brote de COVID-19)

Siendo el 19 de febrero la fecha en que se dio el 
primer caso de COVID-19 en Iran, y la evidencia 
sugiere que las personas pueden experimentar 

sintomas de psicosis, ansiedad, ideacion suicida, 
panicom durante brotes de enfermedades 

transmisibles, ya que en Iran ya ha habido brotes 
tal como el que ocurre en la actualidad, en el que 

lamentablemente se perdieron muchas vidas y 
tambien hubo perdidas financieras

la salud mental no debe
descuidarse, ya que la 

prevalencia de los trastornos 
mentales, especialmente la 

ansiedad, reduce la capacidad de 
recuperación de las personas 

contra la infección por el virus y 
también puede causar 

problemas económicos, sociales, 
culturales y psicológicos 

irreparables.

Evaluar el nivel de ansiedad 
de la población general 
iraní durante el brote de 

COVID-19.

No se evidencia 
protocolo

1) Que vivan en Iran, 2) 
que tengan mas de 18 
años, 3) que acepten 

participar.

Elservier

COVID19
Ansiedad

Psicosocial
Enfermedad transmisible

Se realizo la busqueda desde el 1 
al 9 de marzo del 2020 y el 

muestreo fue por convenicencia 
y se registraron 12000

Se realizo una encuesta en linea que consistia 
de 15 preguntas, que fue enviado por link 
mediante redes sociales y los datos fueron 

procesados por el sistema SPSS

1) caracteristicas sociodemograficas, 2) 
relacionado al Coronavirus, 3) sub escala 

de ansiedad
no existe sesgo alfa de crombach se realizo el alfa de crombach para la validez y confiabilidad 

de la subesala de ansiedad 
No aplica NO aplica

se registraron 12000 participantes, pero 
solo se utilizo a 10754 personas de todas 

las provincias .

1) Que vivan en Iran, 2) 
que tengan mas de 18 
años, 3) que acepten 

participar.

no aplica
Los resultados sobre: datos demograficos se observan en la 

tabla 1, el conocimiento sobre coronavirus tabla 2, nivel de 
ansiedad se muestran en la tabla 3.

El nivel y la gravedad de los síntomas de ansiedad de los que residían en una alta 
prevalencia de COVID-19 fue significativo muy superior, El nivel de ansiedad entre las 

mujeres fue significativo muy superior a los hombres, El nivel de ansiedad en el
grupo de edad de 21 años. - 40 años fue significativamente muy superior a los otros 

grupos de edad, A medida que aumentó el nivel de educación, sus niveles de ansiedad 
aumentaron significativamente, Mientras más personas seguían las noticias sobre 
coronavirus, más aumentaba el nivel y la gravedad de sus síntomas de ansiedad, 

Finalmente, el nivel de ansiedad fue significativo muy superior entre las personas que 
tenían al menos un familiar, pariente o amigo con la enfermedad COVID-19.

NO aplica No aplica

Los resultados del presente estudio indican que 
aproximadamente  La quinta parte de las

personas ha experimentado ansiedad severa / muy severa 
y que las mujeres sienten más ansiedad que los hombres. 
Además, se ha informado que el nivel de ansiedad entre 
los residentes de provincias con una alta prevalencia de 

infección por coronavirus es mayor. Mientras más 
personas siguen las noticias de COVID-19, más ansiosas 

están y el nivel de ansiedad entre las personas con alguien 
infectado por COVID-19 es mayor.

Las respuestas autoinformadas fueron una 
limitacion del estudio

El sistema de atención médica debe 
adoptar un paquete de intervenciones 
psicosociales para reducir la ansiedad

de los grupos de alto riesgo.

no se evidencia financiacion
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Factors Associated With Mental Health 
Outcomes Among Health Care Workers 
Exposed to Coronavirus Disease 2019 

(Factores asociados con los resultados 
de salud mental entre los trabajadores 
de la salud expuestos a la enfermedad 

por coronavirus 2019)

Frente a esta situación crítica, los trabajadores de 
atención médica en primera línea que participan 

directamente en el diagnóstico, tratamiento y 
atención de pacientes con COVID-19 corren el 

riesgo de desarrollar angustia psicológica y otros 
síntomas de salud mental. Los casos sospechosos, 
la carga de trabajo abrumadora, el agotamiento 
del equipo de protección personal, la cobertura 

generalizada de los medios, la falta de 
medicamentos específicos y la sensación de que 

no reciben el apoyo adecuado pueden contribuir 
a la carga mental de estos trabajadores de la salud.

Los trabajadores de la salud que 
realizan la repsuesta contra el 

Brote de COVID-19 en primera, 
segunda linea, son mas 

suceptibles a los desordenes 
mentales, como se ha visto en 

anteriores pandemias, por lo que 
no debe bajar la guardia y velar 

por mantener el bienestar 
mental.

Evaluar los resultados de 
salud mental entre los 

trabajadores de la
salud que tratan a 

pacientes con COVID-19

No se evidencia 
protocolo

1) trabajadores de salud, 
2) que vican en el 
territorio Chino

nch (National 
Health China) 

PUBMED, Google 
Scholar

Se realizo la busquedad desde el 
29 de enero al 3 de febrero del 

2020 mediante muestras 
estratificadas, y fueron 1830 

profesionales

Se realizo una encuesta en linea y luego se 
dividio en 3 grupos, los que trabajan en 

wuhan, lo que trabajan en Hubei pero no en 
Wuhan y los que trabajan fuera de Hubei para 

llegar a esto se tomaron hospitales y se 
definieron servicios, luego se insto a los 

profesionales que trabajan en los servicios 
seleccionados a participar en la encuesta

1) datos demograficos, 2) Sintomas de 
depresion, Sintomas de ansiedad, 3) 

sintomas de insomnio, 5) sintomas de 
angustia

El sesgo de 
respuesta aún 

puede existir si 
los no 

encuestados 
estaban 

demasiado
estresados para 
responder o no 

estaban 
estresados y, 
por lo tanto, 
no estaban 

interesados en 
esta encuesta.

Se utilizo el programa SPSS, alfa de crombach, el método no 
paramétrico de Mann-Whitney U La prueba de Kruskal-

Wallis, regresión logística multivariable.

El sistema SPSS sirvio para dar significancia con el alfa de 
crombacha a los resultados y el método no paramétrico de 
Mann-Whitney U La prueba de Kruskal-Wallis se aplicaron 

para comparar la hgravedad de los sintomas entre dos o 
mas grupos

No aplica

se realizo analisis de subgrupos (profesionales 
que trabajan en Wuhan, profesionales que 

trabajan en Hubei, Profesionales que 
trabajan fuera de Hubei )

de los 1830 profesionales solo 
completaron la encuestan 1257

1) trabajadores de 
salud, 2) que vican en el 

territorio Chino
no aplica

los resultados de las caracteristicas demograficas y 
ocupaciones se encuentran en tabla , categorias de gravedad 

de las medicionde depresion, ansiedad, insomnio, angustia se 
encuentran trabla 2, los resultados según grupo se encuentra 

tabla 3

Estos hallazgos sugieren que, entre los
trabajadores de atención médica chinos expuestos a

COVID-19, las mujeres, las enfermeras, los de Wuhan y los
trabajadores de atención médica de primera línea tienen un

alto riesgo de desarrollar resultados de salud mental
desfavorables y pueden necesitar apoyo psicológico o

intervenciones.

no aplica No aplica

Los participantes que eran enfermeras, mujeres, 
trabajadores de atención médica de primera línea y que 
trabajaban en Wuhan tenían puntuaciones más altas en 
las 4 escalas en comparación con los que eran médicos, 
hombres, trabajadores de atención médica de segunda 
línea y que trabajaban en la provincia de Hubei fuera de 

Wuhan o fuera de la provincia de Hubei

1) su alcance es limitado, 2)el estudio es 
transversal, por lo que es necesario realizarlo 

de manera longitudinal, 3)  no se puede 
diferenciar entre ser  personal de saludy 

trabajr en la zona, o solo vivir alli, 

Los trabajadores de la salud que 
respondieron a la propagación de COVID-
19 informaron altas tasas de síntomas de 

depresión, ansiedad, insomnio y 
angustia. La protección de los 
trabajadores de la salud es un 

componente importante de las medidas 
de salud pública para abordar la 

pandemia de COVID-19.
Las intervenciones especiales para 

promover el bienestar en los 
trabajadores de la salud expuestos al 
COVID-19 deben implementarse de

inmediato, con mujeres, enfermeras y 
trabajadores de primera línea que 

requieran particular atención.

Este estudio fue apoyado por las 
subvenciones 2018YFC1314600 y 
2016YFC1307100 del Programa 

Nacional de Investigación y
Desarrollo Clave de China.

Metodo Discusion
INSTRUMENTO PRISMA

1) TituloN°

Introduccion Resultados



 

  

 
Resumen Financiacion

2) Resumen estructurado 3) Fundamento 4) Objetivos

5) Protocolo y 
registro (si 

fueran 
protocolos de 

estudios)

6) Criterios de elegibilidad 
( cuales fueron los 

criterios de inclusión )

7) Fuentes de 
informacion (base 

para buscar la 
información 

principal) ejm 
.pubmed

8) Busqueda
9) Selección de estudio como 

seleccionó su muestra 
10) Proceso de Recopilacion de datos (como 

fue el procesamiento de los datos)

11) Items de los datos (son los items que se 
ban a interpretar algo así o tus variables a 

estudiar )

12) Riesgo de 
Sesgo en los 

estudios 
individuales

13) Medidas de resumen 14) Sintesis de los resultados
15) Riesgo de sesgo 
entre los distintos 

estudios
 16)Analisis adicionales 17) Selección de estudio

18) Caracteristica de los 
estudios

19) Riesgo de 
sesgo dentro de 

los estudios
20) Resultados de los estudios individuales 21) Sisntesis de los resultados

22) Riesgo 
de sesgo 
entre los 
distintos 
estudios

23) Analisis adicional 24) Resumen de la evidencia 25)Limitaciones 26) Conclusiones 27)Financiacion
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Coping With COVID-19: Exposure to 
COVID-19 and Negative Impact on 

Livelihood Predict Elevated Mental 
Health Problems in Chinese Adults 

(Lidiando con COVID-19: La exposición a 
COVID-19 y el impacto negativo en los 

medios de vida predicen problemas 
elevados de salud mental en adultos 

chinos)

Las pandemias anteriores han ocacionadado en 
las personas, cierto grado de ansiedad, estrés, a su 

vez se ha evidenciado cual a sido su forma de 
afrontamiento, para poder sobrellevar el impacto 

de estas en su vida cotidiana.

la importancia de realizar un 
estudio en problemas deribados 
de las exposiciones a COVID19 y 

la manera de afrontarlo es 
debido a que hay muy pocos en 

siu clase y es una rama poco 
estudiada, ya que se prioriza la 

clinica.

Identificar la asociacion 
entre exposicion directa 

versus exposicion indirecta 
a la pandemia y el nivel de 
problemas de salud mental

No se evidencia 
protocolo

1) mayores de 18 años, 2) 
Residentes en China

PUBMED
salud mental; Síntomas de estrés 
postraumático (PTSS); depresión; 

insomnio; COVID-19

Se realizo la busqueda desde el 1 
de febrero hasta 10 de febrero, 

mediante un muestreo de 
conveniencia, Se contactaron 

con 2993 persona

Se realizo a encuesta en linea y se recuperaron 
los datos mediante la plataforma 

https://www.wjx.cn/app/survey.aspx, el 
muestreo se realizo 1)se identificaron 

personas claves dentro de los grupos, 2) 
Dichas personas ayudaron a distribuir la 

encuesta a sus contactos, 3) los contactos 
ayudaron a seguir distribuyendo la encuesta a 

sus contactos de wechat.

1) Datos demograficos 2) Sintomas de 
estrés postraumatico, 3)Insomnio, 4) 

Problemas de Salud mental. 
No aplica se calculo los intervalos de confianza Se realizo el analisis estadisticos mediante el Sofware 

Estadistico y Ciencia Data (STATA), version 14.0
no aplia no aplica

Se contactaron con 2993 personas, pero 
se eliminaron 552 quedando 2441 

participantes

1) mayores de 18 años, 
2) Residentes en China

No aplica Los resultados se observan en la tabla 1, 2, 3, 5 ademas en la 
figura 1

El estudio proporciona evidencia algo contrastante para el COVID-19 a población 
afectada. La exposición directa, el impacto percibido en los medios de vida y la forma 

en que uno se enfrentaba a la pandemia parecía más importante que la ubicación 
específica de la residencia (temporal) dentro o fuera del epicentro (Wuhan) de la 

pandemia, esta amenaza para el sustento reduce los recursos sociales, como el acceso a 
la atención médica, la educación, el empleo y el bienestar del individuo y su familia, lo 

que puede causar un daño aún mayor a la salud mental que la epidemia misma, un 
estilo de afrontamiento centrado en el problema parece aliviar los síntomas de estrés 

postraumático, depresión e insomnio de las personas, y el estilo de afrontamiento 
centrado en la emoción parece exacerbar los síntomas de salud mental.

no aplica no aplia

La mayor variación en los problemas de salud mental se 
explicó por los comportamientos de afrontamiento, con 

un mayor uso de comportamientos de afrontamiento 
centrados en problemas que predicen menos problemas y 

un mayor uso de comportamientos de afrontamiento 
centrados en la emoción que predicen más problemas.

1) diseño transversal sin
manipulación experimental no permite 
conclusiones causales, 2) debido a que 

utilizaron una encuesta de Internet en una 
muestra grande, no fue posible incluir una 

larga serie de escalas, preguntas y elementos. 
3) la generalización de los resultados podría 
estar restringida en el tiempo, la geografía y 

el contexto sociocultural. 4)los participantes 
pobres de las zonas rurales sin conexión a 

Internet estaban subrepresentados.

Se descubrio que la exposición directa a 
COVID-19 y el impacto en los medios de 

vida son predictores importantes de 
problemas de salud mental, y que las 

personas encontraron formas
cognitivas y prosociales para lidiar con 

las tensiones y el estrés del encierro. 

Este trabajo fue apoyado por la 
Fundación Nacional de Ciencias Sociales, 
el Fondo Especial de Investigación de la 

Universidad de Pekín para la
Prevención y el Control de COVID-19 

(PKU2020PKYZX007), los Fondos 
Fundamentales de Investigación para las 
Universidades Centrales, la Organización

Holandesa para la Investigación 
Científica (premio SPINOZA) y la 
Fundación Nacional de Ciencias 

Naturales de China, el programa Newton 
Fellowship

Advanced (No. 71761130083).
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Impact on Mental Health and Perceptions 
of Psychological Care Among Medical and 
Nursing Staff in Wuhan During the 2019 
Novel Coronavirus Disease Outbreak: A 
Cross-Sectional Study (Impacto en la 
salud mental y las percepciones de la 

atención psicológica entre el personal 
médico y de enfermería en Wuhan 

durante el nuevo brote de la enfermedad 
por coronavirus de 2019: un estudio 

transversal)

Al inicio de la pandemia la salud mental del 
personal médico y de enfermería se ha visto muy 

desafiada , la angustia psicológica entre el 
personal médico apareció gradualmente: el 

miedo y la ansiedad aparecieron inmediatamente 
y disminuyeron en las primeras etapas de la 
pandemia, pero la depresión, los síntomas 
psicofisiológicos y los síntomas de estrés 

postraumático aparecieron más tarde y duraron 
mucho tiempo, en la pandemia anterior SARS

Debido a la coyuntura y la 
importancia de la labor del 

profesional de salud se deben 
tomar acciones oportunas e 

integrales de manera oportuna 
para proteger su salud menta.

Explorar la demanda de 
servicios de salud mental

en este contexto

No se evidencia 
protocolo

1) Mayores de 18 años, 2) 
que sea personal de salud, 

3) que trabajen en 
hospitales de wuhan

Scopus, Google 
scholar

2019 nueva enfermedad por 
coronavirusPersonal médico y de 

enfermeríaCuidado de la salud 
mentalSalud mentalExposición

Se realizo la busqueda desde el 
29 de enero hasta 4 febrero, 

994 personas

Los datos se recopilaron a través de 
Wenjuanxing (www.wjx.cn) con un 

cuestionario anónimo y autoevaluado que se 
distribuyó a todas las estaciones de

trabajo a través de Internet

1) Datos demográficos básicos, 
2)Evaluación de salud mental, 3)

riesgos de exposición directa e indirecta a 
COVID-19, 4) servicios de salud mental 

accedidos, 5) Necesidades psicológicas y 6) 
estado de salud autopercibido en 

comparación con el antes del brote de
COVID-19.

Puede existir 
un sesgo 

debido a la 
obtencion de 

los datos 

Se utilizo el metodo de agrupamiento k-means, el metodo 
de Ward y el metodo de montecarlo

Se realizo el analisis mediante el sistema SPSS version 23.0 y 
Mplus version 7.4

No aplica no aplica participaron un total de 994 personas 
(183 medicos y 811 enfermeras)

1) Mayores de 18 años, 
2) que sea personal de 
salud, 3) que trabajen 

en hospitales de wuhan

no aplica los resultados se muestran en tabla 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7
994 participantes se dividieron en 4 grupos, 36% del personal médico tuvo trastornos 
de salud mental por debajo del umbral 34.4% tuvo trastornos leves, 22.4% presentaba 

alteraciones moderadas
No aplica No aplica

Los datos son consistentes con un modelo en el que el 
asesoramiento psicológico y la orientación en los 

recursos impresos y difundidos en los medios pueden 
proporcionar un nivel de protección para

el personal médico y de enfermería.

1) En comparación con las
entrevistas cara a cara, el autoinforme tiene 

ciertas limitaciones, 2) El estudio es 
transversal, 3) Se necesita un tamaño de 

muestra más
grande para verificar los resultados.

Entre los pasos necesarios para
prepararse mejor para futuros brotes de 

enfermedades infecciosas estaría una 
mayor inversión en las herramientas de 
salud mental en la sociedad. Un arsenal 
médico para proteger y cuidar el futuro
personal médico y de enfermería que se 

encuentran inesperadamente en la 
peligrosa línea de

frente de la respuesta a la enfermedad.

Este trabajo fue apoyado por 
subvenciones del Programa nacional 

clave de I + D de China
(números de subvención: 

2018YFC1314600) y la Fundación 
Nacional de Ciencias Naturales de
China (números de subvención: 

81771472).

23

COVID-19 Pandemic: Stress Experience of 
Healthcare Workers - A Short Current 

Review ( Pandemia COVID-19: 
experiencia de estrés de los trabajadores 

de la salud: una breve revisión actual)

La importantacia de la atecion medica a la 
poblacion que esta siendo afectada por una 

pandemia, se ve deteriorada debidoa a la 
exposicion del personal de salud, quienes 

durante la atencion diaria estan en contacto 
directo con pacientes que son sospechosos o 

positivos a COVID19

El presentar los diversos temas 
relacionados con el estrés 
psicológico en el personal 

médico en el contexto de la 
pandemia de COVID-19 y los 

resultados de los estudios 
actuales ayudara a crear 

estrategias para su pJens Bohlken 
ha recibido apoyo financiero del 
Dr. Willmar Schwabe GmbH & 

Co. KG y la
Asociación Profesional de 

Neurólogos Alemanes (BVDN) 
para proyectos de investigación

y conferencias.revencion

Presentar estudios sobre el 
estrés mental del personal 
médico en las condiciones 
de la pandemia COVID-19.

No se evidencia 
protocolo

Articulos que contengan 
los comandos  " COVID-19 
"," estrés "," salud mental 
"," Trabajador de la salud 
"," personal "," psiquiatría

PUBMED

El 12 de abril de 2020 se realizó una 
búsqueda basada en PubMed con las 

palabras clave. " COVID-19 "," 
estrés"," salud mental "," Trabajador 

de la salud "," personal 
","psiquiatría". Se incluyeron 

estudios (incl. " Carta al editor ")

se realizo la busqueda el 12 de 
abril de 2020 y se identificaron 

14 articulos

Se realizo la revision de los articulos, que 
contengan informacion sobre los comandos 

colocados en el buscador, luegos se 
colocaron en orden alfabetico y se recopilo 

los datos pedidos en la tabla 1

1) Autor, 2) Region, 3) Objetivo, 4) 
muestra, 5) exposisicon a COVID 19, 6) R%, 
7) Instrumento de medida/tipo especial de 

encuesta, 8)Tamaño de estudio, 9) 
Conclusion de los autores

no se evidencia no se evidencia

Se realizo el analisis de los articulos de la siguiente manera: 
1) por las preguntas, 2) tamaño de la muestira, 3) metodos 

de examen, 4) Grado de expresion de los sintomas 
psicologicos, 5) Factores de riesgo y 6) Intervenciones

No aplica No aplica Se analizo 14 articulos 

" COVID-19 "," estrés"," 
salud mental "," 

Trabajador de la salud 
"," personal 

","psiquiatría"

No aplica Los resultados se presentan en la tabla 1 del articulo

14 estudios que analizaron el estrés psicológico en el
personal del hospital durante los primeros meses después del brote de la pandemia.

El personal de la clínica fue empleado en varios departamentos clínicos. Los
procedimientos de autoevaluación más utilizados incluyeron la Escala de impacto de

eventos (IES-R), el Cuestionario de salud-9 (PHQ-9) y el Trastorno de ansiedad
generalizada (GAD-7)

No aplica No aplica Es interesante en qué medida la carga sobre el personal 
del hospital en Alemania es comparable a la de Asia

No evidencia

Dada la frecuencia de los síntomas 
psicológicos entre el personal

médico, las intervenciones psiquiátricas-
psicoterapéuticas que lo acompañan 

parecen necesarias para apoyar el 
afrontamiento

Jens Bohlken ha recibido apoyo 
financiero del Dr. Willmar Schwabe 

GmbH & Co. KG y la Asociación 
Profesional de Neurólogos Alemanes 

(BVDN) para proyectos de investigación y 
conferencias.

24

Mental Health Problems Faced by 
Healthcare Workers Due to the COVID-19 
pandemic-A Review (Problemas de salud 
mental que enfrentan los trabajadores 

de la salud debido a la revisión de la 
pandemia A de COVID-19)

A nivel mundial son 206 paises que se encuentran 
a merced de la pandemia y son los trabajadores 

de salud las principales personas involucradas en 
la deteccion y tratamiento, razon por la cual el 
impacto psicologico en ellos se ve aumentado 

que en la poblacion  general.

La literatura publicada
durante el brote de SARS hace 
casi más de una década sugirió 

que los Personal de salud tienen 
un mayor riesgo de desarrollar 

ansiedad, depresión, estrés 
durante estos períodos

Revisar la literatura sobre 
los problemas de salud 

mental que enfrentan los 
trabajadores de la salud 
durante la pandemia de 

COVID-19

No se evidencia 
protocolo

Articulos que contengan 
informacion sobre COVID 
19 y salud mental, con 4 

meses de antigüedad

PubMed, Google 
Scholar, 

Cochrane Library,
Embase

Mediante los comandos: psicológico 
o estrés, o problemas de salud 

mental o psiquiátrica, y COVID-19, 
corona, nuevo virus

corona y HCW, o médicos, o 
personal médico o profesionales de 

la salud.

se identifico 23 articulos

Se seleccionó un total de 23 artículos por 
cribado inicial. De estos 5 eran artículos de 

investigación originales, 3 eran editoriales, 4 
eran artículos de revisión, 5 eran artículos / 
comentarios por correspondencia, 4 eran 

cartas al editor, 2 eran ideas / puntos de vista.

1) Atores, 2) La muestra incluida y Lugar 
realizado,3) Diseño del estudio, 4) 

Instrumentos utilizados, 5) Hallazgos 
principales.

Algunos 
trabajos son 

cuantitativos.
no se evidencia

el cribado inicial fue:  5 eran
artículos de investigación originales, 3 eran editoriales, 4 

eran artículos de revisión, 5 eran artículos /
comentarios por correspondencia, 4 eran cartas al editor, 2 

eran ideas / puntos de vista.

no evidencia no aplica se identificaron 23 articulos, pero luego 
de la evaluacion se incluyenro solo 6

Articulos que 
contengan informacion 
sobre COVID 19 y salud 
mental, con 4 meses de 

antigüedad

no aplica Se observan en la tabla 1 del articulos sugiere que el personal de salud tiene un grado considerable de estrés,
ansiedad, depresión, insomnio debido a la pandemia de COVID-19

no aplica no aplia

la edad media del personal médico osciló entre 26 y
40 años, y los participantes predominantes en 4 estudios 
fueron mujeres, También informó que las enfermeras se 

sentían más ansiosas y nerviosas en comparación con 
otros profesionales, Ninguno de los estudios incluidos en 
la evaluación revisada actual para el TEPT en el personal 

de salud,

Los estudios incluidos en la revisión tienen 
ciertas limitaciones en general. Todos ellos 
son estudios transversales que se llevaron a 

cabo de días a meses

1) Las autoridades sanitarias deberían 
considerar la creación de equipos 

multidisciplinarios de salud
mental a nivel regional y nacional para 
tratar los problemas de salud mental y 
brindar apoyo psicológico tanto a los 

pacientes como a los trabajadores 
sanitarios, 2) Se debe realizar

una evaluación periódica del personal 
médico involucrado en el tratamiento y 

diagnóstico de pacientes
con COVID-19 para evaluar el estrés, la 

depresión y la ansiedad en ellos.

no se evidencia financiacion
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A Multinational, Multicentre Study on 
the Psychological Outcomes and 

Associated Physical Symptoms Amongst 
Healthcare Workers During COVID-19 

Outbreak (Un estudio multinacional y 
multicéntrico sobre los resultados 
psicológicos y los síntomas físicos 

asociados entre los trabajadores de la 
salud durante el brote de COVID-19)

Durante los primeros brotes de COVID 19 en 
Singapur se observó una propagación creciente 

de COVID-19. En consecuencia, el
nivel de alerta de Condición del Sistema de 
Respuesta a Brotes de Enfermedades, la que 
indica que dicho brote tiene un impacto de 

moderado a alto en la salud publica.

Es importante comprender la 
prevalencia y los
patrones de tales 

manifestaciones somáticas, ya 
que pueden conducir al 

hacinamiento indeseable de
los departamentos de urgencias 

hospitalarios

Identificar la asociacion 
entre los resultados 

psicológicos y los síntomas 
físicos entre

los trabajadores de la salud.

No se evidencia 
protocolo

1) trabajadores de uno de 
los 5 hospitales 

principales, 2) que hayan 
sido invitados, 3) que 

hayan aceptado participar

Elservier

COVID-19
Trabajadores de la salud

Impacto psicológico Ansiedad
Depresión Estrés Pandemia

Se realizo la busquede desde el 
19 de febrero hasta el 17 de 

abril del 2020, Se invitaron a 
1000 personas

Este cuestionario
recopiló información sobre datos 

demográficos, historial médico, prevalencia 
de síntomas en el último mes, escalas de 

estrés por depresión y ansiedad
(DASS-21) y el instrumento revisado de la 

Escala de Impacto de Eventos (IES-R).

1) Datos demograficos, 2) Estrés y 
depresion, 3) impacto de eventos 

no se evidencia

T de Student-test se usó para examinar la asociación entre 
variables continuas y la prueba de chi-cuadrado de Pearson 
(o la prueba exacta de Fisher, cuando fue apropiado) se usó 

para evaluar variables categóricas

Todos los análisis
estadísticos se realizaron con IBM SPSS Statistics para 

Windows, Versión 25.0. 
no aplia no aplica Se invitaron a 1000 trabajadores pero 

solo respondieron 906

1) trabajadores de uno 
de los 5 hospitales 
principales, 2) que 

hayan sido invitados, 3) 
que hayan aceptado 

participar

no aplica Se observan los resultados en las tablas 1, 2, 3, 4, y las figuras 
1 y 2

Se necesitan intervenciones multidisciplinarias específicas para apoyar a los 
trabajadores de la salud al abordar tanto las manifestaciones psicológicas como los 

síntomas físicos.
no aplica No aplica

Los síntomas somáticos pueden ser más frecuentes 
durante los períodos de estrés y se supone que 

representan una forma de comunicar emociones. La 
población de estudio mostró tasas de prevalencia más 
altas de síntomas físicos como dolor de cabeza (32.3% 
versus 9.7%) y dolor de garganta (33.6% versus 11.5%)

1) la naturaleza transversal del estudio no 
permite la interpretación de la causalidad. 2) 
no se evaluo si los participantes del estudio 

habían tomado un permiso de ausencia 
médica, o si buscaron la prueba de COVID-19 
durante la manifestación de síntomas físicos. 

3) el cuestionario tuvo que ser 
autoadministrado y la información 

proporcionada sobre los síntomas no era 
verificado por un profesional médico. 4) no 
se registro el nivel socioeconómico y el nivel 
de educación, lo que podría tener influencias 

en los resultados

Existe una asociación significativa entre 
la prevalencia de síntomas físicos y la 

angustia psicológica, que 
probablemente sea bidireccional.

no se evidencia financiacion
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Mental Health Impact of COVID-19 
Pandemic on Spanish Healthcare Workers 

(Impacto en la salud mental de la 
pandemia de COVID-19 en los 

trabajadores sanitarios españoles)

la aparicion de la pandemia en España a 
ocacionado que el personal de salud se encuentre 

al bode de la batalla contra esta enfermedad, lo 
que podria ocacionar desgaste emocional y fico, 

viendose afectado la salud mental de dichos 
profesionales.

Al ser España el pais con mayor 
porcentaje de trabajadores 

sanitarios infectados por SARS 
CoV-2  es inevitable no estudiar 
el impacto de dicha pademia en 

la salud mental de ellos.

1) explorar la presencia 
diferencial de estos 
síntomas entre los 

trabajadores de salud en 
comparación con los que 

no
son trabajadores de salud 
2) comparar su presencia 
en los diferentes roles del 

sistema de salud; y 3) 
estudiar la relación entre el 

estado emocional de los 
trabajadores de salud  y las 

variables ambientales.

No se evidencia 
protocolo

Para los trabajadores de 
salud: (a) trabajaban en un 

hospital o en una clínica 
ambulatoria, (b) habían 

estado ocupados
desde el inicio del primer 
caso en España y (c) tenían 

entre 18 y 65 años. Para 
los no trabajadores de 
salud:  (a) había estado 

ocupacionalmente activo 
desde el debut del primer 

caso en
España y (b) tenían entre 

18 y 65 años

PUBMED, Google 
Scholar

Estrés agudo ansiedad; COVID-19; 
depresión; trabajadores

de la salud

Se realizo el estudio desde el 29 
de marzo hasta el 5 de abril, 

mediante una encuesta en linea 

Se realizo la encuesta en linea, que fue 
distribuida mediante redes sociales aplicado 

el muestreo no discriminatorio de bola de 
nieve

1) Sociodemografica, 2) si presentaron 
sintomas, 3) si se habian sometido a PCR  
con resultado positivos, 4) percepcion de 

la calidad de la informacion, 5) efectividad 
de la proteccion proporcionada, 6) escala 
de ansiedad de Hamilton, 7) Inventario de 

depresion de Beck, 8) Inventario de 
trastorno de estres agudo

por se encuesta 
en linea existe 
cierto grado de 

sesgo

Regresion lineal R2
Se realizo la comparacion de las variables y los grupos 

mediante regresion lineal r2 para identificar la relacion de 
estas con la edad, informacion, etc.

No aplica se realizo analisis de grupos participaron 781 profesionales de salud 
y 1006 no profesionales de salud 

Para los trabajadores de 
salud: (a) trabajaban en 

un hospital o en una 
clínica ambulatoria, (b) 
habían estado ocupados

desde el inicio del 
primer caso en España y 
(c) tenían entre 18 y 65 

años. Para los no 
trabajadores de salud:  

(a) había estado 
ocupacionalmente 

activo desde el debut 
del primer caso en
España y (b) tenían 
entre 18 y 65 años

no aplica Se observan los resultados de realcion de las variables en la 
tabla N1 del articulo

Los profesionales de la salud, sintieron mas sintomas ansiosos que los que no son 
profesionales de la salud.

no aplica No aplica

En cuanto a los síntomas de ansiedad  y depresion el 
grupo profesional de salud, no sintio significativamente 

mayor ansiedad que el grupo no profesional de salud, Sin 
embargo, cuando la puntuación de corte clínico de 4 

(depresión ausente o mínima v. depresión leve / 
moderada / severa) se aplican a las respuestas BDI, se 

observa una tendencia hacia mayores síntomas 
depresivos en profesionales de salud. Finalmente, el 

personal de salud mostró síntomas más altos de estrés 
agudo con puntajes ASDI más altos que los no 

trabajadores de salud. A su vez se observo que las 
enfermeras obtuvieron puntajes más altos en todas las 

evaluaciones emocionales que los médicos y otros 
profesionales, respectivamente. Con respecto a la 
información recibida, aquellos participantes que 

consideraron que no recibieron información suficiente 
mostraron un HARS más alto y ASDI puntajes que aquellos 

encuestados que lo consideran
adecuado.

no aplica

1) Los resultados sugieren
que COVID-19 tiene un mayor impacto 

en la salud mental de los trabajadores de 
salud que en los no trabajadores de 

salud. 2) Las enfermeras y los médicos en 
formación son los grupos más 

vulnerables. 3) La información adecuada 
y la disponibilidad de medidas de 
protección están asociadas con el 

bienestar emocional. 

no se evidencia financiacion
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Mental Health and Psychosocial 
Problems of Medical Health Workers 

During the COVID-19 Epidemic in China  
(Salud mental y problemas psicosociales 

de los trabajadores de la salud médica 
durante la epidemia de COVID-19 en 

China)

Lo profesionales de la salud están expuestos a una 
fuente prolongada de angustia que puede exceder 

sus habilidades de afrontamiento individuales, 
estando, de acuerdo con una definición 
clinimétrica, en carga alostática, lo que 

probablemente resulte en una sobrecarga con 
tiempo prolongado

A pesar de los mensajes que 
mencionan que se debe enfatizar 

la salud mental de los 
trabajadores de la salud médica 

durante la campaña contra 
COVID-19, no se ha realizado 

ninguna investigación sobre los 
problemas de salud mental en 

los trabajadores de la salud 
médica después del punto 
máximo de la epidemia de

COVID-19 en China reportado.

Explorar si los trabajadores 
de salud médica tuvieron 

más problemas
psicosociales que los 

trabajadores de salud no 
médicos durante el brote 

de
COVID-19.

no se evidencia 
protocolo, pero 
existe el link de 

la encuestra 
(https: // 

www.wjx.cn/m/
58475441.aspx

Personas con almenos 
mas de 16 años, y que 

hayan respondido toda la 
encuesta

PUBMED, google 
scholar

Coronavirus · COVID-19 · 
Trabajadores de la salud · Salud 

mental · Problemas
psicosociales

Se realizo el estudio desde 19 de 
febrero hasta el 6 de marzo (8 

semanas despues del punto 
maximo de la pandemia en 

China)

Se realizo una encuesta en linea en el link 
https: // www.wjx.cn/m/58475441.aspx, 

que incluyo preguntas sociodemograficas y 
una pregunta matematica de descarte.

1) Sociodemograficas, 2) Insomnio, 3) 
Sintomas Somaticos, 4) Salud del paciente, 

5) Ansiedad, 6) Depresion

por se encuesta 
en linea existe 
cierto grado de 

sesgo

Chi cuadrado, Las pruebas de Mann-Whitney, analisis de 
regresion logistica multivariante

Chi cuadradro y  Las pruebas de Mann-Whitney se usaron 
para comparar las diferencias grupales de 2 variables 

categóricas y las de Mann-Whitney para comparar grupos 
independientes en variables continuas no distribuidas 

normalmente. Los análisis de regresión logística 
multivariante se realizaron utilizando la selección de

variables paso a paso, y todas las variables se ingresaron en 
el modelo para explorar la

influencia independiente para diferentes dimensiones de 
riesgo.

no evidencia
Se realizaron

análisis de subgrupos para trabajadores de 
salud médicos y no médicos.

Participaron 927 trabajadores medicos y 
1255 trabajdores no medicos

Personas con almenos 
mas de 16 años, y que 

hayan respondido toda 
la encuesta

no aplica 

Tabla 1 Caracteristicas sociodemigraficas en trabajadores de 
la salud medicos versus trabajadores de la salud no medicos, 
tabla 2 manifestaciones psicologicas de los travajadores de la 

salud medicos versus trabajadores de la salud no medicos, 
tabla 3 Resultados de las manifestaciones pasicologicas.

El informe encontró posibles factores de riesgo para que los
trabajadores de la salud médica desarrollen insomnio, ansiedad, depresión,

síntomas obsesivos compulsivos y somatización. Sin lugar a dudas, estos factores
de riesgo pueden soportar una sobrecarga alostática y favorecer el desarrollo de la

psicopatología, excluyendo la crónica. insomnio]. Los factores independientes
(es decir, tener una enfermedad orgánica, vivir en áreas rurales, estar en riesgo de

contacto con pacientes con COVID-19 en hospitales o ser mujeres) fueron factores
de riesgo comunes para la insomnio, ansiedad, depresión y síntomas

obsesivo-compulsivos entre los trabajadores de la salud médica.

no aplica No aplica

Los trabajadores de la salud médica durante la pandemia 
de COVID-19 tuvieron altas tasas de prevalencia de 

insomnio severo, ansiedad, depresión,
somatización y obsesivo-compulsivo también tenían 

factores de riesgo para desarrollar somnolencia,
ansiedad, depresión, síntomas obsesivo compulsivos y 

somatización sugiere que deben hacer frente a la angustia 
psicológica y están en riesgo de sobrecarga alostática

1) se aplicó un diseño
transversal 2) la evaluación psicológica se 

basó en una encuesta en línea y en 
herramientas de autoinforme.

1) Se encontró una mayor prevalencia de 
síntomas psicológicos entre los 

trabajadores de la salud médica durante 
COVID-19, así como los factores

de riesgo para ellos. 2) Los trabajadores 
de la salud médica necesitan protección 

de la
salud y condiciones de trabajo 

adecuadas, por ejemplo, la provisión de 
los servicios

necesarios. y suficiente equipo de 
protección médica, disposición de 

descanso adecuado, así como programas 
de recuperación destinados a potenciar 

la
resiliencia y el bienestar psicológico

HW fue apoyado por subvenciones de la 
National Natural Sci- Fundación ence de 
China (81771862), Programa nacional 

clave de I + D de China 
(2017YFC1310001, 2016YFC1307000), 

Proyecto municipal de ciencia y 
tecnología de Beijing 

(Z171100000117016), Fundación de 
ciencias naturales de Beijing
(KZ201710025017), Plan de 

investigación y desarrollo del hospital 
municipal de Beijing (PX2017069) y el 

Proyecto Beijing Cien, Mil y Diez Mil 
Talentos (2017-CXYF-09). YW recibió el 

apoyo del Proyecto de Excelencia Clínica
Especializada de Beijing Key.
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Using Internet-Based Psychological 
Measurement to Capture the 

Deteriorating Community Mental Health 
Profile During COVID-19: Observational 
Study (Uso de mediciones psicológicas 
basadas en Internet para capturar el 

perfil de deterioro de la salud mental de 
la comunidad durante COVID-19: 

estudio observacional)

Si bien es cierto que Australia no ha sufrido los 
embates de la pandemia COVID19 como otros 

paises, el gobierno a tomado medidas de 
restrictivas que pueden haber afectado la salud 

mental de la poblacion

La medición psicológica basada 
en Internet puede desempeñar 

un papel importante en la 
recopilación de datos muy 

necesarios, ayudando así a guiar 
la toma de decisiones basada en 

evidencia en la práctica y la 
política, y posteriormente 
facilitando la notificación 

inmediata de los resultados de la 
evaluación a los participantes.

Utilizar una herramienta de 
evaluación basada en 

Internet para comparar el 
perfil de salud mental de 

los miembros de la 
comunidad durante COVID-
19 con los miembros de la

comunidad evaluados 
antes de COVID-19.

No se evidencia 
protocolo

Grupo COVID19: Adultos, 
que se hayan registraado 

para participar a travez de 
alguna de los 2 enlaces 

web, GRUPO GEN: Adultos 
que hayan participado en 

mediciones anteriores 
entre febrero del 2019 y 
febrero del 2020 y que 

ademas no hayan venido 
por su propia cuenta, 

Grupo HELP: poblacion en 
general que se haya 

venido por su voluntad 
sin ser inviatdo.

PUBMED, Google 
Scholar

COVID-19; Internet; salud mental; 
pandemia; salud mental positiva; 
Trastorno sicologico; medición 

psicológica; Resiliencia.

Se realizo el estudio desde el 29 
de marzo del 20202 mediante 

una encuesta en linea

el contacto se realizo mediante 2 enlaces 
web, luego de inscribirse se  tuvo acceso a la 
encuesta que demora entre 10 a 15 minutos, 

al finalizar los participantes recibieron 
automaticamente los puntajes y un informe 

individualizado 

1) sociodemografica, 2) depresion y 
ansiedad, 3) bienestar mental y adaptativo

No aplica
Se realizaron pruebas t studen, pruebas de chi-cuadrado, 

análisis de varianza multivariante (MANOVA),  los análisis de 
varianza posteriores (ANOVA), alfa de crombach

Se realizaron pruebas t student de muestras independientes 
y pruebas de chi-cuadrado para investigar las diferencias 
demográficas entre los grupos, Las diferencias entre los 

grupos se evaluaron mediante el análisis de varianza 
multivariante (MANOVA) para evaluar la diferencia

general entre las condiciones y los análisis de varianza 
posteriores (ANOVA) para evaluar las diferencias en cada 

variable dependiente, se empleó una corrección de 
Bonferroni para comparaciones múltiples, utilizando un 

nivel alfa de

No aplica se hizo comparacion de grupos GRUPO 
COVID19, GRUPO GEN, GRUPO HELP

GRUPO COVID 19: 673 participantes, 
GRUPO GEN: 1264 participantes, GRUPO 
HELP 340 participantes (los dos ultimos 

son grupos control)

Grupo COVID19: 
Adultos, que se hayan 

registraado para 
participar a travez de 

alguna de los 2 enlaces 
web, GRUPO GEN: 
Adultos que hayan 

participado en 
mediciones anteriores 

entre febrero del 2019 y 
febrero del 2020 y que 

ademas no hayan 
venido por su propia 
cuenta, Grupo HELP: 
poblacion en general 

que se haya venido por 
su voluntad sin ser 

inviatdo.

no aplica Se observa en la tabla 1: Demografia, tabla 2 Medios y 
Desviacion Estandar para los Cohortes COVID19 y control

Los resultados demostraron resultados significativamente peores en todas las medidas 
de salud mental para los participantes medidos durante COVID-19 en comparación con 

los medidos anteriormente . Los participantes que demostraron puntajes 
problemáticos para al menos uno de los resultados de salud mental aumentaron del 

58% antes de COVID-19 al 79% durante COVID-19, lo que llevó a que solo el 21% de los 
participantes medidos mostraran buena salud mental durante la pandemia.

no aplica No aplica

Los hallazgos actuales sugieren un deterioro significativo 
de los perfiles de salud mental para los miembros de la
comunidad general que participan en los servicios de 
salud mental durante COVID-19 en comparación con 
antes de la pandemia global. Todos los indicadores de 

angustia psicológica, así como los indicadores de 
bienestar mental y resiliencia, fueron significativamente 

más bajos, proporcionando evidencia para indicar el 
impacto generalizado a corto plazo en la salud mental de 

la pandemia y el mayor riesgo de aparición de 
enfermedades mentales en el futuro para la comunidad en 

general

1) El estudio actual es limitado en su uso
de resultados genéricos y su diseño 

transversal,

 Los hallazgos actuales demuestran la 
utilidad de la medición psicológica 
basada en Internet y aportan datos 

valiosos para equipar a las partes 
interesadas con evidencia para 

comprender aún más las considerables 
consecuencias negativas de la pandemia 

de COVID-19; resultados que pueden 
usarse para intervenir y prevenir la 

amplificación de su impacto en la salud 
mental de la comunidad.

no se evidencia financiacion
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Somatic Symptoms and Concern 
Regarding COVID-19 Among Chinese 

College and Primary School Students: A 
Cross-Sectional Survey (Síntomas 

somáticos y preocupación con respecto 
a COVID-19 entre estudiantes chinos de 

colegios y escuelas primarias: una 
encuesta transversal)

Los  estudiantes universitarios y de educacion 
primaria son la poblacion que no se ha 

estudidado, siendo ellos una poblacion de riesgo 
que vive la pandemia desde diferentes 

prespectivas.

Esto es importante el presentes 
estudio ya que las emociones 
negativas excesivas pueden 

provocar síntomas
somáticos que a su vez causan 
incomidad físicas y mentales.

explorar el impacto de la 
pandemia de COVID-19 en 

los síntomas somáticos 
entre los estudiantes 

universitarios y de primaria 
chino

No se evidencia 
protocolo

1) estudiantes 
universoitarios. 2) 

estudiantes de educacion 
primaria, ambos deben 

pertenecer a la provincia 
de Sichuan

PUBMED, Google 
Scholar

COVID-19; Estudiantes de colegios 
universitarios; Educación para la 

salud; Salud mental; Estudiantes de 
escuela primaria; Síntomas 

somáticos

Se realizo la busqueda desde 
febrero hasta marzo del 2020, 

bajo muestreo por 
conglomerado

Se  realizo un estudio observacional 
transervsal en el que se realizo una 

cuestionario 

1) Preocupaciones con respecto a las 
necesidades de la vida diaria, 2) 

preocupaciones por las medidades de 
prevencion y control, 3) inquietud con 
respecto a la amenza a la vida y la salud 

planteada por COVID19 

No aplica
 La fiabilidad test-retest, coeficiente α de Cronbach, las 

correlaciones con las escalas de Zung.  La prueba de Kruskal-
Wallis 

La fiabilidad test-retest del SSS fue de 0,96 y los coeficientes 
α de Cronbach fueron de 0,89. Los coeficientes de 

correlación de los cuatro factores con el puntaje de escala 
total variaron de 0.76 a 0.88, los coeficientes de 

correlación de los cuatro factores variaron de 0.56 a 0.70. 
Las correlaciones con las escalas de Zung estuvieron en el 

rango de 0.74 a 0.80 mientras que los cuatro factores 
estuvieron en el rango de 0.55 a 0.74. Dibujando la curva 
ROC y el área debajo de la curva fue 0.841. La prueba de 
Kruskal-Wallis reveló diferencias significativas entre los 
estudiantes de primaria y universitarios en el grado de 

preocupación en los tres dominios 

No aplica no aplica

La muestra de la escuela primaria 
incluyó 230 estudiantes y finalmente se 

obtuvieron 209 cuestionarios válidos 
(90.87%). La muestra final consistió en 

93 niños y 116 niñas. La muestra de
estudiantes universitarios incluyó 220 

estudiantes; 198 cuestionarios
válidos (90.00%). La muestra final 
comprendió 68 niños y 130 niñas.

1) estudiantes 
universoitarios. 2) 

estudiantes de 
educacion primaria, 

ambos deben 
pertenecer a la 

provincia de Sichuan

no aplica

se observa en la Tabla 1: Relacion de composicion de 
preocupaciones con respecto a COVID19 en dos muestras, 
Tabla 2: puntuaciones totales d:e SSS y puntuaciones para 
cada factor en dos muestras, Tabla 3: Analisis de regresion 

logistica binaria de factores en la aparicion de sintomas 
somaticos en la muestra de estudiantes universitarios. Tabla 
4: Analisis de regresion logistica bimaria de los factores en la 

aparicion de sintomas somaticos en la muestra de 
estudiantes de primaria

Entre los estudiantes universitarios, la probabilidad de experimentar síntomas 
somáticos fue mayor cuando la preocupación con respecto a COVID-19 fue mayor, 

particularmente con respecto a las necesidades de la vida diaria. Para los estudiantes de 
primaria, solo la preocupación con respecto a la amenaza a la vida y la salud planteada 

por COVID-19 predijo  significativamente los síntomas somáticos

no aplica No aplica

Los estudiantes universitarios encuestados en este 
estudio expresaron inquietudes con respecto

a las necesidades de la vida diaria. Las medidas de 
prevención y control y, especialmente, la

amenaza para la vida y la salud que plantea COVID19 
(63,6% de los encuestados). Las tres

preocupaciones estaban relacionadas con la ansiedad y la 
depresión. La incidencia de síntomas

somáticos entre los estudiantes universitarios fue del 
34.85% (leve, 26.26%; moderada, 8.59%). Entre

los tres tipos de preocupación, la preocupación con 
respecto a las necesidades de la vida diaria fue el

factor de riesgo más importante para los síntomas 
somáticos. Los estudiantes de primaria estaban 

principalmente preocupados por la amenaza a la vida y la
salud que representaba COVID-19 (39.7% de los 
encuestados); Además, esta preocupación estaba

asociada con la ansiedad, pero no con la depresión. La 
incidencia de síntomas somáticos entre los

estudiantes de primaria fue del 2,39% (todos leves). La 
única preocupación con respecto a la

amenaza para la vida la salud fue un factor de riesgo 
significativo para los síntomas somáticos (OR = 2.50; IC

95%: 1.06, 5.85).

no 

1) Las intervenciones basadas en la 
investigación biológica, psicológica y 

sociológica, y que incorporan el modo 
de respuesta, son necesarias para los 

estudiantes universitarios. Las
personas que desarrollan síntomas 

somáticos severos pueden ser tratadas 
con medicamentos psicotrópicos, y se 

debe enfatizar la similitud entre los 
síntomas somáticos leves y COVID-19 

para calmar sus temores, tal vez a través 
de campañas de información pública.         

 2) Los estudiantes de primaria, la 
educación debe estar dirigida a 

promover la comprensión de que una 
acción apropiada puede reducir la 
amenaza para la vida y la salud que 
representan los desastres mayores,

incluidas las pandemias.

no se evidencia financiacion
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Affective Temperament, Attachment 
Style, and the Psychological Impact of the 

COVID-19 Outbreak: An Early Report on 
the Italian General Population  

(Temperamento afectivo, estilo de 
apego y el impacto psicológico del brote 

de COVID-19: un informe temprano 
sobre la población general italiana)

En la actualidad el brote de COVID19 se 
encuentra en casi todos los paises del mundo, lo 

que ocaciona que dicha enfermedad este 
llevando una gran carga en la salud mental de los 

territorios mas afectados, Las medidas de 
contención, incluido el autoaislamiento y la 

distancia social, tienen un fuerte impacto en la 
vida diaria de la población y pueden afectar 

negativamente el bienestar psicológico. Se cree 
que las situaciones

estresantes activan el sistema de apego, y la 
evidencia respalda la existencia de una relación 

entre los patrones de apego y la capacidad de 
respuesta al estrés durante la edad adulta.

Es importante evaluar el impacto 
psicológico del brote de COVID-

19 en la población
general italiana y analizar el 

temperamento afectivo y el AAS 
como posibles factores 

predictivos que
influyen en el alcance de la carga 

psicológica.

investigar la angustia 
psicológica percibida por 

la población general 
italiana durante la fase 

temprana de la pandemia 
de COVID-19, y

analizar el temperamento 
afectivo y los estilos de 

apego adulto como 
mediadores potenciales.

No se evidencia 
protocolo

1) que tengan entre 18 y 
75 años 2) hayan vivido en 

Italia durante al menos 
cuatro semanas desde 

febrero de
2020 3)  dominen el 

italiano escrito y hablado 
4)  tenían al menos cinco 

años de educación

PUBMED, Google 
Scholar

SARS-CoV-2
Respuesta al estrés

Personalidad
Población general Efecto

de género

Se realizo la busqueda desde el 
10 al 13 de abril del 2020 

mediante muestreo por bola de 
nieve , no se sabe cuantos 

participaron inicialmente, ya 
que no se tiene registro de a 
cuantas personas le llego la 
invitacion para acceder a la 

encuesta en linea

Se realizo una encuesta en linea, en la que se 
invitaba a 5 personas, luego cada una de ellas 

invitaba a 5 mas, hasta llegara a una 
saturacion de datos

1) demograficos y epidemiologicos, 2) 
estado medico, 3) informacion sobre 

condiciones de encierro.

por se encuesta 
en linea existe 
cierto grado de 

sesgo
ANOVA, tabla de contingencia, chi cuadrado

Los análisis utilizaron comparaciones estándar univariadas 
/ bivariadas de medidas continuas (ANOVA) y medidas 

categóricas (tabla de contingencia, chi cuadrado)
No aplica

la muestra se dividio en: 1) sujetos sin 
probabilidad de angustia psicológica, 2) 

sujetos con probabilidad de angustia
psicológica leve y 3) sujetos con probabilidad 

de psiquiatría moderada a severa angustia 
quológica

el total de participantes fue de 500

1) que tengan entre 18 y 
75 años 2) hayan vivido 

en Italia durante al 
menos cuatro semanas 

desde febrero de
2020 3)  dominen el 

italiano escrito y 
hablado 4)  tenían al 
menos cinco años de 

educación

no aplica
los resultados se observan en la tabla 1: caracteristicas 
sociodemograficas y psicometricas, Tabla : Regresion 

logistica multiple 

En la muestra (n = 500), 310 sujetos (62%) no informaron probabilidad de angustia
psicológica, mientras que 97 (19,4%) y 93 (18,6%) mostraron probabilidad leve y 

moderada a severa de angustia psicológica, respectivamente.
no aplica no aplia

Los resultados indican que el 38% de la población
general está percibiendo una forma de angustia 

psicológica. Sin embargo, la mayoría de los sujetos en la 
muestra no mostraron angustia

relevante.  Los datos indicaron que una tasa relevante de 
individuos puede haber experimentado angustia 
psicológica después del brote de COVID-19. Las 

características específicas de temperamento afectivo y 
apego predicen el alcance de la carga de salud mental

1) El estudio se llevó a
cabo durante cuatro días y carece de 

seguimiento longitudinal, 2) El impacto del 
brote de COVID-19 en la salud mental de la 
población italiana podría empeorar con el 
tiempo. 3) El diseño de la encuesta incluyó 

una invitación en línea, lo que dejó sin 
explorar a la población que no usa 

dispositivos de red. 4)  la fiabilidad de los 
cuestionarios autoadministrados puede estar 

parcialmente sesgada

El temperamento y las características de 
la AAS pueden predecir el alcance de la 

carga de salud mental. Las 
intervenciones que promueven la salud 
mental entre la población general deben
implementarse rápidamente, teniendo 

en cuenta los antecedentes y 
características individuales.

No se evidencia financiacion
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A Cross-Sectional Study on Mental Health 
Among Health Care Workers During the 
Outbreak of Corona Virus Disease 2019  
(Un estudio transversal sobre la salud 

mental entre los trabajadores de la 
salud durante el brote de la enfermedad 

del virus Corona 2019)

La enfermedad de coronavirus se ha extendido 
por toda China y en el mundo, esta es altamente 
contagiosa, y es el personal de primera linea el 

que se encuentra combatiendola, por tal motivo 
Debido al altamente contagioso

COVID-19, los trabajadores de la salud deben 
cortar el contacto directo con otras personas, y

pasar tiempo solo después del trabajo. Por lo 
tanto, la disponibilidad de apoyo social podría ser

importante para el equipo médico.

la aparicion de la pandemia  ha 
amenazando la

salud física y mental de las 
personas e incluso la seguridad 

de la vida, ademas desequilig¡bra 
el bienestar emocional del 

personal de salud que se enfrenta 
dia a dia para combatirla

utilizar una herramienta de 
evaluación basada en 

Internet para comparar el 
perfil de salud mental de 

los miembros de la 
comunidad durante COVID-
19 con los miembros de la

comunidad evaluados 
antes de COVID-19.

No se evidencia 
protocolo

1) personal de salud, 2) 
que participen en la lucha 

contra COVID19, 3) que 
pertenezcan a la provincia 

de Jiangsu.

PUBMED, Google 
Scholar

Corona Virus Disease 2019; 
Trabajadores de la salud; Salud 

mental; Resiliencia.

el muestreo fue por bola de 
nieve Se envio la lista de verificacion de sintomas 

1) cuestionsrio para intensidad de 
sintomas autoinformdos, 2) Evaluacion de 

resiliencia, 3) Escala portuaria de apoyo 
social, 

por se encuesta 
en linea existe 
cierto grado de 

sesgo

Se calcularon frecuencias, porcentajes y desviaciones 
estándar  mediante la prueba χ 2,  prueba t de muestra 

Se calcularon frecuencias, porcentajes y desviaciones 
estándar para el análisis descriptivo. Los antecedentes 

demográficos y de ocupación de los trabajadores de la salud 
con y sin anormalidad psicológica se compararon mediante 
la prueba χ 2 . Las diferencias de salud mental, resiliencia y 

apoyo social entre el personal nuevo y el personal 
experimentado se compararon a través de una prueba t de 

muestra independiente simple y se utilizaron análisis de 
regresión múltiple para examinar las asociaciones entre 

resiliencia, apoyo social y salud mental en el personal 
nuevo y el personal experimentado.

No aplica no aplica

se contactaron con 1521 trabajadores 
de la salud. De las cuales 147 tenia 

experiencia y 1374 no teniena 
esperiancia en emergencias de salud 

publica

1) personal de salud, 2) 
que participen en la 

lucha contra COVID19, 
3) que pertenezcan a la 

provincia de Jiangsu.

no aplica

los resultados se muestran en la tabla 1 Caracteristicas y 
distribucion de los resultados totales y positivos, Tabla 2: 
Salud mental del personal sin experiencia y del personal 

experiementado, Tabla 3: Resiliencia del personal sin 
experiencia y del personal experimentado, Tabla 4: Apoyo 

social del personal sin experiencia y personal experimentado, 
Tabla 5: Analisis de regresion multiple que predice la calidad 

mental mediante la capacidad de recuperacion y apoyo social 
del personal sin experiencia y personal experimentado. 

La prevalencia de anormalidad psicológica fue del 14.1%. Para abordar el efecto de 
cohorte de la edad, se comparo aún más la prevalencia de anomalías psicológicas entre 

el grupo nuevo y el grupo experimentado en los mayores de 30 años. 105 nuevos 
empleados y 9 experimentados resultaron ser positivos. También hubo una asociación 

marginal significativa entre la experiencia del tratamiento de emergencia de salud 
pública y la prevalencia de anormalidades psicológicas en más de 30 poblaciones, En 

comparación con el personal experimentado, el personal nuevo ha presentado un nivel 
significativamente más bajo de resiliencia y la importancia que se tiene en los tres 

aspectos: tenacidad, fortaleza y optimismo.

no aplica No aplica

El apoyo constructivo entre pares,  servicio efectivo de 
salud mental en línea y la detección temprana y las 
intervenciones fueron necesarias para abordar las 

necesidades de salud mental en los trabajadores de la 
salud, Por lo tanto, es importante contar con un alto 

nivel de capacitación y experiencia profesional en 
trabajadores de la salud que participan en emergencias de 

salud pública, especialmente para el personal nuevo.

1) no investigamos el estado de fatiga y la 
calidad del sueño de los trabajadores de la 

salud. 2) diseño transversal no pudo explicar 
a fondo si la débil capacidad de recuperación 
y el menor apoyo social en el personal nuevo 
causaron su anormalidad psicológica mucho 

más. 3) 

los trabajadores de la salud sin 
experiencia en emergencias de salud 

pública mostraron un peor desempeño 
en salud mental, resiliencia y apoyo 

social, y tendieron a tener 
anormalidades psicológicas en la 

sensibilidad interpersonal y la ansiedad 
fotica. 

Esta investigación fue apoyada por el 
Proyecto de innovación médica militar 

(17CXZ002) y el Proyecto de talentos 
médicos militares (2019QH11).
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Anexo 5: Guía de Revisión Sistemática 

 



 

  

 



 

  

 



 

  

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



 

  

Anexo 6: Carpetas de archivos 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

  

TABLA 7. Centros de salud mental comunitarios a nivel nacional 

 
Departamento Número de establecimientos 

Hospitales  23 

Hogares protegidos 11 

Amazonas  4 

Cajamarca   5 

Tumbes  2 

Piura  8 

Lambayeque 4 

La Libertad  11 

Ancash  4 

Región Lima  4 

Lima metropolitana  30 

Callao  5 

Huancavelica  5 

Ica  5 

Ayacucho  6 

Arequipa  11 

Moquegua  3 

Tacna  4 

Puno  2 

Apurímac  6 

Cusco  6 

Madre de Dios  2 

Junín  7 

Pasco  2 

Ucayali  3 

Huánuco  4 

Loreto  5 

San Martin  3 

TOTAL 185 

 


