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RESUMEN 

El objetivo general de este estudio fue determinar el nivel de Estrés académico en estudiantes 

de tercer año de secundaria en el colegio señor de Burgos, Puente piedra 2020. Investigación 

descriptiva, cuantitativa, diseño no experimental de corte transversal, la muestra estuvo 

determinada por 50 estudiantes. Se utilizó como técnica la encuesta y como un instrumento 

un cuestionario. Resultados: El 47% de estudiantes muestran nivel alto de estrés académico, 

34% nivel medio y 19% bajo. El estrés académico en el mayor porcentaje de estudiantes es 

alto según las dimensiones estresores 48%, síntomas 50%, y estrategias de afrontamiento 

42%. 

Palabras clave: Estrés académico, estudiantes de secundaria, estresores. 
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ABSTRACT 

The general objective of this study was to determine the level of academic stress in third- 

year high school students at the Señor de Burgos school, Puente Piedra 2020. Descriptive, 

quantitative research, non-experimental cross-sectional design, the sample was determined 

by 50 students. The survey was used as a technique and a questionnaire as an instrument. 

Results: 47% of students show high level of academic stress, 34% medium level and 19% 

low. Academic stress in the highest percentage of students is high according to stressor 

dimensions 48%, symptoms 50%, and coping strategies 42%. 

Keywords: Academic stress, high school students, stressors. 
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I. INTRODUCCIÓN

Según la OMS, el estrés académico en los últimos años, se ha convertido en un problema 

de salud pública que afecta a millones de estudiantes sin distinguir sus condiciones 

económicas, culturales y laborales. Así mismo, detalla que el 70% de los estudiantes a nivel 

mundial, padecen estrés académico caracterizado por cambios en su comportamiento, este 

trastorno puede constituir un riesgo en el quebrantamiento de su salud física y psicológica, 

adicionalmente suelen presentarse síntomas como dolor de cabeza, dolor abdominal, mareos, 

nerviosismo, ansiedad y tristeza1. 

En España, se reportó que el 95% de estudiantes universitarios mostraron en alguna 

ocasión estrés académico. Así mismo,  una investigación  en Asia, evidenció que 1005 

estudiantes de cuarenta instituciones, presentaban nivel alto de estrés y que las mujeres eran 

las más expuestas, porque se sentían presionadas con obligaciones y tareas extrauniversitarias 

que cumplir que las conducía en algunos casos, al consumo de drogas, energizantes y al 

deterioro en el patrón de sueño2. Otro estudio español, sostuvo que el estrés académico 

involucraba tanto a padres de familia como a estudiantes, pues el 50%, este trastorno se 

presentaba en el inicio de la edad de preescolar y continuaba hasta los estudios superiores; 

esta situación problemática no era detectada oportunamente por lo que originaba en el 

estudiante un desequilibrio sistémico manifestado a través de diversos síntomas que lo 

obligaban a adoptar medidas de afrontamiento inadecuadas frente al estrés3. 

Así mismo, en Filipinas, se realizó un estudio sobre los niveles de estrés experimentados 

por estudiantes de secundaria en el 2019, descubrió que las percepciones de estresores 

académicos pueden diferir y que los niveles de estrés estaban asociados en forma significativa 

con el género, la complejidad del contenido y la situación económica. Según el género en 

términos de habilidades / rendimiento, las mujeres obtuvieron la media más alta 2.82, una de 

sus verbalizaciones fue: "No tengo suficiente tiempo para hacer mis tareas, porque mi 

pensamiento está nublado, no es muy bueno”; en cambio, la media en general más alta 2,69 

la obtuvieron los varones, por lo que se interpretó que ellos no administraban bien su tiempo 

y experimentaban mayor nivel de estrés en realizar bien sus tareas36. 
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En Perú, la prevalencia anual del estrés académico excede los valores de lo normal en un 

20% aproximadamente. Así mismo, para el Ministerio de Salud, es un problema que afecta 

negativamente a más de 50% de la población de Lima y Callao, ante esta problemática que 

se generaliza en los estudiantes que padecen este trastorno mental urge la necesidad de la 

realización de un diagnóstico temprano y la ayuda por parte del profesional de salud y los 

docentes, de esta forma podrán lograr sus aspiraciones personales y rendir adecuadamente en 

sus estudios4. El Ministerio de Educación (MINEDU) en el 2019, informó que las tareas que 

realiza el estudiante en casa no siempre son consideradas como un aprendizaje adicional que 

reciben en el colegio, sino que al contrario son causas de frustración y estrés, por ello ante 

esta problemática el Ministerio de educación explica que, las tareas que se le asigne al 

estudiante sean cortas y en poca cantidad que pueda disfrutar de momentos de interacción 

con su la familia4. 

Según una investigación realizada en Perú en el 2018, las consecuencias del estrés 

académico en los estudiantes suelen presentarse de diferentes formas, algunas de ellas pueden 

ser escaso interés por algunos cursos, cambios en el estado de ánimo, ausentismo en las 

clases, fatiga, así mismo el estrés puede ocasionar una mala relación con los padres como 

con los amigos, esto conlleva al estudiante al alto consumo de café y estimulantes, de esa 

forma pueden mantenerse activos en clase, por otro lado, el consumo excesivo de bebidas 

energizantes pueden a largo plazo suelen traer consecuencias letales como la perdida de la 

memoria5. Las actividades de promoción de la salud de la enfermera, están dirigidas al 

fortalecimiento de las potencialidades del estudiante para enfrentar el estrés académico, en 

conjunto con el equipo de salud y todos los actores sociales de la comunidad educativa. 

Así mismo un estudio realizado en Lima en el 2017, sobre el estrés académico en los 

estudiantes, determinó que existe un conjunto de estresores como las tareas escolares, 

sobrecarga académica, un excesivo número de horas dedicadas a las clases. Esta situación 

puede generar en el estudiante un agotamiento, poco interés frente al estudio, pérdida de 

control, por lo tanto, el estudiante puede evaluar los diversos aspectos del ambiente y 

clasificarlos como amenazantes, estas apreciaciones se podrán relacionar con emociones 

negativas que incluyen la ira, ansiedad, insatisfacción y desconfianza6. 
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Por otro lado, según el Instituto de Salud Mental Valdizán, los distritos de Puente Piedra, 

Carabayllo, San Juan de Lurigancho, son aquellas zonas donde el estrés académico es más 

prevalente. En la capital, así como en todo el Perú no existe una adecuada salud mental en 

los adolescentes y no reciben el apoyo que requieren por parte del profesional de salud no 

son atendidos en su debido momento5. 

En este contexto, en la I.E.P. Señor de Burgos, al interactuar con los alumnos de tercer 

año de secundaria, expresaron las siguientes verbalizaciones: “Me encuentro desmotivado y 

me siento muy preocupado por no entender la metodología del maestro”, no sabían cómo 

realizar las tareas que les dejaban y por qué los docentes no les daba mucho tiempo para 

realizar sus trabajos. Así mismo, los profesores manifestaron que “la mayoría de los 

estudiantes se quedaban dormidos durante la clase y se quejaban que les dolía mucho la 

cabeza”, “El exceso de trabajos puede ser un factor en el estrés porque no rinden lo 

suficiente”; estas situaciones se reflejan en aquellas expresiones de los estudiantes, como 

“estoy muy estresado por tengo mucho trabajo que realizar y así mismo tengo que estudiar 

para el examen” “me siento ansioso”necesito unas vacaciones”, “siento que voy a reprobar 

el año escolar, porque tengo bajas calificaciones” “me duele mucho la cabeza”. Al entrevistar 

a los docentes, ellos refirieron: “Los alumnos en su mayoría provienen de familias 

disfuncionales.” 
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel nacional, Caldera J, et al. 2018 realizaron una investigación en Perú, cuyo objetivo 

fue identificar el nivel de estrés académico, en estudiantes de primaria y secundaria del 

colegio Santo Toribio; el estudio fue transversal; la muestra estuvo conformada por 90 

estudiantes entre varones y mujeres, la técnica fue la encuesta. Cuyo resultado de la 

investigación fue que el 55% de los alumnos tenían un nivel moderado de estrés y que en 

su mayoría eran mujeres y el 45% tenían un nivel regular en los varones 6. 

Caldera J, Pulido B. 2018 realizaron una investigación, cuyo objetivo fue determinar el 

rendimiento escolar y el nivel de estrés en estudiantes de un colegio particular. El estudio 

fue descriptivo, la muestra fue de 780 estudiantes, el instrumento utilizado fue una 

encuesta para medir el estrés académico. El resultado de la investigación fue que el 

89,9% detallaron tener un nivel alto de estrés, y el 45,6% detallaron tener un mal 

rendimiento académico en sus cursos13. 

 
Torpoco J. 2017 realizó una investigación en Lima, con el objetivo de identificar la relación 

de estrés académico y tareas escolares en estudiantes del colegio el Amauta, el estudio fue 

descriptivo, la muestra estuvo conformada de 450 estudiantes , la técnica que se utilizó fue 

la encuesta, el resultado de la investigación fue que la gran mayoría de los estudiantes 

respondieron que si existía relación entre tareas escolares y el estrés académico y el 80 % de 

estudiantes presentan estrés académico y no rinden adecuadamente en sus estudios a causa 

que las tareas que les deja en el colegio, son factores estresantes9. 

Rosales M. 2017 realizó un estudio en Lima, donde cuyo objetivo de la investigación fue 

establecer una relación entre hábitos de aprendizaje y estrés escolar en estudiantes, la 

muestra fue de 250 estudiantes de ambos sexos, el diseño fue transversal, el instrumento 

que se aplicó fue SISCO. Los resultados que se obtuvo fue que el 90% presentaron un alto 

nivel de estrés académico y el 60 % un nivel promedio, donde demuestra que mientras el 

alumno estudia en un nivel superior están más expuesto a sufrir estrés7. 

Alejos R. 2017 realizó una investigación en Arequipa, cuyo objetivo fue describir el nivel 

de estrés, síntomas, estresores, estrategias de afrontamiento, con el fin de realizar un plan 

de  prevención en la institución educativa ciencias siglo 21. El estudio fue descriptivo, la 
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muestra fue de 450 estudiantes del primer al quinto año de secundaria, el instrumento que 

se utilizó fue el inventario Sisco. El resultado fue que el 70.9% mencionaron que la causa 

de padecer estrés era la sobrecarga de tareas, trabajos y el 29.1% mencionaron que su 

estrés se debía al no entender la metodología del profesor11. 

Gonzales L. 2016 realizó una investigación en Lima Este, donde el objetivo de la 

investigación fue identificar el estrés académico y los síntomas del estrés en los 

estudiantes de primer y quinto año de secundaria, el estudio fue experimental, la muestra 

fue 750 estudiantes, se utilizó el inventario Sisco , cuyo resultado de la investigación fue 

que el 80% de alumnos experimentan estrés académico en un nivel moderado y el 48% 

detallan estar preocupados y el 50% mencionan tener distracción física8. 

 

Castro B, Díaz C.2016 realizaron una investigación en Chiclayo, cuyo objetivo fue 

determinar los factores del estrés académico, antes de dar un examen en estudiantes de 

nivel secundaria, el estudio fue corte transversal, la muestra fue de 900 estudiantes entre 15 

a 19 años entre varones y mujeres, el instrumento que se utilizó fue el inventario Sisco que 

evalúa estrés académico. El resultado de la investigación fue que el 60,9% padecían de 

estrés al momento de dar examen y se daba tanto como hombres como mujeres10. 

Liu M. 2016 realizó un estudio en Lima, cuyo objetivo fue determinar los síntomas de la 

ansiedad y el estrés escolar en estudiantes del primer al quinto año de secundaria. El 

estudio fue analítico, la muestra fue 250 estudiantes. La técnica fue la encuesta. El 

resultado fue que el 65,2% presentaban un mayor nivel de ansiedad y un 48,9% 

presentaban estrés académico y que la principal causa era la sobrecarga académica12. 

A nivel internacional, Rangel D.2018 realizó una investigación en Colombia, cuyo objetivo 

fue evaluar el estrés y los aspectos de la personalidad en los estudiantes, el estudio fue 

descriptivo, la muestra estuvo conformada por 500 estudiantes, la técnica fue la encuesta, el 

inventario que se utilizó fue para medir el nivel de estrés y la personalidad del estudiante. El 

resultado de la investigación fue que el 75% presentan una alteración en su personalidad y 

el 45% presentan estrés académico, no rinden adecuadamente en el estudio y tienen bajas 

calificaciones30. 

 Barraza A. 2017 realizó un estudio en México, cuyo objetivo fue establecer aquellos 
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porcentajes de estrés escolar en los estudiantes de nivel secundario durante el proceso de dar 

el examen, el estudio fue descriptivo, la muestra fue de 110 alumno, el instrumento fue el 

cuestionario. Cuyo resultado fue que el 99% de estudiantes padecían de estrés en los 

exámenes, es por ello, que durante los periodos de los exámenes los alumnos en su gran 

mayoría padecen de estrés ya que esto se visualiza cuando los alumnos, se muerden las uñas, 

rascarse la cabeza o que existía un bloqueo mental14. 

Guzmán A, Sáenz K. 2017 realizaron un estudio en el 2017 en Chile, cuyo objetivo fue 

describir determinar los factores que se asocian al estrés escolar en tres colegios estatales, el 

estudio fue de tipo descriptivo, la muestra fue de 250 estudiantes entre varones y mujeres, se 

utilizó un instrumento  para evaluar factores asociados al estrés, los resultados obtenidos 

fueron que el 75% se distraen en clase , y el 54% tienen problemas de concentración y el 

63% presentan ansiedad por no entender la clase17. 

Berrio N y Mazo R. 2016 realizó una investigación en Ecuador, cuyo objetivo fue explorar el 

estrés académico en estudiante de tercer año del ámbito universitario mediante sus 

componentes estresores, síntomas y estrategias e afrontamiento ante el estrés, el estudio fue 

descriptivo, la muestra fue de 480 estudiantes, el inventario que se utilizo fue SISCO, como 

resultado de la investigación fue que los alumnos en su gran mayoría utilizan estrategias de 

afrontamiento que lo viven como estresantes  en el entorno educativo15. 

Ramírez L.2016 realizó una investigación en Colombia, cuyo objetivo fue determinar el 

clima escolar y el estrés académico en los estudiantes. El estudio fue observacional. La 

muestra fue 80 estudiantes. La técnica fue la encuesta. El resultado de la investigación fue 

que en el ámbito de clima escolar el 55% detallan que tanto las reglas y las normas se 

encuentran en un nivel muy bajo, y el 95% detallan tener estrés académico 16. 

Por otro lado, Crego A, et al. 2016 realizaron una investigación en Panamá, cuyo objetivo de 

la investigación fue identificar el estrés académico y la depresión en estudiantes de nivel 

secundaria en el colegio Domingo Silvio, se utilizó un enfoque cualitativo , la muestra 

estuvo determinada por 170 estudiantes entre los años 15 y 18 años, se utilizó el inventario 

SISCO, cuyo resultado de la investigación fue que el 65% de los estudiantes padecían de 

estrés porque tenían sobrecarga de trabajos y poco tiempo para poder estudiar para los 

exámenes y el 35% presentaban síntomas cognitivas y fisiológicos18. 
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Francisco M. 2016, realizó un estudio en España; cuyo objetivo fue determinar el nivel 

que presentan los estudiantes que estudian y trabajan, el estudio fue descriptivo, la muestra 

estuvo conformada por 250 estudiantes entre hombre y mujeres entre 15 a 18 años, el 

instrumento que se utilizo fue una encuesta sobre el estrés. El resultado fue que el 98% 

presentan un nivel alto de estrés a causa de que trabajan y estudian y el 2% así mismo 

presentan estrés a consecuencias del ámbito laboral19. 

Barraza, define que el estrés académico es un proceso sistémico que se presenta en forma 

adaptativa y psicológica cuando el estudiante pasa por diversas responsabilidades y tareas 

que son considerados como estresores. Asimismo, detalla que el estrés académico se basa en 

conflictos y sucesos de la vida familiar que provocan estrés en el estudiante y que afecta 

negativamente en su rendimiento académico. Por otro lado, propone la teoría del Modelo 

Sistémico-cognoscitiva del estrés académico, que plantea dos supuestos: El Supuesto 

Sistémico; menciona que el individuo se va relacionar con su entorno rápidamente y de esta 

lograr un equilibrio sistémico adecuado. Supuesto Cognoscitivista; refiere que el individuo 

va buscar estrategias de afrontamiento para aquellas demandas que se presenta en su 

ambiente y que así mismo la persona tiene la capacidad para afrontar ante aquellas 

situaciones de estrés. Por lo tanto, ambos supuestos son procesos que pasa el individuo al 

momento de presentar el estrés académico en los estudiantes. 

En este estudio, se aplica la teoría de Callista Roy, un modelo de adaptación (RAM), que se 

centra en las respuestas adaptativas que favorecen la integridad del individuo en metas de 

supervivencia, reproducción, crecimiento. Callista Roy, presenta una herramienta de gran 

utilidad y poder comprender la función que tiene la enfermera y la intervención que tiene que 

realizar para que de esta forma se pueda reducir los síntomas productores del estrés en los 

estudiantes19. 

Roy menciona, que la capacidad de adaptación que tiene los niños y los adolescentes a 

cambios psicológicos y físicos son de un nivel alto de adaptación las personas en general, se 

adaptan rápidamente aquellos factores del entorno que generan estrés .Así mismo, Callista 

Roy describe cuales son los mecanismos de afrontamiento que tiene el individuo y que estos 

mecanismos se dan de una manera automática e innata , es por ello que la enfermera está 

vinculada aquellas situaciones en que la persona se está adaptando y puede intervenir en las 

reacciones ineficaces que presenta la persona afectada con estrés y mediante los cuatro 
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modelos de adaptación y de esta forma puede encontrar una adecuada valoración de las 

conducta que muestra la persona ante los generadores de estrés 19. 

 

 

El modelo de Roy se basa en el Modo fisiológico de adaptación; esto se evidencia en la 

conducta y reacciones fisiológicas que la persona demuestra cuando tiene estrés, de esta 

forma la enfermera puede enseñarle a reconocer sus propias reacciones ante los estímulos y 

brindar técnicas de relajación, ya que estas intervenciones ayudaran a la persona a reconocer y 

manejar sus propia reacciones y emociones. Por otro lado, si el auto concepto de la persona es 

positivo buscará recursos para afrontar la situación de estrés, así mismo la enfermera puede 

ayudarlo a reconocer sus propios recursos y fortalecer sus debilidades y temores, así 

mismo su interdependencia; la teoría en general, se basa en que la persona se adapta cuando 

se encuentran en situaciones difíciles, y busca ayuda, apoyo en otras personas y es donde la 

enfermera debe ofrecer sistemas de apoyo y detectar las dificultades en la persona que 

padece de estrés 16. 

Así mismo, Selye, menciona que el estrés; es la respuesta del organismo, ante aquellas 

exigencias que la persona tiene. Es decir, el estrés es un estado que se manifiesta por 

estímulos propios del entorno, ya que aquellos agentes que se desencadenan en estrés se les 

llaman estresores y pueden afectar equilibrio del organismo, así mismo, cuando el individuo 

padece de estrés el organismo origina un sobreesfuerzo para poder adaptarse ante un nuevo 

estímulo y cuáles deben ser aquellas estrategias para poder afrontarlos 20. 

Por otro lado, Selye, sustenta que existen dos tipos estrés académico: el (Eustres) o estrés 

positivo y (distres) el estrés negativo. Para Lopatigui, el eustres se experimenta cuando la 

persona interactúa con los diferentes estresores que le rodea, así mismo genera efectos 

beneficiosos en el organismo porque se utiliza habilidades y talentos para afrontar el estrés y 

de esta forma mejorar la salud física y mental y rendir inadecuadamente en el ámbito escolar 

20. Cabe recalcar que Selye detalla que el (distres), perjudica la salud física y psicológica de 

las personas y produce deterioro en el rendimiento del estudiante y desequilibrio en el 

organismo porque se manifiesta en reacciones como ansiedad, depresión, estrés crónico20. 

Barraza, 2007 mencionó que el estrés académico tiene las siguientes dimensiones21: En 

cuanto a la dimensión estresores, Lazarus y Folkaman, expresaron que los estresores 



9  

académicos son las exigencias que tienen el colegio por parte de los maestros, y son 

considerados como desafíos difíciles de afrontar y que algunos de estos estresores 

conforman un entorno inadecuado para el estudio, poco tiempo para cumplir las tareas, la 

excesiva carga de trabajos, dificultad en la comprensión de las tareas 22. En cuanto a la 

dimensión Síntomas, Pérez citado por González, detalla que los síntomas del estrés 

académico se manifiestan en aquellas reacciones que van generar emociones que pueden 

perjudicar la salud del individuo, algunas de estas reacciones que presenta son, angustia, 

dolor de cabeza, intranquilidad, trastornos de sueño, dificultad digestiva, problemas en la 

columna, no confía en sus propias habilidades, estar despistado23. 

Referente a la dimensión estrategias de afrontamiento, Barraza menciona que las personas 

que padecen de estrés cambian cuando el estresor se incrementa y la salud mental enfrenta 

riesgo al distrés, en esta etapa, las personas buscan apoyo e información sobre su situación, 

se elogian así mismas, realizan diversas actividades para distraerse, demuestran habilidades 

asertivas21. Es por ello que se formula la siguiente pregunta: ¿Cuál es el nivel estrés 

académico en estudiantes de tercer año de secundaria en la I. E. P señor de Burgos, Puente 

Piedra 2020? 

Esta investigación es conveniente, debido a que el estrés académico constante puede 

conllevar al desequilibrio en la salud mental e integral de los estudiantes, porque origina 

excesiva ansiedad, depresión, ausentismo, abandono y falta de interés por estudiar. Así 

mismo, la investigación es relevante socialmente, ya que las evidencias pueden ayudar a los 

padres de familia, estudiantes y a los docentes, especialmente al profesional de enfermera 

que trabaja en el centro de salud más cercano, porque los resultados pueden significar una 

base para el diseño, ejecución de actividades promocionales y preventivas de la salud mental 

de las personas en sus diferentes etapas de su vida, en este caso en beneficio a los estudiantes 

del tercer año de secundaria, a fin de que se consiga la manera adecuada de manejar el 

estrés30. 

Este estudio intenta servir como un marco de referencia para el buen diseño de estrategias 

que van a permitir manejar; el estrés académico en los estudiantes, en base a sesiones 

educativas, charlas informativas, apoyo emocional, entrevistas personales, consejería, apoyo 

entre pares y de esta forma ayudar a los estudiantes sobre todo aquellos que tienen dificultad 

para adaptarse a situaciones que generan estrés31. 
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Por otro lado, pretende contribuir a la nueva generación de conocimientos y métodos y así 

mismo al profesional de enfermería, ya que cuya misión respecto al estrés académico es 

identificar y detectar de forma precoz el estrés en los estudiantes y mediante ello lograr la 

prevención juntamente con las autoridades de la institución educativa y poder intervenir con 

las actividades necesarias para disminuir la problemática que se está presentando32. 

 

 
Este estudio intenta servir como modelo para futuros estudios sobre el estrés académico y 

así mismo pretende fomentar la realización de nuevas investigaciones e instrumentos 

enfocados en el estrés, y de esta manera mejorar la calidad de vida y el bienestar del 

estudiante33. 

Es por ello, que el objetivo general de la investigación es determinar el nivel de Estrés 

académico en estudiantes de tercer año de secundaria en el I.E.P. señor de Burgos, Puente 

Piedra 2020; así mismo se diseñó los siguientes objetivos específicos: Identificar el nivel de 

estrés académico en estudiantes, según las dimensiones estresores, síntomas y estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de tercer año de secundaria. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

 

Es una investigación de tipo básica, ya que va dirigida hacia un conocimiento más 

completo, a través de la comprensión de aspectos fundamentales del fenómeno estrés 

académico en estudiantes a través los hechos observables; de enfoque cuantitativo debido a 

que se aplicó valores numéricos a la variable de estudio. El diseño es no experimental, ya 

que no se manipuló deliberadamente la variable. El nivel o alcance es descriptivo porque 

especifica el comportamiento de la variable estrés académico. Es de corte transversal, debido 

a que se recogió los datos del instrumento en un solo momento.19 

 

 
3.2 Población, muestra y muestreo 

 

La población está determinada por 50 estudiantes de tercer año de secundaria, el estudio 

se efectuó en la I.E.P Señor de Burgos _Puente Piedra en el muestreo fue no probabilístico, 

porque no se seleccionó al azar; si no que son elegidos por el responsable de realizar el 

muestreo. 

Criterios de inclusión: 

 

• Estudiantes entre los 13_18 años de edad. 

• Estudiantes con consentimiento informado firmado por sus padres 

• Estudiantes de tercer año de secundaria 

• Estudiantes que desean participar de la investigación 

 

 
Criterios de exclusión: 

 

• Estudiantes que no estudian en el colegio Señor de Burgos 

• Estudiantes que no llenaron correctamente el formato 

• Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado 
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3.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

 

Para el trabajo de investigación se utilizó la técnica de la encuesta y se aplicó el inventario 

Sisco del estrés académico por Barraza A, en el año 2008, éste fue adaptado en el Perú por 

Puescas en el 2010; está integrado por 25 ítems, con tres dimensiones. Los Ítems 1,2,3,4,5,6,7 

pertenecen a la dimensión estresores, los ítems 8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 pertenecen 

a la dimensión síntomas y los ítems 20,21,22,23,24,25 pertenecen a la dimensión estrategias 

de afrontamiento. Los ítems de cada dimensión están conformados por 3 alternativas, 

Siempre (1), A veces (2), Nunca (3), donde el valor mínimo es 1 punto y el valor máximo 

es 3 puntos. El resultado del valor final de la variable de estudio fue que entre 59 a75 el nivel 

de estrés es alto y el 42 a58 es nivel de estrés medio, así mismo el nivel de estrés bajo es 

entre los 25 a 41. Por lo tanto, se establece tres niveles como valor final alto, medio, bajo. El 

puntaje por dimensión estresores alto (17 a 21), medio (12 a 16), bajo (7 a 11), el puntaje por 

dimensión síntomas alto (27 a 33), medio (19 a 26), bajo (11 a 18), y el puntaje por dimensión 

estrategias de afrontamiento alto (13 a 15), medio (9 a 12), bajo (5 a 8). 

 

 
 

Validez 

 
La validez del instrumento SISCO en el Perú se realizó mediante juicio de expertos para 

que sea óptimo y aplicable, para verificar la validez del instrumento utilizado en el trabajo 

de investigación se sometió a cinco jueces expertos que fueron: psicólogos, Lic. de 

enfermería en salud mental, psiquiatrías para su conformidad y posteriormente para la 

aplicación del instrumento en la I.E.P Señor de Burgos, así mismo, para el presente trabajo 

de investigación se realizó la prueba piloto con 15 estudiantes. (V AIKEN 0.76). Anexo 6 

 

 
Confiablidad 

 
El inventario SISCO fue elaborado por Barraza, la confiabilidad se realizó por 

consistencia interna con un valor de 0,97. Se obtuvo una confiabilidad por mitades de 0.87 y 
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una confiabilidad en Alfa de Cronbach de 0.90. En Perú se realizó la confiabilidad del 

instrumento SISCO por Alicia Verónica Escajadillo Pilco en el año 2019. El instrumento fue 

sometido a prueba piloto de 25 estudiantes de cuarto año de secundaria de la institución 

educativa 2095 Herman Busse de la Guerra cuyas edades eran de 14 a 16 años, posterior a 

ello se realizó el Alfa de Cronbach cuyo valor final fue de 0,914 significa que está dentro 

del rango del coeficiente muy alto. Para este estudio se obtuvo la aceptación de los 

estudiantes, se realizó la prueba piloto a 15 estudiantes de tercer año de secundaria que hayan 

cumplido con los criterios de inclusión y exclusión, posteriormente se aplicó el Alfa de 

Cronbach y se obtuvo un puntaje de 0.95, lo cual indica que el instrumento tiene una alta 

confiabilidad para ser aplicada. 

 

 
3.4 Procedimiento 

 

Para la ejecución de la investigación se presentó una solicitud dirigida al director de la 

I.E.P Señor de Burgos, se identificó a los estudiantes y se le explicó los objetivos del estudio 

a partir de ello, se mandó el consentimiento informado a los padres para que autoricen la 

participación de sus hijos en el estudio, una vez firmado el documento por los padres se 

procedió a explicarles a los estudiantes cual era el objetivo del estudio y se les repartió el 

asentimiento informado para que lo leyeran y tengan la libre opción de firmar y participar o 

no en el estudio muy independientemente de lo que sus padres quieran. Una vez obtenida la 

aceptación los estudiantes que firmaron el documento se les procedió a encuestar. 

 

 
3.5 Método de análisis de datos 

 
 

Se procedió a encuestar a la muestra no probabilística que estuvo conformada por todos 

los estudiantes de la I.E.P señor de Burgos, a quienes se les aplicó el inventario Sisco con un 

tiempo determinado de 15 minutos, con la finalidad de recoger información de la variable y 

las dimensiones del estudio. Posterior a ello, los datos obtenidos se tabularon en la hoja de 

cálculo de Excel, con el fin de facilitar el análisis, asimismo las alternativas de la respuesta 
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del cuestionario es de tipo Likert donde cada uno de ellos tiene el valor 1 (siempre), 2 (a 

veces) , 3 (nunca). Por lo tanto, se estableció tres niveles como valor final Alto, Medio, Bajo. 

 

 
3.6 Aspectos éticos 

 
La investigación mantiene los principios éticos como la Autonomía, este principio se 

empleó con las firmas del consentimiento por parte de los estudiantes de la I.E.P Señor de 

Burgos y a quienes aceptaron participar en el presente trabajo de investigación, en cuanto a 

la justicia, los estudiantes obtuvieron el derecho a elegir si deseaban participar del trabajo de 

investigación y no fueron discriminados en ningún momento, así mismo el principio de 

beneficencia, esta investigación es conveniente para poder saber el estrés académico en 

estudiantes y buscar estrategias de afrontamiento. Así mismo el profesional de enfermería 

pueda motivar e incentiva y así mismo pueda realizar promoción y prevención a fin de apoyar 

a los estudiantes que padecen estrés académico y por último en cuanto al principio de No 

Maleficencia, las respuestas de los estudiantes no serán publicadas y se mantuvieron en 

secreto. 
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ALTO MEDIO BAJO 

34% 

47% 

19% 

IV. RESULTADOS 
 

 

 

 

 
 

Elaboración: Propia 

 

Figura 1. Estrés académico en estudiantes del tercer año de secundaria en la I.E.P 

Señor de Burgos, Puente Piedra 2020. 

El mayor porcentaje 47% (21) de los estudiantes de tercer año de secundaria, presentan un 

estrés académico alto, el 34% (18) medio y 19% (11) bajo. 
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Elaboración: propia 

Figura 2. Estrés académico en estudiantes de tercer año de secundaria según 

dimensiones en la I.E.P Señor de Burgos, Puente Piedra. Perú 2020. 

El estrés académico en el mayor porcentaje de estudiantes fue alto, según las 

dimensiones síntomas 50% (25), estresores 48% (24) y estrategias de afrontamiento 42% 

(21). El nivel medio se evidenció en las dimensiones estrategias de afrontamiento 36% (18), 

síntomas 34% (17), estresores 32% (16) y el nivel bajo en menores porcentajes estrategias de 

afrontamiento 22% (11) en estresores 20% (10) y síntomas 16% (8). 
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V. DISCUSIÓN

El estrés académico en estudiantes de secundaria puede significar una brecha entre la 

complejidad del contenido, estrategias de aprendizaje - enseñanza y el cumplimiento efectivo 

de las tareas escolares; la inadecuada administración del tiempo, la falta de comprensión por 

parte del alumnado puede traslucirse en una serie de signos y síntomas que desencadenen 

ausentismo, abandono de los estudios y depresión. La investigación tuvo como objetivo 

general determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de primer al quinto año de 

secundaria en la I.E.P Señor de Burgos, Perú 2020. 

En esta investigación, la mayor proporción de estudiantes del tercer año de secundaria 

47%, mostraron un nivel alto de estrés académico, 34% medio y 19% bajo, este hallazgo es 

parecido a lo encontrado por Caldera y Pulido6, al observar que el 55% de 780 estudiantes de 

secundaria, presentaban un nivel de estrés alto, cuyas causas las atribuyeron a la tristeza por 

el bajo rendimiento académico, y se evidenciaba en dificultad para dormir, y cambio 

repentino del estado de ánimo; sin embargo, los hallazgos de este estudio, sólo pueden servir 

para la muestra estudiada, a diferencia de la investigación realizada por Caldera y Pulido, 

quienes estudiaron una muestra mucho más amplia y sus datos podrían ser generalizados. El 

nivel de estrés académico es el proceso sistemático y especialmente psicológico, se presenta 

cuando el alumno está sometido a exigencias en el ámbito académico, así mismo, están 

expuestos a una serie de estresores y estímulos que podrían provocar un desequilibrio 

sistemático, donde el alumno busca estrategias de afrontamiento22. Si bien es cierto, que la 

mayor proporción de estudiantes tienen un alto estrés académico, se puede interpretar como 

respuestas emocionales, conductuales o cognitivas de gran intensidad a estímulos externos 

que pueden ocasionar cambios inadecuados en la adaptación del escolar a las exigencias 

académicas y a su entorno familiar, social y amical. 

Los datos de este estudio difieren de lo encontrado por la investigación realizada por 

Rosales7, en 250 escolares limeños en donde se evidenció que el 90% de los estudiantes 

presentaban un nivel de estrés académico alto y en el estudio realizado por Caldera y Pulido13, 

quienes muestrearon a una mayor cantidad de 780 estudiantes, se destacó que el 46% han 

tenido un bajo rendimiento académico. Ambos estudios mostraron un bajo rendimiento 
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escolar en los estudios. Es posible que la alta diferencia encontrada entre los datos de este 

estudio con estos investigadores, se deba a la cantidad de escolares investigados, por lo que 

se sugiere, ampliar la muestra de estudio en futuras investigaciones, para poder realizar una 

generalización más fidedigna de los hallazgos; así mismo se infiere que se deben estudiar las 

causas de ese estrés de nivel alto, probablemente originado por la presión de evaluación de 

los docentes, la dificultad para concentrarse y la sobrecarga de tareas que les impedía mejorar 

su rendimiento escolar, por lo que se sentían fatigados y abrumados. 

Este estudio, así mismo, muestra datos discrepantes con lo encontrado por Rangel30, quien 

reportó que el 55% de 60 estudiantes representaban un nivel bajo de estrés académico, por 

otro lado, en la investigación de Rosales7, quien aplicó un muestreo probabilístico, demostró 

que el 40% de estudiantes tuvieron estrés académico bajo, esto se debe a que no realizaban 

actividades recreativas para disminuir el estrés y había una sobrecarga de tareas escolares, 

así mismo, la metodología de los profesores fue distinta pero conllevó a que los alumnos 

sintieran mayor sobrecarga de trabajo por algunos cursos. 

Los estudiantes que no tienen muchas tareas no presentan estrés por sobrecarga, además las 

clases con más dinámicas ayudan a no presentar estrés viéndose reflejado en un buen estado 

de salud mental. Los estudiantes que se encuentran bien informados acerca de la importancia 

de la salud mental saben manejar el estrés, y se nota en un buen estado de ánimo. Esto se 

puede evidenciar a la hora de hablar con ellos o intercambiar opiniones sobre las tareas 

asignadas, por otro lado, los profesores también juegan un papel importante en esta situación 

ellos representan la autoridad para los alumnos, ponen reglas en el salón y aplican 

metodologías en particular para que el alumno aprenda35. 

En esta investigación se trabajó con tres dimensiones, en la dimensión síntomas, el estudio 

mostró estrés académico alto representando el 50%, se encontraron coincidencias con la 

investigación de Ramírez29, donde los estudiantes presentaron nivel alto de estrés con 51%, 

debido a que los alumnos eran vulnerables a diversas situaciones que afectaban su salud 

integral, reflejándose en dolor de cabeza, insomnio, fatiga, ansiedad, tristeza y preocupación, 

además repercutía en su rendimiento académico. Así mismo, en este estudio, la dimensión 

estresores, un 48% presentaba nivel de estrés académico alto. Dicho resultado tiene 
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diferencias con la investigación realizado por Gonzales35, que evidenció que el 38% de 70 

estudiantes presentaban estrés académico moderado, debido a la sobrecarga de tareas, 

evaluaciones de los profesores, carencia de tiempo. 

Por otro lado, en la última dimensión estrategias de afrontamiento, en esta investigación, 

el 42% presentaban un nivel alto de estrés académico; este dato tiene similitud a lo 

encontrado por Canno32, que demostró que 80 estudiantes presentaban estrés académico alto 

en un 50%. Estos resultados tienen mucho que ver con la falta de afrontamiento ante el estrés 

y la escasez de estrategias que existen para promover el bienestar de la salud mental 

reflejándose la poca importancia que existe en la actualidad, así mismo las intervenciones y 

actividades que vienen realizando los enfermeros, aún no logran sostenibilidad, por lo que se 

muestran altos porcentajes de estrés. La investigación evidencia el estrés y su amplia relación 

con los profesores y su tipo de metodología de trabajo, además algunos cursos específicos 

requieren de más empeño, análisis y horas de tiempo que otros, se deja de darle importancia 

asignaturas asociadas con el arte, la creatividad y deporte, lo cual ayudaría en el desarrollo 

de sus habilidades y estimulan el desarrollo mental. 

En los resultados obtenidos, se puede apreciar que los estudiantes de primer al quinto año de 

secundaria tienen un nivel alto de estrés académico debido a que no saben manejar la 

ansiedad, no hay interés en el estudio, presentan desconfianza y baja autoestima generando 

incluso depresión en algunos alumnos. La forma en la que manejan el estrés tiene que ver 

mucho con la salud que ellos reflejan ya que abarca su salud mental y emocional; los alumnos 

no reciben ningún tipo de ayuda acerca del estrés que ellos manejan, o incluso algunos solo 

hacen caso omiso a las posibles consecuencias minimizando los riesgos que pueda existir. El 

involucramiento de los profesores como el de los padres o amigos puede ayudar de manera 

favorable ya que va a repercutir en su estado de salud del estudiante, todos estos factores van 

a permitir a que el estudiante se encuentre mejor emocionalmente permitiéndoles llevar un 

bajo nivel de estrés. 

La salud mental en los estudiantes es tan importante como la física y el involucramiento 

de las enfermeras es necesaria en este aspecto ya que es educadora por excelencia y su 

objetivo principal se centra en disminuir el nivel de estrés académico en los estudiantes de 
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colegios, reforzando los conocimientos e implementando actividades o estrategias para 

reducir el impacto que ha generado en los alumnos. El rol de la enfermera en los centros 

educativos es crucial, no sólo para detectar el estrés, sino anomalías relacionadas con este 

trastorno, por lo tanto, la salud mental escolar, no es asunto de los centros educativos sino de 

los centros de salud y de la enfermera en su rol promocional – preventivo. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. El mayor porcentaje de estudiantes del tercer año de secundaria en la I.E.P Señor 

de Burgos muestran un nivel alto de estrés académico. 

SEGUNDA. El mayor porcentaje de estudiantes del tercer año de secundaria muestran un 

nivel alto de estrés académico en las dimensiones estresores, síntomas y estrategias de 

afrontamiento. 
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Las Enfermeras deben fomentar las acciones promocionales dirigidas a la salud 

mental de los estudiantes, y así mismo, en coordinación con la Dirección de la Institución 

Educativa, brindar charlas informativas dirigidas a los padres de familia para un buen manejo 

o control de estrés en los estudiantes.

SEGUNDA. La dirección del Colegio Señor de Burgos debe realizar un plan de intervención 

con la comunidad educativa con el objetivo de controlar y reducir el nivel de estrés de sus 

estudiantes, así mismo diseñar estrategias que los ayude a enfrentar situaciones que generan 

estrés y enseñar a los estudiantes a organizar su tiempo puedan cumplir con sus actividades 

en el colegio. 

TERCERA. Los docentes del Colegio Señor de Burgos, juntamente con el departamento de 

Psicología deben realizar talleres de relajación, programas de actividades durante el año 

escolar con el fin de que los estudiantes puedan disminuir el estrés y las tensiones acumuladas 

durante el tiempo de estudio. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

INVENTARIO SISCO DEL ESTRÉS ACADÉMCO 

Grado/Sección: …………… Edad: …………. Sexo (F) (M) 

• INTRODUCCIÓN:

Estimados estudiantes, pretendemos obtener la información necesaria y adecuada 

respecto al estrés académico, por lo tanto, necesitamos de su participación, 

respondiendo este inventario con la más sinceridad posible y de esta forma los 

resultados que se obtendrá nos van a permitir cambiar estrategias y lograr la 

prevención de estrés. 

PREGUNTAS: Marque la alternativa según corresponda 

N° ÍTEMS SIEMPRE AVECES NUNCA 

1 ¿Existe alguna competencia con tus compañeros 

de estudio? 

2 ¿Existe una sobrecarga de tareas y trabajos 

escolares? 

3 ¿La personalidad y el carácter del profesor te 

generan estrés? 

4 ¿Las evaluaciones de los profesores como 

(exámenes, ensayos, trabajo de investigación) te 

generan estrés? 



5 ¿Tienes Problemas con los horarios de las clases? 

6 ¿Tienes algún problema con los temas que se 

abordan en clase? 

7 ¿Crees que tienes un Tiempo limitado para hacer 

los trabajos que te asigna el profesor? 

8 ¿Presentas un Trastorno de sueño (insomnio)? 

9 ¿Presentas Fatiga (cansancio permanente)? 

10 ¿Presentas dolor de cabeza o migrañas 

frecuentemente? 

11 ¿Tienes Problemas de digestión, dolor 

abdominal? 

12 ¿Te Rascas la cabeza o te muerdes las uñas 

durante la clase? 

13 ¿Presentas momentos de Ansiedad, angustia o 

desesperación por sobrecarga de trabajos? 

14 ¿Te sientes triste o deprimido al no entender la 

metodología del profesor? 

15 ¿Sientes desgano para realizar las labores 

escolares? 

16 ¿Te aíslas de tus compañeros por qué piensas 

que te van a rechazar? 

17 ¿Te irritas o te molestas rápidamente con tus 

compañeros? 

18 ¿Presentas Inquietud (incapacidad de relajarte y 

estar tranquilo)? 

19 ¿Tienes Conflictos o discutes con tus compañeros? 

20 ¿Demuestras Habilidad asertiva (defender 

nuestras preferencias, ideas y sentimientos sin 

dañar a otros)? 

21 ¿Elaboras un plan para afrontar el estrés? 

22 ¿Buscas ayuda para resolver la situación que me 

preocupa? 

23 ¿Te Elogios a ti mismo? 



24 ¿Buscas información sobre tu situación o tratas 

de obtener lo positivo de la situación que 

preocupa? 

25 ¿Ventilación y verbalización de la situación que 

te preocupa) 



ANEXO 2 

N° DIMENSIONES / ÍTEMS Persistencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN ESTRESORES SI NO SI NO SI NO 

1 ¿Existe alguna competencia con tus compañeros de estudio? 

2 ¿Existe una sobrecarga de tareas y trabajos escolares? 

3 ¿La personalidad y el carácter del profesor te generan estrés? 

4 ¿Las evaluaciones de los profesores como (exámenes, ensayos, trabajo 
de investigación) te generan estrés? 

5 ¿Tienes Problemas con los horarios de las clases? 

6 ¿Tienes algún problema con los temas que se abordan en clase? 

7 ¿Crees que tienes un Tiempo limitado para hacer los trabajos que te 
asigna el profesor? 

DIMENSIÓN SÍNTOMAS SI NO SI NO SI NO 

8 ¿Presentas un Trastorno de sueño (insomnio)? 

9 ¿Presentas Fatiga (cansancio permanente)? 

10 ¿Presentas dolor de cabeza o migrañas frecuentemente? 

11 ¿Tienes Problemas de digestión, dolor abdominal? 

12 ¿Te Rascas la cabeza o te muerdes las uñas durante la clase? 

13 ¿Presentas momentos de Ansiedad, angustia o desesperación por 

sobrecarga de trabajos? 

14 ¿Te sientes triste o deprimido al no entender la metodología del profesor? 

15 ¿siente Desgano para realizar las labores escolares? 

16 ¿Te aíslas de tus compañeros por qué piensas que te van a rechazar? 



 

 
 

17 ¿Te irritas o te molestas rápidamente con tus compañeros?        

18 ¿Presentas Inquietud (incapacidad de relajarte y estar tranquilo)?        

19 ¿Tienes Conflictos o discutes con tus compañeros?        

DIMENSIÓN AFRONTAMIENTO SI NO SI NO SI NO  

20 ¿Demuestras Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas y 
sentimientos sin dañar a otros)? 

       

21 ¿Elaboras un plan para afrontar el estrés?        

22 ¿Buscas ayuda para resolver la situación que me preocupa?        

23 ¿Te Elogios a ti mismo?        

24 ¿Buscas información sobre tu situación o tratas de obtener lo positivo de 
la situación que preocupa? 

       

25 ¿Ventilación y verbalización de la situación que te preocupa)        



ANEXO 3 

OBSERVACIONES: 

Aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir 

(   ) No aplicable ( ) 

Apellido y nombres del juez 

evaluador ................................................................................................................ DNI…… 

…………. 

Especialidad del 

validador……………………………………………………………………………………… 

……………………. 

1Pertienencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para presentar al componente o dimensión especificada 

del constructo. 

3Claridad: Se entiende sin dificultad el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 



ANEXO 4 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

VARIABL 

E 

DEFINICÓN 

CONCEPTUA 

L 

DEFINICIÓN 

OPERACIONA 

L 

DIMENSIONE 

S 

INDICADORES ESCALA 

Estrés 

académico 

Proceso 

sistemático   y 

especialmente 

psicológico,  se 

presenta cuando 

el alumno está 

sometido  a 

exigencias en el 

ámbito 

académico, así 

mismo, están 

Respuestas que un 

estudiante 

Estresores Evaluación de docentes 

Recarga de labores escolares ORDINA 

enfrenta a través Falta de tiempo para la ejecución tareas L 

de las de académicas 

dimensiones Ausencia de comprensión del contenido 

conjunto de (Items:1,2,3,4,5,6,7) 

estresores, 

síntomas, 

estrategias de Ansiedad 

afrontamiento, 
Síntomas 

Dolor de cabeza 

medidas a través Dolor de espalda 



expuestos a una 

serie de 

estresores  y 

estímulos lo cual 

puede provocar 

un desequilibrio 

sistemático, 

donde el 

alumno busca 

estrategias de 

afrontamiento. 

Barraza 

de la utilización 

del inventario 

SISCO con un 

valor final: 

Alto: 59_75 

Medio: 42_58 

Bajo: 25_41 

Estrategias de 

afrontamiento 

Aislamiento 

Absentismo 

Fatiga 

Dificultad para dormir 

Irritabilidad 

Tristeza 

Disfunciones gástricas 

(Ítems:8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 

) 

Búsqueda información 

Elogios 

Asertividad 

Mente positiva 

(Ítems:20,21,22,23,24,25) 









ANEXO 4 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo…………………………………………………………identificada(o), con 

DNI ................. A través del presente documento autorizo a mi menor hijo a participar en la 

investigación titulada, Estrés académico en estudiantes de primer al quinto año de secundaria 

en la I.E.P Señor de Burgos, Perú 2020. 

De haber recibido previa información acerca del tema de trabajo de investigación y 

reconociendo los objetivos generales y específicos además también reconociendo el 

instrumento que es exclusivo para estudio de investigación facilito mi consentimiento de 

participar en dicho estudio. 

Firma del padre o apoderado 



ANEXO 5 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Mi nombre es Vianet Gamboa Villano y mi trabajo consiste en investigar acerca del 

Estrés académico en estudiantes de primer al quinto año de secundaria en la I.E.P Señor de 

Burgos, Perú 2020, ese estudio será en beneficio de su salud mental. 

Le voy a dar información e invitarle a tomar parte de este estudio de investigación, ustedes 

están en toda la libertad de elegir si participar o no. Si vas a participar en la investigación, 

sus padres/apoderado también tienen que aceptarlo. Pero si no deseas tomar parte en la 

investigación no tiene por qué hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan aceptado. Puedes 

decidir participar o no después de haberlo discutido. No tienes que decidirlo inmediatamente 

y si luego de la conversación con tus apoderados te dan el permiso y tú deseas ser parte del 

estudio podrás firmar el presente documento 

Yo……………………………………………. estudiante de primer al quinto año de 

secundaria en  la I.E.P Señor de Burgos, acepto y deseo ser parte del estudio. 

Firma del estudiante 



ANEXO 6 

VALIDEZ 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: ESTRÉS ACADÉMICO EN ESTUDIANTES 

DEL PRIMER AL QUINTO AÑO DE SECUNDARIA 

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Suma V de Aiken 

Ítem 1 2 2 2 1 2 9 0.75 

Ítem 2 2 2 2 2 1 9 0.75 

Ítem 3 2 2 2 2 2 10 0.83 

Ítem 4 2 2 2 2 1 9 0.75 

Ítem 5 2 2 2 1 2 9 0.75 

Ítem 6 1 2 2 2 2 9 0.75 

Ítem 7 2 2 2 2 2 10 0.83 

Ítem 8 1 2 2 2 1 8 0.67 

Ítem 9 1 2 2 2 1 8 0.67 

Ítem 10 2 2 2 2 2 10 0.83 

Ítem 11 1 2 2 2 1 8 0.67 

Ítem 12 2 1 2 2 2 9 0.75 

Ítem 13 2 2 2 2 1 9 0.75 

Ítem 14 2 2 2 1 1 8 0.67 

Ítem 15 1 2 2 2 1 8 0.67 

Ítem 16 2 2 2 2 2 10 0.83 

Ítem 17 2 2 2 2 2 10 0.83 

Ítem 18 1 2 2 2 2 9 0.75 

Ítem 19 2 2 2 2 2 10 0.83 

Ítem 20 2 2 2 1 2 9 0.75 

Ítem 21 2 2 2 2 1 9 0.75 

Ítem 22 1 2 2 2 2 9 0.75 

Ítem 23 2 2 2 2 2 10 0.83 

Ítem 24 1 2 2 2 1 8 0.67 

Ítem 25 2 2 2 2 2 10 0.83 

total de V de Aiken 0.76 



ANEXO 7 

CONFIABILIDAD 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DEL ESTRÉS ACADÉMICO EN 

ESTUDIANTES DEL AAÑO DE SECUNDARIA 

Análisis de fiabilidad 

Resumen de procesamiento de casos 

N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidoa
 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizado 

s 

N de 

elementos 

0,95 0,952 25 

CRITERIO DE CONFIABILIDAD Y VALORES 

• Muy alta: 0,81 a 1,00 

• Alta: 0,61 a 0,80 

• Moderada: 0,41 a 0,60

• Baja: 0,21 a 0,40 

• Muy baja: 0,01 a 0,20 

INTERPRETACIÓN: 

Según el Alfa de Cronbach el instrumento de validación es aceptable ya que el coeficiente de 

confiabilidad tiene un valor de 0.95 y está dentro del rango Muy alta: 0,81 a 1,00 




