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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la
carrera de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

El tipo de estudio es béasico de nivel correlacional y disefio no experimental.
Asimismo, su enfoque es cuantitativo y su método hipotético deductivo. La poblacion
estuvo conformada por 90 estudiantes, se tom6 como muestra a los 90 estudiantes y
el muestreo fue no probabilistico. Se aplicé la encuesta como técnica y como
instrumento el cuestionario para ambas variables. Se establecié la validez de los
instrumentos mediante el juicio de expertos y se aplicé la prueba estadistica Kr20 para
obtener la confiablidad de los instrumentos, el procesamiento de los datos fue
realizado con el software Microsoft Excel y SPSS versidn 25. Los resultados
confirmaron que existe relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico con un Rho de Spearman= 0,504. En conclusion, se afirma la
relacion entre las variables mencionadas, infiiendo que a mas habitos de estudio

mayor rendimiento académico.

Palabras claves: Habitos de estudio, rendimiento académico, estudiantes.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between study
habits and academic performance of students in the first cycle of the nursing career at
the San Pablo Institute, Independencia, 2020.

The type of study is basic of correlational level and non-experimental design.
Likewise, its approach is quantitative and its hypothetical method deductive. The
population consisted of 90 students, the 90 students were taken as a sample and the
sampling was non-probabilistic. The survey was applied as a technique and as an
instrument the questionnaire for both variables. The validity of the instruments was
established through expert judgment and the Kr20 statistical test was applied to obtain
the reliability of the instruments. Data processing was performed with Microsoft Excel
and SPSS version 25 software. The results confirmed that there is a relationship direct
and significant between study habits and academic performance with a Spearman Rho
= 0.504. In conclusion, the relationship between the mentioned variables is affirmed,

inferring that the more study habits, the higher the academic performance.

Keywords: Study habits, academic performance, students.
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|. INTRODUCCION

Durante los ultimos afios a nivel internacional, los sistemas de evaluacion en los
diversos entes tanto publicos como privados, han tenido la necesidad de relacionar las
estrategias que vinculen la calidad de su sistema asociado a los resultados de sus
evaluaciones es por ello que es de suma importancia adoptar herramientas y
metodologias que les permita relacionar el nivel de respuesta y capacidad de sus
estudiantes en contribucién de un sistema de aprendizaje continuo. Segun el estudio
realizado por la OCDE (2016) nos refiere que los alumnos que cursan primaria y
secundaria no alcanzan un nivel adecuado a lo concierne a conocimiento y formacion
de habilidades en al menos tres asignaturas, las cuales son evaluadas también en la
prueba PISA que miden el rendimiento académico. La cual evidencia, la necesidad en
la adquisicién de un sistema que consolide los conocimientos para la construcciéon de
nuevos conocimientos, destrezas y habilidades de los estudiantes en pro de un
rendimiento eficaz como mejora de su desenvolvimiento social en la adquisicion de
diversas técnicas que atenuen el bagaje intelectual como herramienta de rendimiento

institucional.

Es por ello que a nivel nacional segun el PRONABEC (2009) con la prueba
tomada a escolares del pais en colegios publicos y privados, se demuestra que, en
suma, de la gestion y mejora en términos de infraestructura y equipamiento
implementados, estos no alcanzaron los resultados minimos esperados para el
rendimiento adecuado de los estudiantes durante el proceso educativo en mencion de
las areas evaluadas. Para un Instituto de educacién superior se hace de suma
importancia, poner énfasis en materia de educacién a lo que refiere rendimiento
académico, verificar y analizar las posibles causas o falencias de los estudiantes, para
poner en ejecucion de manera efectiva dichas acciones es necesario conocer la
relacion de un método durante el proceso de aprendizaje de esta forma seran capaces
de desarrollar estrategias que puedan utilizar para incrementar los resultados en sus

evaluaciones.



A nivel local el Instituto de educacién superior San Pablo, cumple con todos los
estandares de calidad a lo que refiere a educacion, infraestructura y aprendizaje,
ofrece formacion de primer nivel con planes curriculares de estudio que van de acuerdo
a las necesidades del mercado laboral, cuenta con una plana docente alta mente
especializada y brinda convenios institucionales. Ademas, desde hace muchos afios
sus egresados contribuyen al desarrollo del pais en diversos campos profesionales.
Ofrece carreras tanto de negocios como de salud. Se evidencia que dentro de la
carrera de enfermeria hay un bajo rendimiento académico, porque los estudiantes no
logran alcanzar un buen desempefio en el desarrollo de las capacidades que estan
ligadas y orientadas a cumplir los objetivos trazados de evaluacién en los cursos
asignados. Los estudiantes demuestran falencias de organizacion en diferentes
capacidades al momento de estudiar, en las clases, examenes y tareas, esto ocasiona
que el estudiante desapruebe constantemente los cursos seleccionados por ciclo. Es
por ello, que en relacién al problema identificado el Ministerio de Educacién en el afio
2016, realizo una investigacion donde se concluia que era necesario relacionar al
rendimiento académico con los habitos de estudio, para ayudar a identificar las
diversas falencias de los estudiantes en su desarrollo académico, asi también poder
relacionarlo en parte con el sistema educativo. El desarrollo de la investigacion se sitla
en analizar, para ello se realizara un andlisis estadistico el cual determinara la relacion

de las variables mencionadas.

Este trabajo tiene como problema general: ¢ Cual es la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera
de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020?. Ademas, contiene 5
problemas especificos ¢ Cudl es la relacion entre las dimensiones forma de estudio,
resolucion de tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar la clase,
acompafamiento al estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer

ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020?

La investigacion tiene como base tedrica a Vicufia el cual identifica los métodos
y técnicas que emplea el estudiante y como estas repercuten en el rendimiento

académico. Practica porque dara a conocer nuevos aspectos en relacion a los



instrumentos aplicados. Social porque promueve y desarrolla una vision critica en
relacion a como los estudiantes en la actualidad estudian. Y metodolégica por que
aportara nuevos conocimientos y quedara como precedente para los futuros

investigadores.

Este trabajo tiene como objetivo general: Determinar la relacion de los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera
de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020. Ademas, contiene 5
objetivos especificos: Determinar la relaciéon entre las dimensiones forma de estudio,
resolucién de tareas, preparacion de exadmenes, forma de escuchar la clase,
acompafnamiento al estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer

ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

Este trabajo tiene como hipotesis general: Existe relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de
enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020. Ademas, contiene 5 hipotesis
especificas: Existe relacion entre las dimensiones forma de estudio, resolucion de
tareas, preparacién de examenes, forma de escuchar la clase, acompafiamiento al
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de

enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020



Il. MARCO TEORICO

Esta investigacion cuenta con los siguientes antecedentes internacionales que se
llevaron a cabo en Nigeria Braide, Matilda y Okanezi, Bright. (2018). Llevaron a cabo
un articulo cientifico el cual investigo si el rendimiento académico se asocia a los
habitos de estudio. El analisis fue correlacional y basica. Donde se concluye una

asociacion entre las dimensiones de los habitos en el rendimiento.

Capuno et al. (2019). En filipinas, efectuaron un articulo cientifico donde
determinarian una vinculacion de los métodos que tienen los habitos de estudio y el
desempefio del alumno en lo académico. Aplica el nivel descriptivo correlacional y tipo

basica. Finaliza indicando que ambas variables tienen una vinculacion positiva.

Cerna, Miguel y Pavliushchenko, Ksenia. (2015). En Shanghai, elaboraron un
articulo para poder ver la influencia de los habitos de estudio en aprendices
internacionales universitarios en su rendimiento académico. Este estudio fue no

experimental, correlacional. Evidenciandose una influencia entre ambas variables.

En Nigeria Maxwell, Eremie. (2017). Desarrollo un articulo cientifico y su
objetivo fue abordar los problemas asociados de una escuela secundaria en lo que
respecta a habitos de estudio y académicamente su rendimiento. Este articulo es
correlacional, no experimental, basica. Termina evidenciando influencia directa entre

habitos de estudios para un buen rendimiento académico.

Maiyo, Julius y Siahi, Evans y. (2015). En India, hicieron un articulo cientifico
con proposito de fijar conexidén entre habitos de estudio y desempefio académico en
una escuela secundaria superior. Este andlisis fue no experimental, descriptivo de
correlacion. Y finaliza indicando una conexion de 0.66 en los habitos de estudio y el

desempefio académico.

Asimismo, cuenta con antecedentes nacionales que se llevaron a cabo en
Moquegua Amache, Abraham. (2018). Llevo a cabo una investigacion para poder
establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el

area de comunicacion del segundo de secundaria. Este analisis es no experimental,



correlacional. Concluyendo que, si existe una correlacion de Spearman= 0,366. En
cuanto a sus dimensiones se correlacionan obteniendo un valor de: formas de estudio
0,118, resolucién de tareas 0,135, preparacion para los examenes 0,463, formas de
escuchar la clase 0,285, acompafiamiento al estudio 0,235, con el rendimiento

académico.

En Lima Diaz, Carlos. (2018). Desarrollo una investigacion con la intencién de
establecer la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo. Esta investigacion fue no experimental, correlacional. Se
finaliza seflalando que existe una relacion directa entre las variables, con un

coeficiente de correlacién de Pearson de 0.798.

En Chimbote Jurado, Nora. (2018). Hizo una investigacion y su finalidad es
determinar la relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes del primer ciclo de medicina humana. Esta exploracién es basica,
correlacional, no experimental. Indica que existe relacion significativa donde los
hébitos de estudio tienen “tendencia positiva” (32,5%) y rendimiento académico se
ubica en el nivel “regular” (47,2%), en relacion a sus dimensiones la forma de estudio
tiene una relacién directa y significativa con el rendimiento académico las demas

dimensiones demuestran una tendencia positiva a cuento el rendimiento.

En Lima Matencio, Gary. (2016). Elaboro una investigacion y su proposito fue
determinar la relacion que existe entre habitos de estudio y rendimiento académico en
la asignatura de matematicas del primer semestre. Es de nivel correlacional. Termina
indicando que existe una correlacion positiva moderada. En cuanto a sus dimensiones
se estima un valor de: formas de estudio 0.488, resolucion de tareas 0.504,
preparacion para los examenes 0.470, formas de escuchar 0.511, acompafiamiento al

estudio 0.465 con el rendimiento académico.

En Huacho Salazar, Alejandro. (2019). Llevo a cabo una investigaciéon y tuvo
como finalidad determinar el grado de relaciéon de los habitos de estudio y el
rendimiento académico en matematica en 5° grado de secundaria. Este escrito basico,

correlacional, no experimental. Finaliza indicando que existe una correlacion directa y



significativa entre ambas variables y en cuanto a sus dimensiones resalta la forma de
escuchar la clase con una correlacion de Rho = 0.326 positiva y significativamente que

las otras dimensiones.
En cuanto a las teorias sobre los habitos de estudio podemos decir que:

Para definir los habitos, Hernandez, Rodriguez, Vargas (2012) indicaron la necesidad
del estudiante para la aplicacion de métodos y estrategias, para asi adquirir nuevos
conocimientos. Indica también que debe de tener dedicacion, empefio y esmerarse en

sus estudios.

En cuanto a los habitos segun Cartagena (2008) son una serie de
procedimientos que usa el estudiante para captar la informacion brindada en clases,
evitando asi futuras distracciones y que pueda prestar atencion a lo que se esta
estudiando en ese momento. Los habitos de estudio son patrones coherentes que se
dan intencionalmente, cuando se repite una accion en reiteradas ocasiones, es asi
como el estudiante va adquiriendo habitos de estudio los cuales empleara al momento
de su aprendizaje y los reforzara en toda su etapa académica. Segun Garcia (2019)
sostiene que los habitos son patrones que se pueden ir adquiriendo mientras mas sean

repetidos.

Bedon (2014) sostiene que mientras mas habitos posea el estudiante mejor
resultado tendra y esto se vera reflejado en las calificaciones. Se ve la necesidad que

el estudiante adquiera habitos positivos para que tenga un buen desenvolvimiento.

Enriquez, Fajardo, Garzén (2014) sostiene que los habitos son acciones que el
estudiante va a imitar y crear durante su formacion, la cual le permitirda un desarrollo
optimo en lo que refiere a un buen aprovechamiento académico. Es necesario que el

estudiante tenga habitos para un buen desenvolvimiento en su etapa formativa.

El estudiante busca nuevos conocimientos y desarrolla asi estrategias que
aplicara al momento de estudiar para un examen o el desarrollo de alguna actividad
propuesta en clases. Por su parte Kaplan, Icen (2019) sefialan que es importante

desarrollar habitos de estudio a los estudiantes para que “desarrollen estrategias de



aprendizaje y asi puedan manejar informacion nueva y adquirir nuevas habilidades y

satisfacer necesidades de aprendizaje mas desafiantes”. (p.20).

Por otro lado, Ludlum, Gwinner, Steelman, Bogui (2019) sefialan que los habitos
de estudio “son procesos transformadores que no solo se deben de practicar dentro
del aula sino también fuera de ella y en todos los cursos de la malla curricular”. (p.195).
Los estudiantes deben de aprender nuevos métodos de estudios los cuales ayudaran
a un correcto desenvolvimiento académico no solo para el curso propuesto sino para
otros cursos e incluso para el desarrollo de situaciones en la vida. Anthenien, DeLozier,
Neighbors, Rhodes (2018) nos indican con respecto a los habitos de estudio que debe
de “haber una retroalimentacion para asi aumentar su eficacia en los estudiantes y

puedan evidenciarlo en su rendimiento académico”. (p.4).

En cuanto a Fouché (2017) indica que son el “grado para lo cual el alumno
participa en actos regulares de estudio que se caracterizan por estudiar rutinas a lo
largo de su vida estudiantil”. (p. 3). Ayuda al estudiante para que refuerce la forma de
como estudiar para las practicas calificadas, exdmenes, resolucion de alguna tarea y

procesos en general.

Farahzadi (2017) nos indica que los “habitos de estudio, generalmente denotan
el grado en que el estudiante participa en actos regulares de estudio que son
caracterizado por las rutinas de estudio apropiadas que ocurren en un ambiente
propicio para estudiar”. (p.2). Se menciona y se hace énfasis que el estudiante debe
de tener un ambiente adecuado, para que pueda estudiar tranquilamente, libre de
ruidos y distracciones, que puedan afectar asi un buen desempefio académico.
Ogunduyilemi, Mabawonku (2018) nos indican que para favorecer los habitos en los
estudiantes tendrian que tener un ambiente, ventilado, libre de ruido y bien iluminado
o abierto, para evitar posibles olvidos al momento de aprender nuevos conocimientos,
buscar la manera adecuada de poder erradicar distractores que nos pueden jugar en

contra para un aprendizaje significativo.

Metzger, Smith, Brown, Soneral (2018) sostienen que los “habitos de estudio

pueden proporcionar informacion adicional de los estudiantes en su meta cognicion



durante el proceso de formacion”. (p. 4). A través de métodos de estudio que posea el
estudiante se desarrollaran habilidades y destrezas, que podra ponerlas en practica
en su formacién académica, sabra reconocer sus falencias y mejorarlas para un buen
desenvolvimiento académico. Sato, Ellison, Tsuda (2019) sostienen que “los habitos
de estudio de cada estudiante son distintos por lo cual se debe de conocer las falencias
de cada uno de los estudiantes para poder mejorarlas y asi se puedan desenvolver y

comprender los diversos contenidos de los cursos”. (p.21).

Los habitos de estudio segun Vicufia son acciones repetitivas que el estudiante
va a tener durante su aprendizaje y se dimensionan en 5 items con el fin de poder
medirse y evaluarse, los cuales son la forma de estudio (de qué manera estudia y
recepciona lo aprendido), la resolucion de tareas (actividad en que el estudiante
planifica, estima y busca responder lo propuesto en clase), la preparacion de
examenes (organiza los recursos disponibles y prioriza que actividades realizar para
conseguir resultados positivos), la forma de escuchar la clase (actividad que requiere
concentracion para recepcionar informacion de manera efectiva) y el acompafamiento

al estudio (Elementos externos que afectan al aprendizaje). (1998, p.1).

Con respecto a las dimensiones de los habitos de estudios, podemos decir que
son imprescindibles para que el estudiante desarrolle estrategias y habilidades las
cuales les servira para su desenvolvimiento académico y asi obtengan calificaciones

positivas y logre sus objetivos propuestos.

Respecto a la forma de estudio Vicuia (1998) sefiala que es una serie de
comportamientos distintos que permite desarrollar tanto habilidades como el proceso
de informacién recibido en clase de manera efectiva con el fin de adquirir
conocimientos. En la etapa escolar se descubren las preferencias que utilizan los
estudiantes y van cambiando dependiendo de las interacciones con las distintas
materias de estudio. (p.19). La forma de estudio varia de acuerdo a las situaciones
gue atraviesa cada estudiante durante su formacién académica y esto lo lleva a
procesar nuevos aprendizajes que lo ayudaran a desenvolverse mejor en los cursos

asignados. En cuanto a Las formas de estudio segun Castro y Guzman (2005), indican



gue son aprendizajes continuos de comportamientos que le van a permitir al alumno a
desarrollar habilidades tales como la recepcion de la informacion brindada en aulas

para asi poder adquirir conocimientos nuevos. (p.85).

La resolucion de tareas segun Vicufia (1998) menciona que “es una forma de
ensefianza que ha de llevar a cabo en la vida [...] habilidades mentales béasicas que
les procura solucionar situaciones de la vida real, aplicando los conocimientos
logrados” (p.19). El estudiante demuestra capacidad positiva para afrontar situaciones
a lo largo de la vida, desarrolla destrezas y deja de lado actitudes negativas para asi
tener un crecimiento personal y profesional, ve los problemas como oportunidades
dandoles soluciones oportunas. Segun Calvo (2008) la resolucion de tareas “son las
ensefianzas que el alumno adquiere durante toda su etapa escolar contribuyendo asi
el desarrollo de habilidades y estrategias que debe de aplicarlas durante su vida”.
(p.132).

Vicufia (1998) respecto a la preparacion de examenes lo define como una
variedad de actividades que consiste en revisar resimenes, notas, pruebas y practicar
habilidades que permitan poder dar examenes como la presion en el aula,
memarizacion, entre otros pudiendo asi mejorar el resultado final. Es también aplicable
en ambitos fuera del entorno escolar como el laboral o comercial. (p.20). Las distintas
actividades que desarrolla el estudiante durante su etapa académica son diversas,
dentro de ellas esta la preparacion para los exdmenes, es ahi donde el estudiante
genera habilidades y actitudes positivas para el aprendizaje, pudiendo asi
desenvolverse de una forma adecuada y lograr los objetivos propuestos. Ma y Cheng
(2017) definen a la preparacion de examenes como un método necesario e
imprescindible para el estudiante, ya que lo ayuda a la revision de material de clases

para asi tener un rendimiento eficaz en los cursos propuestos. (p.2).

Segun Vicufia (1998) la forma de escuchar la clase es un “medio de aprendizaje
[...] en donde la mente tiene que reaccionar [...], el escuchar debe ser un proceso
totalmente activo [...]. Si se desea escuchar con eficiencia y entender lo que ensefan,

se debe conceder toda la atencion a quien habla” (p.20). La forma de escuchar la clase



es fundamental porque es el medio por el cual el estudiante complementara su
aprendizaje y despejara dudas con respecto a cualquier tema, pudiendo asi tener un
mejor desarrollo en los cursos asignados. La forma de escuchar la clase segun Staton
(1996) lo define “como métodos de aprendizaje que el estudiante desarrolla a lo largo
de su vida estudiantil y reconocer los distractores del entorno en el que se desarrolla

una clase”. (p.51).

Respecto al acompafiamiento al estudio Vicufia (1998) propone que los
“factores ambientales inciden directamente [...] al crear una atmosfera adecuada para
poder estudiar[...] evitar el cansancio, estudiar en un lugar que permita concentrarse
evitando la distraccién, un lugar comodo gue reuna las condiciones idéneas en cuanto
a temperatura, iluminacion, ventilacion” (p.21). Para que el estudiante pueda estudiar
y captar las principales ideas de los temas necesita un ambiente agradable, tranquilo
y libre de distracciones para que asi su concentracién aumente y comprenda los temas
propuestos brindado por el docente. Segun Martinez y Pérez (1997) indican que el
acompafniamiento al estudio es el “objeto primordial para el aumento de labores y
gestos que el estudiante va a tener durante su vida escolar, conociendo asi posibles

distractores para mejorar su rendimiento”. (p.94).
En cuanto a las teorias sobre el rendimiento académico podemos decir que:

El rendimiento académico segun Touron (1984) representa el logro obtenido del
estudiante por un buen aprovechamiento, cumpliendo asi los objetivos trazados. En
cuanto al rendimiento podemos decir que son los aprendizajes logrados por los
estudiantes en los cursos propuestos durante su etapa formativa, la cual se puede
evidenciar con las notas obtenidas y saber si cumplieron los logros propuestos por el
docente y la institucion. Por otro lado, segun Lopez, Pérez, Cobo, Diaz (2019) sostiene
que el “rendimiento académico es una variable determinada por diversas causas que
se vinculan a las particularidades personales que tiene el estudiante, puntuaciones
alcanzadas en los examenes en un tiempo especifico y las autopercepciones sobre su

desempeno y avance”. (p.12). Y Alvaro et al. (1990) nos presenta al rendimiento como
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un éxito obtenido de los estudiantes que se reflejado en las notas de los cursos

propuestos.

Castrillon, Sarache, Ruiz (2019) sostienen que para un adecuado rendimiento
académico es necesario la implementacion de horarios y buenas practicas a lo que
concierne a métodos de estudio. Asimismo, mencionan a los docentes y sus
ensefianzas como parte fundamental para el proceso de adquisicion de nuevos
conocimientos. El docente es pieza clave en lo que respecta a la adquisicion de nuevos

conocimientos de sus estudiantes y como estos son aplicados en su etapa académica.

Fernandez, Ramos, Gofii, Rodriguez (2019) nos indica que el rendimiento es
muy importante hoy en dia ya que es de interés del docente que el estudiante apruebe
los curos asignados. En cuanto al rendimiento del estudiante podemos decir que es un
conjunto de evaluaciones (practicas calificadas y examenes), la actitud y el
desenvolviendo en clases, el énfasis que pone en la resolucion de trabajos grupales e
individuales, la asistencia en el curso propuesto, esto hace que el estudiante eleve su
nota académica. Chilca (2017) sefiala que “el rendimiento académico implica factores
como habilidades intelectuales y la comunicacion asertiva que debe de mantener el

docente con el estudiante.

El rendimiento académico segun Adell (2002) lo define “como un compuesto de
resultados del aprendizaje en tres ambitos: rendimiento conceptual, procedimental y
actitudinal” (p.27). Se puede medir de muchas formas el rendimiento en los estudiantes
ya que son un conjunto de caracteres que sumados dan un compuesto de datos los
cuales se analizan para poder valorar el puntaje obtenido en el rendimiento conceptual,

procedimental y actitudinal.

El rendimiento conceptual segun Adell (2002) “viene representado por la
calificacion del alumno en la parte del examen referida a contenidos conceptuales y
lecturas complementarias” (p.84). El rendimiento conceptual abarca la calificacion que
el estudiante tendra en su vida académico y se ve representado a través de las
practicas calificadas y examenes que mediran en gran parte su conocimiento y se

veran reflejada en sus notas.
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Para Adell (2002) el rendimiento procedimental “califica aquellas destrezas y
habilidades que el estudiante adquiere a traves de situaciones representativas y de las
practicas realizadas sobre los contenidos procedimentales” (p. 84). El rendimiento
procedimental califica los trabajos individuales y trabajos grupales, donde se medira la

destreza que tiene el estudiante al momento de su resolucion.

Adell (2002) nos comenta que el rendimiento actitudinal se basa en las
“calificaciones obtenidas a partir de la actitud positiva y [...] la participacion en clase y
los trabajos voluntarios propuestos para aumentar el conocimiento de la materia” (p.
84). El rendimiento actitudinal se basa en como el estudiante se desarrolla en clase, la
participacion activa de este y la puntualidad que tiene al momento de llegar a clases,

desarrollandose con una actitud pragmatica.

Por otro lado, el Minedu (2009) determina la valoracion de la ensefianza a través
de los indicadores y criterios, donde se toma en cuenta la recoleccion de datos y
resultados. Indicando asi el nivel educativo, la escala de calificacion y la descripcion

de las mismas.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

Esta tesis es de tipo basica por que no busca la aplicacion practica de sus
conocimientos, sino el aumento de estos para que puedan ser aplicados en las futuras
investigaciones. Segun Zorrilla, (2007, p.32) porque “se enfoca en la creacién de
nuevos saberes que van desarrollar y adentrar los conocimientos ya conocidos sobre
un aspecto de la realidad, por lo que su aplicacién practica no es su prioridad”. También
presenta un disefio no experimental, porque las variables no seran manipuladas, solo
veremos el desarrollo de estas. Segun Kerlinger (2002, p.504) “el indagador no tiene
control de las variables, debido a que los sucesos ya han sucedido o no son

manipulables, asimismo es una indagacion metddica y efectiva”.

Este estudio es de nivel correlacional ya que se busca conexion natural de las
dos variables en un momento determinado sin alterarlas o manipularlas. Segun
Hernandez (2014, p.158) “este tipo de investigaciones tiene por propdsito comprender
la asociacién que existe entre las variables en un entorno propio”. El enfoque es
cuantitativo porque “la informacion se encuentra en forma numérica y, por
consiguiente, su recolecciéon se fundamenta en la medicién [...] se lleva acabo
utilizando procedimientos estadisticos aceptados por la comunidad cientifica”.
(Hernandez, 2018, p.6). El enfoque es cuantitativo porque recolecta y analiza los datos
en un entorno definido, asi efectuaran los procesos estadisticos para obtener

informacioén de estos.

Su método es el Hipotético deductivo debido a que “consiste en difundir
suposiciones como probables soluciones y asi compararlos con los datos disponibles
y si estas guardan relacion.” (Cegarra, 2004, p.84). Se busca una explicacion del
fendmeno acontecido en la presente investigacion y dar resultados aceptables.

3.2. Variables y operacionalizacion
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Variable 1: Habitos de estudio
Definicion conceptual

Segun Vicufa los habitos de estudio son acciones repetitivas que el estudiante va a
tener durante su aprendizaje y se dimensionan en 5 items con el fin de poder medirse
y evaluarse, los cuales son la forma de estudio (de qué manera estudia y recepciéna
lo aprendido), la resolucion de tareas (actividad en que el estudiante planifica, estima
y busca responder lo propuesto en clase), la preparacion de exadmenes (organiza los
recursos disponibles y prioriza que actividades realizar para conseguir resultados
positivos), la forma de escuchar la clase (actividad que requiere concentracion con el
fin de recepcionar informacion de manera efectiva) y el acompafiamiento al estudio

(Elementos externos que afectan al aprendizaje). (1998, p.1).
Definicién operacional

Los héabitos de estudio van a ser conseguidos a lo largo de nuestra formacion
académica mediante el como aprendemos, que estrategias empleamos, que nos

motiva a preparanos que factores contribuyen a nuestro crecimiento.
Variable 2: Rendimiento académico
Definicion conceptual

El rendimiento académico segun Adell (2002) lo define “como un compuesto de
resultados del aprendizaje en tres &mbitos: rendimiento conceptual, procedimental y
actitudinal” (p27)

Definicion operacional

El rendimiento académico es el logro de las actividades realizadas por el estudiante

mediante las actividades programadas durante su etapa académica.

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblaciéon
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Segun Valderrama nombra a la poblacion como “conjunto ilimitado de componentes,
gue poseen cualidades similares, susceptibles a ser observadas [...] en los cuales se
han considerados ciertos criterios de inclusién para, posteriormente, obtener una
muestra” (2013, p.183). La poblacion de esta investigacion estd conformada por 90

estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Ciclo Turno N° de estudiantes
| ciclo Mafana 30
| ciclo Mafnana 30
| ciclo Mafana 30

Total 90
Fuente: Elaboracion prdpia '

Criterios de inclusion: se incorporé a los 90 estudiantes de las tres aulas de primer

ciclo ya que se tuvo el acceso y la participacion activa de los mismos.

Criterios de exclusion: asimismo no se trabajé con los estudiantes de otras carreras

y de los siguientes ciclos.
Muestra

Es un “subconjunto representativo de una poblacién, porque refleja a la poblacién y
sus caracteristicas” (Valderrama, 2013, p.184). Se tomé como muestra a toda la
poblacion de estudio, porque se tuvo acceso a su totalidad y asi poder demostrar una

relacion confiable.
Muestreo

Arias, Villasis y Miranda (2016) sostienen que el muestreo no probabilistico por
conveniencia, se aplica en todo tipo de investigacion por que comparte ciertos

caracteres de una poblacion y una metodologia aplicable que resalta a dicha
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poblacion. Se tomé como muestreo a toda la poblacion, porque son suficientes para la

realizacion de la investigacion.
Unidad de analisis

Dicese de aquellos individuos que formaran parte de un estudio. De este modo en este

trabajo son los 3 salones representativos de un primer ciclo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicé una encuesta como técnica para la recoleccién de datos en ambas variables.
Segun Bernal “la técnica hace referencia al conjunto de instrumentos obligatorios para
la elaboracion y disefio de una investigacion” (2010, p.152). Se aplico el cuestionario
como instrumento para ambas variables. Segun Malhotra asevera que “el cuestionario
es un grupo de preguntas que se utiliza como medio para la obtencion de datos de los
entrevistados” (2014, p. 183).

Tabla 2

Instrumento - Habitos de estudio

e Fichatécnica

e Este medira los habitos a los estudiantes, estd constituido por 30 items.
Asimismo, cuenta con 5 dimensiones y se desarrollara 15 a 20 minutos.

e Autor: Luis Alberto Vicuia Peri. (Modificado).

e Objetivo: Mide y diagnostica.

e Lugar: Instituto San Pablo

e Formade aplicacion: elinstrumento habitos de estudio va a permitir conocer
si los estudiantes del primer ciclo presentan problemas en relacién a esta.
Esta herramienta constituye 5 dimensiones.

e Forma de estudio: técnica empleada para aprender y conservar la
informacion. Comienza desde el item 1 al 6. Donde el estudiante indicara

como estudia y que método emplea.
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Resolucion de tareas: técnicas que seran empleadas en el hogar para
efectuar ciertas actividades educativas. Comienza desde el item 7 al 12.
Donde el estudiante indicara como hace sus tareas y que estrategias emplea.
Preparacion de examenes: planificacion del tiempo, organizacion de los
recursos en relacion a la informacion obtenida. Comienza desde el item 13
all8. Donde el estudiante indicara como se prepara para los exdmenes y que
método emplea.

Forma de escuchar la clase: acto que apoya el desarrollo espiritual e
intelectual. Comienza desde el item 19 al 24. Donde el estudiante indicara
como escucha las clases y que estrategias emplea.

Acompafamiento al estudio: componentes Yy caracteristicas que
intervienen en el proceso de instruccion. Comienza desde el item 25 al 30.
Donde el estudiante indicara como acomparia sus momentos de estudio y que

factores influyen en este.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3

Instrumento - Rendimiento Académico

Ficha técnica

Este mediré el rendimiento académico, esta constituido por 20 items. Cuenta
con 3 dimensiones y se desarrollara 10 a 15 minutos.

Autora: Estefania Rosa Vasquez Gamarra.

Objetivo: identifica, diagnostica y mide.

Lugar: Instituto San Pablo

Forma de aplicacion: el instrumento de rendimiento académico va a permitir
conocer si los estudiantes del primer ciclo presentan problemas en relacion a
esta. Esta herramienta constituye 3 dimensiones.

Rendimiento conceptual: conjunto de calificaciones que el estudiante

obtiene mediante exdmenes y practicas calificadas. Comienza desde el item
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1 al 8. Donde el estudiante indicara como se desenvuelve frente a este
rendimiento.

e Rendimiento procedimental: conjunto de calificaciones que el estudiante
obtiene mediante los trabajos individuales y grupales. Comienza desde el
item 9 al 14. Donde el estudiante indica como se desenvuelve frente a este
rendimiento.

¢ Rendimiento actitudinal: conjunto de calificaciones que el estudiante
obtiene mediante su asistencia y participacion en clases. Comienza desde el
item 15 al 20. Donde el estudiante indicara como se desenvuelve frente a su

rendimiento.

Fuente: Elaboracion propia
Validez

Para contreras “la funcion de la validez es ratificar o garantizar que un instrumento
pueda darnos, de forma significativa, datos fehacientes para poder analizar con
confianza nuestros resultados” (2019, p.87). Los instrumentos de ambas variables

tuvieron su valides en el juico de expertos.

Tabla 4

Validacién de expertos

Validador Grado Académico Resultado
Vega Vilca, Carlos Sixto Doctor Aplicable
Jaimes Velasquez, Carlos Alberto Magister Aplicable
Rojas Bandan, Patricia Raquel Magister Aplicable

Fuente: Elaboracion propia
Confiabilidad

Marroquin (2013) circunstancia que ayuda y facilita que un instrumento sea aplicado
una o varias veces a un grupo determinado y de resultados aceptables. Para esta
investigacién se aplicoé la prueba estadistica Kr20 a 15 estudiantes con la misma

similitud que la poblacion.
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Kr20 = () (1 - =5Y)

Figura 1. Formula de confiabilidad Kr20.

Obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento de las variables

Variables Kr20 N° de estudiantes
Habitos de estudio 0.82 15
Rendimiento Académico 0.83 15

Fuente: Elaboracién propia

En relacion a la tabla exhibida podemos examinar que la variable habitos de estudio
presenta una confiablidad de 0.82 y la variable rendimiento académico presenta una
confiabilidad de 0.83, cumpliendo asi las dos variables un coeficiente muy alto de

confiabilidad.

3.5. Procedimiento

Para comenzar con la recoleccion de datos se solicitd la autorizacion al Instituto San
Pablo, para la aplicacion de los dos instrumentos propiamente elaborados y adaptados
los cuales pasaron por una validacion de expertos y una prueba piloto para saber su
confiabilidad. Se emple6 una prueba piloto en 15 sujetos de la misma similitud a la
poblacion. Después de haber pasado la prueba estadistica Kr20 para saber el grado
de confiabilidad de ambas variables, arrojo que los instrumentos eran altamente
confiables. Luego estos instrumentos fueron aplicados a la poblacién conformada por
90 estudiantes, la informacién obtenida fue tratada y analizada estadisticamente por

el programa SPSS.
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3.6. Método de analisis de datos

Inmediatamente se procedio a la aplicaron de los instrumentos de ambas variables.
Fueron tratadas y analizadas por el programa SPSS, para la realizacion del andlisis
estadistico descriptivo e inferencial. Garcia y Matus (2013) afirman que todo método
inicia en las afirmaciones, hipétesis en calidad de supuesto y su objetivo es discutir o
falsear las hipétesis, sacando de ellas afirmaciones que deben comprobarse con la

realidad y pruebas estadisticas.

3.7. Aspectos éticos

En relacién a la investigacion se solicitd la autorizacion para la aplicacion de la
investigacion al Instituto, siendo concedido el permiso se procedio a la aplicacion de
los instrumentos. Los datos adquiridos de los estudiantes se mantendran en el
anonimato. El resultado obtenido serd usado Unicamente para fines académicos.

Asimismo, se empled el estilo APA para su redaccion.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 6

Distribucién de frecuencias y porcentajes segun la variable habitos de estudio y sus

dimensiones.
Preparacion Forma de
Habitos de Formade Resolucion Acompainamiento
de escuchar la
Estudio estudio de tareas al estudio
examenes clase
Bajo 12 133% 24 26.7% 26 28.9% 25 27.8% 26 28.9% 42 46.7%
Medio 58 64.4% 30 33.3% 41 45.6% 48 53.3% 56 62.2% 43 47.8%
Alto 20 22.2% 36 40.0% 23 25.6% 17 189% 8 8.9% 5 5.6%
Total 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0%
Habitos de estudio y sus dimensiones
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Figura 2. Porcentajes sobre las dimensiones de los habitos de estudio.

Interpretacion: Tomando en consideracion los datos observados en la tabla 7 y figura
2. El porcentaje en relacién a los habitos de estudio en los estudiantes se distribuye
de la siguiente forma: un 64.4% de nivel medio, 22.2% de nivel alto y 13.3% de nivel
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bajo; en cuanto a la dimensién forma de estudio el 40% presenta nivel alto, 33.3% nivel
medio y 26.7% nivel bajo; en la dimension resolucion de tareas el 45.6% presenta nivel
medio, 28.9% nivel bajo y un 25.6% nivel alto; tomando en cuenta a la dimensién
preparacion de exadmenes el 53.3% presenta nivel medio, 27.8% nivel bajo y 18.9%
nivel alto; la dimension forma de escuchar la clase tiene un 62.2% nivel medio, 28.9%
nivel bajo y 8.9% nivel alto y por ultimo respecto al acompafiamiento al estudio se
observa un 47.8% nivel medio, 46.7% nivel bajo y un 5.6% nivel alto mostrando como

se desenvuelve las dimensiones en mencién de los habitos de estudio.

Tabla 7

Distribucién de frecuencias y porcentajes segun la variable rendimiento académico y

sus dimensiones.

Rendimiento Rendimiento Rendimiento Rendimiento
Académico Conceptual Procedimental Actitudinal
Bajo 2 2.2% 9 10.0% 7 7.8% 19 21.1%
Medio 63 70.0% 62 68.9% 57 63.3% 56 62.2%
Alto 25 27.8% 19 21.1% 26 28.9% 15 16.7%
Total 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0%
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Figura 3. Porcentajes sobre las dimensiones del rendimiento académico.

Interpretacion: Tomando en consideracion los datos observados en la tabla 8 y figura
3. Respecto al rendimiento académico el porcentaje de los alumnos se distribuye de la
siguiente manera: Se obtuvo un 70% de nivel medio, 27.8% de nivel alto y 2.2% de
nivel bajo del total de estudiantes; en cuanto a la dimension rendimiento conceptual el
68.9% presenta nivel medio, 21.1% nivel alto y 10% nivel bajo; en la dimension
rendimiento procedimental 63.3% presenta nivel medio, 28.9% nivel alto y un 7.8%
nivel bajo y por ultimo respecto la dimensién rendimiento actitudinal se observa un
62.2% nivel medio, 21.1% nivel bajo y un 16.7% nivel alto mostrando como se
desenvuelve las dimensiones en mencién en el rendimiento académico de los

estudiantes.
Resultados inferenciales

Prueba de normalidad de las variables en estudio

La comparacion de los habitos de estudio y el rendimiento académico es muy sencilla
de obtener si los puntajes obtenidos presentan una distribucién normal. Es por ello que
se recomienda verificar la normalidad de los datos obtenidos antes de realizar la
comparacion de estos. La prueba de Kolmogorov-Smirnov, suele utilizarse cuando la
cantidad de datos es mayor a 50 como en este caso el cual nos permite medir la

diferencia entre la distribucién normal tedrica con la distribucion conseguida en este
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caso, consiguiendo un valor de probabilidad que afirma si se trata de una distribucion
normal o no. Si esa probabilidad es grande no habra razones estadisticas para suponer
gue los datos del estudio no proceden de una distribucién normal. Luego de confirmada
la normalidad de datos en la muestra se procede a escoger que prueba estadistica se

realizara para confirmar la validez de la hipétesis planteada.
Regla de decision:
Si p valor < 0.05, entonces la serie tiene comportamiento no paramétrico

Si p valor > 0.05, entonces la serie tiene comportamiento paramétrico

Tabla 8

Andlisis de normalidad de la hipétesis general

Variables y dimensiones Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
HABITOS DE ESTUDIO ,111 90 ,008
Forma de estudio ,158 90 ,000
Resolucién de tareas ,145 90 ,000
Preparacién de exdmenes ,188 90 ,000
Forma de escuchar la clase ,177 90 ,000
Acompafiamiento al estudio ,254 90 ,000
RENDIMIENTO ACADEMICO ,148 90 ,000
Rendimiento conceptual ,155 90 ,000
Rendimiento procedimental ,273 90 ,000
Rendimiento actitudinal ,199 90 ,000

Mediante la prueba de normalidad se consiguié como resultado que el comportamiento
de los datos de las variables analizadas es no paramétrico, es decir, tienen una
distribucion no normal por lo que con el fin de contrastar la hipétesis y dado el
comportamiento de las series determinado en la tabla 8. se procedera a realizar el

estadistico Rho de Spearman.

Prueba de la hipotesis general
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HO: No existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo,

Independencia, 2020.

H1: Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo,

Independencia, 2020.

Se realiz6 por medio del coeficiente de correlacion de Spearman, ya que la V1y la V2

no indican normalidad en los datos obtenidos.

Si la aceptacioén percibida a “p” es menor que a = 0.05 se rechaza la HO

Si la aceptacién percibida a “p” es mayor que a = 0.05 se acepta la HO

Se interpreta que los niveles de significacion tedrica es a = 0.05, que corresponde a
una escala de credibilidad del 95%.
Tabla 9

Coeficiente de correlacién y significancia entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento
Académico

Correlaciones Variable 2. Rendimiento
Académico
Rho de Spearman Variable 1. Habitos de Coeficiente de correlacion ,504"
Estudio Sig. (bilateral) 0.000
N 90

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, se puede entender que los resultados para contrastar la hipotesis
general: Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo, se
observa una relacién directa con un coeficiente de correlacion Rho = 0.504 lo que
evidencia una correlacién positiva moderada y un valor calculado p = 0.000 a un nivel
de significativa de 0,01 (bilateral). Indicando que al tener un mayor nivel de habitos de
estudio existe un mayor nivel en el rendimiento académico. Por consiguiente, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion concluyendo que
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existe relacién directa y significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto

San Pablo, Independencia, 2020.
Prueba de hipétesis especificas

Tabla 10

Coeficiente de correlacién y significancia entre las dimensiones de los habitos de

estudio y el rendimiento académico.

Correlaciones Forma Resolucién Preparacion Formade  Acompafiamiento
de de tareas de exdmenes  escuchar la al estudio
estudio clase
Rho de Rendimiento  Coeficiente ,392™ ,331™ ,392™ ,398™ ,418™"
Spearman  Académico de
correlacion
Sig. 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000
(bilateral)
N 90 90 90 90 90

**_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Hipo6tesis Especifico 1

HO: No existe relacion entre la dimensién forma de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San

Pablo, Independencia, 2020.

H1: Existe relacion entre la dimension forma de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo,
Independencia, 2020.

En la tabla 10, se puede entender que los resultados para contrastar la hipétesis
especifica: Existe relacion entre la dimension forma de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto
San Pablo, se lobserva una relacion directa con un coeficiente de correlacion Rho =
0.392 lo que evidencia una correlacion positiva baja y un valor calculado p = 0.000 a

un nivel de significativa de 0,01 (bilateral). Indicando que al tener un mayor nivel en la
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forma de estudio existe un mayor nivel en el rendimiento académico. Por consiguiente,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis de investigacion concluyendo que
existe relacion directa y significativa entre la dimensién forma de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria

del Instituto San Pablo, Independencia, 2020.
Hipotesis especifico 2

HO: No existe relacion entre la dimension resolucion de tareas y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del

Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

H1: Existe relacidn entre la dimension resolucion de tareas y el rendimiento académico
de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San

Pablo, Independencia, 2020.

En la tabla 10, se puede entender que los resultados para contrastar la hipétesis
especifica: Existe relacion entre la dimension resolucion de tareas y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto
San Pablo, se observa una relacion directa con un coeficiente de correlacion Rho =
0.331 lo que evidencia una correlacién positiva baja y un valor calculado p = 0.001 a
un nivel de significativa de 0,01 (bilateral). Indicando que al tener un mayor nivel en la
resolucion de tareas existe un mayor nivel en el rendimiento académico. Por
consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion
concluyendo que existe relacion directa y significativa entre la dimension resolucion de
tareas y el rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de

enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020.
Hipotesis especifico 3

HO: No existe relacion entre la dimensién preparacion de exadmenes y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del

Instituto San Pablo, Independencia, 2020.
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H1: Existe relacién entre la dimension preparacion de examenes y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del

Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

En la tabla 10, se puede entender que los resultados para contrastar la hipétesis
especifica: Existe relacién entre la dimension preparacion de examenes y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria
del Instituto San Pablo, se observa una relacion directa con un coeficiente de
correlacion Rho = 0.392 lo que evidencia una correlacion positiva moderada y un valor
calculado p = 0.000 a un nivel de significativa de 0,01 (bilateral). Indicando que al tener
un mayor nivel preparacion de examenes existe un mayor nivel en el rendimiento
académico. Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion concluyendo que existe relacion directa y significativa entre la dimension
preparacion de examenes y el rendimiento académico de los estudiantes del primer

ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020.
Hipodtesis especifico 4

HO: No existe relacién entre la dimension forma de escuchar la clase y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del

Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

H1: Existe relacion entre la dimensidén forma de escuchar la clase y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del
Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

En la tabla 10, se puede entender que los resultados para contrastar la hipétesis
especifica: Existe relacion entre la dimension forma de escuchar la clase y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria
del Instituto San Pablo, se observa una relacion directa con un Coeficiente de
correlacién Rho = 0.398 lo que evidencia una correlacién positiva moderada y un valor
calculado p = 0.000 a un nivel de significativa de 0,01 (bilateral). Indicando que al tener

un mayor nivel en la forma de escuchar la clase existe un mayor nivel en el rendimiento
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académico. Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion concluyendo que existe relacion directa y significativa entre la dimension
forma de escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes del primer

ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020.
Hipo6tesis especifico 5

HO: No existe relacion entre la dimension acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del
Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

H1: Existe relacion entre la dimensién acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del

Instituto San Pablo, Independencia, 2020.

En la tabla 10, se puede entender que los resultados para contrastar la hipétesis
especifica: Existe relacion entre la dimension acompafamiento al estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria
del Instituto San Pablo, se observa una relacion directa con un Coeficiente de
correlacién Rho = 0.418 lo que evidencia una correlacién positiva moderada y un valor
calculado p = 0.000 a un nivel de significativa de 0,01 (bilateral). Indicando que al tener
un mayor nivel de acompafiamiento al estudio existe un mayor nivel en el rendimiento
académico. Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion concluyendo que existe relacion directa y significativa entre la dimension
acompafiamiento al estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer

ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto San Pablo, Independencia, 2020.
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V. DISCUSION

Tal como se muestra en el presente analisis se tratd de estudiar los habitos de estudio
y rendimiento académico, temas altamente controversiales a lo que se refiere en
educacion, ya que son parte importante en el desarrollo estudiantil y como es que estos
se ven reflejados en el transcurso de una formacion profesional, evitando asi posibles
fracasos. Motivar e incentivar a los estudiantes de hoy en dia es una lucha constante
gue tiene el docente ya que existen diversos entes de distraccidén para que tengan una
realizacion optima en lo que se refiere a sus estudios, puesto que todo saber debe ser
adquirido para que tenga relevancia no solo para pasar las asignaturas
correspondientes a un modulo para luego olvidar lo aprendido y no sume a nuestro
intelecto. Poner énfasis también en las posibles falencias que tendrian relevancia a lo
gue se refiere desmotivacion y desercion puesto que juegan un papel importante y
muchas veces pasa desapercibido. Brindar las herramientas basicas y fundamentales
para que asi consigamos un buen desenvolvimiento, acomodarnos a la modernidad a
lo que tecnologia se refiere y en vez de verlo negativamente como un distractor tomarlo
como un gran aliado para la construccion de nuevos saberes. Tener también una
comunicacion clara y efectiva nos llevara a cumplir nuestras metas en el entorno de
cada estudiante y en el aula, unificar un solo lenguaje de contenidos y un avance
significativo, el cual traera mas ventajas en lo que se refiere a aprendizaje. Es por ello
dar solvencia y enriquecer a los habitos de estudio que se van empleando en el
presente y a través del tiempo para ver un importante incremento en su rendimiento
académico. En cuanto a los hallazgos se dirigieron para dar consistencia al objetivo
general el cual fue determinar la relacion de los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del primer ciclo de la carrera de enfermeria del Instituto

San Pablo, Independencia, 2020.

Como se puede observar en la tabla 9 existe una relacion positiva moderada
con un coeficiente de relacion Rho= 0.504 entre ambas variables, este resultado es
contrastable con los trabajos previos al desarrollo de la tesis de Diaz (2018) quien

sustenta e indica que existe una relacion directa entre las variables, con un coeficiente
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de correlacion de 0.798. Sumado a ello Bedon (2014) sostiene que mientras mas
habitos posea el estudiante mejor resultado tendra y esto se vera reflejado en las

calificaciones.

Por otro lado, en relacion a la hipotesis especifica uno, se puede visualizar en
la tabla 10, que consistio en verificar si existe relacion entre la dimension forma de
estudio y el rendimiento académico, se observa una relacién directa con un coeficiente
de correlacion Rho = 0.392 lo que evidencia una correlacion positiva baja. Indicando
gue al tener un mayor nivel en la forma de estudio existe un mayor nivel en el
rendimiento académico, estos hallazgos guardan relacién con lo observado por Jurado
(2018) quien refiere que en la dimension mencionada poseer una relacion directa y
significativa en comparacion a las otras dimensiones. Adicionalmente Kaplan, Icen
(2019) sefalan que es importante desarrollar habitos de estudio a los estudiantes para
gue desarrollen estrategias de aprendizaje y asi puedan manejar informacién nueva y
adquirir nuevas habilidades y satisfacer necesidades de aprendizaje mas desafiantes

en lo que a la teoria se refiere.

En relacion a la hipétesis especifica dos, se observa en la tabla 10, consistio en
analizar si existe relacién entre la dimension resolucién de tareas y el rendimiento
académico, se observa una relacion directa con un coeficiente de correlacion Rho =
0.331 lo que evidencia una correlacion positiva baja. Indicando que al tener un mayor
nivel en la resolucién de tareas existe un mayor nivel en el rendimiento académico,
este resultado tiene relacion con lo descrito por Matencio (2016) en cuanto a esta
dimensién determind una correlacion con un Rho = 0.504, la cual evidencia una
relacion positiva y significativa. La cual fundamenta Enriquez, Fajardo, Garzén (2014)
sostienen teéricamente que los habitos son acciones que el estudiante va a imitar y
crear durante su formacion, la cual le permitird un desarrollo 6ptimo en lo que refiere

a un buen aprovechamiento académico.

En cuanto a la hipétesis especifica tres, visualizada en la tabla 10, donde
determina que, si existe relacion entre la dimension preparacion de examenes y el

rendimiento académico, se observa una relacién directa con un coeficiente de
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correlacion de 0.392 lo que evidencia una correlacién positiva moderada. Indicando
gue al tener un mayor nivel preparacion de examenes existe un mayor nivel en el
rendimiento académico. Esta conclusion tiene coherencia con lo visto por Amache
(2018) en la dimensién mencionada obtuvo una correlaciéon de 0,135 la cual tiene una
relacion directa. Asimismo, Farahzadi (2017) nos indica que los habitos de estudio,
generalmente denotan el grado en que el estudiante participa en actos regulares de
estudio que son caracterizado por las rutinas de estudio apropiadas que ocurren en un

ambiente propicio para estudiar.

A lo que se refiere a la hipétesis especifica cuatro, se puede apreciar en la tabla
10, el cual evidencia si existe relacion entre la dimension forma de escuchar la clase y
el rendimiento académico, se observa una relacion directa con un coeficiente de
correlacion Rho = 0.398 lo que evidencia una correlacion positiva moderada. Indicando
gue al tener un mayor nivel en la forma de escuchar la clase existe un mayor nivel en
el rendimiento académico. Estos hallazgos son comparados con la investigacion de
Salazar (2019) quien resalta esta dimension con una correlacién de 0.326 positiva y
significativa que las otras dimensiones. En relacion a estos hallazgos Cartagena (2008)
sostiene que son una serie de procedimientos que usa el estudiante para captar la
informacion brindada en clases, evitando asi futuras distracciones y que pueda prestar

atencion a lo que se esta estudiando en ese momento.

En mencion a la hipétesis especifica cinco identificada en la tabla 10, el cual
sostiene que, si existe relacion entre la dimension acompafiamiento al estudio y el
rendimiento académico, se observa una relacion directa con un Coeficiente de
correlacion Rho = 0.418 lo que evidencia una correlacion positiva moderada. Indicando
gue al tener un mayor nivel de acompafiamiento al estudio existe un mayor nivel en el
rendimiento académico. El resultado es contrastable con Matencio (2016) en cuanto a
esta dimension determind una correlacion de 0.465, la cual indica relacion directa.
También Ogunduyilemi, Mabawonku (2018) nos indican que para favorecer los habitos
en los estudiantes tendrian que tener un ambiente, ventilado, libre de ruido y bien

iluminado o abierto, para evitar posibles olvidos al momento de aprender nuevos

32



conocimientos, buscar la manera adecuada de poder erradicar distractores que nos

pueden jugar en contra para un aprendizaje significativo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

segun los resultados obtenidos podemos evidenciar una relacion directa y
significativa entre las variables, por lo tanto, se puede deducir que a
mayores habitos de estudio mayor rendimiento académico con un

coeficiente de correlacién igual a 0.504.

en cuanto a la primera dimension podemos decir que existe una relacién
directa, por lo cual se infiere a mayores formas de estudio mejor

rendimiento académico con un coeficiente de correlacidon Rho = 0.392.

por lo tanto, en la segunda dimension se evidencia una relacion directa,
de tal forma podemos decir que a mayor sea las resoluciones de las tareas

mayor sera el rendimiento académico con una correlacion igual a 0.331.

asimismo en la tercera dimension se observa que existe una relacion
directa, por consiguiente, se deduce que a mayor sea la planificacion para
los examenes mayor rendimiento académico correlacionandolo con un
0.392.

por consiguiente, en la cuarta dimensién indica la existencia de una
relacion directa, por ese motivo se indicaria que a mejor forma de oir las

clases mayor rendimiento académico con una correlacion de 0.398.

de tal forma en la quinta dimension se muestra una relacion directa, lo
cual indica que a mayor acompafiamiento mayor rendimiento académico

con un Coeficiente de correlacion Rho = 0.418.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Sexto:

es de gran importancia dar a conocer al instituto en mencion el gran

impacto que presenta este estudio en sus estudiantes de primer ciclo y
como este se refleja en su vida académica y posteriormente en su

formacion estudiantil.

se sugiere tomar en cuenta cual es la forma de estudio y métodos
empleados por los estudiantes en los cursos asignados en el ciclo y

fortalecer esas acciones para lograr cumplir los objetivos planteados.

identificar como los estudiantes resuelven sus tareas y que estrategias
utilizan para fortalecer esas acciones e incentivar un buen

desenvolvimiento por parte de ellos.

conocer como se alistan los estudiantes para rendir sus evaluaciones y
saber si utliza algin método, para asi poder mejorar o subir las

calificaciones en sus promedios.

indagar como escuchan las clases los estudiantes y si utilizan o empelan
estrategias, para asi poder identificar falencias o conductas negativas que

perjudiquen su desenvolvimiento en clases.

investigar cual es el acompafiamiento que tiene e estudiantes al momento
de estudiar y poder identificar factores positivos y negativos en relacion a

su entorno y como influirdn estos en su desenvolvimiento académico.
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Anexo 1 Operacionalizacién de las variables

Operacionalizacién de la variable 1 Habitos de estudio

Variable
de

estudio

Habitos

de estudio

Definicion conceptual

Los habitos de estudio segun

Vicuia son acciones
repetitivas que el estudiante va
a tener durante su aprendizaje
y se dimensionan en 5 items
con el fin de poder medirse y
evaluarse, los cuales son la
forma de estudio (de qué
manera estudia y recepciona
lo aprendido), la resolucién de
tareas (actividad en que el
estudiante planifica, estima y
busca responder lo propuesto
en clase), la preparacion de
los

examenes  (organiza

recursos disponibles y prioriza

Definicion Dimension
operacional
Los habitos de
estudio van a ser
conseguidos a lo Forma de
largo de nuestra estudio
formacion
académica

mediante el como Resoluciéon de

aprendemos, que tareas
estrategias

empleamos, que

nos motiva a
preparanos que
factores Preparacion

contribuyen a de exdmenes
nuestro

crecimiento.

Indicadores Escalade

medicién

Como estudia

Método de

estudio

Como hace sus .
Nominal

tareas 0 = NUNCA

Estrategias para 1 = SIEMPRE

las tareas

Como prepara
Sus examenes
Método para
estudiar sus

examenes



gue actividades realizar para
conseguir resultados
positivos), la forma de
escuchar la clase (actividad
gue requiere concentracion
con el fin de recepcionar
informacion de manera
efectiva) y el acompafiamiento
al estudio (Elementos
externos que afectan al
aprendizaje). (1998, p.1).

Forma de
escuchar la

clase

Acompafiamie

nto al estudio

Como escucha
las clases
Estrategias
empleadas en
clases

Que acompana
sus momentos
de estudio
Factores que
acompanfan al

estudio




Operacionalizacién de la variable 2 Rendimiento académico

Variable de Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicién
El rendimiento El rendimiento Rendimiento Practicas calificadas
académico  segun académico es el conceptual Examenes
Adell (2002) lo logro de |las
define “como un actividades Rendimiento  Trabajos individuales
Rendimiento compuesto de realizadas por el procedimental Trabajos grupales Nominal
académico resultados del estudiante 0 = NUNCA
aprendizaje en tres mediante las Rendimiento  Asistencia 1 = SIEMPRE
ambitos: actividades actitudinal Participacion en clases
rendimiento programadas
conceptual, durante su etapa
procedimental y académica.

actitudinal” (p27)




Anexo 2 Instrumentos

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

APELLIDOS Y NOMBRES:
CICLO:

CARRERA:

CODIGO DEL ALUMNO:

INSTRUCCIONES

Este es un cuestionario de Habitos de Estudio, que te permitirhd conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas
conductas que pueden estar perjudicando su mayor éxito en el estudio. Para ello so6lo
tiene que poner una “X” en el cuadro que mejor describa tu caso particular.

PROCURA CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIAS HACER O HACEN TUS
COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO TU ESTUDIAS AHORA.

Preguntas Siempre | Nunca

1. Cuando estudio me realizo preguntas sobre el tema

estudiado.

2. Estudio varias veces los temas vistos en clase.

3. Trato de relacionar los temas que estoy estudiando con

otros temas ya estudiados.

4. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos

mas importantes.

5. Busco en el diccionario el significado de las palabras que

no sé mientras estudio.

6. Trato de memorizar todo lo que estudio.

7. Pido ayuda a otras personas para resolver las tareas.

8. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas facil.

9. Resuelvo con facilidad las tareas dejadas para la casa.




10. Realizo resimenes para resolver mis tareas.

11. Organizo mi tiempo para resolver mis tareas.

12. Busco informacién adicional para resolver mis tareas.

13. Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme
a estudiar.

14. Repaso momentos antes de un examen.

15. Tiendo a olvidar lo estudiado en los examenes.

16. Tiendo a organizar mi tiempo para los exadmenes.

17. Realizo una seleccion de temas para los examenes.

18. Realizo resumenes para los examenes.

19.Presto atencion a las clases.

20. Entiendo con facilidad los temas tratados en clases.

21. Me pongo a conversar con mis compafieros en clases.

22. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

23. Inmediatamente después de una clase ordeno mis

apuntes.

24. Cuando no entiendo la clase levanto mi mano y hago

una pregunta.

25. Requiero de algun alimento para estudiar.

26. Requiero de musica para estudiar.

27. Requiero de la compafia de la tv para estudiar.

28. Requiero de tranquilidad para estudiar.

29. Requiero de silencio para estudiar.

30. Requiero de otra persona para estudiar.




CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

APELLIDOS Y NOMBRES:
CICLO:

CARRERA:

CODIGO DEL ALUMNO:

INSTRUCCIONES

Este es un cuestionario, que te permitira conocer las formas dominantes de trabajo en
su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar
perjudicando su mayor éxito en el estudio. Para ello sdlo tiene que poner una “X” en
el cuadro que mejor describa tu caso particular.

PROCURA CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIAS HACER O HACEN TUS
COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO TU ESTUDIAS AHORA.

Preguntas Siempre | Nunca

1. Cuando hay una practica calificada, recién en el salon de

clases me pongo a revisar mis apuntes.

2. Repaso en casa antes de las practicas calificadas.

3. Cuando rindo una practica calificada la resuelvo con
facilidad.

4. Cuando rindo una préctica calificada se me olvida lo que

he estudiado.

5. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

6. Preparo una ayuda memoria por si me olvido de los temas

del examen.

7. Cuando tengo dos 0 mas examenes en el mismo dia

empiezo a estudiar por el tema mas facil.

8. Reviso mis apuntes para los exdmenes.




9. Presento los trabajos individuales en las fechas
establecidas.

10. Realizo los trabajos individuales segun el orden

establecido por el docente.

11. Cuando realizo un trabajo individual necesito ayuda de

otra persona.

12. Me organizo con mi grupo para evaluar el tema a

investigar.

13. Preparo apuntes acerca del tema a investigar para

compartirlo con mi grupo.

14. Me distraigo facilmente cuando me redino con mi grupo.

15. Asisto puntualmente a clases.

16. Cuando llego tarde justifico mi tardanza.

17. Asisto constantemente a clases

18. Cuando el profesor pide la participacion en clases,

levanto la mano.

19. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

20. Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a

las clases.




Anexos 3 Juicio de Expertos — Validacion de Instrumentos

h]i ucw

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE HIDE: Habitos de estudio

KB DIMENSIONES fitems Partinencial [Ralevanciaz Claridada Sugerenci=s

DIMENSGIOM 12 Forme ds satudio gi Ho 8 Ho Ho

=

Cuando estudom e wdizo pregatss sobre el tom a eshudizd.

E studio vares weses los bemas vistos e clase

Treto de releiorarlos tem as que esdoy eshudando coh oros tem s va eshudados.

Laotodo logue tenign que eshudar subrayanco los purbos m s imporerntes.

Eusso en el diccioreroel sigrificad o deles palabies queno e mienres eshadio,

| enf o= cof ] =

Trato de memonizar todalo gue eshdio,

DIMENSION 22 Reanlue o nde tareas

Fido ayuds aobes parsoras pata esouer |&s wrees,

Cuahdo tehao vaas ieas empizzo porla m & faeil

Fasuelo con faclidad Ias fareas dejades parala casa.

2| of oof

Fealizo resimenes pata wesoluer mis tareas.

A1 | drganizo mitiem popararesduer mis arees.

12 | Bussoinformasion adsiorsl pars res duer mis Eiees,

DIMENSION 3: Pra paracio n de s mensa

13 | Espero gue se fije la fesha de un exmmen parm poneme a eshadiar.

14 | Repaso mom ahbos anbes de un eamen

15 [ Tiendo a dvidarlo estudiado enlos examenes.

16 | Tiendo a orgarizer mitiem po pars os emmeres.

A7 | Realizo ura schaicion detemas pata bs admeres

158 | Realizo resimenes para los examenas.

DIMENSION 4 - Forme de eacuchar b el

=)

Fresto stersidnalas dases.

E rtiendo confaciidad los tem 2= fretedos e clases.

Me pongoa conuersar oon mis companems e clases.

Trato o tomar sprtes detoda o gue dice el profesor,

Inm ediztamente despues de wha clase ordend mis apubes.

Cuando o entiendo |8 dlase leuarto mi manoy hagoure pregurts

DIME NSION 3 = Ao mpara mamto a | eatodio No No No

Raguizro deakjih dimento pata erudar

Feaguiaro dem (sica pars eshadia,

Faguiero delacompania dela o para eshadiar

Raguizr detran qulided pars eshidar

Faguiero desilencio pata estudar.

2l AL ) 3l bRl | 2| B e

e R X SR e ol R R B PR R B o] ¥ ] e ER A PR et oo PR R R B B e R PR ] P
ER ER e ERH o o o] ) o P R ER R BR = o e ) B ) PP ) R Y ER ] B BRSO
S B e B e 5 Bt B B B B e B e B B e e B B 5 B e 4 B R B B e

Requieto deobe persore para eshdar.

Observaciones (precisar si hay suficienciak  Sihay suficiencia

Opinidn deaplicabilidad: Aplicable[X ] Aplicable despuésde comegir [ ] Hoaplicable[ ]

Apellidosy nombres del juez validador. Dr.Vega Vilca CarlosSixdo DHI: : 09826463

Especialidad del validador: Doctoren educacian

14 de diciembre del 2020

Partine nc:Elfem coresporde al concepto bed fica form uada,
IRakvanci:Elftem e apropiado pata represeriaral componene o
dimensidn especiica dal corstructo

*laridad:5e ertiende sindificutzd akuna el erurvizdo del fem, e
wontisn, exacbo y direcho

Mota: 5ufisiencia se dee sufisiencia cuanda bos fems plarbesdes son
suficientes paramedrla dmarsidn

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Rendimierto académico

H" DIMEHSIOHES ! tems Pertinencia! 2 Charida d? Sugerencias
DIMENSION 1: Rendiiento concephual s | No s | No | 5 | He
1 Cuando hay uka practica calficada, recden en el 5aloh de clazesme pohgo a reusar | x w w
Fiis aputtes.
2 Fepazo en caza artes de las pradicas calficadas. o o o
3 Cuando Hndo una practica calificada la rezuelu con facilidad . o o o
4 Cuanda rindo una practica calficada ze me olvida lo gue he estudado. o o o
3 Ivle pongo a estudiar el mizmo dia del exaren. o o o
[ Prepara una ayuda mermoria par i me olvido de los temas del examen. o o o
Fi Cuandotengo dos 0 mas examenes en el mismo diaempiean a estudiarpor elterma o o o
mas facil.
[] Reizo mis apuntes para s examenss. « « «
DIHENSION2 Rendimiento proce dimental Si No Si | No | Si | No
9 Prezento los trabajos individuales en las fechas establecidas. w w w
A0 | Realizo oz trabajos individiales seqin el orden establecidopor el docerte. w w w
1 | Cuando realizo un trabajo individual necesto aywda de otra persona. x x x
12 | hle oryganizo con i ghpo para evaluar el terma a invedigar, W W W
13 | Preparo apuntes acerca del termaainvestigar para corrpartido cor i grupo. o o o
14 | e diztraigo faciltnente cuando me reino con i grpa. o o o
DIMENSION 3. Rendimiento actitudmnal si No S | No | & | Ho
13 | Dzizto purtualmerte a clazes . o o o
16 | Cuando llego tarde justificamitardanza. I I I
AF | Dzisto constarterrente a clazes x x x
16 | Cuando el profesar pide la participacion en clases, leanto la mand. o o o
19 | Trato de tomar apuntes de todo lo gue dice el profesor. x x x
20 | Estoymas atento a las bromas de miz corpateros gue a las clases. x x x
Observaciones {precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable| ]
Apellidos y nombres del juez validador: Yega'Vilca CarlosSixto DHI: 09826463

Especialidad del validador: Doctor en educacion

14 de diciembre del 2020

Pertinencia: El item correzponde al concepto tedico formulada.

ia: El item ez apropiado para re itar al components o
dimenzion especifica del constucto
laridad: Se entiende zin dificuttad alguna el enunciado del item, ez
conciza, exaco ydiredo

Mota: Suficiencia, e dice suficienca cuando los ter
suficientes para medr la dimensin

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Habitos de estudio

N° DIMENSIOMES / items Pertinencia! 1 ia; Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Forma de estudio Si No Si No Si No

1 Cuando estudio me realizo preguntas sobre el tema d X X X

2 Estudio varias veces los lemas vistos en clase. X X X

3 Trato de relacionar los temas que estoy estudiando con ofros temas ya estudiados. X X X

4 Leo todo lo que tengo gue esfudiar los puntos més i X X X

5 Busco en e io el significado de las palabras que no sé mieniras estudio. X X X

] Trato de memorizar todo lo que estudio. X X X
DIMENSION 2: Resolucién de tareas Si No Si No Si No

7 Pido ayuda a olras parsonas para resolver las tareas. X X X

[] Cuando lengo varias tareas empiezo por la mas facil. X X X

L] Rasuelvo con faciidad las tareas dejadas para la casa. X X X

10 | Realizo resimenes para resolver mis fareas. X X X

41 | Organizo mi Bempo para resolver mis {aress. X X X

12 | Busco infi itin adicional para resolver mis tareas. X X X
DIMENSION 3: Preparacion de exdmenes Si No Si No Si No

13 | Espero que se fije la facha de un examen para ponerme a estudiar. X X X

14 | Repaso momenios anies de un examen. X X X

45 | Tiendo a olvidar lo estudiade en los exdmenes. X X X

16 | Tiendo a onganizar mi tiempo para los exd X X X

17 | Realizo una seleccidn de temas para los examenes. X X X

18 | Realizo resimenas para bos axdmenes. X X X
DIMENSION 4: Forma de escuchar la clase Si No Si No Si No

19 | Presto atencién a las clases. X X X

20 | Entiando con facilidad los temas tratados en clasas. X X X

21 | Ma pongo a conversar con mis comparianos en clases. X X X

22 | Trato de fomar apuntes de todo lo que dice el profesor. X X X

FERIL despusés de una clase ordeno mis apuntes. X X X

24 | Cuando no enfiendo la clase levanto mi mano y hago una pregunia. X X X
DIMENSION 5: Acompafiamiento al estudio Si No Si No Si No

25 | Requiero de algln alimento para estudiar. X X X

26 | Requiero de misica para estudiar. X X X

27 | Requiero de ka ia de la tv para eshudiar X X X

28 | Requiero de tranquiidad para estudiar. X X X

29 | Requiero de silencio para estudiar. X X X

30 | Requiero de ofra parsona para estudiar. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe sufici
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Rojas Bandan Patricia Raquel DNI: 09795250

Especialidad del validador: Magister en Educacién

Lima, 14 de diciembre del 2020

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es agropiado para representar al componenta o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificutad aguna el enunciado ded tem, es
conciso, exacto y direclo

Nota: Sufi ia, se dice iencia cuando los ftems son

suficientes para medr la dimensidn

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Rendimiento académico

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: i Si No Si No Si No
1 Cuando hay una practica calificada, recién en e saldn de clases me pongo a revisar X X X
mis apuries.
2 Repaso en casa anfes de las pracicas calificad: X X X
3 Cuando rindo una praciica caliicaca |a resusiv con faciioad . X X X
4 Cuando findo una practica calificada s me olvida lo que he estudiada. X X X
5 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X X
[ Preparo una ayuda memaria por s me obvido de los temas del examen. X X X
7 Cuando lengo dos o mas exdmenes en el mismo dia empiezo a estudiar por el fema X X X
mids facl
8 Reviso mis apuntes para los
DIMENSION Z: Rendimi di I Si No Si No Si No
9 Presento los trabajos individuales en las fechas establecidas. X X X
10 | Realizo los trabajos individuales segun el orden establecida por el docente. X X X
11 | Cuando realizo un trabajo individual necesito ayuda de ofra persona_ X X X
12 | Me organizo con mi gupo para evaluar el tema a investigar, X X X
13 | Preparo apuntes acerca del tema a investigar para compartiro con mi grupa. X X X
14 | Me distraigo f& cuando me redno con mi grupo. X X X
DIMENSION 3: Rendimi itudinal Si No Si No Si No
15 | Asisio puntuaimente a clases. X X X
16 | Cuando llego tarde justifico mi tardanza. X X X
17 | Asisio aclases X X X
18 | Cuando el profiesor pide la ipacidn en clases, levanio la mano. X X X
19 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dica el profasor. X X X
20 | Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a las clases. X X X
Observaci precisar si hay suficiencia): Existe sufici
Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y ik del juez validador: Rojas Bandan Patricia Raquel DNI: 09795250
¥ del vali or: Magi: en o

Lima, 14 de diciembre del 2020

‘Partinancia: El itam comasponda al concepto tetrico formulado.
Relevancia: El item s apropiado para representar al components o
dimensitn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del flem, es
conciso, exacto y dinecto

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los items planteados son )
suficientes para medir la dimensitn Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Habitos de estudio

DIMENSIONES / items
DIMENSION 1: Forma de estudio No Si No
Cuando astudio me realizo preguntas sobre el tsma estudiade.
Estudio varias veces log 1emas vistos en clage.

[
3
2
3 Trato de relacionar los ismas que estoy estudianda con ofros tsmas ya estudiados
4 Leo toda lo que tenge que estudiar los punios més i
5
s |
7
8
e

Claridads Sugerencias
No

Busco en el diccionario el significado de |as palabras que no 56 mientras estudio.
Trato de memorizar fodo |o que estudio.
DIMENSION 2: Resolucién de tareas
Pide ayuda a olras parsonas para resolver las tareas.
Cuando tengo varias tareas empiazo por [a mas facl,
Raguelvo con fackidad |as tareas dejadas para |a casa.
10 | Realizo resl para rasolver mis tareas.
11 | Organizo mi Bempo para resofver mis tareas.
12 | Busco infarmacion adicional para resalver mis tareas.
DIMENSION 3: Praparacién de exdmenes
13 | Espero que se fije la fecha de un examen para ponarme a estudiar.
Repaso mormentos antes de un axamen.
Tiendo a cividar lo estudiado en los exdmanas.

| 16 | Tiendo a oeganizar mi iempo para los exémenes
Realizo una selaccidn de 1emas para los examanas.

18 | Realizo restimenes para los exdmenes.
DIMENSION 4: Forma de escuchar la clase
19 | Presio alencin a las clases_

) | Entiendo con facilidad los temas iratados en dases.

[ 21 | Me ponao a conversar con mes compafieros en clases.

2| Trato de tomar apuntes de todo |o que dica @ profasor.

i después de una clase ordeno mis apunies.

24 | Cuando no enfiendo la clase levanto mi mano y hago una pregunta.
DIMENSION &: Acompafiamiento al estudio
25 | Requiero de algin almento para estudiar.

26 | Requiero de misica para estudiar.

27 | Requiero de la compafia de la tv para estudiar.
28 | Requiero de tranguilidad para estudiar.
29 | Requiero de silencio para estudiar.

30 | Requiero de oira parsona para estudiar.

No

|

Bt e o £ P ) P P P . o P P B P 171 P P e P et P Y P PR £

No

|

Bt B B b o B B B B B B e B R B B A P B B B e b P B B B R e 1]

No

No No No

No No No

No No No

P o o e o e e o e e o e e e e e

La cantidad de items son suficientes para medir las dimensiones de la variable. Se sugiere tener cuidado

Observaciones (precisar si hay al momento de codificar las respuestas

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
i Vel
\pellidos y deljuez validador, '3 G108 Alberlo Jaimes Veldsquez g, 42762905
del vali . Estadistico, informatico y epidemidlogo.

del 2020

‘Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Ralevancia: El item es apropiado para representar al components o

dimensitn especifica del constructo
Claridad: Se antiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es i
conciso, exacto y directo §

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando |os items planteados son N
suficientes para madir la dimensién Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Rendimiento académico

N DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Rendimiento conceptual Si No Si No Si No

1 Cuando hay una practica calificada, recién en el saldn de clases me pongo a revisar X X X
mis apuntes.

2 Repaso en casa antes de las practicas calificadas X X X

3 Cuando rindo una practica calificada la resusivo con faciidad X X X

4 Cuando rindo una praclica calficada se me olvida lo que he estudiado. X X X

5 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X X

[3 Preparo una ayuda memoria por sime clvido de los temas del examen. X X X

7 Cuando tengo dos o mas examenes en el mismo dia empiezo a estudiar por el iema X X X
mag facil.

[] Reviso mis apuntes para los examenes. X X X
DIMENSION Z Rendimiento procedimental Si No Si No Si No

9 Presanto los trabajes individuales en las fechas establecidas. X X X

10 | Realize los trabajos individuales segin el orden establecido por &l docante. X X X

" Cuando realizo un rabajo individual necesito ayuda de ofra persona. X X X

12 | Me organizo con mi grupo para evaluar ef lema a investigar. X X X

13| Preparo apunies acerca del tema a invesiigar para comparbrio con mi grupo. X X X

14 | Me distraigo faciimente cuando me redno con mi grupo. X X X

| | DIMENSION 3: Rendimiento actitudinal Si No Si No Si No

15 | Asisto puniuaimente a clases. X X X

16 | Cuando llego tarde justifico mi tardanza. X X X

17 | Asisto constantemente a clases X X X

18 | Cuando el profesor pide |a participacian en clases, levanto la mano. X X X

19 | Trato de tomar apuntes de todo o gue dice el profesor. X X X

20 | Esioy mas alento a las bromas da mis compaiieros que alas ciases. X X X

La cantidad de items son suficientes para medir las dimensiones de la variable. Codificar bien las
alternativas para la base de datos

‘Observaciones (precisar si hay

Opi

ion de aplicabili A pli [x] pli después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Velasquez DN ... 42762

Apellidos y nombres del juez validador:.
Estadistico, informatico y epidemilogo.

d

.del 2020

1Pertinencia: El tam comesponde al concepto tedrico formulado
: El i i represantar al
dimension especifica del constructo 7]

o
*Claridad: Se eniende sin dficultad alguna el enunciado del item, es -
concisn, exacto y directo

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los iems planteados san .
suficentes para medir la dimensién Firma del Experto Informante.




Anexo 4 Constancia de aplicacién del instrumento
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“pecenio de ka Igualdad de Dportunidades para mujeres y hombres™
“afio de la Universalizacion de ka Salud”

Lima, 3 de diciembre de 2020
Carta P. 9259-2020-EPG-UCV-LN-FOSLOL/HNT

Lic

Giuseppe Gamama Hurtado
DRECTOR

Instituto San Pablo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a3 VASOUEZ GAMARRA, ESTEFANLA ROSA; identificada
COn DMI N® 72813387 ¥ con codigo de matricula N® 7002447051; estudiante del programa de MAESTRIA
EN EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a |3 obtenddn de su grado de MAESTRA, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

HABITOS DE ESTUDIO ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE LA
CARRERA DE ENFERMERLA DEL INSTITUTOD SAN PABLD, INDEPENDENCIA, 2020,

con fines de immestigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuesira
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en ka institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestro estudiante imestigador VASQUEZ GAMARRA,
ESTEFAMNIA ROSA asume e compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismao con [a asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencidn al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle bos sentimientos de mi mayor consideraciin.

Atentamente,

/' UCV FILIAL LIMA
CAMPUS LIMA NORTE
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gue guiersn salir adelante.

_ o



Anexo 5. Fotos

Microsoft Teams




Microsoft Teams

Microsoft Teams




Microsoft Teams

RICONDORI

L Escribe aqui para buscar

Microsoft Teams

P Escribe aqui para buscar




© Zoom Reunién

yandel d: r ] STEFANIA VASQUE.

¥
{
E
P o

Luz Angelica

L Escribe aqui para buscar

KATHERINE DAVILA MELENDEZ ¥

JHON MAYCOL YANDEL DAZA ROJAS %

adel hablante 3

P
» ‘
SiLva ¥ 7 LILIANA mendoz.

s

maricielo lopez

Angel Chumbile

piter aguilar e r [ ROS50 PEREDA

geraldine estelo Fatima Blas §5°

Kate pacahuala

Finalizar

ERIKA LILANA MENDOZA QUISPE

-~
-4

ANY LIZET SILVA ARQUIQEGO %

ELIZABETH MACIEL MANRIQUE OLIVARES &

>

NICOLE ALEXANDRA MU§OZ REYMUNDO #




E CUESTIONARIO DE HABTOS DEESTUDIO [ vy o Zosrmarn iodos os D @ © H G

Freguntas  Respusstas () Total de puntos: 0

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO =

INSTRUCCIOMNES
Este @5 un cuestionario de Habitos de Estudio, que te permitird conocer las formas dominantes detrabajo ensu

vida académica v de esa manera aislar aguellas conductas que pueden estar perjudicando su mayor éxtoen el
estudio. Para ello 56lo tiene que marcar una opaidn en el cuadro gue mejor describatu caso particular,

Apellidos y Nombres

v ®

Texdo derespuesta breve

Ciclo *

Texto de respuesta hreve

me B

H CUESTIONARIO DE HABITOSDEESTUDIO [ ¥y 2L 7iawp st e o & i G

Preguntas  Respuestas @ Total de puntos: 0

PROCURA CONTESTAR ESTE X

CUESTIONARIO NO SEGUN LO QUE

DEBERIAS HACER O HACEN TUS

COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO

TU ESTUDIAS AHORA.

Descripeian {opeional) ®

2|

1. Cuando estudic me realizo preguntas sobre el tema estudiado. * Tr

Siempre (]

o]

Nunca

I
)



H CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO [ ¥ @ o @ : o

Preguntas  Respuestas €@ Total de puntos: 0

R @

CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO - -
T

ACADEMICO -

INSTRUCCIONES =

Este es un cuestionario sobre el rendimiento académico, que te permitird conocer las formas dominantes de

trabajo en suvida académica y deesa manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicando su =

mavor éxitoen el estudio. Para ello sdlo tiene que marcar una opeidn en el cuadro gue mejor deseriba tu caso
particular.

Apelidos y Nombres

Texto de respuesta breve

Cicls * (7]

E CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO [ ¥y @ o ® : G

Freguntas  Respuestas @B Total de puntos: 0

FIN O]

PROCURA CONTESTAR ESTE X
CUESTIONARIO NO SEGUN LO QUE h
DEBERIAS HACER O HACEN TUS
COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO
TU ESTUDIAS AHORA.

Descripcion {opcional)

meE B

1. Cuando hay una practica calificada, recién en el saldn de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

Siempre

Nunca





