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Resumen

El problema de esta investigacion esta pautado por las dificultades que tienen los
docentes del nivel inicial para desarrollar las habilidades psicomotrices utilizando
diferentes recursos, entre otros los juegos tradicionales. Este problema se ve
incrementado por el confinamiento a raiz de la COVID-19. El objetivo de esta
investigacion fue realizar una basqueda sistematica en las bibliotecas virtuales para
verificar el impacto de los juegos tradicionales en la psicomotricidad. La busqueda
se realizé con el gestor Mendeley, utilizandose una ficha de registro ademas de una
bitacora para ir seleccionando articulos relevantes. Asi mismo se utilizaron los
conectores boléanos y ecuaciones para la busqueda. La informacién de 20 articulos
cientificos se sistematizd en una matriz de datos, finalmente esos datos se
colocaron en el organigrama Prisma. Los resultados a los que se arrib6 fueron los
siguientes: Los juegos tradicionales permiten un mejor desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de preescolar, los juegos tradicionales en el
aprendizaje de los contenidos curriculares tienen un papel trascendental en el
desarrollo de la psicomotricidad. Las conclusiones fueron que los juegos favorecen
el desarrollo de la psicomotricidad, y que prepara para la escritura, se recomienda
promover en las aulas los juegos tradicionales porque favorece el desarrollo integral

de los nifos.

Palabras clave: Psicomotricidad, juegos tradicionales, preescolar, revision

sistematica.



Abstract

The problem of this research is based on the difficulties that teachers of the initial
level have to develop the psychomotor skills using different resources, among
others the traditional games. This problem is increased by confinement as a result
of COVID-19. The objective of this research was to carry out a systematic search in
virtual libraries to verify the impact of traditional games on psychomotor skills. The
search was carried out with the Mendeley manager, using a record card as well as
a log to select relevant articles. Likewise, the boléan connectors and equations were
used for the search. The information of 20 scientific articles was systematized in a
data matrix, finally these data were placed in the Prisma organization chart. The
results arrived at were the following: Traditional games allow a better development
of psychomotricity in preschool children, traditional games in the learning of
curricular contents have a transcendental role in the development of
psychomotricity. The conclusions were that the games favor the development of
psychomotor skills, and that they prepare for writing, it is recommended to promote
in the classrooms the traditional games because they favor the integral development

of the children.

Key words: Psychomotricity, traditional games, preschool, systematic review.



Sumario

O problema desta pesquisa se baseia nas dificuldades que os professores do nivel
inicial tém para desenvolver as habilidades psicomotoras utilizando diferentes
recursos, entre outros os jogos tradicionais. Este problema é agravado pelo
confinamento como resultado da COVID-19. O objetivo desta pesquisa era realizar
uma busca sistematica em bibliotecas virtuais para verificar o impacto dos jogos
tradicionais sobre as habilidades psicomotoras. A busca foi realizada com o
mecanismo de busca Mendeley, utilizando um formulario de registro e um registro
para selecionar artigos relevantes. Além disso, 0s conectores e equac¢des Boléan
foram usados para a busca. As informacfes de 20 artigos cientificos foram
sistematizadas em uma matriz de dados, e finalmente estes dados foram colocados
no diagrama de fluxo do Prisma. Os resultados obtidos foram os seguintes: Os
jogos tradicionais permitem um melhor desenvolvimento das habilidades
psicomotoras em criangas pré-escolares, 0s jogos tradicionais na aprendizagem
dos conteudos curriculares tém um papel transcendental no desenvolvimento das
habilidades psicomotoras. As conclusdes foram que o0s jogos favorecem o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras, e que eles se preparam para
escrever. Recomenda-se promover os jogos tradicionais em sala de aula porque

eles favorecem o desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: Habilidades psicomotoras, jogos tradicionais, pré-escola, revisao

sistematica.
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.  INTRODUCCION



En el transcurso de la vida de la persona se producen cambios cuantitativos y
particulares que dan comienzo al crecimiento del mismo, de la misma forma sucede
en el desarrollo motor donde se inicia el desarrollo de la madurez del sistema
nervioso a través del proceso sinaptico que da inicio a dos leyes muy significativas
los cuales son el céfalo caudal y proximo distal que se manifiesta en los nifios
(Medina et al., 2015).

Se considera que las actividades Iudicas son acciones momentaneas de
regocijo, animacion, algarabia, que puede realizar cualquier ser humano de
diferentes edades, destacadamente lo ejercen los nifios. (Ruiz, 2017). Actualmente
los juegos tradicionales son ejecutados de generacion en generacion, alcanzando
asi el aumento del desarrollo de su esquema corporal de las diferentes
caracteristicas fisicas como son: coordinacion, flexibilidad, condiciones que ofrecen

los juegos tradicionales (Ruiz, 2017).

La psicomotricidad tiene un rol principal en el desarrollo completo de los
nifios, influyendo decisivamente sobre el desarrollo cognitivo, afectivo y social.
(Minedu, 2017). La psicomotricidad contempla al movimiento como recurso
anticipado de expresion, de comunicacion y de interaccion de la persona con los
demas. (Minedu, 2017). Juega un tarea primordial en el desarrollo integral de la
personalidad, ya que los nifios Unicamente no desarrollan sus destrezas motoras;
la psicomotricidad le facilita integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion.(Minedu, 2016)

Wallon (1987) psicologo francés, pionero de la psicomotricidad, concibio
como la union entre lo psiquico y lo motriz; toma en cuenta lo fundamental del
movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y por ende para el desarrollo de
su esquema y figura corporal. El psiquismo y la motricidad constituyen la expresion
de las relaciones de la persona con el medio, €l plantea que nada hay en el infante

MAs que su cuerpo como expresion de su psiquismo (Wallon, 1987).

Retamales et al., (2002), sefial6 que en Chile la psicomotricidad era asumida

bajo una vision dualista del individuo que no consideraban a la persona como una



globalidad y que sus contenidos propendian al desarrollo de estructuras

cognoscitivas y motrices que no se integran.

Rodriguez & Hernandez, (2018) sefalaron que, en Chile, se ofrecen una
gran variedad de planteamientos formativos para educadores, pero sélo en un 25%
de ellas se evidencian carreras de adiestramiento en psicomotricidad. Ademas,
Rodriguez & Hernandez (2018) sefalaron que al mismo tiempo en Chile como
también ocurre en Espafa en el sistema educativo se ha aumentado el tiempo
diario de los centros educativos de practicas de actividades de rutinas, ejercicios,
baile o yoga infantil pero que no se enmarcan en un enfoque de desarrollo humano
holistico. Para que esto sea asi, es necesario una formacién didactica determinada
en el curriculo para el proyecto de experiencias que relacionen el hacer, sentir y
pensar desde los movimientos del cuerpo segun los principios de la educacién
infantil (Rodriguez & Hernandez, 2018).

Segers et al., (2018) en el estudio realizado con 569 nifios y nifias entre 5y
8 afos de edad en Ecuador, encontraron una serie de resultados desfavorables en
la psicomotricidad. El 54% presentd un perfil apraxico o dispréaxico en la praxia fina;
esto comprende la motricidad de los musculos finos de dedos y manos, capacidad
gue es esencial para el aprendizaje de la lecto-escritura y el desarrollo cognitivo
(Segers et al., 2018). Por otro lado, un 39% de la poblacion presenté un perfil
apraxico o dispraxico en la practica de actividades fisicas de los musculos gruesos
(Segers et al., 2018). Esto influye sobre la exploracion ambiental y la interaccion

social. Solo por mencionar dos de las evaluaciones realizadas (Segers et al., 2018).

Rodriguez & Hernandez, (2018) afirmaron que el sistema educativo chileno
pasa por un significativo proceso de evaluacion como resultado de los cambios
sociales y culturales acontecidos en los ultimos afios los cuales estan promoviendo
innovaciones en el adiestramiento inicial de los docentes y consiguientemente con
aguello en la docencia universitaria. Este es un factor que influird en la
implementacion pertinente de la psicomotricidad en las instituciones educativas y
en las salas de aprendizajes en la perspectiva del desarrollo integral de los
estudiantes (Rodriguez & Hernandez, 2018).



(Segers et al., 2018) consideraron la necesidad de la implementacion de
programas de deteccion, atencion y seguimiento en las areas de la praxia fina y
praxia global que debe ser una préctica institucionalizada, para poder intervenir
tempranamente. Esto lo debe realizar el sistema educativo oportunamente para
evitar que estas afectaciones alcancen grados mas severos 0 sean causa de

discapacidad (Segers et al., 2018).

La legislacion educativa peruana, emanada del Ministerio de Educacion del
Pert (2012) en el Decreto Supremo N° 011-2012 sefala que la educacién pre
escolar corresponde al compromiso del estado de facilitar servicios educativos en
dos etapas: de 0 a 2 afos, que atiende a los nifios y/o a sus familias y a partir de
los 3 afios las familias estan obligadas de matricular a sus hijos en servicios
escolarizados o no escolarizados de educacion inicial, asi mismo, sostiene que la
educaciéon inicial debe atender de forma integral a los nifios brindando una
educaciéon que impulse el desarrollo infantil y comprenda sus variadas dimensiones
(emocional, motora, cognitiva, fisica, social) que implica la atencion con respecto a
la salud, alimentacién, amparo, identidad, servicios de cuidado y otros que

consideren situaciones elementales para su desarrollo.

En la realidad peruana el sistema educativo tiene limitaciones para la
atencién integral en educacion inicial, el actual curriculo de educacién basica
curricular ha tenido un periodo de construccion curricular del 2012 al 2015, que
culmindé con la aprobacién del CNEB en el afio 2016 y generalizandose su
implementacion gradual desde el afio 2019 de acuerdo a lo recopilado por Sifuentes
(2019). Dentro de ese proceso el Ministerio de Educacion emiti6 documentos
curriculares provisionales que en algunas medidas emanadas de la Resolucién
Ministerial 199-2015 causaron confusibn entre los agentes educativos,
principalmente en los docentes (MINEDU, 2015). La resolucién anterior
consideraba los programas de acompafiamiento pedagdgico para los maestros en
servicio, los que tuvieron poco impacto en el objetivo de mejorar las practicas
pedagogicas hasta que fueron desactivadas; sin embargo, para el afio 2020 se
retomaron estas practicas, pero Unicamente para instituciones educativas
polidocentes focalizadas de zonas urbanas de acuerdo con la

Resolucion Viceministerial N° 290-2019, (Minedu, 2015). La atencion a los nifios



de zonas rurales y de zonas urbano - marginales de acuerdo con la Resolucion
Viceministerial 036-2015 (Minedu, 2015), en parte, estd a cargo de promotores
educativos comunitarios, sélo con el requisito basico de educacion secundaria y
que laboran en los programas no escolarizados de educacion inicial (PRONOEI), lo
cual parece no garantizar una educacion de calidad para los estudiantes. Ademas,
cabe mencionar que la precariedad en infraestructura y equipamiento en algunas
instituciones y programas educativos no favorecen las actividades de formacion de
los nifios por la carencia de servicios basicos, aulas, espacios amplios y seguros
necesarios para su desarrollo con la participacion de las familias que finalmente no

son las mas idoneas para fortalecer la educacion de los nifios.

Calceto et al., (2019) consider6 que el bajo desarrollo de la psicomotricidad,
ocurre porgue no se realiza la estimulacion motriz desde los primeros afios de edad
de los nifios, los que deben tener una estimulacion adecuada para que puedan
realizar sus actividades sin ninguna dificultad. Ademas, existen practicas
incorrectas de habitos alimentarios que van a incidir en la desnutricion y sus
consecuencias colaterales que pueden generar cansancio, desgano en las
actividades fisicas, problemas de atencion, concentracion entre otros (Calceto et
al., (2019). En la misma linea, Razeto (2016) sefiala que las familias vulnerables
no estan en capacidad de participar en el proceso educativo para apoyar a sus
hijos porque trabajan fuera de casa todo el dia creando dificultades en la integracion
familiar y que al mismo tiempo puede desencadenar en problema relacionados con

el apego, problema de conducta y los logros de aprendizaje.

En el Pera la preocupacion por el desarrollo de la psicomotricidad ha
inducido a que ciertas instancias educativas reorienten sus acciones con el objetivo
de mejorar la calidad educativa. Teniendo en consideracion el Proyecto Educativo
Nacional al 2021 (PEN 2007), que contempla politicas de atencion integral para que
todos tengan igualdad de oportunidades y logros educativos de calidad, siendo la
primera infancia y de gran relevancia nacional, ademas, se debe tener en
consideracion que todos los estudiantes deben desarrollar un aprendizaje positivo
y lograr las competencias para que pueda desenvolverse como personas y ayudar
al desarrollo del pais. Asi mismo, el Programa Curricular de Educacion Inicial

(Minedu, 2016) incluye a la psicomotricidad como un &rea curricular, con el enfoque

5



de la corporeidad el cual comprende al “cuerpo” mas alla de su situacién biolégica,
ya que involucra hacer pensar, apreciar, conocer, informar y querer; el cuerpo se
encuentra en una fase constante de construccion de su ser, este es un proceso

dindmico y que se desarrolla en el transcurso de la vida.

Minedu (2018), en la ley de reforma magisterial N° 29944 en el articulo 24,
contempla la evaluacién del desempefio docente con el proposito de verificar las
competencias y desempefio laboral del maestro en el aula, en el centro educativo
y la comunidad. La evaluaciéon de desempefio se basa en el marco del buen
desempeiio docente que considera los dominios, las competencias y los
desempeiios que debe evidenciar un profesor o profesora; los dominios son
organizacion para el aprendizaje de los estudiantes, colaboracién en la gestion de
la institucidn relacionada a la comunidad y progreso de la profesionalidad y de la
identidad del profesor sostiene la RM N° 726-2017(Minedu, 2017). La primera
evaluacion de desempefio ya ha sido efectuada a los docentes y quienes no
aprobaron han participado de un programa de desarrollo profesional para fortalecer
sus capacidades pedagogicas y personales. Se espera que con tales acciones los
docentes mejoren su desempefio y brinden asi una mejor atencion para el

desarrollo integral de los nifios y nifas.

La gestion de la educacion infantil a nivel local est4 a cargo de la Unidad de
Gestion Educativa Local N° 15 de Huarochiri y directamente del Area de Gestion
Pedagogica. De acuerdo al Manual de Organizacion y Funciones (2020)
corresponde a esta area entre otras funciones: Orientar, asesorar y brindar
asistencia técnica pedagogico, a los docentes del ambito, relacionado con el trabajo
pedagogico principalmente en la mejora y calidad de aprendizajes de los
estudiantes; diagnosticar, organizar y realizar jornadas de talleres y especializacién
a: Especialistas y talleres de actualizacion a maestros, verificando su aplicacion y
efectos en el aprendizaje de los estudiantes; ofrecer talleres de actualizacion,
orientacion, y asistencia técnica a los directores de las Instituciones y programas
educativos para fomentar y guiar la realizacion de proyectos en coordinacion con

los sectores y comunidades locales.



Manual de Organizacion y Funciones (2020) Estas responsabilidades se
cumplen en la medida que los recursos humanos y materiales lo hacen posible; se
debe tener en cuenta que en la jurisdiccion existen 86 instituciones educativas del
nivel inicial y 113 Programas No Escolarizados de Educacién Inicial (PRONOEI).
En cuanto a docentes son 287 y 110 promotoras educativas comunitarias (PEC).
Para el monitoreo y asistencia técnica se contaba con una especialista en
educacion hasta el afio 2018, recién desde el 2019 se cuenta con otra especialista,
aunque comparte su trabajo con las instituciones de Educacion Bésica Especial.
Presupuestalmente los recursos son infimos ya que ascienden a 50,000 soles, con
lo cual se debe cubrir gastos de viaticos para el monitoreo y asistencia pedagogica
y talleres de actualizaciones de fortalecimiento de competencias de docentes y

promotoras educativas.

En ese estado la atencion a la psicomotricidad con docentes fortalecidos
pedagogicamente no esta garantizada, la emision de un nuevo curriculo no ha
estado acompafiada de la debida capacitacion a los actores de su implementacion,
que son los docentes y las y promotoras educativas, las acciones de formacién en
servicio organizadas por la UGEL no son suficientes para abarcar las demandas de
capacitacion y actualizacion de los docentes y promotoras por las limitaciones de

recursos humanos y materiales que hemos descrito.

Los expertos del Minedu (2016) incorporaron el area curricular de
Psicomotricidad, que plantea el reto a los especialistas de las unidades ejecutoras
locales de fortalecerse para emprender acciones de capacitacion a los docentes
potenciando sus capacidades para una adecuada implementacién del area, a partir
de la diversificacion curricular que considere las particularidades de los nifios segun
su contexto econoémico, social y cultural para establecer sus necesidades de
aprendizaje y plasmarse en el Proyecto Curricular Institucional y en la
Programacion Curricular de Aula. Minedu (2016) en el tema de la psicomotricidad
es necesario implementar estrategias de formacién docente en servicio como los
grupos de Interaprendizaje, las pasantias y la presentacion de experiencias
exitosas para mejorar la practica pedagdgica. (Plan de monitoreo ugel 15 2019)
desarroll6é un plan de monitoreo y acompafamiento pedagdégico que enfatizo en la

psicomotricidad, considerando que la educacion inicial se sustenta principalmente



en la accion ludica tener presente que orienta los demas aprendizajes, la
psicomotricidad explica a la persona como una unidad integra, teniendo en cuenta
Sus aspectos corporales, emocionales e intelectuales, que no pueden separarse, el

ser humano se interrelaciona con el entorno y se expresa a través de su cuerpo.

En el monitoreo pedagdgico, realizado a las Institucion Educativas de
algunos distritos se registré que los nifios y nifias realizan actividades rigidas e
impuestas por las docentes y que son poco recreativas. El 55% de los nifios no
juega libremente, por lo cual, presentan dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad, no realizan movimientos con autonomia, tienen dificultades para
pararse en un solo pie, no suben las escaleras alternando los dos pies, no tiene
equilibrio, no cogen bien las crayolas, ni tijeras, no abotonan y desabotonan
facilmente sus ropas, entre otras falencias. (Informe de monitoreo UGEL 15, 2019),
otra situacion que se ha observado es que los padres de familia no asumen el rol
protagonico que les corresponde en el desarrollo integral de sus hijos, el desarrollo
de la psicomotricidad se inicia en la familia, por otro lado no hay participacion ni
apoyo de los padres de familia por lo tanto en varios casos dificultan el desarrollo
de la psicomotricidad de sus hijos, lo que se revela en los problemas para la
construccion de sus aprendizajes y el desconocimiento de su propio cuerpo
(Informe de monitoreo UGEL 15, 2019)

Aucouturier citado por (Lora, 2011), plantea que la psicomotricidad tiene
una estrecha relacién entre el cuerpo, las emociones y el pensamiento, existiendo
una relacion permanente, es por ello que los nifios al jugar expresan sus

emociones, a través de movimientos corporales y gestos.

Las maestras no utilizan estrategias para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad, no toman en cuenta los juegos tradicionales, tampoco aprovechan
su practica en familia o en la comunidad, lo que lleva a preguntarme ¢ por qué los
nifios no tienen buena coordinacién motora gruesay fina?, ¢, como se debe propiciar
desde las aulas el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de prescolar?,

lo que permite el disefio de la pregunta de la investigacion:

¢,Cudl es la relaciébn de los juegos tradicionales y el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios de preescolar?



Por otra parte, los problemas especificos son los siguientes:

¢,Cual es la cantidad de articulos en relacién a los juegos tradicionales y el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar en el rango 2016-20207?

¢, Cudles son las publicaciones por paises de articulos en relacién a los juegos

tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar?

¢, Cual es ambito de las publicaciones de articulos relacionados con los juegos

tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar?

¢, Cudles son las bibliotecas virtuales en las que se encontraron los articulos
relacionados con los juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en

nifios de preescolar?

¢, Cudles son los disefios relacionados con los juegos tradicionales y el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios de preescolar en los articulos seleccionados?

¢, Cuadles son las variables de las investigaciones de articulos analizados en relacion
con los juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de

preescolar?

A continuacién, se establecen las valoraciones por las cuales esta investigacion es

posible realizarla:

En primer lugar, este trabajo es de suma relevancia desde el punto de vista
practico en la medida que considerara una propuesta pedagodgica, basada en los
juegos tradicionales para que los nifios de educacion inicial promuevan el
desarrollo de la psicomotricidad obtenida de los motores de investigacion y que
serviran para contrastar la problematica del desarrollo de la psicomotricidad y su
relacion con los juegos tradicionales, de igual manera permitira identificar la
cantidad de investigaciones relacionadas con el tema, las que serviran para obtener
informacion de las dificultades a nivel mundial y de las posibles soluciones a este
problema (Lora, 2011).

Del punto de vista tedrico, permitira sustentar cientificamente y reforzar los

planteamientos de los aportes de las investigaciones y la relacion que existe entre



los juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad (Sanchez & Reyes,
2015).

Desde el punto metodol6gico, se cuenta con investigaciones que se
realizaron (tesis, articulos, revistas cientificas, entre otros), extraidos de base de
datos indizadas a partir de la cual se organizarda, analizara e interpretara la
informacion encontrada (Hernandez et al., 2014). Las investigaciones realizadas
permitirdn evidenciar los efectos de los juegos tradicionales en el desarrollo

psicomotor.

En relacion al nivel epistemoldgico la investigacion permite una relacion
sujeto objeto, el investigador participa como parte principal para dar a conocer la
importancia de los juegos tradicionales para desarrollar la psicomotricidad
(Hernandez et al. 2014). Esta posicidén permite recoger los datos y la informacion
de cémo se ha venido desarrollando los juegos tradicionales y demostrando que

tiene influencia en el desarrollo de la psicomotricidad (Hernandez et al., 2014).
El objetivo general que se tomara en cuenta en esta investigacion sera:

Determinar la relacion de los juegos tradicionales y el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios de preescolar.
Por otra parte, los objetivos especificos seran los siguientes:

» |dentificar la cantidad de articulos en relacién a los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar en el rango 2016-
2020

= Determinar las publicaciones por paises de los articulos en relacion a los
juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de
preescolar

= Establecer el ambito de las publicaciones de articulos relacionados con los
juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de

preescolar
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Identificar las bibliotecas virtuales en las que se encontraron los articulos
relacionados con juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad
en nifios de preescolar.

Determinar los disefios relacionados con los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar en los articulos
seleccionados.

Identificar las variables de las investigaciones de articulos analizados en
relacion con los juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios de preescolar.

Analizar los resultados a los que llegaron los diferentes autores en relacion
a los juegos tradicionales y el desarrollo de psicomotricidad en niflos de

educacion inicial.
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. MARCO TEORICO



En esta investigacion, analizamos y observamos las diversas acciones e
investigaciones , teniendo como antecedentes lo que se viene ejecutando en el
campo educativo y familiar para desarrollar la psicomotricidad desde la primera
infancia atendiendo como punto central el desarrollo de la personalidad,
coordinacién motora gruesa, coordinacion motora fina, conocimiento de su cuerpo,
coincidiendo al respecto con (Lora, 2011) quien afirmé que la psicomotricidad es
una actividad educativa en la que los movimientos libres y naturales son

indispensables para el desarrollo personal de los infantes.

Budak et al. (2017), la investigacion tuvo el objetivo de investigar como los
juegos tradicionales sugeridos para ser jugados en las escuelas publicas de
Turquia afectan las habilidades de orientacién y ritmo, se aplicé con dos juegos
infantiles tradicionales para evaluar la capacidad de ritmo y la capacidad de
orientacion, seleccioné 60 nifios como su poblacion donde 12 nifias y 18 nifios
fueron su muestra (Budak et al., 2017). Llegaron a conclusiones aceptables donde
los juegos tradicionales desarrollan la capacidad ritmica de los nifios, consideraron
que los hallazgos demuestran que los nifios necesitan realizar juegos tradicionales
para desarrollar habilidades de coordinacién, dichos juegos promueven que los
nifos aprendan las habilidades de liderazgo, el respeto de las reglas, el
intercambio, el tiempo, conocimiento de la propia cultura y otras habilidades

intelectuales.

Por su parte lbujés, (2017) en su investigacion de enfoque cuantitativo y
alcance descriptivo, el objetivo principal fue desarrollar y poner en practica un
programa de juegos tradicionales para promover el desarrollo de habilidades
respecto a la lateralidad en el area de educacion fisica en estudiantes de segundo
aflo de educacion basica. El tipo de investigacion fue de caracter documental
puesto que la informacion que obtuvo fue de documentos a los que acudié como
fuente de referencia y que dan testimonio de una realidad. (lbujés, 2017) en su
investigacion utiliz6 como instrumento el test de dominancia lateral de Harris,
debido a que intent6 hacer un paralelo de la eficiencia y el dominio lateral derecho
e izquierdo, el test contaba con 28 pruebas que comprobd la preferencia lateral de
cada segmento corporal de los nifios, que luego demostr6 como mejoré su

lateralidad, la muestra de estudio estuvo compuesta por 38 nifilos escolarizados,
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de dos aulas, teniendo en consideracion que los nifios de la muestra se encontraran
sanos y no tuvieran ningun trastorno o diagndstico para que los resultados sean
reales. Ademas, (Ibujés, 2017) llegd a la conclusién que los juegos tradicionales
optimizan los movimientos del cuerpo como arriba-abajo, adelante-atras, dentro-
fuera, cerca-lejos, desarrollando su lado dominante derecha-izquierda, mejora la
motricidad gruesa-fina, beneficia a la coordinacion y el equilibrio, potencia las
habilidades motoras y su capacidad fisica creando nuevas habilidades y destrezas

en los estudiantes.

Sailema et al., (2017) realiz6 una investigacion correlacional, su objetivo fue
evaluar la influencia de los juegos tradicionales como estimulador motriz en nifios
con sindrome de Dow, tuvo como muestra intencional a 85 nifios entre 1 y 15 afios
de edad empleando el método cuantitativo para realizar la interpretaciéon de los
datos recopilados. (Sailema et al., 2017) aplicaron un test de habilidades motrices
gue se administré antes y después de la prueba, teniendo como resultado un
progreso significativo de los nifios en las habilidades psicomotrices para su
desplazamiento con independencia, seguridad y propiedad, concluyeron que la
practica constante de actividades ludicas tradicionales mejora y estimula las

habilidades motrices en aquellos nifios que presentan sindrome de Down.

Lépez (2018) en su investigacion de tipo descriptiva buscé determinar la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 3 a 4 afos, Realizan su trabajo sobre una muestra compuesta por 20 nifios
de 3 a4 afos, emplearon como instrumento la Escala de Nelson Ortiz (L6pez (2018)
el andlisis de resultados evidencidé que cuanto mas se aplican estos juegos
tradicionales va existir mayor avance de la motricidad gruesa, ademas, llegé a la
conclusién que, si, se deben realizar los juegos tradicionales para asi mejorar la
motricidad gruesa de los nifios, por ende, desarrollar su identidad y fomentar la

interaccién social (Lopez, 2018).

Bolafos et al., (2018) en una investigacion de tipo cualitativo aplico el método
de Alfabetizacion Corporal desde el paradigma de la psicomotricidad a una
muestra intencional, no probabilistica, de nifias y nifios de 7 afios de grado

preescolar. Ademas, (Bolafios et al., 2018) utilizaron como instrumentos el analisis
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de diarios de campo y entrevistas, cuyos resultados alcanzados indicaron que se
produce un mayor conocimiento de las letras del abecedario castellano mediante la
aplicacion del método; en relacion a lo que los nifios y nifias lograban con la
ensefianza normal, estableciendo que la préctica previa del movimiento corporal de

la forma de las letras sirvié como base a el aprendizaje de lectura y escritura.

A nivel nacional mencionamos a (Valdez, 2019) cuya tesis de tipo no
experimental y de nivel descriptivo tuvo como objetivo verificar la incidencia de los
juegos tradicionales sobre el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Fue ejecutada
sobre una muestra intencional o no probabilistica constituida por 25 nifios de 4 afios
de edad y 8 docentes (Valdez, 2019). Para la recopilacion de los datos se usaron
dos técnicas cuyo instrumento fue una lista de cotejo, cuyos resultados sefialaron
que las actividades ludicas tradicionales inciden en el desarrollo de la motricidad
gruesa, lo cual lo lleva a concluir que los juegos tradicionales favorecen el nivel de

logro en la mayoria de los estudiantes (Valdez, 2019).

Cérdova, (2018) nos muestra su investigacion aplicada, donde planteé como
objetivo constatar el efecto de los juegos tradicionales para el logro del en el
desarrollo motriz en nifios de primer grado de primaria. La muestra no aleatoria de
la investigacion estuvo conformada por 19 alumnos de primer grado de primaria,
cuya evaluacion se realizdé a través de una encuesta (Cérdova, 2018). Los
resultados demostraron que todos los nifios superaron los resultados alcanzados
en el pretest evidenciando la efectividad del programa de juegos, y concluyendo
gue el programa desarrollado de juegos tradicionales elevé la edad motora e influyo

directamente en el desarrollo motriz de los nifios.

Villanueva, (2018) en su investigacion de tipo explicativo con disefio
preexperimental trabaj6é con una muestra intencional compuesta por 16 estudiantes
de cinco afios de edad del nivel inicial, cuyo objetivo era evidenciar que la estrategia
pedagogica de juegos recreativos favorece el aprendizaje significativo en
matematicas. (Villanueva, 2018) utilizo técnica de recoleccion de datos como el
fichaje y técnicas de campo como la observacion, la encuesta, el cuestionario, la
lista de cotejo y el test, evidenciandose que un gran porcentaje de los nifios lograron

los aprendizajes esperados en matematicas y en la evaluacion posterior, frente a
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los resultados alcanzados antes del experimento. La conclusion a la que llego
(Villanueva, 2018), fue que la aplicacion de los juegos recreativos influia

positivamente en el aprendizaje significativo en el &rea de matematica.

Susanibar, (2019) presenta una investigacion transversal no experimental
donde el objetivo fue averiguar la relacién existente entre la psicomotricidad ludica
y el aprendizaje personalizado. La muestra de tipo no probabilistico la constituyeron
107 niflos del primer grado de primaria, usando la técnica de la observacion y
teniendo como instrumento el cuestionario (Susanibar, 2019), los resultados
evidenciaron la relacion significativa entre la psicomotricidad ludica y el aprendizaje
personalizado, de lo cual concluyé que la psicomotricidad influye positivamente
sobre el aprendizaje de contenido conceptual, actitudinal y procedimental, asi
como, en el aprendizaje activo de los nifios (Susanibar, 2019).

Parra et al. (2019) en una investigacion cuantitativa con disefo
preexperimental plante6é como objetivo implementar un programa ladico deportivo
para mejorar la coordinacion en nifios de 5y 7 afios de edad, la muestra fue de tipo
no aleatoria la conformaron 10 nifios varones. Utilizé la técnica de la observacion y
el instrumento de recoleccion informacion el test, cuyos resultados mostraron que
en la evaluacion pre test la puntuacion estuvo entre 11 y 20 puntos mientras que la
evaluacion post test estuvo entre 16 y 23 por lo que el grupo de estudios se ubico
en la categoria de bueno, a partir de ello (Parra et al., 2019) concluyeron que hay
una diferencia significativa favorable cuando se utiliza el programa Iludico deportivo
presentandose una mejora en la capacidad de coordinacién en el grupo sometido

al estudio.

Mediante los antecedentes ya planteados podemos intentar explicar los
diversos enfoques teoricos en relacién sobre la psicomotricidad y los juegos

tradicionales que se han venido desarrollando a través del tiempo.

Piaget, citado por (Ruiz & Ruiz, 2017) mencionan que el conocimiento se
construye desde la actividad motriz en los primeros afios de su desarrollo, todo la
inteligencia y su aprendizaje se da a partir del movimiento y de la accion del infante.
Asi mismo Piaget (1985) clasificé el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: (a)

sensomotriz que va desde el nacimiento hasta los dos afios, (b) etapa preoperatoria
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que se da entre los dos y los seis afios, (c) etapa operativa o concreta dandose
entre los seis o siete afios hasta los once y (d) la etapa del pensamiento operativo
formal desde los doce afos en adelante. Estas etapas, son primordiales
identificarlas para un adecuado desarrollo psicomotor.

Piaget (1962, citado en Escalante et al., 2014) indica que a través de la
socializacion de los infantes en los juegos que ellos realizan van adquiriendo ciertas
reglas y van adaptando a la realidad mediante la imaginacion simbdlica que van
construyendo espontaneamente, pero siempre imitando a lo real. En cada estadio
del desarrollo existe un tipo de juego especifico, lo cual varia de una sociedad a
otra 'y de un individuo a otro. La aparicion del juego simbdlico es el momento crucial
para la interpretacion de la funcion lidica en la infancia ya que se manifiesta la
capacidad de representar la realidad y el goce mismo por las actividades que
generen diversion. De igual manera, este juego simbdlico devela el desarrollo del

pensamiento del infante.

Montessori citado por la propuesta pedagdgica de inicial (Minedu, 2019)
menciona que el juego es una estrategia; como docentes se debe de utilizar ya que
ayuda al nifio a desenvolverse de manera autonoma, con libertad y orden; incentiva
a buscar diversas alternativas de solucién al nifio para poder resolver problemas,
mediante el juego van manipulando, explorando, asumiendo roles, confrontando

ciertas ideas sin ayuda de un adulto.

Boulch (1981) nos muestra su procedimiento pedagdgico sustentado en el
movimiento de la persona denominado psicocinética; este método diferencia dos
etapas en el desarrollo de la motricidad; siendo estos la nifiez donde se origina la
organizacion psicomotriz y se constituye la imagen del cuerpo; la otra etapa es la
preadolescencia / adolescencia y es ahi que los factores de ejecucion motriz

mejoran.

Boulch (1981) inicia la suposicion de que el movimiento tenia un valor
esencial en el desarrollo del ser humano, explica que no es una ciencia teorica,
donde se piensa sobre el movimiento, sino una ciencia aplicada, indica, que debe
tener aplicacion a todo lo que corresponde al movimiento y a la ensefianza del ser

humano. (Le Boulch 1994) denomind “Ciencia del movimiento aplicada al desarrollo

17



de la persona”, el unico objetivo no era el aprendizaje para la vida social por la
adquisicion de saberes y el saber hacer, sino que, a través de estos aprendizajes,
era posible tener un desarrollo de la persona, el desarrollo de su autonomia en el
marco de la vida social, consideré que el movimiento y las actividades motrices
representaban un aspecto de la conducta, lo cual era esencial para alcanzar este

objetivo.
Bernard Aucouturier (2007) nos dice que

“La psicomotricidad son las estrechas relaciones que existe entre el cuerpo,
las emociones y el conocimiento asi una constante relacion entre uno y otro;
llamado la relacién entre lo fisico y lo psiquico; ante esto la practica
psicomotriz que es puesta al nifio a partir de su juego natural, que es la
alianza constante entre aquello que es de orden de las sensaciones, de la
tonicidad, de las emociones, del conocimiento inconsciente, es un todo, el
juego espontaneo del nifio permite ponerse en relacion consigo mismo con
el mundo que lo rodea”. (Practica Psicomotriz Bilbao, 2018, 0:0:52-0:1:52)

Lora, (2011) menciona que la psicomotricidad es una actividad pedagogica
donde el movimiento natural del cuerpo es preciso para lograr el desarrollo de la
personalidad. La educacién corporal o psicomotriz representa una situacion
educativa que excluye el movimiento artificial, mecanizado y sometido a técnicas
especificas orientadas a alcanzar el 6ptimo rendimiento en el menor tiempo posible
(Lora, 2011). La situacion corporal procura al infante las condiciones cinéticas
adecuadas y sistematizadas para que se impulse y fortalezca el vinculo persona-
movimiento considerado este como un tipo de lenguaje persona-medio exterior,
porque es el cuerpo el eje de referencia de toda situacién y el movimiento el hecho
particular que le pone en relaciéon con el mundo exterior (Lora, 2011).

Suherman et al. (2019) mencionan que la nifilez es un tiempo muy
significativo en la existencia de la persona por la destreza del progreso y el
aprendizaje en este momento fijara en gran mesura el triunfo de la existencia en el
futuro, es por ello que se le denomina edad de oro, es por ello que desde las aulas
se debe brindar oportunidades a los infantes para explorar y asi desarrollar la

habilidad motora.
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Siguiendo a Poca, (2011) nos muestra tres aspectos como comportamientos
psicomotrices: motor (conformado por comportamientos motrices de base,
conductas neuromotrices y conductas perceptivo motrices); cognitivo y afectivo-

relacional componente motor.

Bruner (1972 citado por Escalante et al., 2014) indicaron la relacién entre el
juego y el aprendizaje al permitirles al infante expresar el uso del simbolo; a partir
del juego simbdlico, el infante puede resolver varios de sus problemas y asi va
cimentando sus deseos al nivel de la imaginacion; ademas, le permite al infante
conocer sobre las normas y acuerdos que la sociedad plantea o desarrolla; en
definitiva, el juego simbdlico permite al infante prepararse para la cultura y permite
que el nifio exprese sus miedos, emociones, experiencias vividas, asuma

responsabilidades, acepte reglas, comparte, socializa.

Vygostki (1978), destaca que el juego es una relacion imaginaria, ilusoria
de aspiraciones, tendencias, necesidades, impulsos, interés; etc. estos no pueden
ser satisfechos inmediatamente, asimismo menciona tres etapas de juego siendo
la primera que reproducen actividades de hechos reales; el segundo va permitir
crear la parte imaginativa como se suele decir, el juego con el amigo imaginario y
por ultimo son los juegos regalados estos ayudan a promover los aprendizajes de

los nifos.

Azhara & Sutapa (2018) indican que a los infantes les gusta los juegos,
mucho de ellos consiguen optimizar el desarrollo motor, como los juegos
tradicionales, sin embargo los juegos modernos tiene sus beneficios como
perjuicios, entre ellos tenemos la adiccion, sedentarismo esto puede originar
demoras en el desarrollo de destrezas motoras, en cambio los juegos tradicionales
puede mejorar la coordinacion motora gruesa y la coordinacion motora fina asi
como la ubicacién espacial, nociones matematicas, construccion de reglas de

juego, trabajo colaborativo.

Melianasari (2018) menciona que el desarrollo social es una de las
habilidades que tiene el infante y esta influenciado por el componente de coémo el

infante se relaciona con el medio que lo rodea, las relaciones particulares del infante
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son elementos que tendran impacto en su desarrollo social; la experiencia de los
juegos tradicionales que estan colmados de significado de los valores culturales
incentivando las destrezas sociales, las actividades de aprendizaje que usan juegos
tradicionales estimulan las habilidades motoras.

Para plantear sobre la psicomotricidad en los infantes de 5 afos, es
indispensable revisar los estudios tedricos que pretenden explicar la forma como
los nifios alcanzan su desarrollo; asi mismo, es importante considerar los diferentes
pensamientos filoséficos de la psicomotricidad que se han dado a través de los

tiempos.

Enriquez et al., (2020) conceptuan a la psicomotricidad como una disciplina
que brinda instrumentos para desarrollar o recuperar las capacidades de las
personas mediante el movimiento, la postura, el ejercicio y el gesto; el resultado
que busca la psicomotricidad es desarrollar el equilibrio emocional, de las
capacidades comunicativas, del pensamiento y de la capacidad para aprender de
las personas. (Enriquez et al., (2020), asumen que el desarrollo motor es un
proceso constante que se inicia con la concepcioén y comprende hasta la madurez
del nifio o nifia y que esté condicionado por factores del contexto de tipo ambiental
y sociocultural. Enriquez et al. (2020), sefialan que el desarrollo psicomotor permite
a los infantes, descubrir el mundo circundante mediante el movimiento y la accion
y que a su vez les permite adaptarse al medio, por lo cual, es necesario estimular
los procesos neuromotores como los posturales, de coordinacion y de equilibrio

para una mejor evolucion de tales aptitudes.

Asi mismo (Enriquez et al., 2020), sefialan que la psicomotricidad esta
compuesta por la sensorio-motriz, que permite formar la capacidad sensitiva que
se construye desde aquellas sensaciones espontaneas del propio cuerpo y que dan
a conocer la ubicacion de las partes del cuerpo, la respiracion, la postura y otros;
la percepto-motricidad, que proporciona la capacidad de relacionarse con el
mundo exterior organizando en esquemas perceptivos la informacion que captan
nuestros sentidos, asi los movimientos corporales se estructuran coherentemente
en el tiempo y en el espacio; la ideo-motricidad, educa la capacidad representativa

y simbdlica de tal manera que el cerebro con la toda la informacién organizada y
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estructurada en los procesos anteriores organiza y dirige los movimientos del

cuerpo.

Hayati et al. (2017) mencionan que las buenas destrezas motoras gruesas
tendran un impacto en la salud de los infantes, porque a ellos les fascina jugar y
realizar ejercicios, o que permite mejorar la circulacion sanguinea, la respiracion y
la formacion de la postura ideal, a pesar que las destrezas motoras poseen un papel
muy significativo para el desarrollo de otros aspectos, no se recibe la atencion
necesaria ya que los docentes ensefian habilidades cognitivas y hacen el minimo

esfuerzo de realizar actividades para mejorar las destrezas motoras.

Mendieta et al., (2019) dicen que la psicomotricidad es el método que estudia
el movimiento de la persona y su relacion con el desarrollo cognitivo, indican que la
psicomotricidad es una labor pedagdgica, apoyada en la concepcion integral del
nifio, en la que se interrelacionan la interaccidon entre el conocimiento del objeto, la
percepcion de las emociones y las funciones motrices; esto accede al desarrollo
personal, expresivo y social del nifilo en una perspectiva integral que considera el
respeto a su propio cuerpo y al de los demas. Asimismo (Mendieta et al., 2019)
sefalan que la psicomotricidad supera lo que es el estudio del movimiento del nifio
y su correspondencia con el desarrollo motor y cognitivo, también es el método que
estudia integralmente la conducta del nifio, el espacio en que se desenvuelven sus
emociones, asi como, el desarrollo de sus habilidades y destrezas motrices; todas
ellas se constituyen en la base de nuevas maneras de movimiento, comunicacion
e interrelacion social promoviendo la aceptacion y el respeto hacia su propio cuerpo

y el de los demas.

De igual manera Mendieta et al. (2019) sostienen que el esquema corporal
es uno de los cimientos de la psicomotricidad porque posibilita al ser humano
proyectar su propia imagen de manera integral identificandose a si mismo desde la
conciencia de su propio yo; el esquema corporal se inicia en el nifio desde las
nociones de espacio y de tiempo, lo cual no es capaz de desarrollar el infante.
(Mendieta et al., 2019), manifiestan que al transcurrir de los afos el nifio va
adquiriendo nociones de ubicacién que facilitan su desenvolvimiento en el medio

en que interactla lo cual es un proceso necesario para desarrollar otras nociones,
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asi a través de los juegos de motricidad desarrolla otras nociones como dentro-

fuera, lejos-cerca- arriba-abajo.

Mendieta et al. (2019) argumentan que otra de las bases de la
psicomotricidad es la lateralidad que el nifio desarrollard al tiempo de ir
construyendo su esquema corporal esto consiste en la progresiva preferencia de
uno de los lados del cuerpo sobre el otro sea derecho, izquierdo o ambidiestro y
gue se desarrolla desde los 2 afios y se afianza hacia los 5 afios. (Mendieta et al.,
2019), manifiestan que el nifio asuma conscientemente su lateralidad porque sera
la manera en que proyectara su lateralidad al mundo que lo rodea, mostrara
posicion temporal-espacial y ubicacion sujeto-objeto; tales nociones favoreceran el

aprendizaje de la lectoescritura y el lenguaje.
Mufioz (2003, citado en Ruiz & Ruiz, 2017, p.17) indica que:

La psicomotricidad, es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica
concebida como dialogo que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y
movimiento, en el &mbito de una relacion calida y descentrada, mediante
meétodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de
contribuir con su desarrollo integral.

Los especialistas del Minedu (2012) indicaron que la psicomotricidad explica
al ser humano como una unidad integra, teniendo en cuenta sus aspectos
corporales, emocionales e intelectuales, que no pueden separarse, el ser humano

se interrelaciona con el entorno y se expresa a través de su cuerpo.
Los especialistas de Minedu, (2016) refirieron que:

La psicomotricidad es una disciplina que mira y comprende al ser humano
como un ser integrado de mente, pensamiento y emociones (psiquis); y su
cuerpo movimiento y accion (motriz) en el caso de los nifios, al ser pequefios,
utilizan mas su cuerpo para interactuar con el mundo que lo rodea, entonces
ellos necesitan tocar, sentir, andar, correr, saltar entre otras acciones
corporales. Asimismo, antes del lenguaje hablado o escrito utilizan su cuerpo
para expresarse genuinamente. (p, 2).
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Fauzi & Albadi (2019) la ensefianza es el aprendizaje de los conocimientos,
destrezas y rutinas de un conjunto de individuos que se transportan de generacion
en generacion, el desarrollo de la motricidad se obtiene desde la interaccion del
infante con el mundo que lo rodea, por ello es importante facilitar los materiales
necesarios para el desarrollo de la motricidad. Minedu, (2016), el cuerpo, las
emociones y los aprendizajes estan estrechamente unidos en el progreso de los
nifos, y es de vital importancia gestionar los espacios de juego para la libre

exploracion motriz.

Segun (Ruiz & Ruiz, 2017) la psicomotricidad es una técnica que permite
beneficiar el dominio del movimiento corporal, la correspondencia y la comunicacion
que el infante va a construir con el exterior (en varios asuntos a través de los
objetos); esta integralidad de los infantes comunicada por su accién y movimiento
gue le relaciona emocionalmente el mundo, debe ser percibida como el estrecho
lazo existente como su organizacibn somatica y su organizacion cognitiva y

afectiva.

Continuando con la idea de Ruiz & Ruiz, (2017) la psicomotricidad permite
favorecer el desarrollo integral del infante teniendo en cuenta sus caracteristicas
pico-afectiva y motrices; favoreciendo asi el desarrollo socioemocional-afectivo por
ende irAn adquiriendo destrezas y habilidades que ayudan a tomar conocimiento
de sus beneficios y avances, formando asi la autoestima que le ayudara a tener

buenas relacione interpersonales.

Colado (2012, citado en Araujo, 2018), refiri6 que en la educacion inicial la
psicomotricidad juega un papel significativo que influye en el desarrollo integral de

los infantes en las areas a nivel motor, cognitivo y social-afectivo.

Araujo, (2018), citando a Colado (2012) nos dice que, el nivel cognitivo
favorece la mejora de la memoria, audicion, vision, atencion y concentracion,
estimula la participacion y discriminacion de aquellas cualidades de los objetos;
asimismo crean habitos para tener un mejor aprendizaje reforzando las nociones
espaciales (encima-debajo, arriba, abajo, cerca, lejos, etc.); refuerza nociones

basicas como tamano, color, forma entre otros elementos de su alrededor.
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Asi mismo el nivel afectivo, busca tener un autoconcepto de si mismo; esto
permite relacionare con los demas, lo que hoy conocemos como relaciones
interpersonales, que influye directamente en sus seguridades e inseguridades; es
asi que iran formando y desarrollando sus emociones que se espera sea favorable.
(Colado, 2012 citado en Araujo, 2018).

Heras et al., (2016) manifiestan que los infantes desde que nacen van a
desarrollarse en un ambiente de emociones y es asi que desde los primeros afios
de vida van aprendiendo a manifestar sus emociones, controlarlas y recibir de los
demas por ello es importante la forma de aprendizaje de estos para su futuro
emocional; para un desarrollo emocional adecuado se considerar ciertas influencias

como el de la familia, de la escuela, su contexto social y el ambiente donde vive.

En cuanto a las emociones, (Heras et al., 2016) indican que para desarrollar
las emociones es necesario tener en cuenta la capacidad de conciencia emocional,
competencia de regulacion de emociones, la competencia social y competencia de

las habilidades de la vida para el bienestar.

Herrero, (2000) en su investigacibn menciona que el Unico camino para el
desarrollo de las potencialidades del infante es utilizar el cuerpo mediante
movimientos; esto es el desarrollo motor que se transforma en un recurso
adaptativo en la interrelacion del infante con el exterior; es asi que podemos
segmentar el cuerpo en tres aspectos siendo el cuerpo instrumental (aspecto
neuromotores el cual permite adecuarnos corporalmente al medio externo siendo
los procesos posturales de coordinacion, fuerza, etc.); cuerpo cognitivo (el acto
motor proporciona conocer el contexto que nos rodea, crear nuevas realidades; se
estimula procesos praxicos, operatorios y de representacion) y finalmente el cuerpo
ténico-emocional (la accién corporal, transformaciones toénicas, la actitud, la

expresion y el gesto ayudan a expresar las experiencia afectivas).

Podemos destacar que el desarrollo a nivel motor ayuda a identificar su cuerpo y
aspiran a controlar sus movimientos; los nifios buscan dominar y adaptar su

movimiento corporal (Araujo, 2018).
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Para (Ruiz & Ruiz, 2017) la importancia y beneficio del nivel cognoscitivo y
motor radica en el desarrollo del conocimiento del infante en preescolar se
desarrolla en base al comprension que tienen de la realidad y segun van creciendo
sienten la necesidad de explorar, percibir aquellas particularidades de objetos ,
estableciendo asi sus acciones mentales sus opiniones de manera que éstas
facilitan el desarrollo de nuevas destrezas que le permitira examinar pormenores,
establecer, confrontar, organizar diversas analogias y desarrollar su pensamiento

mediante una accién donde realizan diversos movimientos.

Enriquez et al. (2020), manifiestan que en la psicomotricidad se enfocan las
areas donde los infantes adquieren un equilibrio, comunicacion y desarrollo de otras
areas de aprendizajes; estos son la lateralidad que es la accién funcional de un lado
del cuerpo donde los infantes logran desarrollar nociones de derecha e izquierda
cuya referencia es su cuerpo esto es determinado por el hemisferio cerebral; el
equilibrio que es la capacidad de conservar la estabilidad cuando realizas las
diferentes acciones motrices y juegos siendo esto base para la coordinacion
dinamica general; la estructuracion espacial que es la capacidad del infante para
mantener la orientacion de su propio cuerpo en relacién de su posicion y la habilidad
para discernir elementos en el espacio y tiempo ; por ultimo la coordinacion viso-
motriz donde estéan los diversos ejercicios de precision como lanzar, recibir, patear,

etc.

Al continuar profundizando sobre la psicomotricidad es necesario mencionar
a Enriquez et al. (2020), ellos nos dicen que a través de las actividades pueden ir
descubriendo el mundo, al estar en movimiento y accion se logra el desarrollo
psicomotor de los infantes, de esa forma van adaptandose al mundo exterior y para
lograr esto es importante la estimulacion de los diversos procesos neuromotores

como posturales, de coordinacion y equilibrio.

Siguiendo a Enriquez et al. (2020), quien cita a Barruezo (1994)
mencionaron que el desarrollo psicomotor contiene algunos aspectos como niveles
sensorial, fisiolégico y emocional dividiéndose en dos areas como motricidad fina 'y
gruesa; la motricidad fina alcanza aquellas acciones de precision y aquellos niveles

de coordinacién; sin embargo, la motricidad gruesa alcanza el desarrollo
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cronoldgico siendo el desarrollo del cuerpo y habilidades, aptitudes psicomotrices

de manos, brazos piernas y pies.

Ruiz & Ruiz (2017) profiere que la motricidad dirigida a la educacion se
clasifica en motricidad gruesa y fina donde la motricidad gruesa es el desarrollo de
habilidades gruesas de los infantes que combinan varias acciones a través de sus
movimientos cuyos resultados no se dan de forma inmediata, sino que se ira
logrando cuando el infante se va adaptando a las nuevas circunstancias motrices;

esto a través de la experiencia motriz.

Enriquez et al. (2020), describe que la motricidad gruesa permite practicar
movimientos enérgicos y estructurales en los que se emplean grupos musculares
mas grandes que son los que permiten aplicar mayor fuerza, velocidad y distancia
de movimiento, aclaran que el progreso de esa capacidad depende del desarrollo
del sistema nervioso, la carga genética, el temperamento basico y la estimulacion
del medio, y es asi que el desarrollo ira en direccion céfalo-caudal iniciAndose con
el cuello, luego el tronco, continla en la cadera y concluye en las piernas, entre los
movimientos que incluyen las destrezas motoras gruesas estan los grandes
movimientos del cuerpo como saltar, correr y marchar, por ende estos movimientos

irhn mejorando gradualmente durante la infancia.

Segun Delgado (2016, citado por Enriquez et al., 2020) manifesté que la
motricidad gruesa tiende a la realizacibn de movimientos energéticos y
estructurales, cuyos grupos musculares requieren mayor potencia, ligereza y
recorrido de movimiento donde la capacidad de equilibrio y ritmo varia en el sujeto
esto a causa de la madurez del sistema nervioso, carga genética, temperamento y
la influencia ambiental. Asimismo, manifiesta que el desarrollo es céfalo-caudal se
inicia en el cuello, luego tronco, prosigue a la cadera y culmina en las piernas por
eso el desarrollo de la motricidad gruesa tiene influencias de caracteristicas
bioldgicas, psiquicas y ambientales. También el logro de destrezas motoras
gruesas se da como un proceso sistéemico donde la percepcion visual y la ejecucion
de movimientos son reciprocos, estos movimientos se iran mejorando durante la

etapa infantil.
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En definitiva, Delgado (2016) citado en Enriquez et al. (2020), nos dice que
la motricidad gruesa tiene una importancia trascendental porque ayuda a
desarrollar los sentimientos, la fantasia, la creatividad y comunicacion de la
persona, mediante su practica ira ampliando | expresion ya que mediante este
medio la persona puede sentirse, percibirse, conocerse y declarar, por ende, la
accion pedagodgica en la experiencia de la motricidad gruesa incentiva a la
exploracion del cuerpo en movimiento y la seguridad de éste al emplearlo en

actividades culturales.

Enriqguez et al., (2020), caracteriza a la motricidad fina como aquellos
movimientos voluntarios en los que intervienen pequefios grupos de musculos para
realizar acciones de gran precision y se relacionan con movimientos finos como en
el caso de las coordinaciones entre ojos y manos. Sobre la motricidad media
refieren que son los movimientos en los que se mueven las extremidades, pero sin

realizar desplazamiento y demandan coordinacion, fuerza y resistencia.

La motricidad fina, segun (Ruiz & Ruiz, 2017) es la habilidad manual que se
va adquiriendo mediante la practica, no se da solo a las acciones con las manos
puede ser con diferentes partes del cuerpo como en casos de individuos que
sufrieron algun accidente en los brazos pueden ser suplidos por otra parte del
cuerpo; también que la motricidad fina son las coordinaciones de las funciones
neurolégicas, esqueléticas y musculares que ayuda a originar movimientos

exactos.

Moreno (2002 citado por Ruiz & Ruiz, 2017, p.24) refiere que “el desarrollo
de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control gruesa y se desarrolla

a medida que el sistema neuroldgico madura”.

Randjelovi¢ et al. (2018) menciona que la destreza motora gruesa simboliza
la habilidad del infante para utilizar los masculos grandes, se muestra por medio de
brincar, lanzar, trotar, caminar, arrastrarse, agarrar y otros movimientos; la destreza
motora fina se muestra por medio de la capacidad del infante para maniobrar cosas,
principalmente con la ayuda de los dedos y las manos se muestran a través de

abotonarse, amarrarse los pasadores, ensartar.
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Cabrera & Dupeyron (2019) seialaron que la motricidad fina faculta para
hacer movimientos finos y muy exactos; esto se sitia en la tercera unidad
funcionalidad del cerebro, en esta se descifran las emociones y los sentimientos
localizada en el I6bulo frontal y en la region pre-central; al ser complicada requiere
de la intervencidn de varias areas corticales, refiriendose a la coordinacion de las
funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares que se usan para originar asi

movimientos exactos.

Cabrera & Dupeyron, (2019) cita a Rodriguez (2018), quien propone que la
motricidad fina involucra ciertos aspectos como la precision, la eficacia, la
economia, la armonia y la accion, siendo estos los llamados movimientos dados
con sentido util esto hace la diferencia entre los seres humanos y los animales
donde se observa acciones realizadas que tienen relacién con la intervencién de
los ojos, de las manos, los dedos en una interaccién con el medio, también puede

ser los pies con los dedos; la cara con referencia de la lengua y los labios.

La importancia de la motricidad fina radica; en que el dominio de las
habilidades motoras finas ayudan a determinar la edad de desarrollo del nifio o nifia,
dichas destrezas se desarrollan en el tiempo, con la practica y conocimiento, es
por eso que para ejecutar una tarea es necesario tener conocimiento y planeacion
el cual ayuda a controlar la motricidad fina, que se va manifestar por medio de las
destrezas motrices béasicas (Ruiz & Ruiz, 2017).

Si hablamos de la importancia de la motricidad en la educacion preescolar
mencionaremos a (Ruiz & Ruiz, 2017). quien indica que esta etapa es importante,
porque fomentan su desarrollo en todas las esferas como: esfera motriz, esfera
cognitiva y esfera afectiva; ayudando asi a la adquisicion de ciertos conocimientos
y habilidades basicas para los afios posteriores. Ruiz et al. (2017), sostiene que las
educadoras deben conocer propuestas metodolégicas que les oriente como
estimular a los infantes con actividades que no peligren a una aceleracion del
desarrollo ya que esto debe ocurrir normalmente respetando la evolucion de la

ontogénesis.

Elkonin (1980) nos dice que la expresion juego se utiliza con el significado

de pasatiempo o diversién. Asimismo, inicialmente la descripcién de los juegos
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infantiles corresponde a Petrovski (1887) quien nos habla que, para los antiguos
griegos, el juego representaba acciones propias de infantes denominando como

hacer chiquilladas. Citado por (Elkonin, 1980)

Continuando la historia del juego con (Elkonin, 1980) manifiesta que para los
hebreos el juego correspondia bromas y risas, entre los romanos era el ludo cuyo
significado era alegria o jolgorio. (Elkonin, 1980), al continuar con la historia se
puede sefialar que el vocablo juego empez6 a significar como numerosas acciones

del ser humano que no demandan trabajo arduo, pero proveen regocijo y agrado.

Saco et al., (2001) nos recuerda que el juego es una accion significativa para
el desarrollo integral de la persona que ayuda a su desarrollo corporal, psiquico,
social, afectivo y cognitivo. Se puede decir que se da por repeticion y ayuda al
progreso de las destrezas fisicas, intelectuales y morales.

Los especialistas del MINEDU (2019) refirieron que el juego es una actividad
donde los nifios aprenden a través de la interaccion con el medio, mediante el juego
los nifios se divierten y manifiestan sus vivencias, sus emociones, asumen roles,
respetan reglas, comparten, observan, exploran, manipulan, experimentan,
socializan, el juego como herramienta favorece el desarrollo y formacion del ser
humano, permite el desarrollo de aptitudes donde se adquieren diversos

aprendizajes

Mir et al., (1997), afirmd que el juego es innato y de disfrute para los nifios,
es una actividad primordial e importante, a través del juego los nifios exploran,
experimentan, comparten, asumen responsabilidades, expresan emociones, lo cual

le ayudara para desenvolverse en cualquier situacion.

Asi mismo Wallon (1987, citado en Escalante et al., 2014) refiere que el nifio
va empezar tener sensaciones mediante el juego auto cosmico (juego con el propio
cuerpo), se dice asi que las sensaciones van a ser el inicio de toda su vida
intelectual y mental, el infante va ingresando rapidamente al mundo social debido
a que va explorando y sintiendo, es asi que el juego permite extender su espacio
de opciones, ya que brinda diversas maneras de satisfacer sus necesidades, se

relaciona con su medio social mediante la observacion, exploracion y manipulacion
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de los objetos, y el juego le permite diferentes oportunidades para satisfacer sus

necesidades e intereses.

Galvez & Rodriguez (2005) refiere que el juego permite estimular el desarrollo
intelectual de un infante ya que hace reflexiones de sus propios conocimientos al
resolver diversas situaciones, de igual forma le permite desarrollar su creatividad,
su imaginacion e inteligencia debido a la investigacion que tiene por descubrir su
entorno y descubrirse a si mismo. El sentimiento de realizacion y las elecciones que

decide hacer, lo motivan a ejecutar aquellas ideas en situaciones de la vida real.

Expertos del MINEDU (2019) sefalaron que el juego simbdlico es la
capacidad de que los objetos tomen vida para descubrir escenarios ficticios,
teniendo en cuenta la practica, la imaginacion y la vida cotidiana; el juego simbdélico
permite al nifio enfrentar algunas situaciones, resolverlos usando la imaginacion y
creatividad, es una gran oportunidad para desarrollar el pensamiento. Los técnicos
del MINEDU (2019) refirieron que el juego simbalico consiste en que los nifios dan
un significado nuevo a los objetos, transforman una caja a un carro, un palo en un
caballo, convierte a sus amigos en papa, mama, se convierten en doctores,

choferes.

Por otra parte, Tonucci (2012) definié al juego como la accion primordial en
la persona, accediéndole a incluirse en el contexto que vive y beneficia a la
personalidad del infante, asimismo el juego es una herramienta muy ventajoso y
primordial para todas las personas, principalmente para la primera infancia donde

mejora la condicién fisico, cognitivo, emocional y social.

En el estudio realizado por Mendieta et al. (2019), encontraron que el juego
tradicional de la rayuela beneficia el desarrollo de la psicomotricidad logrando el
nifio un mejor control de su postura y por consiguiente las habilidades de caminar,
correr o saltar, aporta al conocimiento de su cuerpo y el de los demas, al dominio y
la disponibilidad fisica, motora y a la comunicacion, asi como al desarrollo de la
relacion 6culo-manual y oculo-podal. Mendieta et al. (2019) manifestd en lo que
corresponde a la lateralidad logra interiorizar las dos areas laterales y proyectarlas
al exterior; asimismo el juego de la rayuela incide en el desarrollo de las relaciones

l6gico-matematicas y nociones como: adelante-atras, encima debajo, cerca-lejos,
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trayectos largos-cortos y diferencia entre movimientos compuestos a diversas

velocidades y duracion.

Diyenti & Rakimahwati (2019) manifiesta que el juego tradicional es una
representacion del juego del infante, que se hace circular oralmente entre algunos
personas de la comunidad, tiene forma tradicional y se trasfiere a través de
generaciones y hay variaciones de los infantes, estos juegos tienen una riqueza de
valores que logran desplegar diversos aspectos del desarrollo del infante como el
cognitivo, social emocional, el lenguaje, autonomia, coordinaciones motoras y finas
entre otras, el motor fisico es uno de los aspectos significativos en el desarrollo del
infante, incluso es el primer punto de referencia en un buen crecimiento y desarrollo

de la primera infancia.

Juul (2003, citado en Mendieta et al., 2019) indica que el juego es un método
formal estd establecido en normas manteniendo resultados variables vy
cuantificables, siendo el jugador quien influye en los resultados, el jugador se siente

parte del resultado y los resultados de la accion son opcionales y negociables.

Los juegos tradicionales facilitan a los infantes saber sobre los origenes
culturales de sus pueblos, ayudan a la conservacion de la cultura, es una
oportunidad para que el nifio aprenda, a la vez transmita conocimientos, tradiciones
y sabiduria de otros tiempos, el habito de practicar estos juegos ayuda en
profundizar (Campos, 2000).

Profiriendo a Saco et al. (2001) podemos ver que el juego tradicional es ante
todo juego y por ende se ejecutara prosiguiendo las disposiciones de este gran
espacio del comportamiento conducta de la persona: comportamiento ludico, el
juego es de nuestra tradicion y de nuestra cultura, esta dentro en nuestro patrimonio
cultural; el juego tradicional se va transfiriendo de descendencia en descendencia,

sin embargo, en los actuales tiempos ha empezado su transmision escrita.

Busto et al. (2007 citado por Enriquez et al., 2020) expusieron las presentes
caracteristicas de los juegos tradicionales; estos se realizan durante el afio pero en
determinadas épocas; tiene objetivos variables segun interés de los colaboradores

y de quienes lo originan; se pueden desarrollar de manera individual o colectiva; en
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estos juegos predominan la relacidbn entre dos a mas participantes; tienen
propésitos competitivos; también ayudan a reproducir diversos roles; poseen
criterios sencillos y de facil comprensién para los nifios y nifias y finalmente ayudan

a establecer las relaciones sociales y la comunicacién entre adultos y los nifios.

La idea de Jiménez (2013) nos habla de la trascendencia de los juegos en
la educacion preescolar porque el juego ayuda al desarrollo de la maduracién
motriz, a potenciar el desarrollo cognitivo y al desarrollo afectivo, también es
importante ya que es un principio didactico donde hay una necesidad de otorgar
caracter ludico a cualquier accion que se realice, incorporando al sistema las

relaciones interpersonales que se producen en el juego.

Moreno (2002 citado por Ruiz & Ruiz, 2017) consideraron que el juego es
persistente en todas las evoluciones, ha estado identificado a su cultura, religion,
arte, historia entre otros sirviendo de vinculo entre los seres humanos; siguiendo al
mismo autor nos dice que por medio del juego el infante asimila a conocer y percibir

el mundo social donde vive.

Leyva (2011), citando a Baferes (2008), quien refiri6 que los juegos
tradicionales se vienen jugando hace muchos afios, transmitidos de una generacion
a otra y los objetos o materiales lo construyen los propios jugadores, normalmente
con objetos que nos brinda la naturaleza o pueden ser reciclados, asimismo

muchos de ellos no tienen reglas fijas y suelen jugar en espacios diversos.

Sin embargo, para Reyes et al. (2014) los juegos actuales son juegos
basados en el uso de herramientas tecnoldgicas que nos ayudan al desarrollo
cognitivo, desarrollo motor fino; pero a diferencia de los juegos ancestrales no nos
permite el desarrollo de habilidades sociales, interactuar en grupo, tampoco en

algunos casos no facilita el desarrollo motor grueso.

Jiménez (2013) muestra la clasificacion de los juegos considerando de
contacto fisico, cuyo origen es sensorio motor (carreras, persecucion, etc.); los
juegos de construccidn-representacion que tiene lugar en el contexto familiar
(representacion incipiente, representacion vicaria es la reproduccion de roles

sociales por parte de los nifios y representacion de papeles); los juegos socio
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dramaticos son modelos de los infantes donde colaboran entre si para desarrollar
una historia; juegos de mesa ayudan al desarrollo del pensamiento logico y por

altimo tenemos los juegos de patio.

Asi mismo, Saco et al. (2001) citando a Moreno (1992) nos presenta la
clasificacion tipolégica de los juegos y deportes como de traslacion (carreras,
marchas, saltos, equilibrios); de lanzamiento a distancia (lanzamiento a manoy con
elementos de propulsion; entre otros juegos); de lanzamientos de precision (como

monedas, pelotas de trapo).

Quirés & Arraez. (2005) clasificaron los grupos de juegos y materiales para
los nifios de inicial: (a) los juegos sensoriomotores y simbdlicos (pelotas, globos,
colchonetas, pica pica, aros, pafiuelos, peluches, caja de cartén, espejo, etc.) y (b)
los juegos de representacion (papel, lapiz, cartulina, lapices de colores, ceras,

rotulados, pegamento, tijera, plastilina, titeres, puzles, botellas).

Enriquez et al. (2020) manifestaron que existen ventajas y desventajas
tanto en los juegos tradicionales tales como: Mantienen la cultura y tradicion,
permite la formacién de valores, no tiene costo alguno, promueve el desarrollo de
la motricidad gruesa y fina, los materiales y recursos son facil de obtener, ayudan
al acercamiento intergeneracional, permite conocer y comprender aspectos de la
vida, costumbre y habitos entre otros y las desventajas es que puede ocasionar

lesiones fisicas si no estan claras las reglas.

Enriquez et al. (2020) establecieron ventajas y desventajas de los juegos
actuales, entre las ventajas tenemos: que cautivan la atencién al ser atractivos
visualmente, son motivadores, se adaptan de acuerdo al usuario, mejoran la
capacidad de aprendizaje como la memoria visual y auditiva, mejora la coordinacion
mano-ojo, también la corteza cerebral, sin embargo existen desventajas tales como:
pueden generar adiccion, incapacidad de fijarse tiempo y horarios, poca tolerancia

a la frustracioén, poca socializacion.

Los resultados obtenidos del trabajo de investigacion de (Zavaleta, 2016)

evidenciaron que los juegos ancestrales mejoran la psicomotricidad, esto debido a
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que la participacion de los nifios en los juegos tradicionales logréo un efecto

estadisticamente significativo, mejorar la psicomotricidad de los infantes.

Baradaran et al. (2018) mencionan que los juegos tradicionales poseen un
papel decisivo y funciona en la formacion del caracter de los infantes, estos juegos
pueden ser usados para desarrollar los valores, la solidaridad, cooperacion, respeto
a los demas, honestidad, alegria, comunicacion, estos juegos se deben promover
desde temprana edad, los juegos tradicionales permiten a los infantes concebir su
entorno, indagar, acrecientan sus destrezas, a través de una buena experiencia,

comunican sus ideas, emociones, interactian con la sociedad y se adaptan a ella.

Siguiendo a Enriquez et al. (2020), se puede afirmar que los juegos
tradicionales ejercen dominio en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
infantes de prescolar, estos favorecen a descubrir el desarrollo del yo; al ir
analizando la realidad de su medioambiente va a poder expresar los sentimientos
mediante acciones que le ayudan a la socializacion y desarrollo de su motor grueso

de manera que asi pueda tener seguridad en sus acciones que realizan.

La practica de los juegos tradicionales en los infantes es necesaria para el
desarrollo de la motricidad gruesa mediante actividades como movimientos de
accion y ejecucion debido a que facilitan la estimulacion del equilibrio y la
coordinacion; es por ello que dichos juegos deben ejecutarse de manera
sistematica, previa organizacion y preparacion ayudando a los infantes a
involucrarse con gusto en el mundo de fantasias y asi salir de lo cotidiano, por eso

es importante en la practica pedagdgica esto segun (Enriquez et al., 2020).

Delgado (2010 citado en Mendieta et al.,, 2019), estableci6 que la
correspondencia entre los juegos ancestrales y el desarrollo de la motricidad gruesa
ayuda al desarrollo de los sentimientos, imaginacion, creatividad y comunicacion
de la persona, asimismo considera el lenguaje como medio por el cual el ser
humano puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse; en esto los juegos
ancestrales ayudan a la destreza de la motricidad gruesa; por eso es imprescindible
las condiciones de los espacios para los juegos ancestrales en miras al desarrollo
de la motricidad gruesa que ayuda desarrollar las destrezas motoras e intelectuales

de manera divertida.
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Maestro (2000 citado en Araujo, 2018) mencion6 que los juegos
tradicionales en la educacion inicial influyen en el proceso de socializacion y
culturizacién de los infantes; porque ellos son los protagonistas de los juegos,
estimulan la sana competencia y la insercidn social en pares y grupos. Araujo
(2018), los juegos tradicionales es un recurso ludico para el nifio y docente
facilitando asi el aprendizaje, interioriza cualidades, valores y reglas que ayudan el

desarrollo afectivo y social.

Describe Ruiz, (2017) que desde la practica pedagodgica los juegos
tradicionales son importantes por la variedad de presentacion, permitiendo asi una
educacién equitativa e inclusiva; no requiere recursos econémicos por parte de la
familia y de la institucion educativa; ayuda a adquirir conocimientos a través del
paso de lo preciso a lo impreciso; forma caracter y habitos para la formacion de la
personalidad; también ayuda a desarrollar la imaginacion, creatividad y enriquece
lazos sociales; estos juegos son factibles y adaptativos al tiempo y espacio en que

Nos encontramos.

Iconomescu et al. (2017) indican que la psicomotricidad es uno de los
componentes basicos del curriculo, sin embargo, sus medios y objetivos
especificos para su progreso no son visiblemente determinados, debido al nimero
limitado de actividades psicomotrices y que algunos docentes prefieren apresurar
estas actividades.

Teixeira et al. (2015) menciona que algunas de las capacidades de los
estudiantes que necesitan para crecer y desarrollarse se adquieren por medio del
movimiento natural; dado que la generalidad de los estudiantes son investigadores
por naturaleza, a ellos les fascina jugar e indagar, estas capacidades de movimiento
se adquieren muy facilmente; principalmente al ofrecer motivacion y situaciones

para jugar y crear actividades motrices.

Para Hernandez et al., (2014), la teoria fundamentada es un disefio y un
producto, el que investiga elabora una explicacion integral respecto a un suceso,
procesos, interacciones que se emplean en un contexto determinado y desde el
punto de vista de diferentes participantes. Glaser y Strauss (1967 citado en

Hernandez et al., 2014, p.473) “La teoria fundamentada, ésta representaba un
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anico disefio, sin embargo, los dos autores tuvieron diferencias conceptuales, lo

que originoé dos disenos de la teoria fundamentada sistematico y emergente”.

La teoria fundamentada permite al investigador elaborar una explicacion
general o teoria sobre ciertos procesos a través de datos recogidos en el campo;
asi establece hipotesis, variables y conceptos que se aplican a un contexto concreto

y que deben ser contrastados con la literatura existente (Hernandez et al., 2014).

Hernadndez et al. (2014), sefal6 que en el disefio sistematico luego de
realizar la codificacion abierta el investigador elige la categoria mas importante
situandola en el centro del proceso. Después las relaciona con otras categorias y

genera la teoria o el modelo.

Para Hernandez et al. (2014), en el disefio emergente, se efectia la
codificacion abierta de la cual se generan categorias relacionadas entre si y van
a dar lugar a una nueva teoria, esta se origina en los datos existentes y en el

muestreo tedrico y al mismo tiempo evidencia como esta compuesta la muestra.
El marco conceptual estara constituido por el siguiente glosario:

» Psicomotricidad, es una disciplina que tiene una concepcion integral de la
persona en la que estan interrelacionados lo cognitivo, lo afectivo y lo
corporal. Desde esa concepcion trata de la importancia de esas
interrelaciones en el desarrollo de la persona con la finalidad que se adapte
y desarrolle adecuadamente en su entorno (Heron et al., 2018).

» Motricidad gruesa, se refiere a todas aquellas acciones que requieren de la
accion de grandes grupos musculares. Son movimientos grandes del cuerpo
o de todo el cuerpo de los nifios y las nifias y que posibilitan mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades (Mendoza, 2017).

» Motricidad fina, consideran que la motricidad fina incluye todas las
actividades que el nifio y la nifia realizan mediante elevados grados de
precision y coordinacién; se efectian por una o ambas manos y se
caracterizan por no tener amplitud sino una mayor precision (Garcia &
Batista, 2018)
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Lateralidad, pone en funcionamiento un lado del cuerpo condicionado por
la superioridad de un hemisferio cerebral; de tal manera el nifio o nifia
despliega las nociones de derecha izquierda en relacibn a su cuerpo
(Enriquez et al., 2020).

Equilibrio, lo conciben como la capacidad de los nifios y nifias de mantener
la estabilidad de sus cuerpos al mismo tiempo que juegan o desarrollan
actividades motrices. A partir de ello se produce la coordinacion dinamica
general (Enriquez et al., 2020).

Juego, se asume como una actividad particular del ser humano que esta
presente en todas las épocas, generaciones y contextos culturales a través
del cual se desarrollan habilidades, capacidades y destrezas(Enriquez et al.,
2020).

Juegos tradicionales, son actividades de gran valor cultural que cumplen
una funcion educativa ya que difunden capacidades, habilidades y valores

de modo ludico de una generacion a otra (Enriquez et al., 2020).
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1. METODOLOGIA



3.1. Tipoy disefo de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion que se realizdé corresponde al tipo aplicativo porque procura
‘conocer para hacer, para actuar, para construir, para modificar; le preocupa la
aplicacion inmediata sobre una realidad circunstancial antes que el desarrollo de
un conocimiento de valor universal” (Sanchez & Reyes, 2015, p 37). Asi mismo la
investigacion aplicada se dirige a la resolucion de problemas que se define por su
interés en la aplicacion y manejo de los conocimientos, es una solucion eficiente y

dirigida a un problema que se ha identificado (Ander-Egg, 2011).

Asimismo, la investigacién se enmarco dentro del enfoque cualitativo, el cual
emplea la recopilacion de datos para mejorar las interrogantes de investigacion o
descubrir nuevas preguntas en el desarrollo de interpretacion, en la investigacion
cualitativa alcanzan desarrollar interrogantes e hipotesis antes, durante y después

de la recopilacion y analisis de datos (Hernandez et al., 2014).
3.1.2. Disefo de investigacién

La investigacion que se realiz6 se ajusta al disefio sistematico que, es una forma
de estudio radial en el que se inicia por la “codificacion abierta” (Hernandez, et.al.,
2014, p.474) en la que el individuo que investiga determina y precisa las categorias,
y almacena también la “codificacion en vivo” (Hernandez et al., 2014), en la que se
acumulan expresiones propias de las unidades muestrales, luego se eligen entre
todas las categorias la “categoria axial” (Hernandez et al., 2014), lo que accedera
a establecer los vinculos entre las diferentes categorias y efectuar una “codificaciéon
selectiva” (Hernandez et al., 2014) la que sera el nucleo tedrico. Durante este
periodo se elabora un modelo del fendmeno que contiene las situaciones en que
sucede 0 no sucede, el contexto en que ocurre, los hechos que lo refieren y sus
resultados (Hernandez et al., 2014). Una vez determinadas las categorias y sus
relaciones, se confrontan con los datos conseguidos en otros sucesos, de ahi que
sea un procedimiento basado en la comparacion permanente, lo que conlleva a la

teoria emergente y al planteamiento de la suposicion, que se manifiesta a partir de
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un estudio de caso historico bibliografico que refleja esta teoria (Hernandez et al.,
2014).

Figura 1. Disefio sistemético

Nota: Extraido de (Hernandez et al., 2014)

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién aprioristica

Las categorias son “los diferentes valores, alternativas o formas de clasificar
conceptuar o codificar un término o expresion de forma clara (Romero, 2005, p.1)
Se considera a las categorias como nociones que involucran sintesis con
particularidades habituales y que utilizan para formar clasificaciones que se les
denomina subcategorias (Romero, 2005). Asi mismo “las categorias son temas de
informacion béasica identificados en los datos para entender el proceso o fenémeno
al que hacen referencia”. (Hernandez et al., 2014, p. 475). Las categorias logran
ser determinadas como segmentaciones del problema general en partes,
elementos o dimensiones, las categorias cambian y mejoran a lo largo del proceso;
no obstante, es oportuno a partir el planteamiento del problema, se establezcan

algunas categorias tentativas (Romero, 2005).
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En la investigacion cualitativa el investigador recoge y organiza la
informacion a partir de los topicos o temas que ha definido (Herrera et al., 2015).
Asi se conformardn categorias que se refieren a un tdpico propiamente y
subcategorias que presentan aspectos del mismo. Las categorias y subcategorias
son aprioristicas cuando se han planteado antes del proceso de recojo de
informacion y cuando surgen del proceso de investigacion se denominan

emergentes (Herrera et al., 2015).
3.3. Escenario de estudio

Se han revisado investigaciones de diferentes paises tales como Espafia, Ecuador,
Chile, Suiza, Estados Unidos, Alemania, Brasil, Costa Rica, Cuba, Indonesia,
Turquia, en relacion a investigaciones sobre el desarrollo de la psicomotricidad en

nifios de edad preescolar.
3.4. Participantes

En las investigaciones cualitativas el tamafio de la muestra es una cuestion relativa
que debe determinarse segun el contexto y el objetivo de la investigacién. Los
participantes deben constituir una muestra representativa compuesta por personas
gue tengan las caracteristicas de la poblacion de estudio de tal manera que aporten
la informacion que el estudio demanda (Ventura & Barboza, 2017). Inclusive los
sujetos participantes al inicio de las investigaciones cualitativas no necesariamente
se deben mantener en la muestra final para garantizar que efectivamente
representen a la poblacion sobre la cual se esta efectuando la investigacion
(Ventura & Barboza, 2017).

En esta investigacién los participantes seran los articulos de las revistas
indizadas, libros, de fuentes como Scopus, Esbco, Dialnet, Doaj, Dialnet, Google
Académico, donde se buscéd informacion sobre los juegos tradicionales y el

desarrollo de la psicomotricidad.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos

Sanchez & Reyes (2015, p. 149) define “las técnicas de recoleccion de datos son
los medios por los cuales el investigador procede a recoger informacion requerida

de una realidad o fendbmeno en funcion a los objetivos del estudio”.

La técnica que se utilizo en esta investigacion fue el analisis documental que
consiste en reunir detalles fundamentados o fuentes escritas sean principales o
secundarias Sanchez & Reyes (2015, 152). “Consiste en el estudio detallado de
documentos que constituyen fuentes de datos vinculados con las variables

estudiadas.

El instrumento es “...aquel que registra datos observables que representan
verdaderamente los conceptos o variables que el investigador tiene en mente”.
(Hernandez, et.al, 2014, p. 199).

Galeano, (2001) manifiesta que la investigacion tiene como instrumento una
ficha de contenido, que permitira establecer, consignar las indagaciones resultantes
de los diferentes motores de investigacion, todo tipo de registro escrito o grabado.
Permite establecer por categorias de analisis, comparar, aprobar y cruzar datos,

situar vacios de indagacion y completar de forma permanente (Galeano, 2001).

En esta investigacion se utilizé como instrumento una ficha de recoleccién
de datos de las investigaciones revisadas que tendran la siguiente informacion;
referencia, problema, objetivo, hipotesis, variables, dimensiones, indicadores,
técnicas estadisticas utilizadas, resultados, conclusiones y recomendaciones para
préximas investigaciones. Esta ficha de recopilacion de identificaciones de los
estudios examinados accedera luego tener una mayor facilidad para el analisis de
las categorias y subcategorias para el estudio que se esté realizando.
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3.6. Procedimientos

Para esta investigacion se elabor6 el muestreo de documentos tales como: articulos
de revistas indizadas, libros, considerando busqueda de determinadas palabras
claves en la base de datos académicos tales como: Esbco, ProQuest, OneFile,
Google académico, Doaj y en Dialnet, teniendo en cuenta una antigiiedad de
preferencia no mayor de cinco afios y dependiendo de la tematica, el uso de
palabras clave en inglés y espafiol, dependiendo de la naturaleza de la
investigacion que se esta realizando. Empleé tablas de resumen de los documentos
utilizados considerando los criterios de inclusion y los criterios de exclusion. Los

procedimientos que se utilice en la investigacion fueron los siguientes pasos:

Primer paso: Se realiz6 el filtrado de la ecuacion (Juegos Tradicionales y
desarrollo de la psicomotricidad y su traduccion en inglés) a partir de las bibliotecas
virtuales tales como: Scopus, Ebsco, Onelife, ProQuest, Doaj, Google académico,
Dialnet. El total de articulos relevantes con cada una de las variables de las
ecuaciones en espaiiol: Juegos tradicionales y desarrollo de la psicomotricidad fue
un total de 19443 y en inglés “Traditional games and development of
psychomotricity” 13110, obteniendo un total de 32553 articulos (ver anexo 1). Las
cantidades de los articulos hallados en espafiol e inglés, fueron en el rango desde
el afio 2016 al 2020, seleccionando solo los articulos cientificos para que ajustara
la cantidad de informacién que se obtuvo la cual se detalla en la siguiente bitacora:

Tabla 1

Bitacora de busqueda de la ecuacion Juegos Tradicionales y desarrollo
psicomotricidad/ Traditional games and psychomotor development.

Bitacora de busqueda

Scopus Ebsco  Onefile ProQuest Doaj Google Dialnet
Académico
280 1332 3146 360 129 26595 711
32553

Fuente: Elaboracion propia
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Segundo paso: En el segundo filtro se ingres6 con la ecuacion “Juegos
Tradicionales y psicomotricidad preescolar”’, donde se encontré 6464 articulos en
espafol en las diferentes bibliotecas virtuales de las cuales en Esbco, ProQuest,
OneFile, Google académico, Doaj y en Dialnet. Asi mismo, se ingresé la ecuacion
“Traditional Games and preschool psychomotor skills”, donde se encontré 811
articulos en las plataformas virtuales, antes mencionadas, y las cuales se detallan

en total en la tabla 2.

Tabla 2

Bitacora de busqueda de la ecuacion Juegos Tradicionales y psicomotricidad
preescolar / Traditional Games and preschool psychomotor skills

Bitacora de busqueda

Scopus Ebsco  Onefile ProQuest Doaj Google Dialnet
Académico
280 1332 3146 360 129 26595 711
32553
50 165 652 90 41 5781 196
7275

Fuente: Elaboracion propia

Tercer paso: Se realizé filtrados en espafiol e inglés, utilizando codificaciones de
busqueda: comilla “’, signo +(inclusién), signo — (exclusion), AND y OR, en las
diferentes bibliotecas virtuales, en total se encontré 168 articulos; en la ecuaciéon
en espafiol “"Juegos Tradicionales" + "psicomotricidad" + "preescolar”. Asi mismo,
en las ecuaciones "Traditional Games" + "psychomotor skills" + "preschool" se
encontro 59 articulos en las diferentes plataformas virtuales que se detallan en la

siguiente tabla 3.

Tabla 3

Bitacora de busqueda de la ecuacion "Juegos Tradicionales" + "psicomotricidad” +
"preescolar" / "Traditional Games" + "psychomotor skills" + "preschool”
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Bitacora de busqueda

Scopus Ebsco Gale ProQuest Doaj Google Dialnet
Academic Académico
Onefile

280 1332 3146 360 129 26595 711
32553

50 165 652 90 41 5781 196
7275

1 65 38 10 12 97 4
227

Fuente: Elaboracion propia

Cuarto Paso: Se realiz6 la lectura del abstrac teniendo en cuenta las palabras
claves “juegos tradicionales”, “desarrollo de psicomotricidad” y “preescolar”, donde

se encontraron 82 articulos para la revision exhaustiva.

La informacion pertinente se traslado a la bithcora de busqueda que cuenta con 5
casilleros: (1) Motor de busqueda, es la biblioteca virtual, (2) Fecha de blusqueda,
cuando se realizé la basqueda, (3) Ecuacion, se refiere al titulo de la investigacion,
(4) Numeros de resultados, cantidad de resultados inicial y (5) Resultados mas
relevantes, cantidad de articulos que se analizara como posible muestra de trabajo,
consignandose de la siguiente manera (a) El afio, desde el 2016, (b) El apellido
paterno del autor y la inicial de su primer nombre (Natalia Villar Cavieres= Villar, N.)

y (c) El titulo del articulo.

Quinto paso: Al igual que en los pasos anteriores la informacién se fue
almacenando en los archivos de la laptop y Mendeley. La informacién se colocé en
un flujograma para su andlisis mas exhaustivo. De los 82 articulos del cuarto paso
se excluyeron 62 por que no cumplian con los criterios establecidos, quedando en
este paso 20 articulos que se fueron seleccionando como relevantes en el proceso
de filtrado. Una vez analizada el abstrac se selecciond los articulos mas,

importantes que estan relacionadas con la investigacion que se realizd, y se
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organiz6 en una matriz de datos. Estos tienen los mismos atributos, de nuestra

investigacion.

Figura 2

Fluxograma de nameros de revistas por bibliotecas virtuales

Google académico - Traditional

games and development of psycho-

motricity

Juegos tradicionales y desarrollo

de la psicomotricidad

Scopus - Traditional games and de-

velopment of psychomotricity

ProQuest - Traditional games and de-

Ebsco - Traditional games and de-

velopment of psychomotricity

Juegos tradicionales y desarrollo

de la psicomotricidad

Gale Academic Onefile - Juegos tra-
dicionales y desarrollo de la psico-

motricidad

Doaj - Juegos tradicionales y desa-

velopment of psychomotricity rrollo de la psicomotricidad

Dialnet - Juegos tradicionales y desa-

rrollo de la psicomotricidad

Sexto paso: Se elaboro un flujograma de seleccién de los articulos de estudio que
se utilizé para organizar la informacién de la literatura, de igual manera la inclusién

y exclusién que se considerd necesario.
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Figura 2

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos cientificos.

Diagrama de flujo de la seleccion de los articulos

Articulos potenciales Articulos excluidos por Avrticulos excluidos por
identificados lectura de titulos lectura cruzada
32553 25278 7275
4 N\

Record total

7275

e N\ 145
. Excluidos por no cumplir con los
Seleccionados para lectura criterios de inclusién o de muestra
mas detallada 227 “juegos tradicionales” + “desarrollo
\_ ) de psicomotricidad” + “preescolar”,
82 - Excluidos: 4
- Duplicados 13
Articulos seleccionados - Rechazados 32
para - No encontrados 9
una lectura completa - No cumple con las variables
de estudio 4

Articulos incluidos para
andlisis
20

Nota: Técnica Prisma, extraido de (Urrdtia & Bonfill, 2010, p.511).
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Séptimo paso: Luego de realizar el andlisis del abstract, las palabras claves y la
metodologia, se escogio los articulos que se van a revisar y se organizo en una
matriz de datos. Los articulos coincidieron mas o menos en las mismas

caracteristicas, el cual admitio realizar el analisis descriptivo.

3.7. Rigor Cientifico

La metodologia cualitativa de una investigacion permite también formular hipétesis
gue pueden ser sometidas a contrastaciones que examinen el rigor y fiabilidad de
sus hallazgos. no se contradice con el rigor cientifico porque igual las hipétesis se
pueden formular con cierto rigor y fiabilidad (Soler & Enrique, 2012). Los expertos
en investigacion cualitativa indican que esta metodologia se distingue por no partir
de hipotesis porque su objeto no es demostrar las teorias existentes. Sostienen que
si es factible plantear hipétesis a condicion que se intenten validar o refutar bajo
ciertas condiciones de validez y fiabilidad a la investigacion. Mucho tiene que ver
en esto la manera en que se implemente la metodologia siendo una alternativa la

triangulacion (Soler & Enrique, 2012).

La dependencia, consistencia o replicabilidad en la investigacion cualitativa
se refiere a la permanencia de los informes (Norefia et al., 2012). Por la diversidad
de la investigacién cualitativa la permanencia de los datos no se mantiene
necesariamente y por lo mismo no es viable la replicabilidad, precisa de un estudio
por la gran complejidad de escenarios o contextos que analiza el investigador
(Norefia et al., 2012). Frente a esa variabilidad de datos el investigador tiene que
buscar una relativa estabilidad en la informacién, aunque debido a su naturaleza la
investigacion cualitativa siempre evidenciard un cierto grado de inestabilidad
(Noreiia et al., 2012). Seifalan que para lograr tanto la credibilidad como la
consistencia de los datos es necesario emplear mecanismos como: “(...) la
triangulacion de investigadores, de métodos y de resultados; el empleo de un
evaluador externo, y la descripcion detallada del proceso de recogida, analisis e
interpretacion de los datos; ademas, la estrategia de comparacion constante que
permite revisar y comparar los resultados emergentes con teorias previamente
formuladas (...) (Norefia et al., 2012,p. 267-268)
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A partir desde el punto de dependencia se han generado las categorias previas y
gue esto de alguna manera se relaciona con las categorias que se ha encontrado

en la literatura.

La credibilidad, valor de verdad o autenticidad es un criterio que describe al
acercamiento que los resultados de la indagacion corresponden tener en relacion
con el fenomeno estudiado (Norefia et al., 2012). Esto se constata cuando las
personas que han colaborado en el estudio, por lo que proporcionaron informacion
relevante y por expertos en el tema en estudio reconocen que los descubrimientos
son auténticos o veraces (Norefia, et.al, 2012). Es decir, la relacion entre los
antecedentes logrados por el investigador y el contexto que refieren las narraciones
de los colaboradores. También se valora la credibilidad por la trascendencia e
influencia que el estudio tendra en el desarrollo y comprobacién de nuevas teorias
(Norefia et al., 2012).

Desde el punto de vista de la credibilidad, esta investigacion es importante porque
la informacion que se va a obtener se basa en datos obtenidos a partir de articulos
gue se encuentren en base de datos de alto nivel.

En la investigacion cualitativa la transferibilidad o aplicabilidad se refiere a la
transferencia de los resultados de la investigacion a otras realidades; los sujetos
participantes y los hechos que son objeto de estudio existen en relacion a
momentos y contextos; Para alcanzar la transferibilidad es necesario el
conocimiento cabal de las caracteristicas del contexto en que tiene lugar la
investigacion y de los sujetos participantes (Norefia, et.al, 2012). Dicha
comprensién permitira determinar la aplicabilidad del estudio identificando factores
comparables con otros contextos. Sin embargo, los resultados de la investigacion
cualitativa no se pueden generalizar a otros contextos si no son transferibles
(Norefia, et.al, 2012).

Desde el punto de vista de la transferibilidad, tiene una base de datos y se
pueden generalizar algunas generalizadas que se han hallado en esta

investigacion.
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La conformabilidad o confirmabilidad se refiere en la investigacion cualitativa
a la objetividad, es decir, a la relacion entre la realidad y lo que se entiende de ella,
sin interponer el deseo o la voluntad del investigador (Ruiz, 2012). Esto ultimo es
uno de los riesgos de esta metodologia porque se puede incurrir en interpretaciones
subjetivas atribuyendo a los fendmenos rasgos que no le corresponden (Ruiz,
2012). Se trata entonces, desde la postura de los defensores de la objetividad
cualitativa, de ejercer los controles metodoldgicos para recoger y expresar los datos
de manera ética (Ruiz, 2012).

Desde el punto de la conformabilidad se ha hecho el rastreo de las fuentes

de informacidén a través de las bibliotecas virtuales.

3.8 Método de analisis de informacion

Marin et al. (2016) sostuvieron que el andlisis de datos en la investigacion
cualitativa comprende las operaciones empiricas y conceptuales por las cuales se
construyen y procesan los datos para ser interpretados. Para ello es recomendable
situar el objeto de estudio, revisar permanentemente el plan de recoleccién de
informacion, analizar la informacién recolectada varias veces y consultar
bibliografia acerca del objeto de estudio. (Marin et al., 2016, p.3) sefialaron que:
“(...) las operaciones analiticas descriptivas mas comunmente usadas para el
analisis cualitativo son: la categorizacion y codificacion, ordenacién y clasificacion,
establecimiento de relaciones, establecimiento de redes causales y modelos
interpretativos “.

Marin et al. (2016) consideraron que categorizar es definir cada unidad
analitica y dentro de cada una de ellas se pueden establecer subcategorias, la
categorizacion se puede hacer complementariamente de manera deductiva o
inductiva; a estas categorias se le atribuye cédigos para un mejor manejo de la
informacion para luego proceder a la estructuracion que consiste en constituir
estructuras tedricas del todo a las partes y de las partes al todo de manera
jerarquicay logica de tal forma que se establezca en ella la categoria central. Marin
et al. (2016) mencionaron que seguidamente se procede a la contrastacion por la
cual se compara los resultados con otros estudios considerados en el marco teérico

referencial para examinar como se presentan desde perspectivas diferentes y
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precisar pertinentemente lo que el estudio significa frente a ese marco tedrico
previo; en la teorizacion de la investigacion cualitativa se pueden dar tres
alternativas de uso de la teoria: confirmacion de teorias existentes, desarrollo de
teorias previas 0 generacidbn de teorias originales. Nos permitird tener una

adecuada informacion del trabajo que se esta haciendo

Se toma en cuenta los diversos modelos o trayectorias de analisis
dependiendo del foco de interés y el disefio seleccionado; en esta investigacion se
sugiere analizar los siguientes grupos de categorias o0 subcategorias con
descripciones de criterios similares., grupos de categorias o subcategorias con
descripciones de criterios diferentes, categorias o subcategorias menos frecuentes,
grupos de categorias o subcategorias que se presentaron contemporaneamente,
enfoques que marcaron las diferencias entre las fases o etapas en una evolucion
histdrica, personajes resaltantes entre las fases o etapas de una evolucion histérica,

etc.
Aspectos éticos

Las consideraciones éticas son consustanciales a la ciencia en general y a la
metodologia de la investigacion cualitativa; la investigacion que no asume la ética
revelara carencia de credibilidad, profesionalismo y autenticidad del investigador
(Viorato & Reyes, 2019). Contrariamente, la investigacion cualitativa debe asumir
las diversas dimensiones del ser humano como individuo y ser social en su
metodologia (Viorato & Reyes, 2019). Asi superara los intereses politicos y
econdémicos y cumplira con el objetivo principal de la investigacion que es el de
solucionar problemas poniendo en relevancia los valores, la moral y los principios
de la humanidad, esto corresponde a una auténtica valoracién de la persona como

sujeto de estudio (Viorato & Reyes, 2019).

a) Respeto a la autoria de las fuentes de indagacién. Esto se logra citando

apropiadamente con estilos internacionales. Se sugiere el estilo APA.

b) Acatamiento de los aspectos relevantes del codigo de ética de la
investigacion de la universidad o de la institucion que autoriza la

investigacion

51



IV. RESULTADOS Y DISCUSION



4.1. Resultados: Se presenta el andlisis realizado de los resultados que se
encontré en los articulos seleccionados en relacion al desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios preescolares con el fin de ser descifrados el
cual nos permiti6 comprobar con los antecedentes de la investigacion.

Tabla 4
Distribucién de los articulos relacionados con el juego tradicional y con el
desarrollo de la psicomotricidad por rangos cronologicos

Afio de publicaciéon N° de articulo %
2016-2017 8 40
2018-2019 8 40

2020 4 20
Total 20 100
Figura 4

Distribucién de los articulos de revistas relacionados con el juego tradicional y con
elrrollo de la psicomotricidad por rangos cronoldgico

Rango de Publicacioén
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0 2016 - 2017 2018 - 2019 2020
‘ B N2 de articulos 8 8 4

Interpretacion: De los 20 articulos de revistas revisados desde el afio 2016 hasta
la fecha, se observé que existe 40% de los articulos en el rango de 2016 — 2017 y
tambien en el rango del 2018 — 2019; y en el rango del 2020 existen 4 articulos
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que hacen un 20%. Como se puede observar, la mayoria de articulos de esta

busqueda se generaron en el rango 2016-2017 y el rango 2018 - 2019. En

conclusién, la mayor produccién investigativa se produjo entre los rangos 2016 —
2017 y 2018 — 2019.

Tabla b

Distribucién de los articulos de revistas con relacion con el juego tradicional y con
el desarrollo de la psicomotricidad de acuerdo a los paises

Pais Revista de publicacion N° de %
articulo
S
Alemania International journal of emerging technologies in 1 5
learning
Brasil Revista Cientifica Nucleo do Conhecimento 2 10
Revista Educacéo e Emancipada
Cuba Mendive. Revista de educacion 1 5
Ecuador Espirales revistas multidisciplinaria de 3 15
investigacion
Revista cientifica hallazgos21
Mikarimin. Revista cientifica multidisciplinaria
EE.UU. Children 1 5
Espafia Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y 8 40
Técnicas Corporales
Emasf, Revista Digital de Educacion Fisica
Neurologia (english edition)
Revista de investigacion en logopedia
Universidad de Cantabria
Retos. Nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacion
Historia de la Educacion
Peru Ciencia y desarrollo 1 5
Suiza Sustainability 1 5
Turquia International online journal of educational sciences 1 5
Indonesi JPPM (Jurnal Pendidikan dan Pemberdayaan 1 5
a Masyarakat)
TOTAL 20 100
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Figura 5

Distribucion de las revistas relacionadas con el desarrollo de la psicomotricidad
segun publicaciones por paises
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Interpretacion: De los 20 revistas desde al afio 2016 hasta la fecha, 40%
corresponden al pais de Espafia, el 15% a Ecuador, el 10% a Brasil, el 5%
corresponde a Suiza, al igual que Alemania, Chile, Indonesia, Turquia y Perd. En
conclusién la mayor produccion investigativa en relacion a los juegos tradicionales

y el desarrollo de la psicomotricidad se ha realizado en Espafia.

Tabla 6
Distribucién de los articulos de revistas relacionados con el juego tradicional y con

el desarrollo de la psicomotricidad segun sus dmbitos.
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Ambito

Revista de publicacion

N° de
articulos

Ciencias
medicas y de

la salud

Ciencias
politicas y de
la
administracion

Educacion

Humanidades
y ciencias
sociales en

general

Children

Revista de investigacion en logopedia
Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y
Técnicas Corporales

Mikarimin. Revista cientifica multidisciplinaria

Sustainability

Eméasf, Revista Digital de Educacion Fisica
Historia de la Educacion

International online journal of educational
sciences

JPPM (Jurnal Pendidikan dan
Pemberdayaan Masyarakat)

Mendive. Revista de educacion

Retos. Nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion

Revista Cientifica Nucleo do Conhecimento
Revista Educacdo e Emancipacéo

Estudios pedagdgicos

International journal of emerging
technologies in learning

Ciencia y desarrollo

Espirales revistas mulidisciplinaria de
investigacion

Neurologia (english edition)

Revista cientifica hallazgos21

4

2

10

20

10

50

20

Total

20

100
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Figura 6

Distribucion de los articulos de las revistas con el juego tradicional y con el
desarrollo de la psicomotricidad por ambitos.
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Interpretacion: De los 20 revistas revisadas desde al afio 2016 hasta la fecha, 50%
corresponden al ambito de educacion; luego tenemos con un 20% el ambito
ciencias médicas y de la salud, al igual que el &mbito humanidades y ciencias
sociales en general; y con un 10% que corresponde al ambito de Ciencias politicas
y de la administracién. En conclusion tenemos que la mayor cantidad de articulos
de revistas en relacion a los juegos tradicionales y el desarrollo de la

psicomotricidad se han realizado en el ambito de la educacion
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Tabla 7

Distribucion de los articulos de las revistas con el juego tradicional y con el
desarrollo de la psicomotricidad por biblioteca virtual

Biblioteca Revista de publicacion N° de total %
Virtual articulos
Dialnet Mendive. Revista de educacion 1 7 35
Historia de la Educacion 1
Revista cientifica hallazgos21 1
Emasf, Revista Digital de Educacion Fisica 1
Ciencia y desarrollo 1
Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y 1
Técnicas Corporales
Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y 1
Técnicas Corporales
Doaj Espirales revistas mulidisciplinaria de 1 5 25
investigacion
Mikarimin. Revista cientifica multidisciplinaria 1
JPPM (Jurnal Pendidikan dan Pemberdayaan 1
Masyarakat)
Revista Educacéo e Emancipacéao 1
Neurologia (english edition) 1
Ebsco Estudios pedagoégicos 1 5 25
Children 1
Revista de investigacion en logopedia 1
International online journal of educational 1
sciences
International journal of emerging technologies 1
in learning
Google Revista Cientifica Nucleo do Conhecimento 1 2 10
Academico Sustainability
Scopus Retos. Nuevas tendencias en educacién 1 5
fisica, deporte y recreacion
TOTAL 20 20 100
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Figura 7

Distribucion de los articulos de las revistas relacionadas con el juego tradicional y
con el desarrollo de la psicomotricidad por biblioteca virtual.
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Interpretacion: De los 20 articulos de revistas desde al afio 2016 hasta la fecha, el
35% se encuentra en la biblioteca virtual Dialnet, el 25% corresponde a Ebsco e
igual porcentaje a Doaj, el 10% a la biblioteca virtual Google académico, y 5% a a
la biblioteca virtual Scopus. En conclusién la mayor cantidad de investigaciones
se ubicaron en las bibliotecas virtuales de Dialnet, seguida por Doaj y Ebsco.
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Tabla 8

Distribucion de los articulos de las revistas relacionados con el juego tradicional y

con el desarrollo de la psicomotricidad de acuerdo al disefio de investigacion.

Disefio de Revista de publicacion N°de  Total %
investigacion articulos
Comparativo Ciencia y desarrollo 1 2 10

Sustainability 1
Cualitativo Estudios pedagdgicos 1 2 10
Revista Educacdo e Emancipacéo 1
Cuantitativa JPPM (Jurnal Pendidikan dan 1 2 10
Pemberdayaan Masyarakat)
Revista cientifica hallazgos21 1
cuasi Mendive. Revista de educacion 1 2 10
experimental Revista Iberoamericana de 1
Psicomotricidad y Técnicas
Corporales
Descriptivo  International online journal of 1 1 5
educational sciences
experimental Children 1 5 25
Mikarimin. Revista cientifica 1
multidisciplinaria
Neurologia (english edition) 1
Retos. Nuevas tendencias en 1
educacion fisica, deporte y recreacion
Revista de investigacion en logopedia 1
Observacional Espirales revistas mulidisciplinaria de 1 2 10
/ de encuesta investigacion
International journal of emerging 1
technologies in learning
Revision Emasf, Revista Digital de Educacién 1 3 15
bibliografica Fisica
Historia de la Educacion 1
Revista Cientifica Nucleo do 1
Conhecimento
Tedrico Revista Iberoamericana de 1 1 5
Psicomotricidad y Técnicas
Corporales
TOTAL 20 20 100
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Figura 8

Distribucion de los articulos de las revistas relacionadas con el juego tradicional y
con el desarrollo de la psicomotricidad por disefio de investigacion

Segun diseio de investigacion
6
5
4
_0)
)
]
T 3
[«]
2
=
2
1
0
Obser .
. .| Reuvisi
comp Cuant cuasi exper vacio on
. |cualit| " |exper descri|, nal/ |, . . |teoric
arativ| . itativ |, . iment biblio
ativo iment | ptivo de . o
o a al grafic
al encu a
esta
‘IN‘-’ de articulos| 2 2 2 2 1 5 2 3 1

Interpretacion: De las 20 articulos de revistas analizadas, el 25% realizaron la
investigacion con el disefio experiemental, el 15 fue por revision bibliografica, el
10% fue una revisibn comparativa y a su vez también fueron iguales en el
porcentaje el disefio cualitativo, cuantitativo, Cuasi-experimental y la de
observacional/encuesta, y el 5% realiz6 la investigacion descriptiva y con el mismo
porcentaje el disefio tedrico. En conclusion obtenemos que nuestros articulos de

las revistas en esta investigacion en su mayoria son del disefio experimental.

Tabla 9

Distribucion de los articulos de las revistas relacionadas con el juego tradicional y
con el desarrollo de la psicomotricidad de acuerdo a las variables

Variables Articulos de revistas Total %
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JUEGOS TRADICIONALES

PSICOMOTRICIDAD

Educacion

Educacion

Educacion

Juegos
tradicionales

Motricidad
Alfabetizaci6

n corporal

Desarrollo del
lenguaje

Desarrollo
psicomotor
Educacion
Educacion

Educacion
Educacion
Educacion
fisica
Educacion

fisica

Educacion
fisica

The use of serious games in 3 15 5
preschool education

Percepciones de los maestros de

clase sobre los juegos infantiles
tradicionales

El juego popular y tradicional en la

historia de la educacion espariola
contemporanea

Pengembangan buku panduan 1 5
permainan tradisional untuk

meningkatkan kemampuan

motorik kasar anak usia 5-6 tahun
Importancia de la motricidad para 1 5
el desarrollo integral del nifio em

la etapa de educacion infantil
Alfabetizacion corporal. Una 1 5 15
propuesta de aula desde la
psicomotricidad

La educacién psicomotriz en su 1 5
contribucion al desarrollo del

lenguaje en nifios que presentan
necesidades especificas de apoyo
educativo

Estado psicomotriz de nifios y 1 5
nifias del canton Jaramijé en 2016

La psicomotricidad en el desarrollo 4 20
integral del nifio

Desatrrollo de la motricidad en la

etapa infantil

Descubrir el mundo con el cuerpo

en la infancia. La importancia de

los materiales en la

psicomotricidad infantil

Psicomotricidade e préticas

pedagdgicas no contexto da

educacéo infantil: uma etnografia

escolar

La importancia de la 3 15
psicomotricidad en la educacion

de los nifos

Effects of a need-supportive motor

skill intervention on children’s

motor skill competence and

physical activity

Psychomotor development and

learning difficulties in preschool

children with probable attention

deficit hyperactivity disorder: an

25

75
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Escritura

Espacio

Grafismo

Juego de la
rayuela

Motricidad
fina

epidemiological study in navarre

and la rioja

La familia en la escritura: estudio 1 5
comparativo de los pre-requisitos
psicomotores de la escritura y la
estimulacion familiar y barrial en

nifios/as de 4 y 5 afios de dos

escuelas publicas de diferentes

contextos socioculturales

The psychomotor profile of pupils 1 5
in early childhood education

La psicomotricidad, un recurso 1 5
para la mejora del grafismo en la
educacion infantil. Aportaciones

de la psicomotridad al grafismo

Incidencia del juegode larayuela 1 5
en el desarrollo de la

psicomotricidad

El desarrollo y la estimulacion de 1 5
la motricidad fina en los nifios y

ninas del grado preescolar

TOTAL 20 10 20 10

Figura 9

Distribucién de los articulos de las revistas relacionadas con el juego tradicional y
con el desarrollo de la psicomotricidad por variables
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Interpretacion: De las 20 articulos de revistas analizadas, 5 articulos de revista

que es el 25% desarrollaron la variables Juegos tradicional y a a su vez también

trabajaron con otras variables, de ellos 3 en educacion y 2 con motricidad, 15

articulos que es el 75% desarroll6 la variable psicomotricidad, de ellos 4 también

educacion, 3 educacion fisica, y 1 Alfabetizacion corporal, Desarrollo del lenguaje,

Desarrollo psicomotor, Escritura, Espacio, Grafismo, Juego de la rayuela y

Motricidad fina. En conclusién obtenemos que nuestros articulos de las revistas en

esta investigacion en su mayoria se desarrollan las variable de Psicomotricidad,

Juegos tradicionales y Educacion.

Tabla 10

Distribucién de los articulos de las revistas relacionadas con el juego tradicional y

con el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar segun sus

resultados.
Resultados Articulos de revistas Total %
Estos estudios Alfabetizacion Corporal. Una propuesta de 5 25
aula desde la psicomotricidad
revelan que, a . : . .
La importancia de la psicomotricidad en la
través de los juegos educacion de los nifios
tradicionales, los The use of serious games in preschool
education
ninos interactuan Incidencia del juego de la rayuela en el
con su entorno, desarrqllo de la psicomotricidad
N Alfabetizacion Corporal. Una propuesta de
facilitando el aula desde la psicomotricidad
desarrollo
psicomotriz, las
habilidades de
comunicacion,
cooperaciéony
transferencia
cultural
Concluyeron que la La familia en la escritura: estudio comparativo 3 15

estimulacion de un
nino en la edad

preescolar empieza

de los prerrequisitos psicomotores de la
escritura y la estimulacién familiar y barrial en
nifios/as de 4 y 5 afios de dos escuelas
publicas de diferentes contextos
socioculturales
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con los juegos
tradicionales en el
desarrollo de la
motricidad fina para
el desarrollo
intelectual en su

futura etapa escolar.

El desarrollo y la estimulacion de la motricidad
fina en los nifios y nifias del grado preescolar
The psychomotor profile of pupils in early
childhood education

los juegos Importancia de la motricidad para el desarrollo 6 30
. integral del nifio em la etapa de educacion
tradicionales en el . .
infantil
aprendizaje de los Desarrollo de la motricidad en la etapa infantil
contenidos Descubrir el mundo con el cuerpo en la
curriculares  tienen infan_cia. La _in_"lport_ancia_de los materiales en
la psicomotricidad infantil
un papel Psicomotricidade e praticas pedagogicas no
transcendental en el contexto da Educacéo Infantil: uma etnografia
escolar
desarrollo de la La educaciéon psicomotriz en su contribucion
psicomotricidad en al desarrollo dgl lenguaje en ninos que
presentan necesidades especificas de apoyo
los nifos en educativo
preescolar El juego p_(?pular yNtradicionaI en Iq historia de
la educacion espafiola contemporanea
Precisan que la La psicomotricidad en el desarrollo integral del 4 20
motricidad fina tiene nifio
importancia Effects of a Need-Supportive Motor Skill
primordial para el Intervention on Children’s Motor  Skill
desarrollo Competence and Physical Activity
intelectual de los Pengembangan buku panduan permainan
nifios y las nifias en tradisional untuk meningkatkan kemampuan
su futura etapa motorik kasar anak usia 5-6 tahun
escolar. La psicomotricidad, un recurso para la mejora
del grafismo en la educacién infantil.
Aportaciones de la psicomotridad al grafismo
Indican que se Psychomotor development and learning 2 10
requiere atencion difficulties in preschool children with probable
personalizada para  attention deficit hyperactivity disorder: An
estimular la epidemiological study in Navarre and La Rioja
psicomotricidad y Estado Psicomotriz de Nifios y Nifas del
aquellas destrezas y Cantén Jaramijo, en 2016
prevenir patologias
en edades mas
avanzadas.
TOTAL 20 100
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Figura 10

Distribucion de los articulos de las revistas relacionados con el juego tradicional y
con el desarrollo de la psicomotricidad por resultados
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Interpretacion: De los 20 articulos de revistas analizadas, 6 autores que forman el
30% indicaron que los juegos tradicionales en el aprendizaje de los contenidos
curriculares tienen un papel transcendental en el desarrollo de la psicomotricidad
en los niflos en preescolar; 5 autores indican que a través de los juegos
tradicionales, los nifios interactian con su entorno, facilitando el desarrollo
psicomotriz, las habilidades de comunicacion, cooperacion y transferencia cultural,
representando el 25%; 4 autores representando el 20% precisan que la motricidad
fina tiene importancia primordial para el desarrollo intelectual de los nifios y las
nifias en su futura etapa escolar; 3 autores quienes representan al 15% Concluyen
que la estimulaciéon de un nifio en la edad preescolar empieza con los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad fina para el desarrollo intelectual en
su futura etapa escolar; y 2 autores quienes representan al 10%, indican que se
requiere atencién personalizada para estimular la psicomotricidad y aquellas
destrezas y prevenir patologias en edades mas avanzadas. En conclusion en los
diferentes articulos se observa que los juegos tradicionales favorecen el desarrollo

de la psicomotricidad en los nifilos de preescolar.
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4.2. Discusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo el determinar la relacidon que existe
entre los juegos tradicionales con el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de
preescolar. En estos resultados, destaco los juegos tradicionales en el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios de preescolar, dando lugar al objetivo principal de
este estudio que fue analizar los aportes de fuentes investigadas relacionadas con
los juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de
preescolar, en la cual se encontraron 20 articulos cientificos para realizar el andlisis

con referente al tema.

En relacion con el primer objetivo especifico de esta investigacion era
identificar la cantidad de articulos y tesis en relacion a los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar en el rango desde el 2016
hasta la actualidad. Los resultados obtenidos se mostraron de acuerdo a la
categoria de articulos cientificos, tuvo como subcategoria el rango de publicacion,
teniendo en cuenta como criterio de busqueda los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar. En el primer rango se tomo
en cuenta desde el afio 2016 al 2017, teniendo como resultado 8 articulos
cientificos, que vendria a ser el 40%; en el segundo rango se tomo en cuenta desde
el aflo 2018 al 2029, teniendo como resultado también 8 articulos cientificos, que
corresponde al 40%. Esto indica que la mayor cantidad de articulos se encontraron
entre los rangos del 2016 — 2017 y 2018 - 2019. En relacion a este primer objetivo,
la revision de la literatura de los antecedentes mostr6 una mayor cantidad de

investigaciones entre los afios 2018-2019 con siete ejemplares.

En relacion con el segundo objetivo fue determinar las publicaciones por
paises de articulos y tesis en relacion a los juegos tradicionales y el desarrollo de
la psicomotricidad en nifios de preescolar. Los resultados obtenidos de acuerdo a
la categoria paises entre los afilos 2016 hasta la actualidad, de los 20 revistas
revisadas, son como siguen: 40% corresponden al pais de Espafia con 8 articulos;
el 15% corresponden al pais de Ecuador con 3 articulos, seguimos con el 10% a
Brasil que es 2 articulos, y por ultimo el 5% corresponde a Suiza, al igual que

Alemania, Chile, Indonesia, Turquia y Per0, los cuales cada uno tiene 1 articulo.
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Eso indicaria que en Espafia se encontr0 la mayor la cantidad de articulos
cientificos entre el afilo 2010 al 2020 para esta investigacion. En relacion a este
segundo objetivo, determinar las publicaciones por paises de los antecedentes
internacionales fueron en su mayoria del pais de Ecuador (tres articulos) y de Peru

(cinco articulos).

Siguiendo con el tercer objetivo, de establecer el ambito de las publicaciones
de articulos y tesis relacionadas con los juegos tradicionales y el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de preescolar, se encontr6 en las diferentes fuentes
virtuales de Dialnet, Doaj, Ebsco, Google Académico y Scopus se encontro los
Ambitos: ciencias médicas y de la salud, ciencias politicas y de la administracion,
Educacién, y Humanidades y ciencias sociales en general. Con respecto al ambito
ciencias médicas y de la salud se encontré 4 articulos teniendo como resultado el
20%, en el ambito ciencias politicas y de la administracion se encontro 2 articulos
siendo el 10%, se obtuvo los 10 articulos en el ambito de Educacion siendo este el
50% vy finalmente en el &mbito Humanidades y ciencias sociales en general se
encontré 4 articulos siendo también un 20%. Significando que el ambito de
Educacion obtuvo el porcentaje mas alto con respecto a los juegos tradicionales y
el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar. En relacién a nuestro
tercer objetivo, el &mbito de las publicaciones en nuestros antecedentes sobre esta

investigacion en su mayoria es en el ambito de la Educacion con ocho ejemplares.

Con referencia al cuarto objetivo que es el identificar las bibliotecas virtuales
en las que se encontraron los articulos y tesis relacionados con juegos tradicionales
y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar, se obtuvo los articulos
para esta investigacion en las siguientes fuentes virtuales de Dialnet, Doaj, Ebsco,
Google Académicoy Scopus, utilizando como criterio las ecuaciones de busqueda
con el uso de conectores booleanos, se encontraron en las fuentes de Dialnet 7
articulos que equivale al 35%, en la fuente de Doaj y Ebsco se encontré 5 articulos
cientificos en cada uno, obteniendo 25% en cada fuente, en Google académico se
encontro 2 articulos que equivalen al 10% y por dltimo en Scopus se encontro 1
articulo que equivalente al 5%. Por lo tanto, la fuente con mas articulos cientificos
fue la de Dialnet, ya que obtuvo el mayor porcentaje en busquedas de los articulos

y tesis relacionadas con juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad
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en nifios de preescolar. En relacion a este objetivo nuestros antecedentes, los
articulos y tesis relacionadas con juegos tradicionales y el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de preescolar en su mayoria son de la biblioteca virtual

Dialnet.

En el quinto objetivo se tuvo que determinar los disefios relacionados con
los juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar
en las 20 tesis y articulos seleccionados para su andlisis, se obtuvo que 5 articulos
realizaron la investigacion con el disefio experimental siendo este 25%, 3 articulos,
que es el 15%, fue por revision bibliografica, para cada uno de los disefios
comparativo,  cualitativo,  cuantitativo, = Cuasi-experimental y la de
observacional/encuesta 2 articulos que es 10%, y para el disefio descriptivo y
tedrico 1 articulo que es 5%. Por lo tanto, obtenemos de las 20 tesis y articulos
relacionadas con juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios
de preescolar, en esta investigacion en su mayoria son del disefio tipo
experimental. En relacibn a nuestro quinto objetivo, nuestros antecedentes de
nuestra investigacion en su gran mayoria son de disefios cuantitativos

experimentales siendo estos siete articulos.

Finalmente se agruparon los estudios de los 20 articulos de revistas
analizadas, 6 autores que forman el 30% indicaron que los juegos tradicionales en
el aprendizaje de los contenidos curriculares tienen un papel transcendental en el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios en preescolar; 5 autores indican que
a través de los juegos tradicionales, los nifios interactlian con su entorno, facilitando
el desarrollo psicomotriz, las habilidades de comunicacion, cooperacion y
transferencia cultural, representando el 25%; 4 autores representando el 20%
precisan que la motricidad fina tiene importancia primordial para el desarrollo
intelectual de los nifios y las nifias en su futura etapa escolar; 3 autores quienes
representan al 15% Concluyen que la estimulacion de un nifio en la edad
preescolar empieza con los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
fina para el desarrollo intelectual en su futura etapa escolar; y 2 autores quienes
representan al 10%, indican que se requiere atencidn personalizada para estimular
la psicomotricidad y aquellas destrezas y prevenir patologias en edades mas

avanzadas. Por lo tanto, podemos concluir que en los diferentes articulos que los
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juegos tradicionales favorecen el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de
preescolar. Segun nuestros antecedentes al ser experimentales en su mayoria, al
aplicar los pre y post-test se evidencia un aumento positivo en la valoracion de las
capacidades fundamentales, concluyendo asi que los juegos tradicionales son

medios efectivos para el desarrollo de la psicomotricidad.

En conclusién, los resultados evidencian acuerdo entre los investigadores
gue los juegos tradicionales permite un mejor desarrollo de la psicomotricidad en
nifios de preescolar. En ese sentido, (Alonso & Pazos, 2020) mencionaron que es
elemental desarrollar la motricidad en los servicios de educacién pre escolar,
Asimismo, Bolafios et al. (2018) mencionaron, que la accion psicomotriz de graficar
mediante el juego, con el cuerpo las letras del alfabeto fortalece los procesos
aprensivos y comprensivos de la lectura, y también de la escritura. A la vez, Bozkurt
(2019) explica que a través de los juegos, los nifios interactGan con su entorno,
facilitando las habilidades de comunicacion, cooperacion y transferencia cultural en
los nifios. Ademas, Buschiazzo et al. (2016) agregan que existe la relacién entre la
estimulacién brindada por el entorno familiar y el desarrollo de los pre- requisitos

psicomotores para el aprendizaje de la escritura manual.

Es asi, que los resultados confirman que existe una relacion significativa
entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en niflos de
preescolar. Asimismo, Cabrera & Dupeyrén (2019) indican que un nifio en la edad
preescolar debe de ser estimulado para convertirse en un ser humano util para si
y la sociedad, y ese estimulo empieza con los juegos en el desarrollo de la
motricidad fina. En la misma linea, Camargo & Maciel (2016) sefialan que los
juegos ludicos deben entenderse como practicas que promueven el aprendizaje y
desarrollan diversos aspectos del ser humano, como el motor, psicolégico, social y
afectivo. De igual manera, Cano, et al. (2017), nos dicen sobre el papel
transcendental que juega la motricidad en el desarrollo del nifio en la etapa de
preescolar y la importancia para el aprendizaje de los contenidos curriculares.
Garcia & Batista (2018) precisan que la motricidad fina tiene importancia primordial
para el desarrollo intelectual de los nifios y las nifias en su futura etapa escolar.
Kokkalia et al. (2017) nos indican que en la primera infancia se define como la edad

en la que el aprendizaje es de gran importancia, los nifios pequefios colaboran
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jugando, adquieren mejores habilidades literarias, cognitivas, matematicas,

motoras y de comunicacion con el apoyo de juegos serios y nuevas tecnologias.

Por otro lado, Marin et al., (2017) y Segers et al. (2018) indican que se
requiere atencion personalizada para estimular aquellas destrezas y prevenir
patologias en edades mas avanzadas. Siendo los probables trastornos, es
importante realizar una deteccion precoz, en la época preescolar para iniciar de
forma temprana intervenciones clinicas y educativas efectivas. (Silva et al., 2016)
indican que es necesario preparar a los docentes para comprender y ocuparse la
comunicacién corporal y de esa manera prevenir dificultades originados por
problemas psicomotrices. Lee et al. (2020) indican que el fomento de la maduracion
de las habilidades motoras, destaca las habilidades motoras especificas y
complejas en diversas actividades a lo largo de la vida, es por ello que es muy
importante empezar en la etapa preescolar. En esta misma linea encontramos a
Martinez et al. (2020) que nos indican que, si hay mayor estimulacion en la parte
psicomotriz en los nifios de preescolar, los beneficios son exponencialmente
mayores cuando estos entren a su etapa escolar. Baradaran et al. (2018)indican
gue el juego es una actividad fisica donde los infantes se divierten y fortalecen sus
relaciones interpersonales, el juego también promueve las destrezas tactiles,
sensoriales, motoras y verbales y aprenden del mundo que los rodea, los juegos
tradicionales son faciles y los materiales no son costosos, se pueden usar

materiales reciclados.

Finalmente, segun los resultados obtenidos se sugiere capacitar a los
docentes para desarrollar actividades de juegos tradicionales en las aulas, al
respecto, Mérida et al. (2018) precisan que la psicomotricidad se puede considerar
como un eje transversal que atraviesa todas las fases de los proyectos analizados.
Asi como Negreiros et al. (2018) y Rodriguez et al., (2017) indican que es
fundamental trabajar con la psicomotricidad para el desarrollo integral del individuo
desde la etapa preescolar. Sulistyaningtyas & Fauziah (2019) y Segura et al. (2017)
nos indican que las guias de juegos tradicionales son eficaces para mejorar la
motricidad gruesa como la motricidad fina. Zaragas & Pliogou (2019) indican que el
desarrollo de destrezas motoras en los primeros afos de vida es de suma

importancia, ya que la debilidad en el progreso y refinamiento de las destrezas
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primordiales, llevan a los nifios a la decepcion y a la frustracion en la adolescencia

y en la adultez en el comportamiento de adaptacion social.
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V. CONCLUSIONES



Los resultados obtenidos en la investigacion sobre los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar nos conducen a las

siguientes conclusiones:

Existe una mayor produccion investigativa sobre los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar entre los rangos 2016
- 2017 y 2018 — 2019; Espafa es el pais de mayor produccion investigativa en

relacion a los juegos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad.

Se concluye que la mayor cantidad de articulos de revistas en relacion a los juegos
tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad se han realizado en el ambito de
la educacion, donde inciden en que al desarrollar la motricidad en los primeros afios
de vida es fundamental para el desarrollo integral, el cual beneficiara exponencial-

mente en la edad escolar.

Que la mayor cantidad de investigaciones referente a los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preescolar se ubicaron en las
bibliotecas virtuales de Dialnet.Asi mismo que las revistas analizadas en su mayoria
son de disefio experimental, las revistas en esta investigacion en su mayoria

desarrollan las variables de Psicomotricidad, Juegos tradicionales y Educacion.

En general los estudios revelan que la estimulacion a través de los juegos
tradicionales incide en el desarrollo de la motricidad fina, en la cooperacion en la

comunicacién cooperativa, en la transferencia cultural y en el desarrollo intelectual.

De los diferentes articulos de nuestra investigacién se obtiene que los juegos
tradicionales favorecen el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de
preescolar, en el caso de mayor estimulacion en lo que concierne a psicomotriz en
los nifios preescolar los beneficios son exponencialmente mayores cuando estos

entren a la etapa escolar.

Dado que la psicomotricidad es una de las principales habilidades que los nifios
en edad preescolar deben desarrollar, ello beneficiara en su desenvolvimiento, en

su autonomia, por lo tanto, los docentes deben ser capacitados para promover
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estrategias para desarrollar actividades con los nifios y las familias, para que en
trabajo colaborativo desarrollen la psicomotricidad a través de los juegos
tradicionales.

Finalmente podemos concluir que la psicomotricidad se puede considerar como un
eje trasnversal en la educacion integral de los nifios en le etapa preescolar y por
intermedio de los juegos tradicionales se puede lograr el desarrollo integral de los
nifos.
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VI. RECOMENDACIONES



Las recomendaciones para las futuras investigaciones son las siguientes:

Primero: Se recomienda que para trabajar la psicomotricidad se debe empezar
primero con los juegos tal como lo describe Bozkurt (2019) que, a través de los
juegos, los nifios interactian con su entorno, facilitando las habilidades de

comunicacién, cooperacion y transferencia cultural en los nifios.

Segundo: Realizar estimulaciones para que el nifilo en preescolar mejore la
psicomotricidad, tal como lo recomienda Cabrera & Dupeyron (2019) que nos dice,
un nifio en la edad preescolar debe de ser estimulado para convertirse en un ser
humano util para si y la sociedad, y ese estimulo empieza con los juegos en el
desarrollo de la motricidad gruesa y fina. En la misma linea, Camargo & Maciel
(2016) Los juegos ludicos deben entenderse como practicas que promueven el
aprendizaje y desarrollan diversos aspectos del ser humano, como el motor,

psicoldgico, social y afectivo

Tercero: Es recomendable desarrollar juegos ludicos en los nifios de preescolar
para favorecer el desarrollo la psicomotricidad, tal como lo recomienda Camargo &
Maciel (2016) los juegos ludicos deben entenderse como practicas que promueven
el aprendizaje y desarrollan diversos aspectos del ser humano, como el motor,

psicolégico, social y afectivo

Cuarto: Es recomendable tomar como eje transversal a los juegos tradicionales en
la etapa preescolar donde se ensefien a los maestros para tener diversas
estrategias sobre el desarrollo de la psicomotricidad, tal como lo recomiendan
Mérida et al. (2018) precisan que la psicomotricidad se puede considerar como un

eje transversal que atraviesa todas las fases de los proyectos analizados.

Quinto: Se recomienda continuar con las investigaciones de revisién sistematica en
la que podra ayudar a realizar nuevos aportes con referente al tema investigado en
la cual permitird realizar programas, tal como lo menciona Negreiros et al. (2018) y
Rodriguez et al., (2017) donde nos indican que es fundamental trabajar con la

psicomotricidad para el desarrollo integral del individuo desde la etapa preescolar..
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Vil. PROPUESTA



7. PROPUESTA

7.1 Propuesta para la solucion del problema
7.1.1 Generalidades
Region: Lima
Provincia: Huarochiri
Localidad: Ricardo Palma
Institucion educativa: N° 396 Mariscal Andrés Avelino Caceres
A. Titulo del proyecto: “Taller Jugando desarrollo mi psicomotricidad”

B. Ubicacién geografica:

Jr. Anticona 100- Ricardo Palma

7.1.2 Beneficiarios
A. Directos: Estudiantes, docentes y directores

B. Indirectos: Padres de familia.

7.1.3 Justificacion

El mundo actual, lo seres humanos estamos habituados a una vida inactiva, por
todas las comodidades que nos brindan los avances tecnoldgicos, asi mismo
estamos viviendo mayores niveles de estrés en nuestro organismo y como

consecuencia de ello, aumento de problemas de nuestra salud.

En estos tiempos los nifios tienen acceso ilimitado y sin control de los juegos
en equipos tecnoldgicos, dejando de lado el juego por movimiento, como los nifios
son inquietos, curiosos; los padres de hoy en dia no tiene la paciencia, para atender
a sus hijos, asi mismo ellos estan ocupados en sus intereses y trabajos, por lo cual

no dan un tiempo para jugar con hijos

Los juegos tradicionales cada vez van desapareciendo en cuanto a la
popularidad y uso en los nifios de preescolar, se necesita recuperarlos, asi mismo

se ven mas casos en que los nifios no tienen amigos de carne y hueso, lo cual ha
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sido cambiado por un dispositivo electronico como: la television, las computadoras,

los video juegos y los teléfonos moviles.

En las visitas que realicé a las diferentes instituciones educativas de los distritos
de Huarochiri, observé que los nifilos y nifias tienen muchas dificultades en la
coordinacion de su cuerpo como: mantener el equilibrio con un pie, subir las
escaleras alternando los pies, recortar, amarrarse los pasadores, ponerse la
casaca, cumplir acuerdos, esto porque las docentes realizan actividades dirigidas,
quieren que los nifios estén quietos y callados, no toman en cuenta los juegos con
movimientos, esto debido al desconocimiento del CNEB para el desarrollo de las

competencias.

El distrito de Ricardo Palma no se aleja de este problema, los nifios presentan
dificultades en las coordinaciones motoras, presentan estrés y no hay una buena

comunicacién ya que las familias viven pendientes de los celulares

7.1.4 Descripcién de la problemética

Los nifios dedican el mayor tiempo a los video juegos, el internet, tv, es poco o casi
nada de tiempo que dedican a los juegos por movimiento, asi mismo las docentes
orientan su trabajo al desarrollo de competencias de comunicacion y matematica
dejando de lado las competencias psicomotrices, realizan actividades muy
dirigidas, los tienen a los niflos sentados y quietos, no promueven los juegos por

movimiento.

La psicomotricidad en los nifios de prescolar es de vital importancia en la
actualidad, pues tiene como objetivo principal motivar a los sentidos por medio del
contacto del cuerpo y el exterior, donde los nifios descubren y expresan sus

capacidades.

Sin embargo, en la institucion educativa N° 396 Mariscal Andrés Avelino Caceres
se observa que los nifios presentan dificultades en subir las escaleras alternando
los pies, saltar en un pie, al correr pierden el equilibrio, dificultad en cambiarse de

ropa.
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7.1.5 Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos e indirectos
A. Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos

Los juegos constituyen alternativas flexibles que requieren las experiencias
educativas. “Se desarrolla un progresivo control y dominio de su cuerpo
reajustandose corporalmente las coordinaciones segun las necesidades en las
diversas situaciones cotidianas” (Minedu 2017 p. 96). Por consiguiente, los juegos
tradicionales es un modo de aprender de forma divertida que serd capaz de
despertar en los nifios el interés por el movimiento. Rosad et al. (2018) mencionan
que los juegos tradicionales desarrollan diversas habilidades tanto cognitivas,
sociales y motoras, las cuales son de suma importancia trabajar desde la primera

infancia.

Nuestro rol como maestros debe ser de animador del juego o incluso de un jugador
mas. Si nos queremos convertir en «directores» del juego, en personas «adultas y
serias», que mandan, organizan y disponen, jamas lograremos un clima adecuado,

donde el nifio se exprese de manera autbnoma y libre mediante el juego

La capacitacion al directivo y docentes de la IE N° 396 MAAC sobre contenidos
tedricos y metodologia para que puedan disefiar y ejecutar las sesiones de los
diversos juegos tradicionales, de igual manera capacitarlos en evaluaciones de
capacidades motrices lo cual es un instrumento excelente para reconocer a los
estudiantes que requieren un soporte adecuado en el desarrollo de las capacidades
motrices (Ericsson, 2017) y orientar a los padres de familia para que participen en
juegos tradicionales en el hogar. Posteriormente pueden compartir la experiencia y

proponer como innovacion pedagdégica en sus documentos de gestion.
B. Impacto de la propuesta en los beneficiarios indirectos

Realizar la socializacién con las familias para dar a conocer los beneficios de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad, promover los juegos
tradicionales en las familias con la finalidad de desarrollar las coordinaciones
motoras y gruesas, equilibrio, nociones espaciales, fomentar que en los hogares

realicen los juegos tradicionales en familia
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7.1.6 Objetivos
A. Objetivo general

Desarrollar la psicomotricidad en los nifios de la institucion educativa N° 396

Mariscal Andrés Avelino Caceres

B. Objetivos especificos
- Determinar si el taller de psicomotricidad influye en incremento de la

coordinacion motora gruesa en los estudiantes de preescolar.

- Determinar si el taller de psicomotricidad influye en incremento de la

coordinacion motora fina en los estudiantes de preescolar.

- Determinar si el taller de psicomotricidad influye en incremento de la

ubicacion espacial en los estudiantes de preescolar.

- Determinar si las capacitaciones influyen significativamente en el

desempefio pedagdgico de las docentes.

- Determinar si la participacion de las familias influye significativamente en

el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de preescolar.

7.1.7 Resultados esperados

Objetivos especificos Resultados

Determinar si el taller de psicomotricidad

. . .., Los nifios y niflas incrementen
influye en incremento de la coordinacion

: significativamente en su coordinacion
motora gruesa en los estudiantes de

| motora gruesa.
preescolar.

Los niflos y nifias incrementen
Determinar Si E| ta||el‘ de pSICOI’nOtI‘ICIdad Significativamente en su Coordinacién

influye en incremento de la coordinacion  motora fina.
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motora fina en los estudiantes de

preescolar.

Determinar si el taller de psicomotricidad
influye en incremento de la ubicacion
los estudiantes de

espacial en

preescolar.

Determinar si las capacitaciones influyen
significativamente en el desempefio

pedagdgico de las docentes.

Determinar si la participacion de las
familias influye significativamente en el
desarrollo de la psicomotricidad de los

nifos de preescolar.

Los nifios y nifias incrementan

significativamente en su ubicacion

espacial.

Las docentes incrementan
significativamente su desempefio
pedagdgico.

La participacion de las familias en los

juegos tradicionales influye
significativamente en el desarrollo de

la psicomotricidad.

7.2 Costos de implementacién de la propuesta

La implementacion del programa se contara con los siguientes recursos:

Humanos:
- Directiva

- Todas las docentes de la institucion educativa

- Nifios y nifias
- Padres de familia

Materiales

Se utilizardn materiales como: tizas, pelotas, sogas, canicas, latas, telas, que

pueden ser reciclados.
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Anexo 1:Matriz de categoria aprioristica

1.1. Matriz de categorias y subcategorias

Ambito te-
matico

Juegos tra-
dicionalesy
psicomotri-
cidad en ni-
flos

Problema de in-
vestigacion

Limitada oportu-
nidad para reali-
zar juegos tradi-
cionales da
cuenta del déficit
del desarrollo de
la psicomotrici-
dad

Pregunta de in-
vestigacion

¢Cudl es la rela-
cion de los jue-
gos tradicionales
y el desarrollo de
la psicomotrici-
dad en nifos de

preescolar?

Objetivos genera-
les

Determinar la rela-
cién de los juegos
tradicionales y el
desarrollo de la
psicomotricidad en
nifios de preesco-
lar.

Objetivos especificos

1.ldentificar la cantidad de articulos en relacién a los jue-
gos tradicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en

nifios de preescolar en el rango 2016-2020

2.Determinar las publicaciones por paises de articulos en
relacion a los juegos tradicionales y el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios de preescolar

3.Establecer el ambito de las publicaciones de articulos
relacionados con los juegos tradicionales y el desarrollo

de la psicomotricidad en nifios de preescolar

Categorias

2016-2020

Continentes

Perspectivas de
estudio

Sub categorias

2016-2017

2018 - 2019

2020

Europa

Asia

América

Ciencias médicas
Educacion
Humanidades

Ciencias politicas

Criterios

Jugos tradicionales y desa-
rrollo de la psicomotricidad

Alemania, Suiza, Espafia
Turquia, Indonesia

Brasil, Cuba, Ecuador, Esta-
dos Unidos., Peru

Ambito de estudio
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4.ldentificar las bibliotecas virtuales en las que se encon-
traron los articulos relacionados con juegos tradicionales
y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de prees-

colar

5.Determinar los disefios relacionados con los juegos tra-
dicionales y el desarrollo de la psicomotricidad en nifios

de preescolar en los articulos seleccionados.

6.ldentificar las variables de las investigaciones de articu-
los analizados en relacién con los juegos tradicionales y
el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preesco-

lar.

7.Analizar los resultados a los que llegaron los diferentes
autores en relacion a los juegos tradicionales y el desa-

rrollo de psicomotricidad en nifios de preescolar.

Motores de bus-
queda

Disefios de in-
vestigacion

No experimenta-
les

Juegos tradicio-
nales

Psicomotricidad.

Postura del autor
relacionada con
los juegos tradi-
cionales y el
desarrollo de la
psicomotricidad

Dialnet, Doaj, Sco-
pus

Google academic
Ebsco,

Comparativo, cua-
litativo

Descriptivos
Observacional

Revisién Bibliogra-
fica.

Juegos

Juegos grupales
Juegos
tradicionales

Coordinacién
motora gruesa
Coordinacién
motora fina
Lateralidad
Nociones
espaciales

Ecuaciones de busqueda
uso de conectores boléanos

OR, AND, 22, (), +. -

Comparacioén

Asociacion

Juego de pares
Juegos con reglas

Grupo de analisis
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Anexo 3: Matriz de sistematizacion de las variables

Ficha de registro de articulos de los autores de las variables juegos tradicionales y psicomotricidad
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Anexo 4. Instrumentos

Ficha de registro de articulos de los autores de las variables juegos tradicionales y psicomotricidad
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Anexo 5: Secuencia de filtrados

Bitacora de busqueda de la ecuacion Juegos Tradicionales y desarrollo psicomotricidad/ Traditional games and psychomotor

development

BITACORA DE BUSQUEDA

GALE GOOGLE
SCOPUS EBSCO ACADEMIC PROQUEST DOAJ DIALNET
ACADEMICO
ONEFILE
Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing.
130 150 310 1022 2902 244 244 116 114 15 15200 | 11395 543 168
280 1332 3146 360 129 26595 711

32553
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Bitacora de busqueda de la ecuacion Juegos Tradicionales y psicomotricidad preescolar / Traditional Games and preschool

psychomotor skills

BITACORA DE BUSQUEDA

GALE GOOGLE
SCOPUS EBSCO ACADEMIC PROQUEST DOAJ DIALNET
ACADEMICO
ONEFILE
Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing.
15 35 91 374 600 52 74 16 41 0 5520 261 123 73
50 465 652 90 41 5781 196
7275

Bitacora de busqueda de la ecuacion "Juegos Tradicionales" + "psicomotricidad" + "preescolar" / "Traditional Games" + "psycho-

motor skills" + "preschool”
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GALE GOOGLE
SCOPUS EBSCO ACADEMIC PROQUEST DOAJ DIALNET
ACADEMICO
ONEFILE
Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing. Esp. Ing.
0 1 28 37 25 13 8 2 12 0 92 5 3 1
1 65 38 10 12 97 4
227

111




112



o
El' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo Pimentel Huayllasco, Karina, egresada de la Escuela de posgrado y del
Programa Académico de Doctorado en Educacién de la Universidad César
Vallejo, sede Lima Este, declaro bajo juramento que todos los datos e

informacion que acompafan a la Tesis titulada:

Juegos tradicionales para desarrollar la psicomotricidad en niflos de
preescolar. Revisién sistematica, es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la
Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He (Hemos) mencionado todas las fuentes empleadas, identificando
correctamente toda cita textual o de parafrasis proveniente de otras
fuentes.

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la
obtencion de otro grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni

duplicados, ni copiados.

En tal sentido asumo (asumimos) la responsabilidad que corresponda ante
cualquier falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de
informacion aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas
académicas vigentes de la Universidad César Vallejo.

Lima, 14 de diciembre del 2020

Pimentel Huayllasco, Karina

DNI: 09838126 Firma

ORCID: http//orcid.org//0000-0002-9230-4145 «Wﬂé—@kﬂ




