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RESUMEN

Se presenta en sintesis el analisis de 9 articulos cientificos que abordan la aplicacion
del arteterapia en personas victimas de violencia entre los afios 2010 al 2020.
Hallando resultados favorables respecto a las técnicas mas utilizadas y el efecto del
arteterapia en personas que han sufrido algun tipo de violencia. Las artes visuales y
plasticas fueron las mas eficaces al abordar, abuso sexual infantil y se encontré como
parte de un proceso terapéutico eficiente. Ademas, se hallé que el arteterapia permite

auto-conocimiento y facilita los procesos terapéuticos y creativos.

Palabras clave: “Arteterapia, Victimas de Violencia, Abuso sexual, violencia de
género y Bullying”.
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ABSTRACT

Presented in synthesis The analysis of 9 scientific articles that address the
application of art therapy in victims of violence between 2010 and 2020 . Finding
favorable results regarding the most used techniques and the effect of art therapy in
people who have suffered some type of violence. The visual and plastic arts were
the most effective in addressing child sexual abuse and it was found to be part of an
efficient therapeutic process. In addition, it was found that art therapy allows self-

knowledge and facilitates therapeutic and creative processes.

Keywords: "Art therapy, Victims of Violence, Sexual Abuse, Gender Violence and

Bullying”.
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l. INTRODUCCION

Nuestro contexto social nos empuja como profesionales de la salud en
formacién a adentrarnos en la cruda realidad que asola nuestros hogares, que en
ocasiones llega a eventos desafortunados, haciendo referencia a la violencia en
todos sus tipos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002), en el
reporte mundial respecto a la violencia la define como: un conjunto de acciones que
implican no solo conductas que agreden fisicamente, sino que también incluyen a
las amenazas, chantajes e intimidaciones, que en situaciones extremas generan
lesiones y hasta la muerte. Dicha conceptualizacién engloba las consecuencias de
estos comportamientos violentos como: la privacion de la libertad, la deficiencia en
el desarrollo, y comprometiendo también psicolégicamente a las personas, las

familias y las comunidades.

Mora (2013) afirma que todo ello da inicio en el hogar en la mayoria de los
casos, por ende, la violencia aqueja a distintos sectores en la sociedad, esta
problematica se presenta en las casas, los mas perjudicados son los menores.
Asegura que existen politicas publicas para abordar la violencia en el hogar, con
leyes locales, nacionales e internacionales. Sin embargo, sigue alta la prevalencia
de dicha problematica. A esto Guedes, Garcia y Bott (2014) sefialan su preocupacién
sobre el 36% de mujeres que son victimas de violencia segun la OMS, situacién que
expone a los menores dentro del hogar, perjudicandolos directamente y poniéndolos
en riesgo, a la replicacion de patrones conductuales de agresores o predisposicion

a la aceptacion de la violencia en la vida adulta.

Esta realidad no es ajena a nuestro contexto actual, ya que segun el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020) las cifras de casos de violencia
econdmica, psicoldgica, fisica y sexual en nuestro pais son: 41,802 que se
registraron desde enero hasta marzo del presente afio. De los cuales el 85,9% fueron
mujeres y el otro 14,1% fueron hombres; a su vez, 12,014 son nifas, nifnos y

adolescentes (0 a 17 afos).



Debido a los datos sobre la situacion de la violencia, se busco entender la
implicancia del arte como terapia en personas victimas de violencia, encontrando
gue el arte es un medio terapéutico que permite la expresién libre de las emociones,
y que genera recursos internos en las personas que han sido imposibilitadas tras
sufrir violencia de cualquier tipo (Malchiodi, 2012; Fernandez, 2017 y la Federacién
Espafola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia FEAPA, 2018), sostienen

esta idea sobre el arte.

En la misma linea estos autores afirman que el arte tiene como funcién la
expresion de las emociones, sentimientos, pensamientos e interpretacién de sucesos
gue han vivenciado los individuos, siendo el arte un medio terapéutico para canalizar
estas expresiones dota al ser humano de recursos intrinsecos y extrinsecos.
También sustentan que es una herramienta efectiva para obtener calidad de vida y
sirve como acompafnamiento en el proceso terapéutico del individuo que haya sufrido
algun tipo de violencia, promoviendo el bienestar fisico, mental y sociocultural.
Logrando de esta forma desarrollar la expresividad y creatividad de las personas,

potenciando la creacién artistica como medio terapéutico.

Ante la problematica antes referida nace la necesidad de investigar acerca de
hallazgos empiricos de la aplicacion de arteterapia en personas victimas de
violencia. En tal sentido surge la interrogante: ¢ Qué hallazgos reportan los estudios
sobre aplicacidon de arteterapia en personas victimas de violencia en los afios 2010
al 2020?

La presente investigacion pretende recoger los hallazgos de los estudios
sobre la aplicacion de la arteterapia en personas victimas de violencia en los afios
2010 al 2020, realizando una busqueda exhaustiva de articulos cientificos, tesis de
pregrado y postgrado, investigaciones y experiencias de aplicacion del arteterapia en
personas victimas de violencia. De esta forma contribuir a la difusion de dichas
publicaciones para que puedan ser analizadas teniendo alternativas eficaces a la

hora de promocionar, prevenir e intervenir en al ambito de salud mental y en el



abordaje psicoterapéutico con personas victimas de violencia, siendo una
investigacion oportuna para todos aquellos que estén inmersos en el respaldo
cientifico dentro de la psicologia, permitiendo a los investigadores profundizar y
analizar la practica referente a la aplicacion del arteterapia en personas victimas de

violencia.

Esta revision sistematica contribuye a la comunidad psicologica al determinar
los hallazgos mas relevantes de las publicaciones analizadas de la aplicacion del
arteterapia en contextos de violencia. De esta forma, la investigacién tiene como
objetivo general: Analizar los hallazgos que reportan los estudios sobre la aplicacién
de arteterapia en personas victimas de violencia en los afios 2010 al 2020.
Planteandose los siguientes objetivos especificos: Contrastar las principales
técnicas de arteterapia utilizadas en la intervencidn con personas victimas de
violencia en los afios 2010 al 2020 y examinar el efecto de la arteterapia en personas

victimas de violencia en los afios 2010 al 2020.



II. MARCO TEORICO

Se ha podido detectar que existen revisiones sisteméaticas sobre la aplicacion
de arteterapia, pero dentro de lo abordado se han identificado aspectos que no han
sido trabajados en la misma medida que otros, siendo el caso de las personas
victimas de violencia. A pesar de la existencia de la informacién sobre la aplicacion
de arteterapia en diferentes contextos, convendria analizar las partes de los estudios
gue aborden a las personas victimas de violencia, ya que orientaran a futuros autores
a enfatizar en dichos aspectos. Las revisiones sistematicas encontradas abordan
centralmente temas como: problemas socioemocionales, dolor crénico, atencion
psicoldgica, rehabilitacion y acompafiamiento terapéutico, sin embargo, al revisar
minuciosamente el contenido de estas investigaciones se observa que también hacen

mencién a personas victimas de violencia.

De los antecedentes investigados a nivel nacional se tiene a Morales (2018)
cuya investigacion tuvo como finalidad recopilar informacién adecuada de los ultimos
11 afios sobre la aplicacién del arteterapia en problemas socioemocionales.
Analizando 12 articulos, de lo cuéles se logré identificar uno en especifico, que se
centré en abordar la violencia en nifios y adolescentes mediante la aplicacion de
arteterapia. Morales (2018) concluyd que en el area clinica el arteterapia ofrece un
recurso amplio, abordando situaciones de abuso en la infancia hasta

drogodependencias.

En el contexto latinoamericano dentro de los antecedentes se tiene a Jiménez
(2014) cuya investigacion tuvo como objetivo realizar una revision bibliografica sobre
la efectividad y la eficacia del arte terapia durante los Ultimos 5 afios. En esta revision
se analizaron 37 articulos. Identificando uno en especial, donde se analiz6 el disefio
de un programa de intervencion que abordaba sintomas depresivos y del Trastorno
de Estrés Postraumatico presentes en adolescentes con etiologia de abuso sexual.
Concluyendo que la principal evidencia impactante del arteterapia se da en nifios y

adolescentes que han presentado dificultades para expresar los sucesos que



desencadenaron dicha crisis emocional. Sin embargo, es necesario registrar y
estructurar sistematicamente la experiencia con el fin de objetivizar las aplicaciones

de arteterapia.

En el ambito internacional se tiene como antecedente a Slayton, D’Archer y
Kaplan (2010) esta investigacion tuvo como objetivo corroborar la efectividad del arte
terapia en el tratamiento de una variedad de sintomas, grupos de edad y trastornos
mentales. Para ello se analizaron 35 articulos, de los cuales uno se oriento en el
analisis de la aplicacién del arteterapia en nifios y adolescentes victimas de abuso
sexual. Dichos resultados evidenciaron que el arteterapia sirve como tratamiento en
estas poblaciones, reconociendo el valor de los procesos no verbales y metaforicos
inherentes en el arteterapia al trabajar con nifios y adolescentes, que muchos de los

cuales sufrieron traumas complejos y distorsiones cognitivas.

También se tiene como antecedente internacional a Dominguez (2013) cuyo
proposito era indagar sobre el origen de la depresion y principios teéricos de la
aplicacion arteterapéutica. Por ese motivo se analizaron 44 articulos, sin embargo,
un articulo en especifico explica la efectividad del arteterapia en el tratamiento de
nifias victimas de abuso sexual. Los resultados arrojaron que el grupo experimental
mejord significativamente. En cuanto a los aspectos de la creacion artistica que
justifican la funcion terapéutica, del total de los documentos revisados sostienen que
la practica del arte, es decir la accion expresiva es el nucleo de la dimension curativa

del arteterapia.

La arte terapia es una forma de psicoterapia que mediante el proceso creativo
permite a la persona expresarse a través del arte, esto genera insight es decir toma
de conciencia de si mismo. Su aplicacion sirve para abordar problemas emocionales,
experiencias traumaticas, resolver conflictos y sintomas de estrés. (Tejeda, 2013;

Malchiodi, 2012 y la Asociacion Americana de Arte terapia, 2012).



En arte terapia existen dos escuelas psicoterapéuticas que han fundamentado
sus bases tedricas, la psicoanalitica y la gestaltica. Existiendo también orientaciones
conductuales o sistémico familiar. Sin embargo, nos centraremos la psicoanalitica y
gestaltica. La orientacion psicoanalitica, se basa en sustentos tedricos del
psicoandlisis. Desde dicha orientacién el terapeuta desarrolla la capacidad de
acompafamiento del consultante para que esté logré proyectar su imaginacion y
guiar la interpretacion del mismo, sin emitir juicios valorativos ni estéticos (Marxen,
2011).

En la perspectiva gestéltica, que esta ligada a fundamentos psicoanaliticos y
orientada en el uso de recursos linguisticos y no linglisticos. Resulta indicada para
la labor terapéutica, debido a que fomenta el uso de recursos de expresion y/o
verbales, centrandose en el aqui y en el ahora, en estado de contemplacién,
focalizandose en la experiencia arteterapéutica, en la cual el arteterapeuta adopta un

rol de facilitador. (Gonzélez, 2014).

Sobre la aplicacion del arteterapia, Malchiodi (2012) afirma que en la
aplicacion de la terapia del arte existe una variedad de técnicas, materiales y
procedimientos. Y ademas encontraremos una variedad de formas de collage,
pintura, escultura y dibujo. En la escultura podemos tomarnos el tiempo de descubrir
que el barro también fomenta un pensamiento tridimensional y sensorial, debido al
involucramiento de las manos, pudiéndose integrar mas materiales para dar otras
formas, modelar y por ultimo pintar.

Las técnicas que han tenido un rol importante en el arte terapia son las

siguientes:

El dibujo que es una de las técnicas mas utilizadas en arte terapia. Sirve
también como proceso de evaluacion psicolégica. Tenemos a la pintura que incluyen
acuarelas, témperas, pinturas de dedos, acrilicas, tintas y herramientas como

pinceles, brochas, guantes. Ademas, se cuenta con la arcilla que puede incluir



material de tipo organico, como arcilla, plastilina ya sea comprada o casera y por

ultimo el collage que es una técnica popular dentro de la aplicacion del arte terapia.

La utilizacion de las técnicas va a depender de la respuesta y efectividad que
tenga en cada persona en particular. Hinz (2009) menciona que los materiales de arte
se dividen en dos grandes grupos: fluidos y restrictivos. Los restrictivos comprenden
técnicas con mayor estructura, como el collage, el ensamblaje de objetos, la
utilizacién de lapices y de arcilla firme con un objetivo previamente discutido. El grupo
de los fluidos se encuentran constituidos por materiales con menos estructura. Son

materiales que fluyen facilmente y son menos controlables para las personas.

Los materiales fluidos provocan respuestas mas afectivas, mientras que los
materiales restrictivos se orientan hacia el trabajo mas cognitivo. Hagood (2000)
menciona que los materiales que tienen caracteristicas tactiles, tales como arcilla y
goma, disparan memorias sexuales en pacientes victimas de abuso sexual. Malchiodi
(2008), sefiala que la utilizacibn de materiales restrictivos facilita el trabajo con

pacientes victimas de violencia domeéstica.

Como otras formas de psicoterapia la arteterapia sigue una estructura que se
asemeja a las otras corrientes psicoterapéuticas a esto Lépez (2009; Marxen, 2011y
Benavente, 2013) agregan que en arte terapia inicialmente se realiza un encuadre o
setting, en el cual se establecen las pautas y reglas terapéuticas, para favorecer al
proceso creativo. Seguidamente se fomenta la alianza terapéutica y se ponen en
marcha los objetivos terapéuticos, los cuales se alcanzaran a través de la realizacion
de técnicas de arte terapia. En este sentido, es importante sefialarle a la persona que
la calidad de la obra no tiene relevancia dentro del proceso porque lo que mas importa

es la expresion emocional.

La arteterapia se diferencia de las psicoterapias convencionales que hacen
uso de la linglistica para abordar las problematicas del consultante. En esta existe

una trilogia, lograndose dar un proceso triangular de interrelacion y comunicacion



constante entre el/la arteterapeuta, la produccién artistica y el/la consultante. Dicha
relacion tiene un intermediario que mantendra el movimiento triangular, y ese es el
proceso creativo que articula la comunicacion entre los tres, favoreciendo la
creatividad, lo ludico, el juego, fortaleciendo la vinculacién entre arteterapeuta,

producto artistico y consultante. (Benavente, 2013).

Las improvisaciones sobre los estandares para evaluar, se dan para centrar al
consultante y hallar un fin clinico a nivel personal, por ello esto es parte del accionar
de los/las arteterapeutas, sin embargo, la arteterapia es regulada por sus propios
cadigos éticos. Los mas conocidos son de las organizaciones siguientes: Art Therapy
Credentials Board y British Association for Art Therapist. En estas instituciones, se
plantean las normas éticas correspondientes al trabajo del arte terapia, ya que su

metodologia marca diferencias en cuanto al manejo de la ética. (Jiménez, 2014).

Tejedo (2016) afirma que en el arte aun existen dilemas estéticos y debates
sobre los estilos, sin embargo, estos dilemas no son de preocupacion para la
arteterapia, al menos esencialmente. La habilidad técnica a tales efectos puede, por
consiguiente, ser primordial en determinadas formas artisticas (en la danza clasica,
por ejemplo) y no tener la menor importancia en arteterapia (expresion corporal,
busqueda del ritmo interior, revelacion a través del movimiento, etc.). Por otro lado,
agrega que mientas el arte fomenta un dialogo externo, la arteterapia promueve un
dialogo interno (aunque no exclusivamente). El autor analiza los distintos contextos
de violencia en la historia humana nos hace recordar sucesos que han puesto en
riesgo la vida, ese es el caso de las guerras. Por ejemplo, en el Holocausto de la
segunda guerra, se puedo detectar que muchos judios generaban produccion

artistica y era una forma de sobrevivir al terror que estaban vivenciando.

Pereira (2012) sostiene que al vivenciar eventos traumaticos se carece de una
descripcion lingtistica de los hechos, codificandose en la mente como impresiones
experimentadas y secuencia de imagenes de lo vivido. Por ende, la elaboracion

simbdlica se podria dar en el proceso creativo, donde la expresion o la produccién



artistica, seria como una vasija que contiene aquellas emociones o sentimientos que
se relacionan al suceso. Para Tripp (2007) las emociones que se exteriorizan
mediante el proceso creativo o expresion artistica son la ira, el miedo, el estrés, la
ansiedad, la rabia, etc. El uso de este proceso permite mantener un distanciamiento

entre la experiencia displacentera de la imagen expresada y la persona.

Por otro lado, las arteterapeutas espafiolas Ojeda y Serrano analizan la
violencia de género y afirman que la violencia que se genera hacia la mujer, la empuja
a un autoenfrentamiento, decididas a derrumbar y construir un conjunto de
mecanismos de defensas que denotan dificultades emocionales, problemas de
autoestima y fragmentacion de la identidad. (Ojeda y Serrano, 2008). Por ese motivo
surgen en las mujeres factores de riesgo de presentar dificultades psicolégicas y
emocionales graves, como el trastorno de estrés postraumatico, uso excesivo de
drogas, ataques de panico trastorno de la autoestima, ansiedad, fobias, depresion,
etc. (Pereira, 2012).

La arteterapia permite esclarecer la vision, es decir concientizar aquellos
sucesos traumaticos y compararlos con la vida en el presente, con la intencion de
desanclar aquellas reacciones fisiologicas, sensaciones o percepciones concebidas
por las manifestaciones emocionales tras vivenciar un evento traumatico, y asi
disminuir la reaccion emotiva del impacto por el trauma (Tripp, 2007). De igual manera
Rodriguez (2016) afirma que la arteterapia ademas de disminuir dichas reacciones
también logra influenciar positivamente en la recuperacion de los trastornos
neuropsicoldgicos vinculados a la afectacion del desarrollo neuronal, incapacitando
la integracion multisensorial, cognitiva y emocional relacionados con el trauma. De
igual manera el Centro Nacional en linea de Recursos para la Violencia Doméstica,
sugiere la utilizacion del arte como recurso para la prevencién y educacion sobre la

violencia y la recuperacién de las personas victimas de violencia Aguilar (2016).



Moreno (2009) sostiene que el término violencia en la actualidad se centra en
la connotacion negativa de la agresion. Con tres elementos principales: el acto, los
actores y la significacion de la accién. Dandose distintos tipos de violencia (colectiva,
social, politica, de género, juvenil, etc.) Se podria definir victima de violencia a aquella
persona que estd expuesta a realidades disimiles y sentidos contrapuestos, con
fuertes implicaciones de dominio y sometimiento mediante acciones de connotacion
negativa de agresion. Es preciso prestar atencion al manejo del trauma, dicha
atencién debe contribuir al desarrollo de recursos que protejan la integridad fisica y

mental del individuo. Rodriguez (2009).

A esto Echeburta y Corral (2006) sostienen que la mayoria de personas
maltratadas tienen como consecuencias dificultades emocionales. La repercusion
psiquica dependera del nivel de culpa que pueda sentir la victima, influenciando
también en la capacidad para afrontar las vicisitudes de la vida. Suelen evidenciarse
respuestas ansidégenas y depresivas, dificultades académicas, problemas para
socializar y sentimientos de culpa. También hay reacciones de huida, evasiones, uso
excesivo de bebidas alcohdlicas, de sustancias psicotrépicas, tentativas de suicidio y
promiscuidad sexual. Podemos decir entonces que las personas victimas de violencia
viven una experiencia traumatica, activando mecanismos de defensa, generando asi
una respuesta fisioldgica que escapa del control de la victima, causando reacciones
emocionales negativas tales como angustia, miedo o terror. A continuacion, se

detallan algunas consecuencias emocionales y psicolégicas:

Predisposicion al uso de psicotropicos, problemas interpersonales,
desconfianza en si mismos/as, impresion de abandono afectivo, conflictos al
contrarrestar la realidad con la fantasia, le es dificil comprender la experiencia
traumatica, sensaciones de culpa por lo vivido, creencia de inutilidad, reacciones
ansidogenas, preocupaciones, mecanismo de negacion, impresion de incapacidad,
desaliento, terror a tener lesiones fuertes durante los actos de violencia, incapacidad
para trazarse limitaciones, panico en la oscuridad o a la noche, sintomatologia de

ansiedad y de depresion, ilusiones, retraimiento, baja tolerancia a la frustracion y al
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abandono, reacciones impulsivas y alejamiento de interrelaciones, impresion de
inmovilidad o caos interno, subitos cambios del animo y posturas criticas y

confrontaciones con imagenes de autoridad. Instituto Canario de Igualdad (2012).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion.

La presente investigacion es de tipo tedrico clasico ya que presenta un analisis
de un marco tedrico con el fin de revisar e incrementar el conocimiento cientifico,
logrdndose a través de la comparacién de articulos y estudios de un tema
determinado (Montero y Leén, 2007).

Respecto al disefio de investigacion estamos frente a una revision sistematica
Paramo (2020), afirma que una revision sistematica se genera al explorar produccién
cientifica, que al usar una metodologia sisteméatica nos permite identificar,
seleccionar, y analizar minuciosamente investigaciones relevantes ya difundidas en
articulos, tesis, revistas cientificas o libros. Logrando encontrar y sintetizar a los
autores mas relevantes, las metodologias mas efectivas, resultados mas

significativos y vacios de informacion en el campo o tema a investigar.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

Para la categoria principales técnicas de arteterapia utilizadas en la
intervencidn con personas victimas de violencia se han considerado las siguientes
subcategorias: Cinematerapia, pintura, dibujo, collage, fotografia / fototerapia, arcilla,
murales, plastilina, ceras, esculturas, drama, performance, improvisacion, ritmo y

teatroterapia/ titeres - foro.

Para la categoria efecto de la arteterapia en personas victimas de violencia se
han considerado las siguientes subcategorias: Empoderamiento ante heridas y
traumas sufridos, potencia el auto-conocimiento, elaboracién cognitiva y emocional de
los conflictos, reintegracion a la vida social, exteriorizacion de sentimientos negativos,
facilita los procesos terapéuticos y creativos, medio para proyectar la angustia o el

dolor y genera introspeccion, reflexion y afrontamiento.
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3.3. Escenario de estudio: Se centré principalmente en articulos cientificos
sobre la aplicacion de la arteterapia en personas victimas de violencia, procedentes
de Latinoamérica y Europa y publicadas entre el 2010 al 2020 en 5 bases de datos

como son: Scopus, Science direct, Scielo, Dialnet, Redalyc.

3.4. Participantes: Se trabaj6 con un total de 9 articulos primarios que han sido
extraidos mediante la técnica de muestreo no probabilistico de tipo intencional, ya que
nos permite seleccionar casos particulares de una poblacion, restringiendo la muestra
s6lo a estos casos. Cabe indicar que de los 9, 7 son de Europa y los 2 restantes de
Latinoamérica (Otzen y Manterola, 2017) de acuerdo a los siguientes criterios de

inclusion y exclusion:

oCriterios de inclusidén: Dentro de las caracteristicas que contemplan los
criterios de inclusion se tomaron en cuenta investigaciones empiricas y no empiricas
que abordaron la aplicacion de arteterapia en personas procedentes de cualquier pais
gue hayan sido victimas de violencia entre los afios 2010 - 2020. Se incluyeron
disefios de investigaciones de tipo experimental y no experimental, tomando en cuenta
los idiomas como: espariol, inglés y portugués.

oCriterios de exclusion: Se excluyeron aquellas investigaciones que estan en
bases de datos restringidas o que sean de pago. Se excluyeron también articulos de
arteterapia que no estén elaborados en el campo de la psicologia.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La técnica que se utilizo
en este estudio es el andlisis documental que para Elinor y Molina (2004) es un
conjunto de sistematizaciones intelectuales, con el objetivo de describir a los estudios
hallados de forma sistematica. Al representar sistematica y realizar una sintesis de
los estudios primarios, facilita la recuperacién, la consulta, y la obtencion e
incorporacion al proceso posterior de andlisis de la informacion. La presente
investigacion se centr6 en obtener de fuentes primarias los datos necesarios sobre

las variables estudiadas, por ello se utilizaron: Revistas cientificas.
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El instrumento que se utiliz6 es una ficha de registro de datos que fue
elaborada por el autor de la presente investigacion. En la cual se detallaron de
acuerdo a los criterios de seleccién, a los autores de las investigaciones, el afio, la
procedencia de la publicacion, el tipo de investigacion, procedencia de los
participantes, tipo de poblacidén y se ajustaron a las categorias planteadas: principales
técnicas de arteterapia utilizadas en la intervencion con personas victimas de
violencia y el efecto de la arteterapia en personas victimas de violencia. Finalmente
se elaboro la base de datos en un Excel para extraer la informacion requerida por el

estudio.

3.6. Procedimiento: En la presente investigacion se buscé la informacion en
funcidn a los objetivos especificos, categorias y subcategorias para ello se utilizaron
palabras claves para llevar a cabo la exploracién de las variables de interés,
ajustandonos a los criterios de inclusién y exclusién se usaron términos como:
“Arteterapia, Victimas de Violencia, Violencia, Abuso sexual, Maltrato, violencia de
género, Conflicto armado y Bullying”. Al inicio de esta exploracion se hizo una
preseleccion de las fuentes mas rigurosas que cumplian con los criterios cientificos
para ello se ingreso a la biblioteca virtual mediante TRILCE nuestra plataforma digital

por excelencia e ingresar a los recursos digitales que la misma nos brinda.

Haciendo de esta forma un recorrido por las principales bases de datos, se
ingresaron las palabras claves y nos arrojaron un sin nhiumero de investigaciones, ya
en la etapa de seleccion previa se realzd un ajuste especifico en la bulsqueda,
haciendo uso de los operadores booleanos “AND” y “OR” para combinar dichas
palabras claves especificando los afios de las publicaciones, textos completos,
revistas cientificas, que sean netamente del ambito psicolégico y que sean

publicaciones en espafiol logrando asi reducir en gran medida nuestra busqueda.

Dicha exploracion se realizado en las bases de datos de: Scopus, Science
direct, Scielo, Dialnet, Redalyc, al principio se encontraron 150 articulos de los cuales

se excluyeron 100 articulos porgue no cumplian con los criterios de seleccién,
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después se hizo una siguiente revision y se excluyeron 20 articulos que estaban
repetidos, finalmente tras una lectura definitiva, analizando los detalles de forma
rigurosa nos llevo a la etapa de seleccion definitiva encontrando 9 articulos cientificos
que se ajustaron a los criterios de seleccidon y los objetivos de la presente
investigacion. Los resultados de la busqueda se apreciaran en una tabla detallada en

anexo 3.

3.7. Rigor cientifico: Bajo el criterio de credibilidad se ha realizado una
recopilacion detallada de la informacién y al elaborar los resultados se ha trabajado
un andlisis en profundidad para poder interpretar los hallazgos y dar a conocer los
resultados. Dicha recopilacion se ajusté a los criterios de seleccién, la cual fue
detallada en el procedimiento de la informacion para ello se usé una tabla
especificando todo el proceso que nos llevo a la seleccion definitiva de los articulos
cientificos analizados para el cumplimento de los objetivos, categorias y
subcategorias de la presente investigacion. Se espera que los resultados obtenidos
en el estudio puedan beneficiar a futuros investigadores. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

3.8. Método de analisis de datos: La informacion se proceso usando una ficha
de datos en Excel descrita en el apartado 3.6, donde se detallan los datos que se
extrajeron de las investigaciones analizadas, esta informacién se procesé haciendo
uso de las frecuencias absolutas, dichos resultados se presentaron en tablas y figuras
siguiendo las normas APA, donde se puntualizaron los hallazgos de acorde a los
objetivos, categorias y subcategorias trazados en la presente investigacién con la
finalidad de sintetizar toda la informacién analizada. Para el analisis de cada estudio
se usoO un programa especializado en sistematizar la informacion, dicho programa se
conoce como ZOTERO. Posteriormente se dio a conocer los resultados mediante

tablas y figuras siguiendo las normas APA.
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3.9. Aspectos éticos: Se tomaron en cuenta aspectos éticos del codigo de ética
profesional del Colegio de Psicélogos del Pera (2017) de los siguientes titulos y

articulos se consideraron los siguientes:

En el titulo XI se hacen mencion a las actividades de investigacion en ese
sentido el autor de la presente investigacion se compromete a cumplir con los criterios
éticos (art. 79). De igual manera asume la responsabilidad de ejecutar las practicas
éticas en el desarrollo de la investigacion. (art. 80). Por otro lado, en el titulo XlI se
menciona a la propiedad intelectual siguiendo los lineamientos éticos el autor sostiene
el derecho de la propiedad intelectual del presente estudio. (art.88); También se
respetd la propiedad intelectual de terceros, haciendo uso de las referencias
adecuadas en la investigacion. (art. 92); por dltimo, el autor incluy6 a los autores y

editores que se hayan usado para el presente estudio. (art. 96).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En el siguiente apartado se procede al analisis de los resultados obtenidos del
presente estudio. Respecto al objetivo general se logré analizar los hallazgos de 9
articulos que reportaron la aplicacion de arteterapia en personas victimas de violencia
en los afios 2010 al 2020, y cuyos comentarios se detallaran en la descripcién de los
objetivos especificos. El primero fue contrastar las principales técnicas de arteterapia
utilizadas en la intervencion con personas victimas de violencia en los afios 2010 al
2020.

Figura 1

Principales técnicas de Arteterapia utilizadas

Principales técnicas de arteterapia utilizadas en la intervencion con
personas victimas de violencia
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De esta forma se puede apreciar que en la figura 1 se observa que la técnica de la
pintura es la mas recomendaba y utilizada con un 18%, seguida de la técnica de dibujo
con un 14%, tanto la técnica del collage y la fotografia/ fototerapia obtuvieron

un 11% del total respecto a las técnicas mas utilizadas en arteterapia con personas que

17



han sufrido algun tipo de violencia; en sintesis podemos apreciar que las artes visuales
y plasticas suelen ser las mas utilizadas. Ademas, se observa que existen otras
técnicas como la arcilla y el teatro terapia con un 7% cada una, dotdndonos de mas
recursos a la hora de intervenir. Asimismo, se pueden identificar otras subcategorias
como: improvisacion, ritmo, performance, drama, cinematerapia, ceras, plastilina y
murales, este gran numero de técnicas se debe a que en algunas investigaciones han
abordado méas de una técnica para generar un impacto favorable en las poblaciones

intervenidas.

Es esencial denotar que estos resultados coinciden con lo que determina Hinz
(2009) al referirse que el uso de las distintas técnicas estan sujetas a la reaccion y
eficacia que se puede tener en los consultantes de forma individual. Pone en hincapié
gue existen materiales dentro del arte terapia y los clasifica en dos tipos: fluidos y
restrictivos. Los restrictivos contienen una estructura con el objetivo de elaborar o
trabajar aspectos cognitivos que se hayan afectado debido al evento traumético. Para
rescatar los resultados obtenidos referente a que la pintura y el dibujo son las técnicas
mas utilizadas en estas intervenciones, analizaremos al grupo de materiales fluidos,
estas no cuentan con una estructura definida y son menos controlables, pero a la vez
generan reacciones mas emotivas. Es decir, estar en contacto directo con el material
nos permite abrirnos hacia la experiencia que hemos vivenciado, es debido a la obra
misma que las personas que han sufrido violencia pueden distanciarse de las
imagenes que se producen al recordar el trauma, el arte les permite una aceptacion
y reconstruccion simbdlica del evento. A esto Hagood (2000) agrega que los
materiales que tienen caracteristicas tactiles disparan memorias sexuales en

pacientes victimas de abuso sexual.

Es relevante identificar como se relaciona la efectividad de las artes visuales
como la pintura y el dibujo en la intervencion, tratamiento y acompafamiento de
personas que han sufrido abuso sexual. Cuyos hallazgos pueden ser corroborados
revisando los antecedentes del presentes estudio, de los cuales se tomaron en cuenta
articulos que abordaban la aplicacion de arte terapia en personas victimas de

violencia, en todas su modalidades o tipos, encontrando que, en cada uno de los
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articulos tomados de los antecedentes, se centraron en un tipo de violencia mas

relevante en nuestro contexto, el abuso sexual.

La arteterapia ha logrado ser un recurso relevante para abordar situaciones de
abuso sexual infantil y adolescente, ademas de abordar sintomas depresivos y del
estrés postraumatico tras el abuso sexual permitiéndole al menor expresar aquellas
sensaciones, emociones que desencadenan las crisis emocionales y a través de la
creacion artistica ejercer la funcién curativa del arteterapia. (Dominguez, 2013,
Jiménez, 2014; Morales, 2018 y Slayton, et al. 2010). De esta manera nos iremos

acercando al analisis del efecto del arteterapia en las personas victimas de violencia.

Siguiendo con el analisis del segundo objetivo, que fue examinar el efecto de
la arteterapia en personas victimas de violencia en los afios 2010 al 2020, se realizé
una mencion detallada en la figura 2. en la cual se puede apreciar que: potencia el
auto-conocimiento en las personas y facilita los procesos terapéuticos y creativos,
obtuvieron un 20% cada una, del total de dichos efectos. Ademas, hemos encontrado
que los beneficios se ven reflejados en la adquisicion de un medio para proyectar la
angustia o el dolor con un 10%, de igual manera con un 10% cada una de las
siguientes subcategorias, vemos que nos permite adquirir empoderamiento ante
heridas y traumas sufridos, que genera introspeccion, reflexion y afrontamiento,
asimismo encontramos que facilita la elaboracion cognitiva y emocional de los
conflictos, reintegracion a la vida social y exteriorizacion de sentimientos negativos,
cubriendo asi la totalidad de los hallazgos respecto a los efectos de la arteterapia en

personas victimas de violencia.
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Figura 2
Efecto de la Arteterapia en personas victimas de violencia

Efecto de la arteterapia en personas victimas de violencia.
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Para entender los hallazgos sobre el efecto de la arteterapia, es necesaria la
compresion del por qué este enfoque terapéutico es beneficioso para abordar casos
de violencia, y Pereira (2012) esclarece el panorama, ya que sostiene que, al vivenciar
eventos traumaticos debido a la violencia, se carece de una descripcion linguistica de
los hechos, codificandose en la mente como impresiones experimentadas y secuencia
de imagenes de lo vivido. Por ende, la elaboracién simbdlica se podria dar en el
proceso creativo, donde la expresion o la produccién artistica, seria como una vasija

gue contiene aquellas emociones o0 sentimientos que se relacionan al suceso.

Ademas, Tripp (2007) agrega que las emociones que se exteriorizan mediante el
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proceso creativo o expresion artistica son la ira, el miedo, el estrés, la ansiedad, la
rabia, etc. El uso de este proceso creativo permite mantener un distanciamiento entre

la experiencia displacentera de la imagen expresada y la persona.

Cabe resaltar la importancia del uso del enfoque y ademas las modalidades de
la misma, es decir el abordaje individual se ajustara a los objetivos terapéuticos que
se hayan establecido; sin embargo, existe también la modalidad grupal, abordandose
aspectos mas generales de las personas que asisten a las sesiones. Es preciso tomar
en cuenta los materiales que se usan al intervenir, ya que dependera del tipo de
reaccion que se busqué en el consultante, Hinz (2009) nos comenta que existen dos
tipos de materiales los fluidos y restrictivos, he mencionado en la descripcidn anterior

del primer objetivo algo al respecto.

Para aclarar mas sobre este aspecto, debemos comprender que el uso de las
técnicas van a depender del encuadre que realice el terapeuta y esto dependera del
caso que se intervenga, de forma general se puede tomar en cuenta que para trabajar
aspectos cognitivos podemos usar los materiales restrictivos que comprenden
técnicas de mayor estructura emulando a los procesos cognitivos que necesitan de la
misma para reestructurarse, asi tenemos técnicas como: como el collage, el
ensamblaje de objetos, la utilizacion de lapices y de arcilla firme con un objetivo
previamente discutido. También Malchiodi (2008), sefiala que la utilizacion de
materiales restrictivos facilita el trabajo con pacientes victimas de violencia doméstica.
Por otro lado, tenemos a los materiales fluidos que provocan respuestas mas
afectivas, Hagood (2000) menciona que los materiales que tienen caracteristicas

tactiles disparan memorias sexuales en pacientes victimas de abuso sexual.

Para concluir de los hallazgos analizados sobre los efectos que tiene la
arteterapia podemos rescatar el estudio que realiza Ascaso (2017) sobre la aplicacion
de la arteterapia para abordar la depresion en un adulto con etiologia de abuso sexual
infantil, haciendo uso de técnicas variadas empezando por las técnicas fluidas para
desencadenar aspectos mas emocionales y haciendo también uso de las técnicas

restrictivas para abordar los aspectos cognitivos afectados en el consultante.
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Se puede apreciar en el estudio la numerosa produccion artistica que obtuvo
el consultante. Se resalta dicho estudio por la efectividad y la recuperacion de un estado
emocional estable, alin en atenciones individuales, pero con mas confianza en si
mismo, con una capacidad de auto-observarse y aceptando sus procesos. La
efectividad del caso se dio, a criterio del investigador por la longitud de las sesiones,
es decir que la terapia duré aproximadamente de 2 a 5 afios, por lo cual se concluye
gue la intervencion de la arteterapia para que sea efectiva tiene que ser prolongada

en casos complicados de depresion debido a abuso sexual infantil.

En las limitaciones se encontré que la obtencion de la muestra se dio de
manera no probabilistica, lo que impide generalizar los resultados a un contexto mas
amplio, por lo que futuros investigadores podrian continuar analizando esta y otras
muestras similares con procedimientos de muestreo probabilistico. Otra limitacién que
se puede apreciar que se restringidé a cierto grupo de estudio, trabajandose
precisamente con investigaciones que aborden la aplicacion de arte terapia en
personas victimas de violencia entre los afios 2010 al 2020, ademas solo se usaron
articulos en espafiol por lo que seria conveniente hacer estudios con articulos en otros

idiomas.

Por otro lado, se llegé precisar la relevancia del estudio debido a la indagacion
detallada de articulos especificos que denotan resultados que pueden ser analizados
para tener opciones eficientes en la promocion, prevencién e intervencion donde se
fomente la salud mental y se fortalezca la mediacién terapéutica con personas que
han sufrido violencia en sus distintas manifestaciones, generando de esta forma que
los interesados en este tipo de abordajes puedan profundizar y poner en practica a la
arteterapia de la forma mas adecuada para obtener sus beneficios en este tipo de
poblacién y de igual manera aportar a la comunidad psicolégica resaltando los

hallazgos mas relevantes de las publicaciones analizadas.
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Por todo lo expuesto se determina que el arte terapia logra tener resultados
favorables en la intervencién con personas que han sufrido algun tipo de violencia y
gue las técnicas mas eficaces y utilizadas se establecen en el marco de las artes
plasticas y visuales, debido a que se logra exteriorizar indirectamente aspectos
traumaticos de emociones intricadas de forma ladica, no directiva y fomenta la
creatividad.
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V. CONCLUSIONES:

Se logré analizar resultados relevantes de 9 articulos que reportaban la
aplicaciéon de arteterapia en personas victimas de violencia entre los afios
2010 al 2020.

Al contrastar las técnicas mas utilizadas en la aplicacion de arteterapia en
personas victimas de violencia entre los afios 2010 al 2020, se hall6 que las
artes plasticas y visuales logran un mayor impacto en las victimas y se
refleja de esta forma la efectividad del arteterapia mediante el uso del dibujo
y la pintura y se corrobor6 la efectividad de las mismas al analizar los
antecedentes que resaltaron dichas técnicas a la hora de abordar abuso

sexual infantil.

Los datos mas relevantes que se obtuvieron del efecto de la arteterapia en
personas victimas de violencia en los afios 2010 al 2020 es que potencia el
auto-conocimiento en las personas y facilita los procesos terapéuticos y
creativos como los efectos mas relevantes hallados. Se apreciaron los
beneficios en casos clinicos que abordaron con arteterapia depresion con
etiologia de abuso sexual infantil, demostrando que la aplicacion
prolongada en cuadros clinicos complicados es efectiva en consultantes con

sintomatologia depresiva a causa del abuso sexual.

El proceso creativo permite generar un distanciamiento de los eventos
traumaticos, la obra en si, es decir la creacion artistica hace de conductor
de aquellas sensaciones displacenteras, de los recuerdos e imagenes que
pueden surgir al revivir aquellas vivencias traumaticas, al obtener este
distanciamiento entre el dolor de lo vivenciado y el proceso creativo,
fundamenta la funcién del aspecto curativo del arteterapia.
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VI. RECOMENDACIONES:

- Se recomienda abarcar poblaciones mas extensas que nos permita ampliar
el andlisis de los resultados respecto al abordaje arteterapéutico en casos
de abuso sexual infantil y de qué forma esto se relaciona con la depresion

y el estrés postraumatico.

- Categorizar las técnicas segun el tipo de violencia seria recomendable para
futuras investigaciones y de esta forma adquirir un conjunto de técnicas

puntuales que aborden los distintos tipos de violencia.

- Concientizar el rol mediador del proceso creativo como catarsis misma del
evento fomentado nos permitira a ver mas alla de la estética de la creacion
sino interiorizar que lo relevante es la obra en si, es decir la produccion

artistica.

- Esrecomendable abarcar no solo poblaciones victimas de violencia, porque
limita mucho el andlisis que se puede tener de los beneficios de la
arteterapia en distintas poblaciones, profundizar en las areas de abordaje
que tiene el arteterapia permitira tener herramientas eficientes y ludicas a

la hora de abordar aspectos clinicos, comunitarios y educativos.
- Por dltimo, recomiendo indagar en articulos cientificos en otros idiomas, ya

que el presente estudio se centré en el castellano, podriamos obtener

mayores resultados, al manejar informacion con una amplitud dialéctica.
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ANEXOS
Tabla 1

RESULTADOS DE LA BUSQUEDA DEL PROCEDIMIENTO
RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS
N° DE FECHA CRITERIOS RESULTADOS SCIENCE SCIELO DIALNET REDALYC

BUSQUEDA SCOPUS DIRECT

1 15/09/2020 “Arteterapia 0 0 1 1 0
” AND

“violencia”

2 17/09/2020 “Arteterapia 0 0 0 0 0
”OR
“Terapia del
arte” AND
“Victimas
de

violencia”

3 18/09/2020 “Arteterapia 0 0 0 1 0
” AND
“abuso

sexual”

4 21/09/2020 “Arteterapia 0 0 0 1 0
” AND
“Conflictos

armados 31



5

24/09/2020

“Arteterapia

32



6

01/10/2020

” AND
“Violencia
de género”
“Arteterapia
” AND
“Bullying”
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Tabla 2

CATEGORIAS, SUBCATEGORIAS Y MATRIZ DE CATEGORIZACION

Ambito

tematico

Problema de

investigacién

Pregunta de

investigacion

Objetivo general

Objetivos

especificos

Categorias

Sub Categorias

Ca
arteterapia
en
personas
victimas de

violencia

Debido a los
datos sobre la
situacion de la
violencia, se
buscé entender
la implicancia

del arte como

terapia en
personas
victimas de
violencia,
encontrando

que el arte es
un medio
terapéutico que
permite la
expresion libre

de las

¢Qué
hallazgos
reportan los
estudios
sobre
aplicacion de
arteterapia en
personas
victimas de
violencia en
los afios 2010

al 20207
¢, Cuadles son

las
principales
técnicas de

arteterapia

utilizadas en

Analizar  los
hallazgos que
reportan  los
estudios sobre
la aplicacion
de arteterapia
en personas
victimas de
violencia en
los afios 2010
al 2020.

Contrastar las
principales
técnicas de
arteterapia
utilizadas en la
intervencion
con personas
victimas de
violencia en los
afios 2010 al
2020.

Examinar el
efecto de Ila

arteterapia en
personas

victimas de
violencia en los
afos 2010 al

Técnicas de

arteterapia

Efecto de la

arteterapia

Dibujo, pintura,

collage, arcilla.

potencia el auto-
conocimiento en
las personas,
facilita los
procesos
terapéuticos y
creativos,
adquisicion de
un medio para
proyectar la
angustia o el
dolor,
empoderamiento

ante heridas y el
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emociones, Yy
que genera
recursos
internos en las
personas que
han sido
imposibilitadas
tras sufrir
violencia de
cualquier tipo
(Malchiodi,
2012;
Fernandez,
2017 y la
Federacion
Espafiola  de
Asociaciones
Profesionales
de Arteterapia
FEAPA, 2018),
sostienen esta
idea sobre el

arte.

la
intervencion
con

personas
victimas de

violencia en

los anos
2010 al
20207

¢Cual es el
efecto de la
arteterapia

en personas
victimas de

violencia en

los afnos
2010 al
202077

2020.

traumas
sufridos, genera
introspeccion,
reflexion y
afrontamiento,
facilita la
elaboracion
cognitiva y
emocional de los
conflictos,
reintegracion a
la vida social y
exteriorizacion
de sentimientos

negativos.
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Tabla 3

PROCESAMIENTO DE DATOS

Afoy

Procedencia

Principales
técnicas de

arteterapia

Efecto de la

procedencia tipo de de los utilizadas en la .
Autores o arteterapia en
de la investigacion participantes intervencion .
_ personas victimas de
publicacion y tipo de con personas . :
y violencia.
poblacion. victimas de
violencia.
Las dimensiones del
arte en el trabajo
HSCEImIOf'I Al _ psicosocial mostraron
erkena, I. - emania y . _
& I2015, Des_crlp;tlva actores con T(eatro tefrapl)a nuevos caminos de
alemana. simple Teatro foro )
BaumTannb docentes empoderamiento ante
heridas y traumas
sufridos.
El uso del arteterapia
demostré su capacidad
para prevenir 'y
Fernandez 2017 ol _ México e o combatir la violencia,
: xploratoria - : inema .
de Juan, Mexicana Experimental infanto- terapia enfocandose en
T. ' P adolescentes pia. .
potenciar el auto-
conocimientoy la
transformacion en
grupo.
Removio las
experiencias emotivas
Revision ~ Teatro terapia N
Castro, R. 2016, e Espafia 'y ] P para resignificarlas
: Espafiola bibliografica con titeres
Y : Veteranos de .
hacia nuevas maneras
guerra

de percibir el mundo.
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Ascaso ,
P.

Lépez, D.

y Lopez

Mufioz, D.

Mesa, R.

2017,

Espafiola.

2019,

Espafiola.

2019,
Chilena.

2016,

Espafiola.

Exploratoria -
Experimental

Exploratoria -

Experimental

Exploratoria -
Experimental

Exploratoria -
Cuasi
experimental

Espafay un
adulto varén

Espafay una

adulta mujer

Chiley
adolescentes

Espafia e
infantes

Arteterapia:
Dibujo, pintura
y collage

Fototerapia

Arteterapia:

Dibujo, pintura
y collage

Arteterapia: la
pintura, el
dibujo, los
murales, la
arcilla, la

plastilina, las
ceras, los
lapices, las

esculturas, el
drama, la
performance, la

Se avanzé en el
proceso de
autoconocimiento, de
elaboracion cognitiva
y emocional de los
conflictos y de
reintegracion a la vida
social.

Se logro exteriorizar,
mediante el lenguaje
simbdlico, aquellos
bloqueos que impedian
la expresion real de sus

sentimientos negativos

proyectandose
positivamente a través
de la imagen fotogréfica
y convirtiéndolos en
momentos de sosiego y
calma.
Permitio una
comunicacioén visual e

intuitiva; el inconsciente

se manifesto a través
del arte y facilitd
procesos terapéuticos y
creativos.

Se logr6 que el arte sea
una actividad (ladica 'y
divertida), como un
medio para proyectar la
angustia o el dolor, o, a
través del proceso
creativo como una
catarsis.
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ASscaso ,
P.

Pereira, T.

2012,

Espaniola.

2012,

Espaiiola.

Exploratoria -
Experimental

Exploratoria -
Cuasi
experimental

improvisacion,
el ritmo.

Arteterapia:
Pintura, arcilla
y fotografias

Espafia y una
mujer adulta

Espafay una

. Arteterapia:
mujer adulta clerapia

Pintura, dibujo,
collage y
fotografia

Nos ayudo a superar
las dificultades que
generan estas
situaciones, supone un
paso adelante en el
camino de afianzar el

proceso terapéutico.

Se logré un gran trabajo
de introspeccidn,
reflexion y

afrontamiento.
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