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La investigación tuvo como objetivo principal, determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar y el afrontamiento al estrés en los adolescentes en una 

Institución Educativa particular, Bellavista-Callao, 2020. El enfoque es cuantitativo, tipo 

aplicada, diseño no experimental, alcance correlacional y corte transversal. La muestra 

se determinó bajo la aplicación de la fórmula para muestra finita, dando como resultado a 

36 adolescentes seleccionados según estratos de ambos sexos de primero a segundo de 

secundaria. Los instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron la Escala del 

APGAR Familiar y el Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE). Los resultados del 

Excel que dieron a conocer que existe relación entre ambas variables; asimismo se 

determinó que el 35% de los adolescentes presentan disfunción familiar leve y el 06% 

difuncion familiar severa, del mismo modo se analizó la correlación entre el 

funcionamiento familiar y las dimensiones del afrontamiento al estrés, dando a conocer 

que existe relación entre el funcionamiento familiar y dos dimensiones del afrontamiento, 

tales como la expresión emocional abierta y la religión. En conclusión el funcionamiento 

familiar no se encuentra relacionado con las dimensiones del afrontamiento al estrés en 

adolescentes. 

RESUMEN 

Palabras Clave: Funcionamiento familiar, Afrontamiento al estrés, Adolescentes. 
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ABSTRACT 

The general aim of this research was to determine the relationship between family 

functioning and the confrontation with stress in adolescents in a particular Educational 

Institution, Bellavista-Callao, 2020. The type of research is applied, the design of the 

research is non-experimental and the approach is quantitative. The sample size was 

determined by application of the formula for finite sample, then sample size consisted of 

36 adolescents of both sexes from first to fifth year of secondary school. The instruments 

used for data collection were the Family APGAR Scale and the Stress Coping 

Questionnaire (CAE). The results obtained by application of the excel statistic revealed 

that if there is a relationship between both variables; it was also determined that 35% of 

adolescents have mild family dysfunction and 06% severe family diffusion In the same 

way, the correlation between family functioning and the dimensions of coping with stress 

was analyzed, making it known that there is a relationship between family. In conclusion, 

family functioning is not related to the dimensions of coping with stress in adolescents. 

Keywords: Family functioning, face stressful situations, teenager. 
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