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RESUMEN Vil

La presente investigacion tiene como objetivo Describir el Nivel de Conocimiento
sobre la alimentacién complementaria en madres de lactantes en el Centro de

Salud de Santa Maria.

El estudio es de tipo basica, nivel descriptivo con disefio no experimental, de
corte transversal y enfoque cuantitativo. La poblacion esta constituida por 110
madres de lactantes de 6 meses a 12 meses que son atendidas en el Centro de
Salud de Santa Maria y una muestra de 86 madres de lactantes de 6 meses a

12 meses.

La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento que se aplico fue el
cuestionario del Autor Galindo, D. (2012). Conocimientos y practicas de las
madres de nifios de 6 a 12. Compuesto por 4 dimensiones y comprendido por 24
items, con respuesta tipo dicotémica. El analisis estadistico es descriptivo simple

del programa Excel.

En cuanto los resultados obtenidos, se encontré que el 78% de las madres de
lactantes de 6 a 12 meses de edad presentan un nivel de conocimiento medio,
el 15% indica tener un nivel bajo y el 7% indican tener un nivel alto y por
dimensiones el 71% indica un nivel medio en la dimension Generalidades sobre
la alimentacién complementaria, el 64% indican un nivel medio en la dimension
Caracteristicas de la alimentacién complementaria, el 57% indican un nivel
medio en la dimensién Tipos de alimentos y un 50% indica que su nivel en la

dimensién Higiene en la alimentacidén es medio.

En conclusion, Las madres de lactantes de 6 a 12 meses de edad que son
pacientes en El Centro De Salud De Santa Maria, presentan un nivel de

conocimiento medio, con respecto a la alimentacion complementaria.

Palabras clave: Lactantes, alimentacién complementaria.



ABSTRACT

The present research work aims to Describe the Level of Knowledge of mothers

of infants about complementary feeding in the Santa Maria Health Center.

The study is of a basic type, descriptive level with a non-experimental design,
cross-sectional and quantitative approach. The population is made up of 110
mothers of infants from 6 months to 12 months who are cared for at the Santa
Maria Health Center and a sample of 86 mothers of infants from 6 months to 12

months.

The technigue used was the survey and the instrument that was applied was the
questionnaire by the Author Galindo, D. (2012). Knowledge and practices of
mothers of children aged 6 to 12. Composed of 4 dimensions and comprised of
24 items, with a dichotomous response. The statistical analysis is simple
descriptive of the Excel program.

Regarding the results obtained, it was found that 78% of mothers of infants
between 6 and 12 months of age have a medium level of knowledge, 15%
indicate a low level and 7% indicate a high level and therefore dimensions 71%
indicate a medium level in the dimension Generalities about complementary
feeding, 64% indicate a medium level in the dimension Characteristics of
complementary feeding, 57% indicate a medium level in the dimension Types of
food and 50% indicates that their level in the Hygiene dimension in food is

medium.

In conclusion, the mothers of infants between 6 and 12 months of age who are
patients at El Centro De Salud De Santa Maria, present a medium level of

knowledge about complementary feeding.

Keywords: Infants, complementary feeding.
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INTRODUCCION

La alimentacion complementaria cuyo procedimiento inicia cuando la
leche materna ya no es capaz de cubrir las necesidades nutricionales del
nifio por si sola, dado que este necesita de diversos alimentos nutritivos,
sin dejar de dar lactancia materna.!

La alimentacion complementaria cuyo proceso es donde el nifio se ubica
en un porcentaje muy elevado de contraer desnutricion, debido a que los
alimentos a ingerir no presentan una buena calidad o las porciones
proporcionadas son minimas, manifestindose de esta manera un
crecimiento retardado y a la misma vez afectando el desarrollo eficaz del
menor.?

Datos registrados en una noticia presentada por la OMS, menciona que
no se ha logrado disminuir el indice de retraso del crecimiento infantil.
Menciona que 151 millones de preescolares se encuentran con baja talla
para su edad, esto ocasionado por una mala alimentacién en el afio 2017.
A nivel global, continentes como Africa y Asia se reportan con el 39% y el

55% con preescolares con baja talla para su edad.®

En muchos paises cuando se trata de nutricion, son pocos los lactantes
gue se les brinda una adecuada alimentacion complementaria; Segun la
OMS nos dice que menos de la cuarta parte de los lactantes en cada pais,
si cumple con diversas variedades de sus alimentos y con la regularidad

respetando su edad.?

Segun manifestaciones presentadas por la ONU en un material
informante recalco que una las principales causas del déficit nutricional
son complejas y multifactoriales, haciendo asi que la escasez de dinero
sea una de las causantes principales.* Juntamente con la alimentacion
insegura, lo poco accesible a la variedad de alimentos nutritivos, y en una
manera incorrecta de ingerir los alimentos nutritivos, esto particularmente
en la alimentacion del lactante, asi mismo sumado a esto el poco

conocimiento sobre la alimentaciéon complementaria.*
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Ayudar a las madres a adquirir mas conocimientos sobre la alimentacion
complementaria es la base para ayudar a tener una mejor salud nutricional
en los nifios y a su vez poder prevenir enfermedades, esto seria factible
haciendo que la madre recolecte datos e informacion sobre alimentacion
infantil en el transcurso de su vida.

Datos de algunos estudios en el afio 2017 revelan que en América Latina
y el Caribe 5.1 millones de preescolares sufrieron desnutricion crénica y
se observa el mayor porcentaje en areas rurales.®

También un problema que causa mucho efecto en los lactantes viene a
ser la anemia nutricional, en la cual se observa un bajo nivel de eritrocitos
en sangre, por lo tanto, no se podra satisfacer las necesidades del
organismo.®

En un estudio que muestra la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional
en el afio 2015, se observa que de 25 de cada 100 preescolares el 24,7%
sufre de anemia. A nivel nacional se observa cifras altas en lactantes de
6 a 11 meses con un 62,5%; las comunidades afrodescendientes 33%,
indigenas 34% vy la region de la Orinoquia y Amazonia se reporta un
33.1% estos son porcentajes altos respecto a la anemia.”’

A nivel mundial los nifios menores de 5 afios padecen un déficit respecto
al crecimiento a causa de una inadecuada alimentacién y de infecciones
equivale a un 30%.8

Si hablemos de desnutricién crénica, segun la OMS se ve reflejado el
principal porcentaje en el area rural con un 25,7% a diferencia del area
urbana 7,3%.° Por otro lado se observa un mayor incremento de
desnutricion en preescolares cuyas progenitoras no cuentan con un nivel
buen nivel educativo en un 25,6% y en nifios menores de 3 afilos con un
13,1%.9

También se observa que la desnutricion crénica se incrementd en algunos
departamentos como Amazonas 3,3 % y Huanuco 2,8 %. Pero con mayor
porcentaje se observa a los preescolares en los departamentos como,
Huancavelica 32,0%, Cajamarca 27,4%, Ayacucho 20,2% y Loreto
20,0%.°
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Con el estudio se busca identificar el conocimiento que tienen las
progenitoras de los nifios de seis a doce meses con respecto a la
alimentacion complementaria, teniendo en cuenta que este conocimiento
es la principal base para el mejoramiento del proceso y con esto poder
prevenir problemas futuros, debido a que las madres son las principales
responsables, y en su mayoria de ocasiones ella se encarga de velar por

la alimentacién del lactante.

Por todo lo expuesto anteriormente se formulé el problema general en la

investigacion:

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre la alimentacion complementaria
en madres de lactantes en El Centro De Salud De Santa Maria, Huacho
20217

Y los siguientes problemas especificos:

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre las generalidades de la
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de
Salud de Santa Maria, Huacho 20217

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre las caracteristicas de la
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de
Salud de Santa Maria, Huacho 20217

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre los tipos de alimentos de la
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de
Salud de Santa Maria, Huacho 2021?

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre higiene de los alimentos de la

alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de
Salud de Santa Maria, Huacho 2021?
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La presente investigacion se justifica socialmente porque se busca brindar
ayuda a las madres para que mejoren su conocimiento sobre la
alimentacion complementaria, y estos conocimientos reducirian el indice
de alteraciones nutricionales y disminuiria los dafios presentados en los
lactantes. La presente investigacion tiene aporte tedrico porque nos
permitira adquirir evidencia del nivel de conocimiento sobre la
alimentacion complementaria de las madres de lactantes y conocer esta
realidad nos permitird tener un aporte tedérico que se convierta en una
fuente de nuevas ideas de investigacion.

El aporte metodologico estara dado por la actualizacion de un instrumento
adaptado y validado el mismo que se pondra a disposicion de otras

enfermeras investigadoras.

Se formula el siguiente objetivo general:

e Identificar el nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria en madres de lactantes en el centro de salud de
Santa Maria, Huacho 2021.

y me plantee los siguientes objetivos especificos:

e Describir el nivel de conocimiento de las generalidades sobre
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro
de Salud de Santa Maria, Huacho 2021

e Describir el nivel de conocimiento de las caracteristicas sobre
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro
de Salud de Santa Maria, Huacho 2021

e Describir el nivel de conocimiento de los tipos de alimentos sobre
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro
de Salud de Santa Maria, Huacho 2021

e Describir el nivel de conocimiento de la higiene de los alimentos
sobre alimentacion complementaria en madres de lactantes en el
Centro de Salud de Santa Maria, Huacho 2021

13



MARCO TEORICO

Se revisaron algunos estudios nacionales como Rojas G (2017), en
Chachapoyas Perq, ejecuto una investigacion con la finalidad de:
determinar el nivel de conocimiento sobre alimentaciéon
complementaria en madres con nifios de 6 a 12 meses, dicha
investigacion fue cuantitativa, descriptiva, prospectivo transversal. El
resultado de dicha investigacién fue, el 70% tiene conocimiento alto, y
el 30% medio. Y por dimensiones se encuentra el 10% con nivel bajo
respecto a la dimension de inicio de la alimentacion; en la dimension
caracteristicas, el 20% es bajo; en los tipos de alimentos, el 6.7% es

bajo y por ultimo en higiene de los alimentos el 36.7% nivel medio.*°

Peralta W (2017) en Chota Cajamarca, realizo un estudio con la
finalidad de: determinar el nivel de conocimientos de las madres de
lactantes de seis a veinticuatro meses, esta investigacion fue
descriptiva transversal, para la cual se utiliz6 un cuestionario tipo
Likert. Los resultados segun el nivel de conocimiento son bajo en un
58%, Medio en un 30% y Alto en un 12%.%!

Quiroz K (2019) en Lima Peru. Realizo un estudio con la finalidad de
determinar el nivel de conocimiento de las progenitoras sobre
alimentacion complementaria en lactantes de 6 a 24 meses. La
investigacion fue cuantitativa, descriptivo de corte transversal, de
dicho estudio se obtuvo los siguientes resultados: el 63% de
progenitoras cuenta con un conocimiento regular, el 20% bueno y el

17% deficiente.2

Bernaola O (2017), en llo Moquegua. Mostro su estudio con la finalidad
de determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en madres de niflos de seis a doce meses. La
investigacion fue no experimental, disefio descriptivo, prospectivo de
corte transversal. Del estudio se obtuvo los siguientes resultados: gran
parte de las progenitoras con un 63.33% tiene conocimiento medio, el

28.3% bajo y el 8.33% alto. En la dimension caracteristicas el mas

14



resaltante es el 63.3% que tiene nivel medio, en la dimension

beneficios el 86.7% posee nivel alto en lo que es el conocimiento.*®

Quispe C, Riveros S, (2019) en Huancavelica Perl. Quienes realizaron
un estudio con la finalidad de determinar el nivel de conocimiento de
las progenitoras sobre alimentacion complementaria en lactantes, la
investigaciéon es no experimental, transversal descriptiva, de dicho
estudio se obtuvo los siguientes resultados: con respecto al
conocimiento el 41.89% tiene nivel de conocimiento medio, el 32.43%
alto y el 25.68% bajo. Y por dimensiones, en generalidades el 45.95%
posee conocimiento medio, en la dimension caracteristicas el 48.65%
posee conocimiento medio, en medidas de higiene el 50% tiene
conocimiento medio y por ultimo en la dimension de riesgos, el 52.70%

tiene conocimiento medio, como resultados mas resaltantes.4

De igual manera se revisaron estudios a nivel internacional donde
tenemos a Sierra M, Holguin C, Mera A, Delgado M (2017) en
Colombia. Quienes realizaron un estudio narrativo, donde
consideraron como objetivo principal revisar la literatura
latinoamericana sobre el grado de conocimientos de las progenitoras
en cuanto a la alimentacion complementaria, su estudio fue descriptivo
comparativo, retrospectivo, de corte transversal, y para la recopilaciéon
de datos se consideré a 13 trabajos de investigacion los cuales
correspondian a los paises latinoamericanos de México, Peru y
Ecuador; cuyos datos fueron valorados con la herramienta STROBE,
para procesar los resultados, fue dificil determinar un grado de
conocimiento respecto a la alimentacion complementaria debido al

desconocimiento sobre el estudio.®

Moreno L, Martinez M, Alvarez E (2016). En San Miguel, El Salvador
los cuales realizaron un estudio, con la finalidad de determinar el nivel
de conocimiento sobre alimentacion complementaria que presentan
las progenitoras de lactantes menores de un afio. El presente estudio

fue prospectivo de corte transversal y descriptivo, de los cuales se

15



obtuvo como resultado con respecto a los conocimientos que el 42.9%
posee poco aceptable, el 40.0% posee no aceptable y el 17.1%

aceptable.®

El marco tedrico relacionados con el tema:

El conocimiento viene siendo una causa y efecto de conocer algo, esto
se podria interpretar que el conocimiento es una habilidad muy
importante para poder entender el entorno por medio de la razén, la
inteligencia y el entendimiento. El concepto de la palabra conocimiento
es muy variado y extenso, pero hablando del conocimiento en un
ambito mas especifico, este se resume a que es la informacion
adquirida y acumulada sobre un tema determinado. Es decir, el
conocimiento es la unién de nuestra arte y técnica para nosotros poder
adquirir datos, asimilarla y de esta forma llegar a interpretar la realidad
gue nos rodea!’

El comportamiento de los seres humanos es dirigido por el poder del
deseo de alcanzar el maximo potencial en lo que respecta al ser
humano, esto fue lo que manifesté la teorista Nola Pender. 18

Los caracteres mas importantes que actdan sobre la variacion de
conducta de las personas vienen siendo las actitudes y sus razones

hacia el accionar que impulsara su bienestar.*?

Albert Bandura y su teoria del aprendizaje social la cual se enfoca en
el desarrollo de la ensefianza en la interaccion que tiene el principiante
y el entorno. Pero se centra mas en el principiante y su entorno social.
Bandura intenta explicar por qué las personas que aprenden unos de
otros pueden ver como su nivel de conocimiento da un salto notable,

sin ser necesario practicar tanto.2°

El modelo sobre la promocion de la salud brindado por Pender, resalta
mucho la promocion de salud en enfermeria, este modelos nos explica
gue los modelos determinantes y los estilos de vida, se separan en

dos factores, tales como factores cognitivos y perceptuales,

16



entendiéndose de esta manera que ciertas creencias o planteamientos
gue tienen los seres humanos sobre la salud, conlleva a ciertos
comportamientos establecidos, todo estos aspectos nos llevan a
relacionarlo con las decisiones a tomar a favor de la salud.?! La
variacion de dichos factores, y la impulsacion para ejecutar dicha
conducta, todo esto conlleva a los seres humanos a un estado muy
elevado de manera positiva en su salud. Segin Pender.?! La
concepcion de la salud se da inicio con un componente positivamente
elevado, comprensivo y humanistico, hace ver al ser humano como un
ser integral, evalia las formas de vida, cualidades, virtudes y
potenciales de las personas con respecto a la toma de decisiones
basandose en una vida saludable.??

Este tipo de modelo le da importancia a la cultura que presentan las
personas, entendiéndose de manera que el conocimiento concebido
es el que se adquiere con el transcurrir del tiempo o las experiencias
gue les toca vivir a cada una de las personas, la cual se aprende y se

transmite hacia los descendientes.??

La ejecucion del plan de Promocion de la Salud brindado por Pender,
busca identificar la consideracion de comportamientos de los seres
humanos, su estilo de vida, estas labores deberian de facilitar a las
intervenciones respecto a la promociéon de la Salud para que estas
sean mas obstinadas y eficaces, y que el conocimiento adquirido
pueda ser el reflejo de las practicas, los habitos culturales a presentar
en cuanto se refiere al cuidado de la salud .2 Este ejemplo sigue
siendo pulido y extendido en cuanto a su capacidad se refiere, para de
esta manera poder explicar las conexiones que sean influyentes para
la variacion de la conducta sanitaria.?3

La teoria de Pender sustenta este trabajo de investigacion ya que se
enfoca en la conducta de la persona en este caso vendria a ser la
madre ya que ella es la encargada de brindarle los alimentos al
lactante, Pender nos dice que dicha conducta tomada por la madre es
importante para asi poder crear estrategias de prevencion y evitar de

esta forma enfermedades por un déficit nutricional en los lactantes.
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El conocimiento cientifico:

Segun la investigacion serad representada por el conocimiento
cientifico el cual expresa la realidad y los fendmenos de la naturaleza.
El cual se obtiene por la observacion, el estudio de la investigacion la
cual se va a realizar de forma ordenada, sistematica y comprobada.?*
El conocimiento cientifico y una de sus formas por la cual se
caracteriza es porgue persigue objetivos guiandose de su naturaleza;
y entre ellos se puede mencionar que de cierta forma entiende y
explica con objetividad; rigurosidad y de forma precisa por qué
suceden las cosas.?®

Definicién de alimentacién complementaria:

Pasando los seis meses de vida, es necesario agregar alimentos que
complementen la leche materna ya que esta no contiene los nutrientes
gue el lactante necesita obligatoriamente para complementar su
alimentacién, debido a que su cuerpo empieza a presentar cambios .2°
En ese momento se le deben afadir otros alimentos tanto liquidos
como solidos que puedan ayudar a satisfacer las necesidades del
lactante, a dicho transcurso se le conoce como alimentacion
complementaria.?®

Se basa en sumarle alimentos a los lactantes diferentes a la leche
materna, para de esta manera ayudar a complementar su
alimentacion, sin dejar de lado la leche materna, esto se debe empezar
a realizar a partir de los seis meses de vida, de hacerse antes de este
periodo puede tener consecuencias graves en el lactante debido a que
aun su organismo no esta preparado.?’

Los lactantes a partir de los 6 meses deben empezar a recibir
alimentos complementarios ricos en nutrientes, estos a su vez se
deben ir incrementandose conforme vaya creciendo el menor.?8
Caracteristicas de la alimentacion complementaria:

El destete es un proceso en el cual se va a empezar a introducir
nuevos alimentos a la dieta del lactante, de forma gradual diferentes a

la leche materna, hasta incluir alimentos de la dieta familiar.2°
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MINSA nos menciona las caracteristicas de la alimentacion
complementaria de la siguiente manera:*°

De 6 a 8 meses debe tener consistencia de papillas o pures. A esta
edad los lactantes deben comer de 3 a 5 cucharadas de papilla lo que
viene a ser medio plato mediano, tres veces por dia y sumarle la
lactancia materna.*°

De 9 a 11 meses debe de comer comidas picadas, de 5 a 7
cucharadas al dia lo cual viene a ser tres cuartos de un plato
mediano, 4 veces al dia mas la lactancia materna.*°Y por Ultimo de los
12 meses en adelante el lactante debe consumir alimentos de la olla
familiar, de 7 a 10 cucharadas de alimentos lo cual viene a ser un plato
mediano, debe comer 5 comidas por dia mas la lactancia materna.®
Los alimentos son productos ya sea de forma solida o liquida que
ingerimos; de estos el cuerpo adquiere los nutrientes necesarios para
poder vivir y gozar de una buena salud de igual manera elimina lo que
no es necesario.3!

El alimento es consumido para sobreponerse por lo que se ha perdido
durante el dia por las distintas actividades que realiza el cuerpo, con
la finalidad de producir distintas sustancias que son requeridas para
poder formar algunos tejidos, fomentar el crecimiento y a la vez
transformar la energia adjunta en los alimentos en trabajo, locomocion

y calor.®?

Es por lo que los alimentos se dividen en 3 grupos:

Alimentos constructores: Son los alimentos que nos proporcionan
proteinas, estos nos dan sustancias que necesitamos para poder
formar tejidos en nuestro cuerpo. Por ejemplo: lentejas, habas,
pescado, carne, pallar.33

Alimentos energéticos: Son los alimentos que proporcionan energia,
estos alimentos brindan vitalidad al momento de realizar una actividad
fisica. Por ejemplo: algarrobina, miel de abeja, avena.33

Alimentos reguladores: Estos alimentos contienen vitaminas y

minerales, estas previenen enfermedades y ayudan a mejorar el

19


https://concepto.de/energia/

funcionamiento del organismo. Por ejemplo: alcachofa, lechuga

zanahoria, pera, platano.33

Higiene en la alimentacion

Los lactantes son muy vulnerables a contraer enfermedades ya que su
sistema inmunitario es inmaduro. Por eso es muy importante la
seguridad alimentaria, la madres o cuidadoras deben tener mucho
cuidado con la preparacion de los alimentos y poner mucha atencion a
las condiciones de higiene de los alimentos.3*

Es muy importe la forma en la que se desinfecta y conserva los
alimentos para asi poder disminuir el riesgo de alguna enfermedad.
-Por eso siempre se debe tener en cuenta siempre que los alimentos
gue seran del consumo diario hayan sido manipulados de forma
higiénica.

-Se debe cocinar de forma correcta los alimentos, ya que pueden estar
contaminados por microorganismos y esta seria la Unica forma de
acabar con ellos.

-Evitar juntar los alimentos crudos con los que ya estan cocinados.

-Se debe asegurar que la persona que esta designada a manipular los
alimentos lo haga de forma correcta, asi como debe mantener limpia las
superficies de la cocina.

-Mantener los alimentos en una zona segura lejos de los insectos,

roedores ya que son portadores de gérmenes patdgenos.

Variable de la investigacion:

Conocimiento: Es todo suceso o investigacion obtenida por el ser
humano por experiencias vividas o por ensefianza, de un hecho
sucedido en la realidad. El cual se puede medir de forma alto medio y

bajo.%°
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[l METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacién: Fue de tipo basica, debido al aporte de nuevos
conocimientos que permiten entender, explicar distintos fendbmenos y con
dicha evidencia contribuir a mejorar el Nivel de Conocimiento sobre

alimentacion complementaria en madres de lactantes.¢

Disefio de Investigacion:

Disefio no experimental: debido a que no manipula intencionalmente la
variable, se registra y analiza los resultados tal cual se presenta en el
contexto estudiado.®’

El nivel es descriptivo, es decir comprende el registro, analisis e
interpretacion de realidades y determinando sus caracteristicas
fundamentales para llegar a una interpretaciéon adecuada.3®

De corte transversal, ya que recoge informacion en un momento dado de

tiempo con el objetivo de medir o caracterizarla.3®

3.2. Operacionalizacion de variables
El estudio posee una variable de enfoque cuantitativo porque consiste en la
medicién numérica y andlisis estadistico.*°
Nivel de Conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres de

lactantes en el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho 2021.

La variable serd operacionalizada aplicando un cuestionario el cual sera
dimensionado en las siguientes dimensiones; la primera que es
generalidades con 5 preguntas, siguiendo con caracteristicas de la
alimentacion complementaria la cual tiene 6 preguntas, la dimension tipos de
alimentos con 5 preguntas y por ultimo en la dimension higiene de los
alimentos con 8 preguntas. Dicha variable sera calificada en escala nominal.
(ANEXO 1)
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3.3. Poblacion muestray muestreo

Poblacién: Conformada por madres de lactantes, que acudieron al
consultorio de CRED del Centro de Salud de Santa Maria durante el mes
de enero del 2021.

N= 110

Criterios de inclusién
e Progenitoras con lactantes de seis a doce meses que acuden al
consultorio de CRED del Centro de Salud De Santa Maria.
e Progenitoras que acepten participar de forma voluntaria

e Progenitoras sin limitaciones auditivas y visuales

Criterio de exclusion
e Progenitoras que no deseen participar
e Progenitoras quechua hablantes

e Progenitoras con limitaciones auditivas o visuales

Muestra: La muestra fue conformada por madres de lactantes de seis a
doce meses que acudieron al consultorio de CRED del Centro De Salud
De Santa Maria para la cual se aplicé la formula dando como resultado:
(ANEXO 3)

Muestreo:

Se utilizo la técnica del muestreo no probabilistico por conveniencia. Ya
gue al momento de elegir los elementos no va a depender de la
probabilidad por lo contrario dependera de las condiciones que

permitiran poder realizar el muestreo-4!

Unidad de analisis: La unidad principal la cual se esta estudiando en
la presente investigacion es la madre, ya que en muchas ocasiones es

ella la encargada de la alimentacion del lactante.
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3.4.

Técnica e instrumento de recoleccidn de datos

3.4.1 Latécnica

La técnica utilizada fue la encuesta.

3.4.2 Instrumento:

El instrumento aplicado fue el cuestionario: Conocimientos y practicas
de las madres de nifios de seis a doce del Autor Galindo, D. 2012. Solo
se utilizé el cuestionario de la variable conocimientos el cual cuenta con
una validez (prueba binomial p<0.05) es adecuada. Con respecto a la
confiabilidad utilizo Kuder Richardson 0.55. Dicho cuestionario fue
modificado a la realidad por la investigadora 2021, y sus preguntas son
de acuerdo con la necesidad de la investigacion. El cual estuvo
conformado por 24 preguntas, 5 preguntas en la dimension 1:
Generalidades, 6 preguntas, en la dimension: Caracteristicas de la
alimentacion complementarias, 5 preguntas en la dimension 3: Tipos de
alimentos y 8 preguntas en la dimension Higiene en la alimentacion.
(ANEXO 4)

Escala: Alto, medio y bajo

Valoracién: verdadero (1) y falso (0)

Con alternativas de respuesta: Dicotomicas

3.4.3 Validez del instrumento:

Para validar el instrumento primero fue sometido a un proceso de
validacién por jueces expertos en el tema. Si dicho instrumento es
validado y cumple con los criterios de pertinencia, relevancia y

concordancia el experto firmara dando por aprobado el cuestionario.

Se realiz6 la férmula la cual segun el resultado de V Aiken los expertos
concuerdan en sus apreciaciones con un valor de 0.96 y si lo llevamos

a porcentaje se menciona que hay un 96% de concordancia en
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opiniones de dicho instrumento. Asi mismo se considera que existe
concordancia entre expertos cuando el valor p es menor que 0.05, eso
se puede observar en todos los items respecto a las preguntas de dicho
instrumento. (ANEXO 7)

Juez Validacion

Dra. Elen Solemi Vergara Causo Aplicable
Mg. Aquilina Marcilla Felix Aplicable
Mg. Delfina Racacha Valladares Aplicable
Mg. Anabel Aguayo Cabana Aplicable
Lic. Gisel Lezama Nifio Aplicable

3.4.4 Confiabilidad del instrumento:

El instrumento se aplic6 mediante la prueba piloto a un grupo de 10
madres de lactantes de seis a doce meses, con las mismas
caracteristicas del sujeto de estudio, para lo cual se aplic6 Kuder
Richardson KR20, para la variable conocimiento, dando como resultado
una Alta confiabilidad de 0,980. Por lo que se puede decir que el
instrumento que mide la variable es confiable. De igual manera se aplico
la féormula de KR20 por dimensiones: dimension 1 generalidades 0.820,
dimensidn 2 caracteristicas 0.840, dimension 3 tipos de alimentos 0.801,

y en la dimension 4 higiene de los alimentos 0.89. (ANEXO 7)
3.5 Procedimientos

Inicialmente, se conté con la aprobacion de proyecto de tesis por la

Escuela Profesional de Enfermeria.

Para recolectar los datos, se realiz6 una carta de Autorizacion dirigido
al jefe del Centro De Salud De Santa Maria, lo cual fue entregado a la
oficina de la direccion médica del establecimiento.

Se realiz6 coordinacion con las progenitoras que tienen lactantes de seis
a doce meses de edad, contando con su participacion voluntaria a través

del consentimiento informado, para aplicar el cuestionario de manera
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presencial e individual en el horario de relevo, para no interferir en las
atenciones asistenciales del servicio, aplicando estrictamente las

medidas de bioseguridad.

Se aplico el cuestionario a las progenitoras con nifios de seis a doce
meses que cumplian con los criterios de seleccion. Se realizé en
diferentes dias y turnos para lograr completar dicha poblacion, el
instrumento aplicado tuvo una duracién aproximadamente de 30
minutos, se realizé la recepcidbn de los cuestionarios llenados,

verificando que hayan sido completados en forma adecuada.

3.6 Método de analisis de datos

Dicha informacién la cual se logro recaudar se adjunté en una base de
datos del programa Excel 2016, codificando las respuestas en valores
numéricos como: bajo (0), medio (1), alto (2) empleando el promedio
aritmético de dicho resultado, se dividido en cuatro dimensiones:
Generalidades, Caracteristicas, Tipos de alimentos e Higiene en la
alimentacion. Seguidamente, se elabor6 las figuras en barras de
acuerdo con los resultados porcentuales. En el analisis que se utilizé fue
la estadistica descriptiva simple, lo cual permitié obtener valores finales

para su correspondiente andlisis e interpretacion de los resultados.
3.7Aspectos éticos
Se contempld los principios éticos como:
Autonomia: Principio el cual se aplicO6 mediante el consentimiento
informado, de forma voluntaria.

No maleficencia: El cual no puso en riesgo a ningun participante.

Beneficencia: El cual consiste en hacer el bien, ya que dicha
informacion recaudada servira para disminuir el riesgo de enfermedades
por una inadecuada alimentacion en los lactantes por parte de sus

madres.
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La justicia: Se brindé un buen trato a todas las progenitoras con nifios
de seis a doce meses que participaron en la investigacion. Sin

discriminacion alguna
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V. RESULTADOS

TABLA N°4.1

Nivel de Conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres de

lactantes en el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho 2021.

Alimentacion complementaria N° %
Bajo 13 15
Medio 67 78
Alto 6 7

Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

90
80
70
60
50
40
30

20

:
0

Bajo

Interpretacion:

Alimentacion complementaria

78%

Medio

.?%.

Alto

En la tabla N°4.1, se puede observar que el 78% de las progenitoras de nifios de

seis a doce meses tienen conocimiento medio, el 15% indica tener un nivel bajo

y el 7% de las progenitoras indican tener nivel alto sobre alimentacion

complementaria.
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TABLA N°4.2

Nivel de Conocimiento sobre las Generalidades de la alimentaciéon
complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud de Santa
Maria, Huacho 2021.

Generalidades sobre la

) ot : N.° %
alimentacién complementaria
Bajo 9 10
Medio 61 71
Alto 16 19
Total 86 100
FUENTE: CUESTIONARIO
80 Dimension: Generalidades sobre la alimentacién complementaria
70
60
50
40

71%
30
20
10 19%
e
0
Bajo Medio Alto

Interpretacién:

En la tabla N°2 y figura 2 se puede observar al 71% de las progenitoras de nifios
de seis a doce meses indican un nivel medio, el 19% indican un nivel alto y el
10% indican un nivel bajo en las Generalidades de la alimentacion

complementaria.
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TABLA N°4.3

Nivel de Conocimiento sobre las caracteristicas de la alimentacién
complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud de Santa
Maria, Huacho 2021.

Caracteristicas de la alimentacion

. N° %
complementaria
Bajo 29 34
Medio 55 64
Alto 2 2
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

Dimension Caracteristicas de la alimentacion
complementaria

70
60

50

40
30
20
10
O &
Bajo Medio Alto

Interpretacion:
En la tabla N°3 y figura 3 se observa al 64% de las progenitoras de nifios de seis
a doce meses indican un nivel medio, el 34% indica tener nivel bajo y el 2%

indican tener nivel alto de las Caracteristicas de la alimentacion complementaria.
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TABLA N°4.4

Nivel de Conocimiento sobre los tipos de alimentos de la alimentacién
complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud de Santa
Maria, Huacho 2021.

Tipos de alimentos N° %
Bajo 10 12
Medio 49 57
Alto 27 31
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

Dimension 3: Tipos de alimentos

57%
Bajo Medio Alto

Interpretacién:
En la tabla N°4 y figura 4 se puede observar al 57% de progenitoras de nifios de
seis a doce meses las cuales indican un nivel medio, el 31% indican un nivel de

Alto y el 12% indican tener un nivel bajo sobre los Tipos de alimentos.
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TABLA N°4.5

Nivel de Conocimiento sobre la higiene en la alimentacién de la
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud
de Santa Maria, Huacho 2021.

Higiene en la alimentacion N° %
Bajo 30 35
Medio 43 50
Alto 13 15
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

Dimension Higiene en la alimentacion
complementaria

60

50

40
30
20
10
0
Bajo Medio Alto

Interpretacion:

En la tabla N°5 y figura 5 se puede observar al 50% de progenitoras de nifios de
seis a doce meses que indican un conocimiento medio, el 35% indican un nivel
bajo y el 15% indican un nivel alto de la Higiene en la alimentacién

complementaria.
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TABLA N°4.6

Nivel de Conocimiento de madres de lactantes sobre la alimentacién

complementaria en el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho 2021.

Nivel de conocimiento

Dimensiones Bajo Medio Alto
Ne° % Ne° % Ne° %
Generalidades sobre la
_ y _ 9 10% 61 71% 16 19%
alimentaciéon complementaria
Caracteristicas de la alimentacion
_ 29 34% 55 64% 2 2%
complementaria

Tipos de alimentos 10 12% 49 57% 27 31%
Higiene en la alimentacion 30 35% 43 50% 13 15%

FUENTE: CUESTIONARIO

DIMENSIONES AGRUPADAS

W Bajo % Medio % ™ Alto %

71%
64%

57%

I,‘:" III

)>|“II

GENERALIDADES CARACTERISTICAS TIPOS DE HIGIENE EN LA
SOBRE LA DE LA ALIMENTOS ALIMENTACION
ALIMENTACION ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA COMPLEMENTARIA

10%

Interpretacién: En la tabla N°6 y figura 6, se puede observar al 71% de las
progenitoras de nifios de seis a doce meses, las cuales indican un nivel medio
en la dimensién Generalidades, el 64% indican un nivel medio en la dimensién
Caracteristicas, el 57% indican un nivel medio en la dimension Tipos de
alimentos y un 50% de las progenitoras indican que su nivel en la dimensién

Higiene en la alimentacion es medio.
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V.  DISCUSION

La alimentacion complementaria es un transcurso de la vida que se da a los
seis meses de vida, el cual viene a formar parte de la segunda etapa de vida
del lactante, este se da cuando la leche materna ya no cubre todas las
necesidades nutricionales requeridas por el lactante y de cierta forma se debe
ir incorporando poco a poco alimentos de acuerdo con la edad del lactante.
A esta edad el nifilo empieza a desarrollar distintas enfermedades
nutricionales ya que la madre muchas veces no cuenta con un conocimiento
adecuado y oportuno respecto al tipo de alimentacion que le va a brindar a
su niflo. Este es un problema en el cual la mayoria de los lactantes se ven
perjudicados ya que hoy en dia se muchos casos de lactantes con anemia,
obesos, malnutridos, con bajo peso para su talla, etc.

Segun la tabla numero 1: Sobre el nivel de conocimiento de las progenitoras
de lactantes sobre la alimentacion complementaria en el centro de salud de
Santa Maria Huacho, 2021. El resultado mas resaltante nos muestra que el
78% de las progenitoras de nifios de seis a doce meses presentan un nivel
de conocimiento medio. Lo cual se asemeja con la investigacion de Quiroz,
ya que en sus resultados se observa que el 63% de las progenitoras poseen
conocimiento regular de igual manera también se compara con el estudio de
Bernaola ya que gran parte de las progenitoras en su estudio cuenta con un
63.33% de conocimiento medio. De igual manera se asemeja a los resultados
de Quispe y Riveros con respecto al conocimiento el 41.89% tiene nivel de
conocimiento medio.

Bandura nos hace referencia la teoria del aprendizaje social que propone un
proceso cognitivo a través de la madre que tiene un lugar sobre el contexto
social que ocurre mediante la observacidon o la instruccion directa que
conlleva al conocimiento que se relaciona con la experiencia y que podria
afectar en la salud del lactante.

Segun la tabla numero 2: El nivel de conocimiento de las generalidades sobre
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud
de Santa Maria, Huacho 2021. Sobre aspectos generales de la alimentacion

complementaria se obtuvo lo siguiente el 71% de las progenitoras de nifios
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de seis a doce meses de edad indican un nivel medio como resultado mas
resaltante; el 19% indican un nivel alto y solo el 10% de las madres presento
un nivel bajo

Haciendo comparaciones con la investigaciéon de Rojas en el afio 2017. En
su dimension generalidades de la alimentaciéon complementaria, el 76.7%
presento conocimiento medio dicho resultado se asemeja con la
investigacion. Asi mismo Quiroz presento un nivel medio con un 32% y Alto
en un 16% de las progenitoras sobre generalidades de alimentacion

complementaria.

Segun la tabla numero3: El nivel de conocimiento de las caracteristicas sobre
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud
de Santa Maria, Huacho 2021. Se observa al 64% de las progenitoras de
nifios de 6 a 12 meses de edad indican un nivel medio, como resultado mas
resaltante el cual tiene similitud con el estudio de Bernaola en el 2017 que en
la dimension caracteristicas el mas resaltante es el 63.3% que tiene nivel
medio. En otras investigaciones como Rojas, en la dimension caracteristicas,
el 43% tienen conocimiento medio, el 36.7% conocimiento alto y solo el 20%
de las madres presento un conocimiento bajo sobre caracteristicas en

alimentacion complementaria.

En la Tabla numero 4: Sobre el nivel de conocimiento de los tipos de
alimentos sobre alimentacion complementaria en progenitoras de lactantes
en el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho 2021. Se observa al 57% de
progenitoras de niflos de seis a doce meses de edad indican un nivel de
conocimiento medio, el 31% indican Alto y el 12% indican tener un nivel bajo
dicho estudio se compara con la investigacion de Rojas en el cual se obtuvo
al 100% de progenitoras encuestadas en la dimensién tipos de alimentos, el
63.3% presentan conocimiento medio como resultado mas resaltante el 30%

alto, y 6.7% bajo.
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En la tabla numero 5: El nivel de conocimiento de la higiene de los alimentos
sobre alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de
Salud de Santa Maria, Huacho 2021. Se observa al 50% de progenitoras de
lactantes de seis a doce meses indican tener conocimiento medio, el 35%
indican nivel bajo y el 15% indican nivel alto respecto a la dimension,
comparando datos se asemejan con los estudios realizados por Quispe y
Riveros en el 2019 ya que ellos en su estudio cuya dimension es medidas
de higiene el 50% tiene conocimiento medio como resultado mas resaltante,

el 33.78% conocimiento alto y el 16.22% se encuentra con conocimiento bajo.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERQO: Las progenitoras de los lactantes de seis a doce meses de edad que
acuden al Centro De Salud De Santa Maria, presentan un nivel de conocimiento

medio, sobre la alimentacion complementaria.

SEGUNDQO: Las progenitoras de los lactantes de seis a doce meses que son
pacientes en El Centro De Salud De Santa Maria, presentan un nivel de
conocimiento medio, sobre las Generalidades de la alimentacion

complementaria.

TERCERO: Las progenitoras de los lactantes de seis a doce meses que son
pacientes en El Centro De Salud De Santa Maria, presentan un nivel de

conocimiento medio, en las Caracteristicas de la alimentacion complementaria.

CUARTO: Las progenitoras de los lactantes de seis a doce meses que son
pacientes en El Centro De Salud De Santa Maria, presentan un nivel de
conocimiento medio, en los Tipos de alimentos en la alimentacién

complementaria.

QUINTO: Las progenitoras de los lactantes de seis a doce meses de edad que
son pacientes en El Centro De Salud De Santa Maria, presentan un nivel de
conocimiento medio, en la Higiene de alimentos en la alimentacion

complementaria.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero: Incentivar al personal de enfermeria del Centro De Salud De Santa
Maria a realizar sesiones demostrativas de alimentos dirigidas
exclusivamente a las madres de familia o al encargado del cuidado del
lactante sobre la importancia de la alimentacion complementaria, con el fin
de brindar una buena alimentacion y prevenir enfermedades nutricionales en

el lactante.

Segundo: Al personal de enfermeria brindar informacion sobre lo importante
gue es brindar una adecuada alimentaciéon complementaria la edad adecuada
de inicio a las madres de lactantes mediante sesiones educativas,
consejerias para de esa forma fortalecer sus conocimientos con respecto a

la dimension caracteristicas de la alimentacion complementaria.

Tercero: Realizar estudios de investigacion, dénde se ejecute un programa
de efectividad sobre alimentacion complementaria y aporte al conocimiento

de las progenitoras, sobre la alimentacion complementaria

Cuarto: Que al personal de enfermeria le sirva de referencia el lugar de
estudio, con el fin de generar el interés en las progenitoras referente el tema
de la alimentacién complementaria, ejecutar un programa y tener la totalidad

de los nifios saludables.

Quinto: Realizar estudios de investigacion similares en otros
establecimientos de salud de Minsa o Es salud, con la finalidad de comprobar
resultados, observar comportamientos y definir finalmente la situacion

nutricional del niflo o nifa.
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https://es.slideshare.net/JosMaita/enfoque-cuantitativo-59914564#:~:text=El%20enfoque%20cuantitativo%20%E2%80%9CUtiliza%20la,de%20comportamiento%20de%20una%20poblaci%C3%B3n%E2%80%9D
https://es.slideshare.net/JosMaita/enfoque-cuantitativo-59914564#:~:text=El%20enfoque%20cuantitativo%20%E2%80%9CUtiliza%20la,de%20comportamiento%20de%20una%20poblaci%C3%B3n%E2%80%9D
https://es.slideshare.net/JosMaita/enfoque-cuantitativo-59914564#:~:text=El%20enfoque%20cuantitativo%20%E2%80%9CUtiliza%20la,de%20comportamiento%20de%20una%20poblaci%C3%B3n%E2%80%9D

https://scholar.google.com.pe/scholar?g=muestreo+no+probabilistico+po

r+conveniencia&hl=es&as sdt=0&as vis=1&oi=scholart
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ANEXO 01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIBLE

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicador Escala
operacional
G lidad bre | - Alimentacion
eneralidades sobre la i
. o . complementaria .
Nivel de | Es la adquisicion de | Nivel de | ali i4 : Ordinal
. od - alimentacion -Lactancia materna
Conocimiento sobre | iNformacion que se | Conocimiento  de | complementaria
i 1aci6 lograra  obtener a | sobre la Cantidad Alt
alimentacion través de los | alimentacion o --antidad. °
complementaria  en | conceptos, complementaria en Clgract':arlqlcas de la -Frecuencia. 17-24
o alimentacién
madres de lactantes permltlendo' conocer | madres de complementaria -Consistencia
las generalidades, las | lactantes en el
en el Centro de Salud -
caracteristicas, la | Centro de Salud de
nt Mari. iqi i L Medi
de Santa Maria, higiene  de los | Santa Maria, Vitaminas edio
Huacho 2021. alimentos y los tipos de | Huacho 2021, se | _. . -Proteinas 9-16
: y P s Tipos de alimentos .
alimentos de la | midio con el -Carbohidratos
alimentacién cuestionario  que
complementaria para | estuvo conformado
proporcionar un | por 24 preguntas, y
adecuado crecimiento | 4 dimensiones. -Lavado de manos Baio
. . .. | -Formas de contaminar |
y desarrollo. Higiene en la alimentacion . .
-Importancia de la higiene 0-8
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ANEXO 02: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Centro de Salud de Santa Maria, Huacho
20217

el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho
2021.

@)

Problema general Objetivo general Variable
¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre | Identificar el nivel de conocimiento de
alimentaciéon complementaria en madres de | madres de lactantes sobre la alimentacion
lactantes en El Centro De Salud De Santa | complementaria en el centro de salud de Dimensiones . items Escala de Nivel y rango
Maria, Huacho 20217? Santa Maria Huacho, Huacho 2021. - Indicadores valores
Problemas especificos Objetivos especificos Generalidad | Ajimentacisn 123
Problemas especificos 1: Objetivos especificos 1 es sobre Ifaf complementaria Bajo: (0-1)
¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre las | Describir el nivel de conocimiento de las alimentacion === 45 Medio (2 - 3)
generalidades de la alimentacién | generalidades sobre alimentacion complement | materna Alto: (4- 5)
complementaria en madres de lactantes en el | complementaria en madres de lactantes en aria
Centro de Salud de Santa Maria, Huacho | el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho Caracteristic | cantidad 6,7
20217 2021. as de la | — Bajo: (0-2)
Problemas especificos 2: Objetivos especificos 2 alimentacién | Frecuencia. Falso Medlg (3-4)
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre las | Describir el nivel de conocimiento de las complement Consi . 10, Alto: (5-6)
caracteristicas de la alimentacion | caracteristicas sobre alimentacion aria onsistencia 11 (0)
complementaria en madres de lactantes en el | complementaria en madres de lactantes en Vitaminas 12,
Centro de Salud de Santa Maria, Huacho | el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho Tipos de 13 Bajo: (0- 1)
20217 2021. . Proteinas 14 | Verdadero | jedio (2 - 3)
alimentos - 1) A
Carbohidratos 15, Alto: (4-5)

Problemas especificos 3: Objetivos especificos 3 16
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los | Describir el nivel de conocimiento de los Lavado de 17,
tipos de alimentos de la alimentacién |tipos de alimentos sobre alimentacion manos 18,19 )
complementaria en madres de lactantes en el | complementaria en madres de lactantes en Higiene en la | Formas de 20,21 Bajo: (0- 2)
Centro de Salud de Santa Maria, Huacho | el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho alimentacién | contaminar M:|dlc-) (g _85)
20217 2021. Importancia de la | 22,23, to: (6-8)

. o ) higiene 24
Problemas especificos 4: Objetivos especificos 4: Falso
¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre higiene | Describir el nivel de conocimiento de la ) Bajo: (0- 8)
de los alimentos de la alimentacion | higiene de los alimentos sobre alimentacion ) » . 24 Medio (9 — 16)
complementaria en madres de lactantes en el | complementaria en madres de lactantes en Alimentacion complementaria Verdadero Alto: (17- 24
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ANEXO 03
FORMULA DE MUESTRA FINITA

n= Z2*p*q*N/(E2(N-1) +Z2*p*q))

Tamafio poblacional (N) = 110

Error maximo admisible (e)= 5%.

Nivel de confianza = 95% (equivale a Z=1.96)

p=0.5

g=0.5

(1.96)2. (0.5). (0.5). 110

(0.05)2 (110 -1) + (1.96)2 (0.5). (0.5)

n = 86 madres de lactantes
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ANEXO 4

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

(Autor Galindo, D. (2012). Conocimientos y practicas de las madres de
ninos de 6 a 12. Adaptado por la investigadora, 2021).

I. Presentacion:

Sra. Buenos dias, soy egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
César Vallejo y estoy realizando un estudio fin de obtener informacion sobre el
conocimiento que tienen las madres en lactantes entre 6 — 12 meses de edad
sobre alimentacion complementaria. Para lo cual se solicita su colaboracion, este

cuestionario es de forma confidencial y anénima. Agradecemos su participacion.
Il. Instrucciones:

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas a fin de que usted,
responda con un aspa (x) la respuesta que considere correcta complete los

puntos suspensivos segun corresponda.
[ll. Datos Generales:

- Edad de la madre:

- Grado de instruccion de la madre:

- Ocupacioén de la madre:

- Estado civil:

- Nombre del nifio(a):

- Sexo del nifio (a):

- N° de hijos:

- Edad de su nino:

- Lugar donde vive:
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Dimension 1: Generalidades sobre la alimentacion complementaria

item Respuesta
¢En qué consiste | a | Dar otro tipo de leche artificial, mas leche materna
la alimentacion Dar otro tipo de alimentos segun la edad mas
complementaria? leche materna
C | Dar alimentos sélidos a la dieta del nifio mas
leche materna.
d | Solo dar leche materna.
2. ¢Porque es | a | Porque asile han informado.
importarte iniciar la | b | Porque su nifio hace gestos que le den comida.
alimentacion C | Debido a su crecimiento y desarrollo el nifio
complementaria? necesita mayor cantidad de nutrientes
d | Porque le da pena que su nifio mire cuando usted
come.
3. ¢Aqué edad se | a |4 meses
debe iniciar la| b | 6 meses
alimentacion C | 9 meses
complementaria? d | 5 meses
4. (A quéedadlos | a | Alos 6 meses.
ninos deben estar | b | Alos 7 a 8 meses
listos para comer | C | Alos 9 a 11 meses.
los mismos | d | Alos 12 meses
alimentos que
consume la
familia?
5.¢Hastaquéedad | a | Hastalos 7 meses.
se recomienda | b | Hasta los 24 meses.
brindar lactancia | C | Hasta los 6 meses.
materna? d | Hasta los 12 meses.

Dimensién 2: Caract

eristicas de la alimentacion complementaria

Item

6. ¢ Cuantas veces

al dia se debe

Respuesta
a | 5 veces al dia mas lactancia materna
6 veces al dia mas lactancia materna
C | 2 veces al dia mas lactancia materna
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alimentar a un nifio | d | 3 veces al dia mas lactancia materna
de 6y 8 meses?
7. ¢Cuantas veces | a | 2 veces al dia mas lactancia materna.
al dia se debe | b |6 veces aldiamas lactancia materna.
alimentar a los| C | 7 veces al dia mas lactancia materna.
ninos de 9 a 11| d | 4 veces al dia mas lactancia materna.
meses?
8. ,Qué | a | Tipo sélidos.
consistencia debe | b | Tipo triturados.
tener los alimentos | C | Tipo aplastado, purés.
paraunnifiode 6y | d | Solojugos.
8 meses?
9. ¢Qué | a | Continuar con leche materna mas incluir picados
consistencia deben y triturados
tener los alimentos | b | Continuar con papillas mas leche materna
paraunnifiode9a | C | Solo aplastados.
11 meses? d | Solo liquidos.
10. ¢/Qué cantidad | a | 3 a5 cucharadas.
de alimentos debe | b | 2 a 3 cucharadas.
recibir un nifio | C | 5a 7 cucharadas.
entre 6 a8 meses? | d | 6 cucharadas.
11. ;Qué cantidad | a | 4 a5 cucharadas.
de alimentos debe | b | 5a 7 cucharadas.
recibir un nifio | C | 7 a 10 cucharadas.
entre 9 a 11| d |5a6 cucharadas.
meses?:
Dimension 3: Tipos de alimentos
item Respuesta
12. ¢(Qué tipo de | a | Arroz, pan.
alimentos b | Camote, harinas
considera  usted | C | Frutas, verduras
que son ricos en| d | Yuca, carne.
vitaminas?
13. Para que el | a | Citricos como: pifia, limén, naranja.
hierro se absorba Hierba luisa, manzanilla.
mejor en el C | Té, cafe.
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organismo de los | d | Azlcary leche

ninos, estos se

deben  combinar

con:

14, SEN qué | a | yuca, pan blanco, te.

alimentos  cree [ | sangrecita, higado, espinaca.

usted que  S€ C [ echey queso.

encuentra  hiero ™4 T panas came de cerdo.

para incluir en la

alimentacion  del

nifno?

15. ,Qué | a | Embutidos y colorantes.

alimentos o] Sopa de verduras.

preparacion de

estos,  considera C | Mazamorra de platano

usted que no son | ¢ [ Leche con harina de trigo.

importantes en la

alimentacion de los

nifios?

16. ¢Qué | a | Mayonesay embutidos.

alimentos  usted | b | Sopa de ajinomen o sopas instantaneas.
considera C | Verduras, higado, camote, aceite vegetal
importantes  que | ¢ | Alimentos con bastante azticar mas bebida

deben incluir en
cada comida del

nifio?

gasificadas.

Dimension 4: Higiene en la alimentacion

item

Respuesta

17. SEN qué
consiste el lavado

de manos?

Enjuagarse siempre con agua.

Lavarse siempre con agua y jabén.

Proceso que se hace solo cuando estan sucias.

No sabe.

18. ¢Con qué
frecuencia se debe

lavar las manos?

De tres a cuatro veces al dia.

Solo cuando ha ido al bafo.

Ol oo O o

Cada vez que ha manipulado alguna cosa que ha

estado expuesta a contaminacion.
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d | Solo cuando va a comer los alimentos.
19. (Qué debe a | Solo sujetarse el cabello y retirarse los accesorios.
tener en cuenta, al | b | Cocinar con reloj y anillos puestos.
preparar los C | Solo lavar los alimentos que estan sucios.
alimentos?? d | Lavarse las manos, sujetarse el cabello y retirarse
los accesorios de las manos.
20. Una de las | a | Lavados de manos ademas de la higiene de los
formas para evitar alimentos, utensilios, ambiente.
que el nifio o nifia | b | No lavar los alimentos.
se enferme es | C | Recalentar los alimentos varias veces.
importante que en | d | No sabe.
la preparacion de
los alimentos se
debe tener en
cuenta:
21. Una de las | a | Frios.
formas para evitar Recalentados.
la  contaminacion | C | Consumir de manera instantanea después de
de los alimentos cocinar
cocinados es | d | No sabe.
consumirlos:
22. Una de las | a | Cuando los alimentos se encuentran tapados
formas en que se | b | Al hablary estornudar sobre los alimentos
pueden contaminar | C | Cuando usa agua clorada.
los alimentos al| d | No sabe.
cocinar es:
23. Para evitar que | a | Lavary guardar.
en los utensilios | b | Lavar, secar, guardar y cubrir con un mantel
como platos y | C | Lavar solo en la noche.
cubiertos de cocina | d | Solo enjuagar y guardar.
se acumulen los
microbios es
recomendable:
24  ¢Cuél cree | a | En la cocina bien limpia méas su television prendida

usted que debe ser

el lugar adecuado

En su cuarto con sus juguetes a su alrededor para

estimular su apetito.
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para alimentar a su

nifio o nina?

En el comedor bien limpio, junto con la familia y sin

distracciones

En la cocina y acompafiado de mascotas.
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ANEXO 05: PRUEBA PILOTO

PRUEBA DE CONFIABILIDAD KR20 VARIABLE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

N | 1| P2 | P3| pPa|ps|pe| P7| Ps| Po|Pi0|Pi1|p12|pr13|Pia|ris|pie| P17 |Pi8| P19|p20|P21|P22| P3| P2a| X | X
1 1 1] 1] o 1 o 1 1 1| o o 1| o 1 1| o 1 1| 1 o 1 o 1 o 15 [25
2 ol 1 1 o 1 1 1 o 1 1 o 1 o 1 1 1| o 1 1| 1 1 1| 1 1| 18 [324
3 1 o o o 1 1 1 1 1 o o 1 o 1 1 1 o o 1 o 1| o o of 121
a 1 1] o o o o 1 1 1 o 1 1 o o 1 12 1 o o 1 o o 1 1 13160
5 1 o 1 o o 1 1 o 1 1| 1 o 1 1 1| 1 o 1 1 o 1 1 1| o 16 [25%
6 1 1] o o o o 1 1 1| 1 1 1| 1 1 1| 1 1 1| 1 o 1| 1 1 1] 19 361
7 1 1] o 1 1 1| 1 o 1| 1 1 1| 1 1 1| o 1 o 1 o 1| o 1 o 17 [280
8 1 o 1 1 o 1 o 1 1 1 o 1 o 1 1 o o 1 1 o 1 1 1 o 15 [25
9 1 1] 1 o o o 1 o 1 o 1 o o 1 1 1 o 1 1 1 o 1 o 1] 1419
0| 1| 1 1 1| o 1 o 1 1 1 o 1 o 1 1 o 1 o 1 1 1 o 1| 1 17 [ 289
RC| 9| 7|6 | 3|4 |6)| 8|6 |10|6|5]|8]|3|9]|10|6]|5]|6|9]|4]|8]|5]| 8|5 |156]|24

RING| 3 [ 23| 2a| 27| 26| 24| 22|20 a]|os| 2|27 | a]20|a]|s|au|a|ls]|2|s]2]|s]
P 06| 05]|04]07]06|06|04]06|06|05]04]07|06]06|04|06|06|05|]04]07]06]|06]04] 06
Q | 04]05|06|03|04|04|06|04|04|05|06|03|04]04|06|04]|04|05|06|03]|04|04|06]|04

P, | 0,24 0,25(024]021]0,25]0,25]025] 025|024 0,25[ 024 ] 0,21 | 0,25 | 0,25 [ 0,25 0,25 [ 0,24 | 0,25 [ 0,24 | 0,21 | 0,25 | 0,25 [ 0,25 | 0,25 | 1,96 |

a =KR20 0,98
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ANEXO 06: BASE DE DATOS GENERAL

P24

P23

P22

P2

P20

P13

P13

P17

P16

P15

P4

P13

P12

Pl

Pl0

P3

P8

P7

(]

P5

P4

P3

P2

[

19
20
Z1

2

&2

22
23
H
25
26
27
28
23
30
H

23

4

2

2

a7

28

29

30

A

K

32
12
H
35
36
37

ki

H

i3

36

i

i
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i
3%
H
40
H

it
H
40
Ll

42
4
4
45
46
4
48
4
f0
|

2
]
H
45
46
Lt
43
H
50
51

g2
il
b4
il
]
&7
it
it
Al
]

52
53
54
55
56
a7
58
5
60
1]

£2
63
£4
]
1]
£7
]
]
Tl
[

62
63
64
65
66
67
63
]
70
il

T2
1
L)
7

12
73
[i)

Hoja2

ja3

Hoj

Hojal

lictn
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ANEXO 07: FORMATO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO
DE CONOCIMIENTO

Se aplico la prueba DE V AIKEN para determinar la concordancia entre opiniones
por jueces respecto a cada item formulado para evaluar la pertinencia del

instrumento de recoleccion de datos, la cual se detalla a continuacion:

[ O E F [ F} H | J K L A
ITEMIS M |z |z |4 |5 | v DOE alE] D EirOrRAL

= ] [ i | 1] 1] | 1] I 003125
5 5 2 2 [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 2 E] [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 ] 4 | 1] 1] | 1] I 0.03125

5 5 2 5 [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 2 g [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 ] 7 | 1] 1] | 1] I 0.03125

5 5 2 B [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 2 E] [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 2 10 [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 2 1 [ 1] 1] [ 1] [ IR

E 5 5 2 12 [ 1] 1] [ 1] [ IR
5 5 2 13 [ 1] 1] [ 1] [ IR

5 5 2 14 [ 1] 1] of 1] ] RS

E 4 5 2 15 [ 1] 1] [ 1] [ IR
5 5 2 15 [ 1| 1] [ 1] ] RS

4 5 2 17 [ 1] 1] [ 1] [ IR

E 5 5 2 15 | 1] 1] [ 1] ] RS
4 5 2 19 [ 1] 1] [ 1| ] RS

4 5 z 20 ] 1 1] ] 1] i 002125

E 5 5 2 21 [ 1] 1] [ 1] [ IR
5 5 2 22 [ 1] 1] [ 1] [ IR

F 5 5 z 23 1| 1 1] ] 1] ] TS
4 5 2 24 [ 1] 1] [ 1] ] RS

| 0495 |
5= NUMERO DE VALORES DE LA ESCALA 81 =1
V=5, N=MUMERC DE ILUECES MNO=0
{n{c-1)) C=MUMERO DE ESCALA VALORACION {DICOTOMICAS)

FROCEDIMIENTO PARA EL PORCENTAJE DE ACUERDO ENTRE LOS JUECES
b= ( Ta )/ (Ta+Td) x 100

Reemplazando por los valores cbtenidos

Ta 115
Td 4
b = 97%

Interpretacién: se realiz6 la formula la cual segun el resultado de V Aiken los
expertos concuerdan en sus apreciaciones con un valor de 0.96 y si lo llevamos
a porcentaje se menciona que hay un 96% de concordancia en opiniones de
dicho instrumento. Asi mismo se considera que existe concordancia entre
expertos cuando el valor p es menor que 0.05, eso se puede observar en todos
los items respecto a las preguntas de dicho instrumento.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

BOQN AW A W

b |t [t | o |t |t | | | b |
Looﬁ-qq\u-.h.wm_;g'ﬂm'ﬂmm.b.w P | =

[ PPl
N =

i

KRZ0 DIMIEMNSIOMN SGEMN. SOBRE ALIMNW

[ P P2 P P PSS My M
ju B a a B (=] m <L A =
= a a (=] B (o] = =
= a a B (=] m <L A =
< a a B (=] m <L A =
= a a B B m = F5
= a a B (=] m <L A =
ra a a B B m = F5
= a (=] B (=] m = =
= (=] a B B (o] = =
) a a (=] (=] (o] = <L
R = = = <L - = 25

RIPAC g b= b= > ZE >=

Pyaiy L L O 20 L i (- -

o = KR20 = 0820
A B c D E F G H | J

DIMEMNSION CARAC. DE LA ALIMENTACION

M* PG P7F P8 Pa P10 P11 My J{tz
1 O o 1 O o 1 2 a4
2 1 1 1 (0] (8] 1 a4 16
3 1 o 1 (o] 1 o 3 9
L3 (0] (8] 1 (0] 1 1 3 9
5 1 o o (o] o 1 2 4
=] (0] (8] (8] (0] (8] 1 1 1
7 (0] o 1 (0] 1 o 2 4
8 (0] 1 1 (0] (8] 1 3 9
9 (=) o o (=) o o o O
10 O (0] 1 1 (0] o 2 4
RC 3 2z 7 1 3 = 22 a0

RINCy | 27 | 28 | 23 | 29 | 27 | Za |
P 0.1 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2
a 09 09 0.8 1.0 0.9 0.8

Py Qg 009 0.06 0.18 003 0.09 0.16 1.68 |

a = KR20 = 0.840
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A B c D E E G H
1 DIMENSION TIPOS DE ALIMENTOS
>
2 M P12z | P13 | P1a | P15 | P16 He Mol
£ a i i i [w] i 4 16
5 2 [m] i i [w] i =1 9
] =5 i [m ] (] [w] i 2 4
i 8 i i (] [w] [w] 2 4
a2 = i [m ] i [w] [w] 2 4
= = i i (] [w] [w] 2 4
10 ra i i (] i i 4 16
11 = i [m ] i i [w] =1 9
12 = a i i O O 3 =
1= 10 a i i i O = 16
14 RC = 7 = 3 <L 29 1=
15
16 RIMNC 3 21 23 Za 27 2B
17
12 P o= o2 L o1 O 1
19 0 o7 o2 L o9 0.9
20 Pyhy o213 Oo.1s o165 D09 O 12 075
21
-
22 oa=K O_801
23
A
AlB|lc|Dp| E| F| G| H]| I ] K
1 HIGIENE DE LA ALIMENTACION
2
2
3 N° | P17 |P1g|pP1o| P20 | P21 | P22 | P23 | P22 X X
41 1 o 1 1 1 o o 1 5 25
5| 2 1 1 1 o 1| 1 o 1 6 36
6 | 3 1 1 1| 1] 1| o o 1 6 36
7| a of o 1| 1 1| o 1 1 5 25
8 5 of 1| 1| o 3| 1 1 o 5 25
9| 6 of o 1| 1 3| 1 1 1 6 36
10 7 1 1| 1| o 1 1 i 1 7 49
1] 8 of 1| o 1| 1] 1 o 1 5 25
12| 9 of o 1 o 1 o 1 o 3 5
13 10| o 1| o 1 1 1 o 1 5 25
14 RC| 4 | 6 | 8| 6 | 10| 6| 5 | 8 53 291
15
16RINC] 26 | 24 | 22| 24 | 20 [ 24 [ 25 | 22 |
17
12 P |06|06|04] 06| 06]05)]04] 07
19 Q | 04| 04| 06| 0.4 | 0.4 | 0.5] 06| 03
20 |P,a,|0.25|0.25[0.25] 0.25 [ 0.24 [0.25 | 024 [ 021 | 196
21
22 a=KR20 0.89
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ANEXO 08: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y Ot e cdd€NTificada con DUNLI
............................ , a través del presente documento expreso mi voluntad de
participar en la investigacion titulada “Nivel de Conocimiento sobre la alimentacion
complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho
2021”

Habiendo sido informado (a) del propésito de esta, asi como de los objetivos, y teniendo
la confianza plena de que la informacion que se vierte en el instrumento sera
exclusivamente para fines de investigaciéon, es asi que brindo mi consentimiento de

participar en el estudio.

Firma de la participante Firma del Profesional de Enfermeria
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ANEXO 09: AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO

Lima, 18 enero del 2021
CARTAN?®041 - 2021-EP/ ENF.UCV-LIMA

Dr.
Me. Arturo Manrique Samanez _
Jefe del Centro de Salud de Santa Maria

Presente.

Asunto: Solicito autorizar la ejecucién del
Proyecto de Investigacién de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de
la Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la
gestion que viene desempefando.

A su vez la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacion a fin de que la
Srta. Isabel Mirella, Bemal Mauricio bachiller de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria pueda ejecutar su investigacion titulada: “Nivel Conocimiento sobre
alimentacion complementaria en madres de lactantes en el Centro de salud
de Santa Maria, 2021.” en la institucién que pertenece a su digna Direccion; por lo
que solicito su autorizacion a fin de que se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracién personal.

Atentamente,

s Mgtr. Zora M de los Angeles Riojas Yance
s Coordinadora de Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallejo - Filial Lima

¢/ ¢: Archivo
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ANEXO 10: TABLAS Y GRAFICOS

TABLA N°1

Nivel de Conocimiento sobre la alimentacion complementaria en madres

de lactantes en el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho 2021.

Alimentacién complementaria N° %
Bajo 13 15
Medio 67 78
Alto 6 7
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

GRAFICO N°1
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TABLA N°2

Nivel de Conocimiento sobre las Generalidades de la alimentaciéon

complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud de Santa
Maria, Huacho 2021.

Generalidades sobre la

) g , No° %
alimentacion complementaria
Bajo 9 10
Medio 61 71
Alto 16 19
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO
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GRAFICO N°2
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Nivel de Conocimiento sobre

TABLA N°3

las Caracteristicas de

la alimentaciéon

complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud de Santa

Maria, Huacho 2021.

Caracteristicas de la alimentacion

. N° %
complementaria
BajO 29 34
Medio 55 64
Alto 2 2
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

70

60

50

40

30

20

10

Bajo

GRAFICO N°3

Dimension Caracteristicas de la alimentacién
complementaria

Medio

Alto

71



TABLA N°4

Nivel de Conocimiento sobre los Tipos de alimentos de la alimentacion
complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud de Santa
Maria, Huacho 2021.

Tipos de alimentos N° %
Bajo 10 12
Medio 49 57
Alto 27 31
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

GRAFICO N°4

Dimension 3: Tipos de alimentos
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TABLA N°

Nivel de Conocimiento sobre la Higiene en la alimentacién de la
alimentacién complementaria en madres de lactantes en el Centro de Salud
de Santa Maria, Huacho 2021.

Higiene en la alimentacion N° %
Bajo 30 35
Medio 43 50
Alto 13 15
Total 86 100

FUENTE: CUESTIONARIO

GRAFICO N°5
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TABLA N°6

Nivel de Conocimiento sobre la alimentacion complementaria en madres

de lactantes en el Centro de Salud de Santa Maria, Huacho 2021.

Nivel de conocimiento
Dimensiones Bajo Medio Alto
N° % N° % N° %

Generalidades sobre la
9 10% 61 71% 16 19%

alimentaciéon complementaria

Caracteristicas de la

_ . ) 29 34% 55 64% 2 2%
alimentacion complementaria
Tipos de alimentos 10 12% 49 57% 27 31%
Higiene en la alimentacion 30 35% 43  50% 13 15%
FUENTE: CUESTIONARIO
GRAFICO N°6
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