UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Clima social familiar y ansiedad escolar en estudiantes de 4to y 5to de

secundariade una |.E.P de Comas, 2020

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Br. Silverio Genebrozo, Emely (ORCID: 0000-0002-8872-0891)

ASESORA:
Dra. Cuenca Robles, Nancy (ORCID: 0000-0003-3538-2099)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion integral del infante, nifio y adolescente

LIMA — PERU

2021



Dedicatoria

A todos los estudiantes del Peru, en especial a los
mios que me dejaron la mejor enseflanza de
esperanza y amor. Mis corazones inquietos que cada
dia frente a la pantalla del ordenador estaban ahi
puntuales para iniciar la clase, cuando participaban y
expresaban sus reflexiones sobre la libertad y
cumplian con la entrega de sus trabajos a pesar que
en casa no la pasaban bien. De esta saldremos
siendo mejores, valorando cada detalle de la vida y

amando lo que hacen.



Agradecimiento

A Dios por nunca soltarme de la mano y a todas las

personas que se atrevieron a leer esta tesis.



indice

Caratula

Dedicatoria

Agradecimiento

Declaratoria de autenticidad
indice de contenidos

indice de tablas

indice de gréficos y figuras
Resumen

Abstract

l. INTRODUCION

Il. MARCO TEORICO

IIl. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion
3.2 Variables y Operacionalizacion

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.5 Procedimientos

3.6 Métodos de analisis de datos

3.7 Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXOS

Vi
vi
Vii

viii

14
14
15
15
16
17
17
18
18
27
31
32
33
39



indice de tablas

Tabla 1: Resultado descriptivo de la Clima social familiar.

Tabla 2: Resultado descriptivo de las dimensiones de Clima social familiar.
Tabla 3: Resultado descriptivo de la Ansiedad escolar.

Tabla 4: Resultado descriptivo de las dimensiones de Ansiedad escolar.

Tabla 5: Resultado de analisis de correlacion entre Clima social familiar y

Ansiedad Escolar.

Tabla 6: Resultado de andlisis de correlacion entre la dimensién Relaciones del
Clima social familiar y la Ansiedad Escolar.

Tabla 7: Resultado de analisis de correlacion entre la dimension Desarrollo del
Clima social familiar y la Ansiedad Escolar.

Tabla 8: Resultado de analisis de correlacion entre la dimension Estabilidad del

Clima social familiar y la Ansiedad Escolar.

indice de figuras

Figura 1: Resultado descriptivo del Clima social familiar.
Figura 2: Resultado descriptivo de las dimensiones de Clima social familiar.
Figura 3: Resultado descriptivo de Ansiedad escolar.

Figura 4: Resultado descriptivo de las dimensiones de Ansiedad escolar.

Pg.
19
20
21

22

23

24

25

26

Pg.

19

21

22

Vi



RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion que existe entre

el Clima social familiar y la Ansiedad escolar.

La metodologia fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo establecida por 62 estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de una Institucion educativa privada del distrito de
Comas. Los instrumentos utilizados, se aplicé el cuestionario de clima social
familiar de Moos (FES) y Test de ansiedad escolar (TAE) ambas tienen adaptacion

peruana.

Los resultados sefialan que existe una relacion significante con direccion
inversa (-0,403) en las variables clima social familiar y la ansiedad escolar. Por
otra parte se encontré6 que existe una relacion significativa e inversa entre las
dimensiones Relaciones y Desarrollo del Clima social familiar y la Ansiedad
escolar, a diferencia de la dimension Estabilidad que no tiene una relacion

significativa con la Ansiedad escolar.

Palabras clave: Clima social familiar, Ansiedad escolar, adolescentes.

vii



ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between the family social
climate and school anxiety.

The methodology was of quantitative approach, non-experimental design of
cross-sectional and correlational level. The sample was established by 62 students
of 4th and 5th secondary school of a private educational institution of the district of
Comas. The instruments used were the Moos Family Social Climate Questionnaire
(FES) and the School Anxiety Test (TAE), both adapted from Peru.

The results indicate that there is a significant relationship with inverse direction
(-0,403) in the variables family social climate and school anxiety. On the other hand,
it was found that there is a significant and inverse relationship between the
Relationships and Development dimensions of the Family Social Climate and
School Anxiety, as opposed to the Stability dimension which does not have a

significant relationship with School Anxiety.

Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)

Keywords: Family social climate, school anxiety, adolescents.
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INTRODUCCION

Es importante reconocer el entorno en donde el estudiante est4 desarrollandose.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2009), tiene como concepto la variable
familia a los individuos de un hogar que tengan un vinculo entre si, determinado
por matrimonio, sangre o adopcion.

Para Sloninsky (1962) La familia cumple un rol determinante en la formacion
de la persona favoreciendo en la introduccidén de normas, socializacién, valores y
formas de conducta que favorecen en la formacién moral y ético de los hijos,
concediendo herramientas necesarias para los miembros de la familia y asi a la
sociedad en donde juega un rol fundamental como soporte de bienestar social y
personal del individuo. La Organizacion Panamericana de la Salud (2003) afiade
gue el ambito familiar es el lugar idéneo para fortalecer y fomentar el manejo de
emociones y resolucién de problemas que son indicadores significativos para
manejar la ansiedad, es por ello que la familia es el punto en donde el adolescente
recibe el soporte emocional adecuado para enfrentarse a cualquier circunstancia

gue esta atravesando en esta dificil etapa de vida.

Actualmente en la educacion basica regular uno de los problemas que se
estan presentando en los adolescentes en el estado de emergencia sanitaria que
atraviesa el pais es la ansiedad escolar, esto va de la mano por muchos factores
como el confinamiento, la adaptacion a la educacion virtual, la presion académica
ya sea por exigencia de los padres, de la escuela y aquellas asociadas con su etapa
del desarrollo, llegando a manifestar cuadros de ansiedad elevados que pueden
acabar como fobia escolar y por tanto un actitud negativa para acudir al colegio.
Papalia, Olds y Feldman (2009) definen la ansiedad como un estado donde se
presentan emociones y sentimientos de miedo y tension que son ocasionados por
los pensamientos que el sujeto crea frente a una amenaza real o imaginaria.

Guillén (2005) manifiesta que la etapa de la adolescencia es un periodo
dificil, ya que se muestran cambios a nivel biopsicosocial; durante esta etapa se

genera una crisis donde se presentan conductas incorrectas y asi concibiendo



indicadores de algun tipo de ansiedad; por lo tanto podemos sefalar que la familia
constituye un principal motor de apoyo para el adolescente, es importante que la
dinamica familiar este constituido por actitudes, valores y la capacidad para
adaptarse y resolver situaciones conflictivas que se van presentando durante las
etapas de la vida.

Macias, Madariaga, Valle & Zambrano (2013) sefiala que el adolescente
manifiestan algunos cambios en su conducta frente a situaciones estresantes, al
inicio es dificil de poder diferenciar pero durante el proceso es evidente la dificultad
gue tienen para vencer estos tipos de cambios y usualmente perciben el ambiente
como amenazante, ya que no poseen las herramientas necesarias para enfrentarlo
y resolver, debido a que su conducta se ha moldeado por factores inadecuados, es
decir dentro del nucleo familiar las experiencias que se pasé durante la etapa de
la nifiez y el éarea escolar, las familias disfuncionales, estilos de crianza
inadecuados y el duelo complicado; todo estos indicadores son importantes en el
desarrollo socioemocional del individuo, las cuales si no se supera suelen
mostrarse en el adolescente dificultades para enfrentarse situaciones dificiles y no
tener las condiciones de resolverla por sus propios medios creando en ellos
ansiedad.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi” (2012) refiere que el trastorno de ansiedad es uno de los problemas
emocionales y de comportamiento con mas frecuencia en la nifiez y adolescencia,
las situaciones ansiégenas como el inicio del colegio, problemas de adaptacién al
nuevo ambiente, duelo familiar pueden ser indicadores para la aparicion de
reacciones de ansiedad o de algun trastorno.

También sefiala que el 13% de nifios y adolescentes de 9 y 17 afios alguna
vez experimentaron algun tipo de ansiedad, observandose en mayoria en las nifias
gue los nifios, asi mismo se puede apreciar que un gran porcentaje de nifios y
adolescentes padecen un segundo trastorno de ansiedad o mental, va de la mano
con una dificultad conductual, estos trastornos de ansiedad van de la mano con

algun tipo de trastorno de salud fisico que necesita tratamiento.



En la institucion educativa privada “Divina Misericordia” del distrito de
Comas, los estudiantes de 4° y 5° de secundaria provienen de hogares
disfuncionales lo cual conlleva una carga de tensién, estos estudiantes durante las
clases se muestran poco participativos, desmotivacion escolar, ausentismo escolar,
asi mismo se evidencia nerviosismo y algun cambio de su conducta expresando
reacciones fisicas como presion de pecho, taquicardia, sudoracion excesiva,
temblores, mareos, inquietud, sensacion de desmayo, inseguridad y sentimiento
de amenaza. A su vez suelen mostrar desmotivacion para prestar atencion a las
clases, esto se evidencia es la falta de cumplimiento de las actividades escolares y
la poca supervision en el hogar.

Por otro lado, la escuela y los elementos que se asocian a ella son una fuente
importante de preocupacion y causantes ansiedad, ellos indican no poder
concentrarse por dificultades como estas que tienen un efecto directo sobre su vida
escolar, afectiva, social y familiar. Por lo anteriormente sustentado, en este estudio
se intenta conocer la relacion que existe entre el clima social familiar y la ansiedad
escolar en los estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la Institucién educativa
privada “Divina misericordia” del distrito de Comas. Consecuentemente, se formula
la siguiente pregunta de investigacién: ¢Existe relacion entre el clima social
familiar y la ansiedad escolar en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una I.E.P
del distrito de Comas, 20207?. Dentro de los problemas especificos ¢ Existe relacion
entre las dimensiones del clima social familiar, relacion, desarrollo y estabilidad y
la ansiedad escolar en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una |.E.P del distrito
de Comas, 2020?

Esta investigacion a nivel tedrico aporta conocimientos que permiten
conocer y entender la importancia del clima social familiar y su valor en el estado
emocional del estudiante, comprender que las situaciones que afrontan en la familia
pueden afectar no solo sus notas sino también la totalidad de su vida hasta llegar
a experimentar problemas tan serios como la ansiedad. Frente a ello, Pacheco
(2015) menciona que el ambiente familiar se origina una variedad de interacciones
gue tienen un sentido de persistencia y significatividad que influyen en varias areas

del desarrollo humano.



En lo practico, este estudio sera de mucha utilidad para los padres de
familia, docentes y a los mismos estudiantes, de esta forma considerar el cuidado
apropiado de variables afectivas emocionales dentro de la escuela que puede
afectar el ambiente completo del estudiante. Se trabajara la aplicacion del
cuestionario de Clima Social Familiar de Moos para evaluar la dinamica familiar,
con respecto a la variable ansiedad escolar se utilizara el Test de ansiedad escolar
(TAE). De acuerdo a los resultados sea positivo, se trabajara con la comunidad
educativa. Se realizara estrategias que puedan contribuir al desarrollo de los
mismos.

A nivel metodoldgico, la intencién es conocer la presencia de relacion entre
el clima social familiar y la ansiedad escolar, los datos obtenidos tendran validez y
confiabilidad a través de los instrumentos a utilizar que tienen aporte significativo
en diferentes estudios y trayectoria cientifica, para el clima social familiar se
trabajara con el cuestionario FES de Moos y para identificar la ansiedad escolar se
utilizara el Test de ansiedad escolar (TAE).

Luego de postulada la justificacion de la investigacion se concibe el objetivo
general: Determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y la
ansiedad escolar en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una I.E.P del distrito
de Comas, 2020, mientras que los objetivos especificos se centraran en determinar
el grado de relacién entre las dimensiones relacion, desarrollo y estabilidad del
clima social familiar y la ansiedad escolar en estudiantes de 4° y 5° de secundaria
de una I.E.P del distrito de Comas, 2020.

Finalmente es pertinente, la formulacién de la hipétesis general: Existe
relacion significativa entre el clima social familiar y la ansiedad escolar en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una |.E.P del distrito de Comas, 2020,
mientras entre las hipotesis especificas se sostiene la presencia de relacion
significativa entre las dimensiones de relaciones, desarrollo y estabilidad del clima
social familiar y la ansiedad escolar en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una
|.E.P del distrito de Comas, 2020.



MARCO TEORICO

Las variables elegidas para esta investigacion, han sido previamente estudiadas
en otros contextos, aqui se recogen algunas investigaciones a modo de
antecedentes. A nivel internacional, Paredes (2018) realiz6 una investigacion en
La relacion de la ansiedad con el rendimiento escolar en estudiantes del Colegio
Cristiano Canaan de la ciudad de Quetzaltenango, Guatemala. La metodologia
empleada fue de nivel correlacional y disefio no experimental. La muestra fue
establecida por 45 estudiantes de ambos sexos. Se concluye que los estudiantes
poseen un nivel alto de ansiedad frente a su proceso de aprendizaje.

La investigacidon de Schmidt y Shoji (2018) Relacion entre la ansiedad
escolar y el rendimiento académico en adolescentes de 14 a 16 afios, Argentina.
Tuvo como intencién estudiar la relacion entre la ansiedad y su influencia en el
rendimiento académico del estudiante. La metodologia empleada es de nivel
correlacional. La muestra consta de 100 adolescentes. Segun los resultados
obtenidos encontramos que la ansiedad rasgo marca una relativa estable
propension ansiosa en los estudiantes donde perciben el ambiente amenazante y
asi influye sobre el rendimiento académico de manera considerable.

Por otro lado, una investigacion realizada en Guatemala por Benicio, Pivaral,
Martinez, Alfaro, Galindo y Arreaga (2017) el objetivo fue conocer el nivel de La
depresion y ansiedad en adolescentes de Institutos nacionales de educacion basica
en Santa Rosa, Guatemala. La metodologia del trabajo es de nivel descriptivo
transversal. La muestra fue realizada en 587 estudiantes. Los resultados indicaron
gue los estudiantes poseen un nivel alto de ansiedad, la cual presentan indicadores
de trastorno de ansiedad.

Una investigacion de Garcia (2017) donde se realiz6 un estudio de La
ansiedad escolar y rendimiento académico en estudiantes de una unidad educativa
en Quito, Ecuador. La metodologia de la investigacién es de nivel descriptivo
correlacional. La muestra fue aplicada en 184 estudiantes. En los resultados se

encuentra que existe una relacién entre la ansiedad y el rendimiento escolar,



ademas no se encontrod diferencias entre ansiedad y sexo, asi como la ansiedad y
la edad.

Hernandez (2015) trabajo clima social familiar y rendimiento académico en
el colegio adventista libertad de Bucaramanga, Colombia. La metodologia de
investigacion es de nivel descriptiva correlacional de corte transversal. La muestra
estuvo compuesta por 79 adolescentes de nivel secundaria. Se dio como resultado
gue no existe una relacion significativa entre las variables clima social familiar y
rendimiento académico, asi mismo de la muestra 42 estudiantes provienen de un
clima familiar inadecuado y 37 provienen de un nivel adecuado.

Continuando con los antecedentes, a nivel nacional Vargas (2019) realiz6
un estudio sobre el Clima social familiar y ansiedad en adolescentes de una
instituciébn educativa de Lima norte. La metodologia de la investigacién es
descriptiva correlacional. La muestra fue establecida por 233 adolescentes, de la
zona de Lima Norte. Los resultados sefialan que hay una correlacién significativa e
inversa entre las tres dimensiones del clima social familiar con la ansiedad rasgo,
con respecto a la ansiedad rasgo existe una correlacion significativa e inversa solo
con las dimensiones Relaciones y estabilidad. En conclusion podemos indicar que
el clima social familiar se correlaciona de manera significativa con los niveles de
ansiedad.

Villanueva (2019) trabajé sobre el Clima social familiar en estudiantes de la
Institucion Educativa Politécnico Tupac Amaru- Chilca. El estudio es de nivel
descriptivo. La muestra fue establecida por 166 adolescentes. La conclusion del
trabajo sefala que los estudiantes observan un clima familiar inadecuado donde no
hay un vinculo parental, pertenencia y afectividad, esto no favorece en el desarrollo
socioemocional del estudiante.

Balcazar (2016) realiz6é una investigacion del Clima social familiar y el logro
de aprendizaje de los estudiantes de educacion secundaria de un colegio privado
de Chiclayo. La metodologia del estudio es correlacional, la muestra fue
establecida por 491 adolescentes. Los resultados que se obtuvieron afirma que hay

relacion en ambas variables, por otro lado se observa que hay un mayor porcentaje



de estudiantes que se ubican en la nivel “medio” de las dimensiones de clima social
familiar.

Jaimes y Tacuchi (2016) el propoésito del trabajo fue conocer la relacion entre
la depresion y clima social familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa
Imperio de Tahuantinsuyo, Independencia. El estudio es de disefio correlacional de
corte transversal. La muestra fue de 263 adolescentes de ambos sexos del nivel
secundaria. Los resultados sefialan que hay una relacion significativa entre las
variables depresion y clima social familiar, asi mismo se observa que el 66,9% de
los estudiantes se ubican en un inadecuado clima familiar.

Idrogo (2015) trabaj6 en un estudio sobre los niveles de ansiedad en estudiantes
de nivel primaria y secundaria en una institucién privada y nacional del distrito de la
Victoria. La metodologia del trabajo es de tipo descriptivo y transversal. La muestra fue
establecida por 511 adolescentes de ambos sexos. Los resultados muestran que los
alumnos se ubican en un rango moderado de ansiedad con una mayor prevalencia, asi

mismo se percibe una diferencia en cuanto al sexo.

Respecto a los alcances tedricos que sustenta la investigacion, se define que el
clima social familiar segiin Moos (1990) como un ambiente que esta en base de las
percepciones del individuo, ya que esta constituido por tributos particulares de cada
individuo de la familia, con un conjunto de elementos que lo moldean. Estos son
los responsables del clima que aporta en el desarrollo del individuo que forma parte
de la familia. Por ello, en contraste a lo referido, las percepciones que capta el
miembro de la familia es en particular lo que moldea su desarrollo personal y asi
mismo aporta en el vinculo de normas de la familia.

Por otro lado, Navarro, Musitu y Herrero (2007) indican que es un conjunto
de referencias psicosociales y caracteristicas en un explicito grupo de individuos
concentrado en un ambiente. Refuerza Moos (1990) que el sistema familiar esta
formado por caracteristicas del entorno, es decir por medio del ambiente fisico
donde se desarrolla, asi mismo también por factores organizacionales y sociales.

Frente a las definiciones anteriores, podemos observar que autores estan

de acuerdo entre los términos mencionados. Asi mismo nos inclinamos por la



postura de Moos (1990) que refiere al clima social familiar como un grupo de
percepciones que tiene los miembros de una familia acerca a su ambiente como
resultado de su interaccion, relacion y adaptacion con la familia en sus areas de
dindmica, organizacion y estructura del nucleo.

Moos, Moos y Trickett (1996) describe que el clima social familiar interviene
en el individuo con un fuerte impacto en las actitudes, sentimientos, conducta y su
bienestar emocional, de esta forma también en su desarrollo social e intelectual.
Esta teoria tiene como base la psicologia ambiental.

Holaban (2014) menciona que la psicologia ambiental alcanza un amplio
campo de estudio relacionado en los fendmenos psicologicos del ambiente y la
forma de su influencia frente al hombre. Este vinculo sobre la relacion del ambiente
y la conducta es de importancia, no solo los eventos fisicos influyen en la vida del
individuo, sino el individuo también influye de manera directa e indirecta sobre el
ambiente.

Para Moos (1990) indican que el ambiente es un factor directo e importante
frente al bienestar de la persona, el rol del ambiente es una entidad formadora de
conductas y comportamientos del ser humano ya que esta basada por indicadores
sociales y organizacionales, asi como el area fisica, estos influyen de manera
primordial en el desarrollo del individuo. Por otro lado, Bandura y Walters (1990)
refuerza la teoria sefialando que los modelos tradicionales se relacionan con el
individuo y su propia conducta, influenciados por el ambiente, los aspectos
personales y unidireccionales, estos componentes estan relacionados el uno con
el otro de manera directa o indirecta, es decir el ambiente influye en la personay la
persona en el ambiente.

Otra teoria, Bronfenbrenner (2002) menciona que el ambiente cumple un
patréon importante en el desarrollo personal del ser humano, forma el rol importante
de comportamiento adecuadas o inadecuadas de la persona ya que esta mantiene
una estructura confusa de variables sociales y organizacionales que estan presente
en el dia a dia de las personas. Al respecto Rodriguez y Reimat (1986) sefiala que

el medio actta como una fuerza motivadora por ello las personas muestran



actitudes, valores, creencias y sus acciones afectivas relacionadas con el ambiente
gue se desarrolla.

Para Bronfenbrenner (2002) existen 6 principios que permite entender la
interaccion del ambiente frente al entorno familiar, primero el desarrollo en contexto
donde las personas se encuentran influenciados por su entorno, es decir, amigos,
familia, vecinos, cultura y comunidad, de esta forma este mismo modelan el
comportamiento de los padres frente a la ensefianza y cuidado de los hijos. Las
habilidades sociales es el acercamiento del ambiente destaca en vinculo entre las
familias y su entorno socialmente aceptable. Ya que puede guiar y apoyar en la
crianza de los hijos. La relacion del individuo- ambiente donde se desarrollan llegan
adaptarse mutuamente, para poder entender el comportamiento del individuo,
necesitamos conocer cdmo es su interaccion con el ambiente que lo rodea. Los
efectos indirectos es uno de los aspectos importantes del comportamiento humano
es la consecuencia de interacciones modeladas mediante fuerzas que no tienen
algun contacto de forma directa con el individuo en alguna interaccion. Las
conexiones entre personas y contexto es el acercamiento al ambiente de los
individuos en un contexto social, el tipo de experiencias que se adquieren con otro
tipo de personas hace que se fortalezca las relaciones de los padres e hijos. Por
ultimo la Perspectiva del ciclo vital es el significado y el sentido de las
caracteristicas que se encuentran en la personalidad frente a diferentes situaciones
puede cambiar durante el desarrollo del individuo en su ciclo vital por las distintas
ensefianzas durante la interaccién con el medio.

Al respecto Moos (1990) sefiala que el ambiente para poder describirlo se
debe de conocer el entorno, es decir el comportamiento que tiene e individuo frente
a su medio, su forma de interactuar con esta y su adaptacion frente a ella, se
observa la forma en como influye estos aspectos en su conducta. Referente a lo
mencionado, se entiende que se debe de conocer principalmente el ambiente de
donde se desarrolla el individuo para conocer ciertas caracteristicas de influyen en
las conductas de la persona y su adaptacion frente a ella.

Segun la teoria de Moos, menciona que el clima social familiar tiene tres

dimensiones importantes que son relaciones, desarrollo y estabilidad. Moos y



Trickett (1996) define la primera dimension relaciones como el valor de la
comunicacion y el sentimiento de libre expresion en el nucleo familiar, como el
grado de interaccion de conflictos que determina en el ambiente, esto esté
conformado por areas; La primera area es de la Cohesion donde mide el estado en
gue los individuos de la familia se sienten acoplados y existe un apoyo mutuo, la
segunda area es de la expresividad donde mide el nivel en que se logra expresarse
con libertad dentro del hogar y frente a los actores de la familia, con la facilidad de
comunicar sus emociones y sentimientos, opiniones y decisiones frente a cualquier
situacion que involucra el bienestar de la familia, la tercera area es del conflicto
donde define el nivel que se expresa el enojo, agresividad y conflicto que suele
presentarse entre los individuos del hogar.

En la dimension Desarrollo segin Moos y Trickett (1996) tiene como
finalidad evaluar el valor que tiene la familia en los procesos de desarrollo personal
del individuo, la forma en como se fomenta estos principios de la vida, esto esta
conformado por las siguientes &reas; la primera area de autonomia donde se ve el
grado de seguridad de cada miembro de la familia, la independencia y la capacidad
de tomar decisiones asi como expresar sus puntos de vista, la segunda area de
actuacion evalla el grado de las actividades comunes como colegio y trabajo estan
organizados y llevan una estructura de accion y competicion, la tercera area
intelectual y cultural mide el valor de interés en los individuos de la familia referente
a los aspectos de tipo politicos e intelectuales, asi como culturales y sociales que
es parte del desarrollo socioemocional de la persona, la cuarta area social y
recreativo se basa en la interaccion de las personas del nucleo familiar en
actividades de integracion y esparcimiento, finalmente el area moralidad y
religiosidad donde se percibe la importancia que se otorga a los valores éticos y
religiosos, asi como el accionar de valores.

La dltima dimension Estabilidad segun Moos y Trickett (1996) recopila
informacion con respecto a la estructura y organizacion de una familia, asi mismo
en el control que ejercen cada miembro del hogar sobre otros, esto esta
conformados por las consecutivas areas; la primera area organizacion se basa en

el valor que se otorga en la planificacion y estructura de actividades como
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responsabilidades en la familia, el area control proporciona informacion sobre el
establecimiento de reglas y normas en el hogar, la forma de direccion de metas y
objetivos que se desea lograr como familia, basado en sus propios procedimientos.

En cuanto a la variable ansiedad escolar es definida por Csoti (2011) como
una sensacion de angustia y temor ante la idea de enfrentar una situacion conflictiva
relacionada con el ambiente educativo teniendo como consecuencia la sensacion de
incapacidad para tener una vida escolar cotidiana. La ansiedad de ir al colegio surge
por diversos factores como el miedo al rechazo, miedo a los comparieros de clases,
enfrentarse a una autoridad, el nivel de complejidad en los cursos, entre muchos
otros.

Otros autores, como Echeburrda y De Corral (2009), sefialan que la
ansiedad escolar es un miedo injustificado, exagerado y desproporcionado miedo
de asistir al centro de estudios, las evaluaciones cotidianas, la interaccién con los
compafieros, entre otras manifestaciones. La causa medular de la ansiedad escolar
se relaciona a alguna clase de situacion ocurrida en la escuela.

Del mismo modo, Echeburria y De Corral (2009) realiza una diferencia entre
la ansiedad escolar y la vagancia, indica que la ansiedad escolar implica asuntos
especificos con el centro de estudios como la relacién con un docente, estudiantes
o algun personal del colegio donde muestra molestia, por otro lado la vagancia tiene
como causa el pandillaje, problemas conductuales como el vandalismo, no
reconocen las reglas y la incapacidad para ajustarse a las normas sociales.
Ademas, en la ansiedad escolar, el estudiante est4 bajo el consentimiento y
supervision de sus padres, a diferencia de la vagancia el escolar donde el
adolescente permanece en las calles sin el conocimiento de sus apoderados
realizando conductas fuera de la ley.

Complementando lo anterior, Echeburria y De Corral (2009) plantean como
factores de incidencia de ansiedad escolar son los indicadores relacionados con el
ambiente educativo como la presencia del docente, el desempefio académico,
dificultades con las relaciones entre compafieros, aspecto fisico, habilidades

cognitivas o problemas familiares. Po otro lado esta como indicador los sucesos
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vitales negativos como alguna enfermedad de larga duracion, etapa de duelo,
separacion de padres, cambio de residencia, etc. Estos factores influyen de manera
directa en el estudiante, ya que el contexto ambiental donde se desenvuelve el
adolescente es importante en su vinculo escolar y desarrollo personal, mucho tiene
gue ver la relacion del estudiante y sus compafieros. Segun como se siente el individuo
en la escuela aceptado o no aceptado, tiene como consecuencia un comportamiento
positivo 0 negativo frente a su desempefio escolar. Los sintomas disminuyen
notablemente cuando en casa la familia le da herramientas y el apoyo emocional
gue necesita el adolescente para enfrentarse a las situaciones problematicas que
se presentan en el colegio.

Esta teoria tiene como base el enfoque de Lang (1968) donde trabaja la
teoria tridimensional, la cual sostiene que la ansiedad se exterioriza de tres formas
posibles, mediante lo cognitivo, fisiolégico y conductual, esta teoria cambia la idea
de que la ansiedad es un concepto Unico y se manifiesta como un triple sistema de
respuesta. Reforzando lo anterior Barlow (2004) menciona que la ansiedad se
manifiesta a nivel cognitivo con la deteccion y anticipacion de la amenaza, a nivel
fisioldgico el cuerpo se prepara para reaccionar frente a la situacion amenazante y
motor se ejecuta los recursos planteados para enfrentar la situacién, a todo ello es
llamado una respuesta multidimensional. Frente a ello, Cano (1989) indica que la
respuesta de ansiedad al inicio suele ser adaptativa, esto puede llegar a un nivel
patolégico cuando la respuesta emocional tiene un umbral alto de tension y es de
largo plazo, con dificultad de control frente a la situacion amenazante debido a las
propias creencias irracionales, esta interpretacion involucra en el individuo una
serie de manifestaciones a nivel cognitivo, fisiol6gico y motor.

Asi mismo, Lang, Bradley & Cuthbert (1998). Tratan de explicar sobre la
teoria tridimensional de la ansiedad donde ciertos situaciones tienen un vinculo con
el aspecto emocional de forma directa, donde se hayan tres tipos de informacion,
la primera es la informacion sobre estimulos externos y las caracteristicas fisicas
de ellas, la segunda informacién se basa sobre las respuestas que estan vinculadas

a los estimulos como el lenguaje no verbal en especial las expresiones faciales,
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viscerales como somaticas, por otro lado esta la informacion sobre proposiciones
semanticas.

Siguiendo con la teoria, Belloch, Sandin y Ramos (2008) sefiala las
dimensiones de la ansiedad escolar son 3: en primer lugar lo Subjetivo Cognitivo
gue considera pensamientos pesimistas, proyecciones a un futuro catastrofico
como anticipacion de conductas negativas como el castigo del profesor o agresion
de un compairiero, el miedo a ser rechazado, evaluado o agredido; En segundo
lugar el componente Fisiologico genético que recoge las respuestas somaticas y
vegetativas como taquicardia, insomnio, mareos, palidez, nduseas, sudoracion
ruborizacion, entre otros que no pueden ser controladas por el individuo. En tercer
lugar, en el componente Motor Conductual se ve la reaccién de evitacion o de huir
del colegio, gesticulacion, posturas, etc.

Segun esta teoria, Cano y Tobal (2001) mencionan que la respuesta
cognitiva esta caracterizada por sintomas de malestar sumado sentimientos de
incapacidad, inseguridad, pensamientos irracionales frente a eventos futuros,
dificultad pata tomar decisiones, estas manifestaciones suelen presentarse como
una preocupacion leve hasta un miedo intenso produciendo ataques de panico o
crisis de angustia. Reforzando, Viedma (2008) indica que el nivel fisiolégico se
refiere a los cambios de actividad en el SNA y el SNS provocando sintomas en el
area cardiovascular, respiratorio, neuromuscular o neurovegetativo. Continuando,
Cano y Tobal (2001) afiaden que el nivel motor hace referencia a los
comportamientos que son observables con dificultad para adaptarse a
consecuencia de la actividad cognitiva y fisioldgica, los signos a presentarse con la
hiperactividad, dificultad de expresién verbal, paralizacion motora, conductas
impulsivas o de evitacion frente a situaciones amenazantes para el individuo.

Spielberg (1972) cuando el nivel de ansiedad es alto en el individuo se
origina una impresion de miedo e irritabilidad, esto se evidencia en las sensaciones
de debilidad y desesperacion sumando un sentimiento de irrealidad. Estas
situaciones muestran si la ansiedad es entendida como una respuesta normal y

necesaria 0 una respuesta patologica y desadaptativa.

METODOLOGIA
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque a emplear es el cuantitativo que sostiene que la medicion y la
recoleccion de datos debe ser exacto apelado al uso de valores numéricos que
describan la presencia de las variables en la muestra. Para la medicion o
cuantificacion de la variable de estudio debe usarse un instrumento que cumpla con
los criterios estadisticos necesarios. (Hernandez, Fernandez y Baptista. 2010)

Mientras que el tipo de investigacién que se emplea el basico o pura, este
tipo de estudios busca reconocer y explorar hechos o fendmenos, intentado
describir y explicar las caracteristicas para poder contrastar estos con estudios
anteriores o simplemente generar teoria nueva (Hernandez, S. et al. 2010).

El disefio de investigacion es no experimental de corte transversal, lo que
indica que solo se recogen los datos de la muestra al analizar la magnitud o
presencia de las variables, pero de ninguna forma se manipula la natural
manifestacion de estas (Hernandez, S. et al. 2010).

El nivel del estudio concierne al correlacional, se maneja este tipo de
estudio para obtener una medicion, evaluacion o recoleccion de informacion sobre
las variables que se pretenden estudiar. Se llama correlacional con el fin de
encontrar una relaciéon entre las dos variables que se estudiaron dandole un valor
explicativo (Hernandez, S. et al. 2010).

Sobre el método usado en la investigacion se tiene que el método a usar es
el hipotético deductivo. El estudio tiene como fundamento un principio general y
pretende estudiar una seccion y analizarla en una poblacion particular segun los

objetivos planteados, los resultados son particulares. (Hernandez, S. et al. 2010).

3.2. Variables y Operacionalizacion
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V1: Clima Social Familiar

El clima social familiar es un ambiente que estd en base de las percepciones del
individuo, ya que esta constituido por tributos particulares de cada individuo de la
familia, con un conjunto de elementos que lo moldean. Estos son los responsables
del clima que aporta en el area biopsicosocial del individuo de una familia (Moos,
1990).

V2: Ansiedad escolar:

Sensacion de angustia, rechazo y temor ante la idea de tener que afrontar alguna
situacién acontecida o relacionada con la escuela y tiene como consecuencia la
culpabilidad ante la incapacidad de tener una vida escolar cotidiana. (Echeburriay
De Corral, 2009).

Operacionalizacion de las variables

V1: Clima Social Familiar

Sera medida a través del cuestionario FES de Moos, compuesta por 91 items, esta
constituida por tres dimensiones, relaciones, desarrollo y estabilidad (Ver anexo
02).

V2: Ansiedad escolar

La variable serd medida a través del Test de ansiedad escolar (TAE), esta
compuesto por 21 reactivos distribuidos en tres dimensiones, Subjetivo Cognitivo,
Fisiolégico Genético y Motor Conductual (Ver anexo 03).

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

La poblacion propuesta para esta investigacion es de 110 alumnos de 4°y 5° afio
de secundaria cuya edad fluctda entre los 14 a 18 afios de edad de ambos sexos,
pertenecientes a una institucion educativa privada en Comas.

La muestra determinada es de 62 adolescentes, por la formula precedente
para obtener la muestra finita, fundamentando los consiguientes datos estadisticos;

el nivel de confianza de 95% (z=1.96), con un margen de error de 5% (e=0.05) y la

15



probabilidad de ocurrencia de 50% (p=0.5). Los criterios de inclusién son que sean
de ambos sexos, estudiantes de 4° y 5° de secundaria y la edad entre 14 a 18 afios
de edad. Los criterios de exclusion son que no estén en el nivel de edad
determinado, no se encuentren en el grado establecido y cuestionarios en blanco
o mal resueltos

El muestreo es no probabilistico, este tipo de muestreo todos los sujetos
tienen la misma oportunidad de ser participe de la muestra (Herndndez, et. al.
2010).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recogida de informacion se trabajara la aplicacion de una encuesta,
Carrasco (2000) se caracteriza para organizar la informaciéon en un listado de
preguntas, su aplicacidbn se realiza en grupos de personas para recabar
informacion.

Para la recoleccion de datos de utilizara dos instrumentos. Para medir la
primera variable se empleara el Test de Clima Social Familiar FES de Moos y
Tricketh, adaptacion peruana por Pereda, Abner y O. En cuanto al instrumento para
medir ansiedad escolar se emple6 el Test de ansiedad escolar (TAE), con autoria

de Carlos Palacios Mizare.

Ficha técnica del instrumento: Clima social familiar

Nombre original : Escala de Clima Social Familiar

Autores : Moos, Moos y Tricketh

Adaptacion : Adaptacion peruana por Pereda y Abner.

Ano : 2007.

Administracion > Individual - 30 minutos.

Significacion : Valora los tipos socio ambientales y de relaciones.
Categorias : Adecuando e inadecuado

Organizacion : Distribuido por tres dimensiones,

Estabilidad, Relaciones y Desarrollo.

Ficha técnica del instrumento: Ansiedad escolar
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Nombre original : Test de ansiedad escolar (TAE)

Autores : Carlos Palacios Mizare

Ano : 20109.

Administracion > Individual - 20 minutos.

Significacion : Inquietud, aprehension emocional ante una

situacion futura que no representa peligro real.
Categorias . Alto, medio y bajo
Organizacion : 21 reactivos distribuidos en tres dimensiones
(Subjetivo  Cognitivo, Fisiolégico Genético y Motor

Conductual)

Validez: Segun Aliaga (2006) la Validez es el nivel de un instrumento que llega a
medir la variable que se intenta estudiar. Para la primera variable se utilizo la
escala de clima social familiar FES, cuyo instrumento fue estandarizado en el Peru
por Pereda y Abner en el 2007, la cual dio como validez utilizando a modo de juicio
de aprobacion, correlaciones de significancia al p<0.05, nos indica que todas las
preguntas se relacionan significativamente. Esto nos lleva a afirmar que el analisis

de los items confirma la validez de las sub escalas.

Asi mismo, la validez de la segunda variable, ansiedad escolar, se utilizé el
test de ansiedad escolar TAE cuyo instrumento fue estandarizado en Perl en una
muestra de adolescentes de 1° y 5° de secundaria en instituciones educativas
nacionales de Los Olivos, en el afio 2015, para validez de contenido se uso el juicio
de 5 expertos, la féormula de V de Aiken obtuvo un puntaje de 1 para cada item;
para validez de constructo se us6 el analisis factorial que arrojo cargas principales

para 3 factores.

Confiabilidad: Aliaga (2006) indica que la confiabilidad se basa en el grado que
un instrumento puede originar resultados coherentes y consistentes. Para la
primera variable se utilizé el coeficiente de Alfa de Cronbach, donde la Estabilidad
de los factores de confiabilidad empieza de 0 a 1, lo cual: 0 simboliza confianza

nula y 1 simboliza una confianza total. En esta investigacion se obtuvo un Alfa
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=0,9977 lo cual simboliza una confiabilidad alta. La muestra piloto en el estudio fu

de 70 sujetos.

La confiabilidad de la segunda variable, mediante el uso de un estudio piloto
de 34 sujetos con caracteristicas semejantes a la muestra final, se logré la
confiabilidad de consistencia interna con Alfa de Cronbach, que arrojé un indice de
0,85 que evidencia nivel moderado de fiabilidad; también se extrajo confiabilidad
por dos mitades con el Coeficiente de Guttman que arroj6 un resultado de 0,86 que

indica nivel moderado de fiabilidad.

3.5. Procedimientos
Para realizar un estudio debe ser respaldado por informacién veraz y confiable para
contrastar con las hipétesis planteadas, por ello es importante tener un proceso de
recoleccion de datos y contar con objetivos concretos. Luego de la recogida de
informacion, mediante los instrumentos elegidos se procedera a elaborar una base
de datos para procesarlo y organizar los resultados mediante tablas con la

descripcion estadistica.

3.6. Meétodo de anélisis de datos
Se utilizara el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version
25, para obtener los datos estadisticos cuantitativos como la prueba de Kolmogorov
Smirnov, Alpha de Cronbach, Coeficiente de Guttman, Rho de Spearman, entre
otros.

3.7. Aspectos éticos
Por motivos éticos no se sefialaron los nombres de los participantes. Esta
informacion es de indole privada de la investigadora, se concedio el formato de
consentimiento informado y el documento de presentacion de la universidad para

la comunidad educativa, para la autorizacién y conocimiento de la investigacion.

V. RESULTADOS



4.1 Resultados descriptivos
Habiendo sido efectuado el recojo de los datos en la muestra de estudio, se
procede al procesamiento estadistico de la informacion, a nivel descriptivo e

inferencial.

4.1.1. Descripcion de los resultados de la variable Clima Social Familiar

Tabla 1
Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles de Clima Social Familiar

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Adecuado 28 45.16 45.16 45.16
Valido Inadecuado 34 54.84 54.84 100.00
Total 62 100.00 100.00

Clima Social Familiar

Porcentaje

Adecuado Inadecuado

Clima Social Familiar

Figura 1. Distribucion de frecuencia y porcentaje de los niveles de Clima social

Familiar
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En la tabla 1 y la figura 1, se perciben los resultados descriptivos de la variable
Clima social familiar, donde el 45.16% tiene nivel adecuado y el 54.84% ostenta la

categoria inadecuada.

4.1.2. Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de las

dimensiones de Clima social familiar

Tabla 2
Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de las dimensiones de

Clima social familiar

Relaciones Desarrollo Estabilidad

f % f % f %
Adecuado 30 48.4 38 61.3 20 32.3
Inadecuado 32 51.6 24 38.7 42 67.7
Total 62 100.0 62 100.0 62 100.0

Dimensiones de Clima social familiar

80.0 —
70.0 61.3
60.0 48.4 518
50.0 387
40.0 32.3
30.0
20.0
10.0
0.0

Relaciones Desarrollo Estabilidad

m Adecuado ®Inadecuado

Figura 2. Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de las

dimensiones de Clima social familiar



En la tabla 2 y figura 2, se muestra que, del total de la muestra, en la dimension
desarrollo el 51.6% tiene nivel inadecuado y el 48.4% adecuado; en la dimension
desarrollo el 61.3% tiene nivel adecuado a diferencia del 38.7% que es inadecuado;
finalmente, el 67.7% tiene categoria inadecuado en la dimension estabilidad y el
32.3% de adecuado.

4.1.3. Descripcion de los resultados de la variable Ansiedad escolar

Tabla 3

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles de Ansiedad escolar

) ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 13 20.97 20.97 20.97
Medio 28 45.16 45.16 66.13
Véalido
Alto 21 33.87 33.87 100.00
Total 62 100.0 100.0

Ansiedad Escolar

Porcentaje

Medio

Ansiedad Escolar

Figura 3. Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles de Ansiedad

escolar
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En la tabla 3 y la figura 3, se perciben los resultados descriptivos de la variable
ansiedad escolar, donde el 45.16% tiene nivel medio y el 36.6% alto y el 20.97%

con bajo.

4.1.4. Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de las

dimensiones de Ansiedad escolar

Tabla 4
Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de las dimensiones de

Ansiedad escolar

Subijetivo Fisiologico
- ) Motor Conductual
Cognitivo Genético
f % f % f %
Bajo 19 30.6 10 16.1 11 17.7
Medio 31 50.0 29 46.8 29 46.8
Alto 12 19.4 23 37.1 22 355
Total 62 100 62 100 62 100

Dimensiones de Ansiedad escolar

60.0
50.0
46.8 46.8
50.0
30.0
19.4 17.7
20.0 16.1
- AN =il =
0.0

Subjetivo Cognitivo Fisiolégico Genético Motor Conductual

M Bajo EMedio mAlto

Figura 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de las

dimensiones de Ansiedad escolar

22



En la tabla 4 y figura 4, se muestra que, del total de la muestra, en la dimensién
Subjetivo cognitivo el 50% tiene nivel medio, el 30.6% bajo y el 19.4% se ubica en
alto; en la dimension Fisiol6gico genético el 46.8% tiene nivel medio a diferencia
del 37.1% con alto y el 16.1% con nivel bajo; finalmente, el 46.8% tiene categoria
media en la dimension motor conductual, el 35.5% con nivel alto y el 17.7% nivel

bajo.

5.2 Resultados inferenciales

5.2.1. Prueba de hipétesis general

HO: No existe relacion entre clima social familiar y ansiedad escolar ...

H1: Existe relacidén entre clima social familiar y ansiedad escolar ...

Tabla 5
Coeficiente de correlacion y significacién entre clima social familiar y ansiedad

escolar.
Clima Social Ansiedad

Familiar Escolar

- - Coef|C|ent_e, 1.000 - 403"

Clima Social de correlacion
Familiar Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 62 62

Spearman Coeficiente 403" 1.000

Ansiedad de correlacién
Escolar Sig. (bilateral) 0.001
N 62 62

En la tabla 5, se exhiben los resultados del estadistico Rho de Spearman, el
coeficiente de correlacion de -0,403, lo que indica una relacion moderada e inversa;
al ser inversa, se explica que, frente a un adecuado clima social familiar, la
ansiedad es baja y viceversa. La significancia es 0,001 (p<0,05), por lo tanto, se

rechaza la hipoétesis nula.
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5.2.1. Prueba de hipdtesis especifica

HO: No existe relacion entre la dimensién Relacién del clima social familiar y la
ansiedad escolar...
H1: Existe relacion entre la dimension Relacion del clima social familiar y la

ansiedad escolar...

Tabla 6

Coeficiente de correlacion y significacién entre la dimension Relacion del clima social

familiar y la ansiedad escolar

Relaciones Ansiedad
Escolar
Coeficiente de , 5,9 _ 372"
correlacion
Relaciones _ _
Sig. (bilateral) 0.003
Rho de N 62 62
Spearman i
Y Coef|C|e_n,te de 372" 1.000
Ansiedad correlacion
Escolar Sig. (bilateral) 0.003
N 62 62

En la tabla 6, se exhiben los resultados del estadistico Rho de Spearman, el
coeficiente de correlacién de -0,372, lo que indica una relacion moderada e inversa;
al ser inversa, se explica que frente a un adecuado nivel de la dimension Relaciones
del clima social familiar, la ansiedad es baja y viceversa. La significancia es 0,003
(p<0,05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
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HO: No existe relacion entre la dimension Desarrollo del clima social familiar y la

ansiedad escolar...

H2: Existe relacion entre la dimension Desarrollo del clima social familiar y la

ansiedad escolar...

Tabla 7
Coeficiente de correlacion y significacion entre la dimension Desarrollo del clima

social familiar y la ansiedad escolar.

Ansiedad

Desarrollo
Escolar
Coeﬂme_n}e de 1.000 385"
Ansiedad correlacion
Escolar Sig. (bilateral) 0.002
Rho de N 62 62
Spearman Coeﬂme_n}e de - 385" 1.000
Desarrallo correlacion
esa Sig. (bilateral) 0.002
N 62 62

En la tabla 7, se exhiben los resultados del estadistico Rho de Spearman, el
coeficiente de correlacién de -0,385, lo que indica una relacion moderada e inversa;
al ser inversa, se explica que frente a un adecuado nivel de la dimension Desarrollo
del clima social familiar, la ansiedad es baja y viceversa. La significancia es 0,002

(p<0,05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
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HO: No existe relacion entre la dimensién Estabilidad del clima social familiar y la

ansiedad escolar...

H3: Existe relacion entre la dimensidon Estabilidad del clima social familiar y la

ansiedad escolar...

Tabla 8
Coeficiente de correlacion y significacidon entre la dimension Estabilidad del clima

social familiar y la ansiedad escolar

Ansiedad Estabilidad
Escolar
Coeficiente de , 5, -0.178
Ansiedad correlacion
Escolar Sig. (bilateral) 0.167
Rho de N 62 >
Spearman ici
D Coeficiente de ;g 1.000
N correlacion
Estabilidad Sig. (bilateral) 0.167
N 62 62

En la tabla , se exhiben los resultados del estadistico Rho de Spearman, el
coeficiente de correlacion de -0,078, lo que indica una relacién baja e inversa; al
ser inversa, se explica que frente a un adecuado nivel de la dimension Estabilidad
del clima social familiar, la ansiedad es baja y viceversa. La significancia es 0,167

(p>0,05), por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula.
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V.

DISCUSION

El presente trabajo tuvo como fin indagar e identificar la relacién latente entre el
Clima social familiar y ansiedad escolar en una muestra de estudiantes
pertenecientes de los ultimos afios de nivel secundaria de una institucion educativa
privada del distrito de Comas, 2020. Esto en medio de una crisis sanitaria debido
al Covid 19 y las esperadas dificultades en la adaptacion del adolescente a las
responsabilidades que tiene; ademas de los problemas que pueden acontecer en

la dinamica familiar.

Al examinar los resultados a nivel descriptivo en la variable de clima social
familiar, se observa que el 54.84% ostenta la categoria inadecuada, es decir
provienen de familias disfuncionales donde no hay un adecuado vinculo entre los
individuos del nucleo familiar, a diferencia del 45.16% de los estudiantes que
corresponden a familias con un clima familiar adecuado, en general se plantea que
la muestra se localiza en un nivel inadecuado de clima social familiar. Estos
resultados se comparan con la investigacion de Villanueva (2019) donde estudio el
clima social familiar en estudiantes de una institucion educativa en Chilca, dando a
conocer que el 65% de los estudiantes perciben un clima familiar inadecuado
donde no hay un vinculo de pertenencia y afectividad, afectando en el desarrollo
socioemocional del adolescente. Segin Moos, Moos y Trickett (1990) indican que
el ambiente es un factor directo e importante frente al bienestar de la persona, el
rol del ambiente es una entidad formadora de conductas y comportamientos del ser
humano ya que estd basada por indicadores sociales y organizacionales, asi como
el area fisica, estos influyen de manera primordial en el desarrollo del individuo. Lo
anteriormente mencionado es corroborado por Prado (2007) quien indica que las
tradiciones, valores y las practicas familiares, estan influenciadas por sus creencias

adaptadas de su cultura de origen, influyendo en el comportamiento del individuo.

Referente al resultado descriptivo de la variable ansiedad escolar se
entiende que el 45.16% de los estudiantes posee un nivel medio de ansiedad
escolar, el 36.6% se encuentra en el nivel alto y el 20.97% con un nivel bajo. Asi

mismo una investigacion realizado por Idrogo (2015) donde estudié los niveles de
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ansiedad en adolescentes de instituciones educativas en el distrito de la Victoria, segun
la muestra establecida por adolescentes se dio a conocer que el 73.7% se encuentran
en un rango moderado con una mayor prevalencia de ansiedad. Entonces, segun los
resultados se llega entender que los alumnos perciben en su entorno situaciones
amenazantes que trae dificultades para poder enfrentarlos ya que no poseen las
herramientas necesarias. Por su lado, Csoti (2011) menciona la ansiedad en los
adolescentes como una sensacion de angustia y temor ante la idea de enfrentar una
situacion conflictiva relacionada con el ambiente educativo teniendo como consecuencia
la sensacion de incapacidad para tener una vida escolar cotidiana. A nivel internacional,
un estudio de Schmidt y Shoji (2018) sobre la variables aseidad escolar y
rendimiento académico en adolescentes en Argentina, dio a conocer que los
estudiantes poseen un nivel moderado de ansiedad donde perciben el ambiente
amenazante e influye en su rendimiento escolar. Segun Ramirez, Rocha y Castillo
(2003) el adolescente se siente amenazado por un ambiente conflictivo donde es
medianamente capaz de afrontar, o cuya evaluacion inicial podria estar siendo

influenciada por vivencias negativas.

Los resultantes correspondientes a la hipétesis general indican que, al
analizar el clima social familiar y la ansiedad escolar, existe relacion significante
con direccién inversa, asi se demuestra en su p valor de 0,001 (p<0,05), vy el
coeficiente de correlacion de -0,403. Lo anterior evidencia la presencia de una
asociacion moderada entre ambos constructos, es decir al aumento de uno
disminuye el otro. Estos resultados obtenidos son afines a los de Vargas (2019),
guién estudio la misma asociacion en una muestra de adolescentes de 11 a 15
afios de una institucién educativa de Lima norte, concluyendo que existe una
correlacion significativa e inversa entre el clima social familiar con la ansiedad. De
igual manera, Moos, Moos y Trickett (1996) sostienen que el clima social familiar
en el cual se desarrollan los hijos de la familia tiene un efecto y relacién sobre el
procesamiento afectivo y el afrontamiento que poseen, en otras palabras, de existir
una dindmica familiar disfuncional puede también presentarse problemas socio

afectivos como la ansiedad escolar.
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Con respecto a las hipotesis especificas, se indagd en la correlacién entre
las dimensiones del clima social familiar y la ansiedad escolar. El coeficiente de
correlaciéon obtenido entre la ansiedad escolar y la dimension Relaciones es -0.302,
con una significancia de 0,002 que indica que existe una correlacion significativa e
inversa. Esto se explica en que la muestra mayoritariamente tiene un vinculo
cercano con los miembros de su familia, sobre todo con las figuras de autoridad, la
relacion es mas horizontal en momentos de interaccion, por ello es que la
correlacion es inversa, mientras mas adecuada sea la relacion entre los miembros,
la ansiedad escolar tiende a ser menor. Esto coincide con lo trazado por Moos y
Trickett (1989) quienes sostienen que mientras mejor sea la comunicacion y libre
expresion dentro de la familia, esto sirve como factor protector al permitir confianza
y honestidad cuando recurren a la familia al pedir algin consejo u orientacion. En
el mismo sentido, se coincide con Vargas (2019) y su muestra de estudiantes de
una localidad cercana en Lima norte, encuentra que, si existe relacion significativa
e inversa entre la dimension Relaciones y la ansiedad general, es decir, este
componente no solo se ve asociado con la escuela sino también con la ansiedad

en otros ambitos.

Sobre la dimension Desarrollo del Clima social familiar el coeficiente de
correlacion es de -0,385 con la Ansiedad escolar, con una significancia de 0,003
gue indica que existe una relacion significativa e inversa. Esta asociacion indirecta
encuentra su razén en que esta dimension engloba el permiso o libertad que se da
a los miembros de la familia para impulsar el crecimiento personal y académico de
cada uno. Presumiblemente dentro de la familia, hay un ambiente que promueve el
desarrollo y emprendimiento de las metas individuales y en grupo, nuevamente
esto sirve como un factor protector que, al tener mayor presencia, la ansiedad
escolar disminuye puesto que el estudiante se siente seguro sobre sus objetivos
personales. Coincide esto con lo planteado por los autores Moos, Moos y Trickett
(1996), la influencia de la familia repercute en aspectos del desarrollo personal y
su bienestar general. Nuevamente, este resultante es afin al de Vargas (2019) cuya
muestra ostenta correlacion significativa entre la dimension Desarrollo y la

ansiedad en general.
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Finalmente, con la dimensién Estabilidad, su coeficiente de correlacion es -
0,178, con una significancia de 0,167 que indica que no existe una relacion
significativa sin embargo tiene tendencia inversa. Este componente resulta el tnico
gue no correlaciona significativamente con la ansiedad escolar. Al analizar al
detalle las respuestas de la muestra, se encontré que dentro de las familias falta
énfasis en el establecimiento de roles, responsabilidad y normas de los miembros.
Si bien la comunicacién es horizontal y se permite la autonomia, es preciso el
fortalecimiento de las tareas individuales y normas que hay dentro del hogar, esto
debe percibirse como estable y servir como factor de proteccion ante la ansiedad
escolar cuando cada miembro se sienta seguro de su estructura familia y la
importancia que tiene su aportacion dentro del hogar. Resultados similares a la
teoria de Moos y Trickett (1989) al considerar que la distribucidn y organizaciéon de
la familia son un elemento que da seguridad y fortaleza a los miembros al saberse
parte de un grupo consolidad donde cada uno tiene en claro la importancia que
tiene y las responsabilidades que le toca asumir, esto repercutird en el
cumplimiento de sus deberes escolares y la identificacion con sus derechos. Por
otro lado, Vargas (2019) difiere en sus resultados al mostrar que, si existe una
relacion significativa con la dimension estabilidad del Clima social familiar y la
Ansiedad escolar, en su estudio evidencia que, a mayor estabilidad, menor es la
presencia de la ansiedad de forma importante. Estos resultados al ser diferentes
podemos deducir que el contexto actual entre ambas muestras son distintas, ya
gue los estudiantes actualmente estan atravesando una emergencia sanitaria a
nivel internacional y la adaptacion a la educacioén virtual. Para Perrone y Martine
(2002) sefiala que la relacion entre el ambiente y la conducta tienen un cargo
importante en el individuo, ya que no solo el espacio fisico influye en el individuo
sino también las personas en él. Al respecto Rodriguez y Reimat (1986) menciona
gue el ambiente tiene un rol importante como factor motivador por ello las personas
muestran conductas, valores, creencias y acciones emocionales como afectivas

frente a la situacion que se encuentra.
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VI. CONCLUSIONES

Primero:

En primera se concluye que los niveles de Clima social familiar en la muestra
estudiada en su mayoria pertenecen a familias con un inadecuado clima familiar,
es decir provienen de familias disfuncionales donde no hay un adecuado vinculo
entre los miembros. En cuanto a los niveles de Ansiedad escolar se encontré que
hay un porcentaje moderado de alumnos que poseen indicadores de ansiedad
frente al area educativa, donde perciben el ambiente amenazante e influye en su

rendimiento escolar.
Segundo:

El objetivo general determina que existe una correlacion significativa con direccion
inversa entre las variables de estudio, el indice de correlacion es -0,403. Lo anterior
evidencia la presencia de una asociacibn moderada entre ambos constructos, es

decir al aumento de uno disminuye el otro.
Tercero:

El primer objetivo especifico se relaciona la dimension Relaciones del Clima social
familiar y la ansiedad escolar, dando resultado el coeficiente de correlacion con una

significancia de 0,002 que indica que existe una correlacion significativa e inversa.
Cuarto:

El segundo objetivo especifico se relaciona la dimensién Desarrollo del Clima social
familiar y la ansiedad escolar, el coeficiente de correlacion es de -0,385 con una

significancia de 0,003 que indica una relacion significativa e inversa.
Quinto:

El tercer objetivo especifico se relaciona la dimension Estabilidad del Clima social
familiar y la ansiedad escolar, donde se encuentra que existe un coeficiente de
correlacion de -0,178, con una significancia de 0,167 que indica que no existe una

relacion significativa sin embargo tiene tendencia inversa.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Finalmente, se procede a presentar algunas pautas o recomendaciones que

permitan extender el estudio aqui realizado.
Primero:

Referente a los resultados logrados se sugiere a la Institucion educativa realizar
programas para los estudiantes respecto al manejo de la ansiedad escolar, realizar
talleres de intervencion en la muestra estudiada, principalmente en aquellos que

obtuvieron niveles promedio de alto de presencia de ansiedad escolar.
Segundo:

Asi mismo, se sugiere realizar talleres y escuela de padres donde trabajen el tema
de la importancia de la familia en el aspecto socioemocional de los hijos, planteando
la importancia de la comunicacion en el hogar, estilos de crianza y su consecuencia

en el area educativa del menor.
Tercero:

Se recomienda capacitaciones a los directivos y docentes sobre la ansiedad
escolar y como identificarlo en el aula, dar estrategias para el manejo de esta
problemética en el estudiante y realizar espacios de consejeria si el menor lo

necesite.
Cuarto:

A la comunidad de psicélogos investigadores, se les indica que es necesario
confeccionar instrumentos, principalmente sobre la ansiedad escolar, que
consideren la realidad inmediata del estudiante, teniendo en cuenta el impacto en

la educacion virtual, los pares y el proyecto de vida.
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ANEXQOS
Anexo 01

Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS
DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Cohesion
Moos, Moos y Definicién Relaciones
CLIMA Tricketh (1989)  medida por los expresividad
SOCIAL Repertorio puntajes Escala
FAMILIAR conductual obtenidos en la conflictos Ordinal
donde se Escala del Autonomia
encuentran Clima Social Desarrollo
indicadores Familiar de Actuacion
que estan Moos (FES).
descritos en la intelectual —
escala de clima cultural
social familiar
de Moos (FES) social —
se basa en recreativo
evaluar el nivel moralidad -
socio ambiental religiosidad
de la familia
dentro de sus Estabilidad Organizacion
tres Control
dimensiones,
relaciones,
desarrollo y
estabilidad.
Echeburria y Definicion Subjetivo Evaluacion de
De Corral medida por los los pares
ANSIEDAD (2009) puntajes
ESCOLAR Repertorio alcanzados de la Temor al futuro Escala
conductual escala de Ordinal
donde se Ansiedad Sentimientos
presenta escolar (TAE). de limitacién
Inquietud,
interpretacion Reacciones
emocional Fisiologico observables
frente a una
situacion futura Reacciones no
irreal. observables
Evitacion de la
Conductual situacion

Cambios en la

rutina
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Anexo 02

Operacionalizacion de la variable 1: Clima Social Familiar

Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles y Rango
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
Relaciones Escala valorativa
expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82 Adecuado: (55 a
Escala mas)
conflictos 3,13,23,33,43,53,63,73,83  Ordinal Inadecuado: (0 —
Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84 54)
Desarrollo
Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85 Dimensiones
Relaciones:
intelectual - 6,16,26,36,46,56,66,76,86 Adecuado (19
cultural —30)
7,17,27,37,47,57,67,77,87 Inadecuado (0
social - —18)
recreativo 8,18,28,38,48,58,68,78,88
moralidad - Desarrollo:
religiosidad Adecuado (25
9,19,29,39,49,59,69,76,89 —40)
Estabilidad  Organizacion Inadecuado (0
Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90 —24)
Estabilidad:
Adecuado (13
- 20)
Inadecuado (0
-12)
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Anexo 03

Operacionalizacion de la variable 2: Ansiedad escolar

Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles y Rango
Evaluacion 1,3,4,6
Subjetivo de los pares Bajo
2,5 Hasta 40
Temor al Escala
futuro 7.8 Ordinal
Medio
Sentimientos 40 a 52
de limitacién
Fisiologico = Reacciones 9,10,14 Alto
observables 52 a mas
11,12,13
Reacciones
no
observables
Conductual  Evitacién de 15,16,18
la situacion
Cambios en 17,19,20,21

la rutina
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Anexo 04

Matriz de consistencia

Planteamiento del

Objetivos de la

Hipotesis de la investigacion

: o Poblacién, Metodologia
problema investigacion
muestray de la
Problema general Objetivo general Hipotesis general muestreo investigacion
¢ Existe relacion entre el Determinar la relacién Existe relacién significativa
clima social familiar y la que eIX|stfe rﬁ_r;_tr? el cllmla Ientre il (_:Ilénzésoual f?n;lllarz La poblacién  Tipo de
ansiedad  escolar en soc[ad q amiiia | y a at ; S'te ad 4etsco a5t 3 propuesta para esta investigacion:
estudiantes de 4to y 5to ~ ansiedad —escolar - en —estudiantes de 2o y olo d€ . eqiinacion es 110 Basica
de secundaria de una estudiantes de 4to y 5to secundaria de una institucion estudiantes de 4to vy
ingtitucic’m 'edl_Jcativa _de _sec_:yndana de una educativa privada del distrito 5to de secundaria
privada del distrito de 'n$t't‘éc'0nd I d_e?ﬂca“(\j’a de Comas, 2020. Enfoque de
Comas, 20207 privada det —distrito  de investigacion:
Comas, 2020. — — - Cuantitativo
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis Especificas  El tamafio muestra es
62 estudiantes de 4to y Nivel de

5to de
secundaria

,Cual es el nivel de
clima social familiar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una

Describir el nivel de clima
social familiar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una

Existe un inadecuado clima
social familiar en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de
una instituciébn  educativa

El muestreo es no
probabilistico por
conveniencia porque
se elige a aquellos
sujetos mas accesibles
para el investigador.

institucion educativa institucion educativa privada del distrito de Comas,
privada del distrito de privada del distrito de 2020.

Comas, 20207 Comas, 2020.

,Cual es el nivel de Existe ansiedad escolar en
Ansiedad escolar en Describir el nivel de estudiantes de 4to y 5to de
estudiantes de 4to y 5to Ansiedad escolar en secundaria de una institucion

de secundaria de una
institucion educativa
privada del distrito de

estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una
institucion educativa

educativa privada del distrito
de Comas, 2020.

Los instrumentos de
recoleccion  seran
Test de Ansiedad
Escolar (TAE) y el
Inventario de Clima

investigacion:
Correlacional

Disefio de
investigacion:
No
experimental —
corte
transversal
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Comas, 2020?

privada del distrito de
Comas, 2020.

¢ Existe relacion entre la
dimension  Relaciones
del clima social familiar y
la ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una
instituciéon educativa
privada del distrito de
Comas, 20207

Determinar la relacién
gue existe entre la
dimension relaciones del
clima social familiar y la
ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una

institucion educativa
privada del distrito de
Comas, 2020.

Existe relacibn entre la
dimension relaciones del
clima social familiar y la
ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion
educativa privada del distrito
de Comas, 2020.

¢ Existe relacion entre la
dimension Desarrollo del
clima social familiar y la
ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una
instituciéon educativa
privada del distrito de
Comas, 20207

Determinar la relaciéon
gue existe entre la
dimension desarrollo del
clima social familiar y la
ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una

institucion educativa
privada del distrito de
Comas, 2020.

Existe relacion entre la
dimension  desarrollo  del
clima social familiar y la
ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion
educativa privada del distrito
de Comas, 2020.

¢ Existe relacion entre la
dimensiéon  Estabilidad
del clima social familiar y
la ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una
institucion educativa
privada del distrito de
Comas, 20207

Determinar la relacion
gue existe entre la
dimension estabilidad del
clima social familiar y la
ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una

institucion educativa
privada del distrito de
Comas, 2020.

Existe relacion entre la
dimension estabilidad del
clima social familiar y Ila
ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion
educativa privada del distrito
de Comas, 2020.

Social Familiar
Moos (FES)

de
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Anexo 05

EDAD: SEXO: GRADO Y SECCION:

CUESTIONARIO DEL TEST DE MOOS

INDICACIONES:

Se le presentara una serie de preguntas donde tu tienes que leer y decidir si te parece
verdadero o falso segun la relacién con tu familia.

Si tu respuesta es Verdadero marca con un aspa en el casillero que indica “V”
Si tu respuesta es Falsa marca con un aspa en el casillero que indica “F”

01 | En mifamilia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. V| F
02 | En mi familia, guardamos siempre nuestros sentimientos sin comentar a VIF
otros.
03 | En nuestra familia, peleamos mucho VI|F
04 | En mi familia por lo general, ningin miembro decide por su cuenta. V| F
05 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. V| F
06 | En mi familia, hablamos siempre de temas politicos y sociales. V| F
07 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. V| F
08 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las VIF
actividades de la iglesia.
09 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. V|F
10 | En mi familia, tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces V| F
11 | En mi familia, muchas veces da la impresion que solo estamos “pasando el V|F
rato”
12 | En micasa, hablamos abiertamente de lo que queremos o hos parece. V| F
13 | En mi familia, casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. VI|F
14 | En mi familia, nos esforzamos mucho para mantener la independencia de V| F
cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. V|F
16 | En mifamilia, casi nunca asistimos a reuniones culturales y deportivas. VIF
17 | Frecuentemente vienen mis amistades a visitarnos a casa. VIF
18 | En mi casa, no rezamos en familia. V| F
19 | En mi casa, somos muy ordenados y limpios. V|F
20 | En mifamilia, hay muy pocas normas de convivencia que cumplir V|F
21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. V| F
22 | En mifamilia es dificil “solucionar los problemas” sin molestar a todos. V| F
23 | En mi familia a veces nos molestamos de lo que algunas veces golpeamoso |V | F
rompemos algo
24 | En mi familia, cada uno decide por sus propias cosas. V| F
25 | Para nosotros, no es muy importante el dinero que gana cada uno de la V| F
familia.
26 | En mifamilia, es muy importante aprender algo nuevo o diferente. V|F
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27 | Alguno de mi familia préactica siempre algun deporte. V| F

28 | En mifamilia, siempre hablamos de la havidad, Semana Santa, fiestas VI|F
patronales y otras.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las VI|F
necesitamos.

30 | En mifamilia, una sola persona toma la mayoria de las decisiones. V| F

31 | En mi familia, estamos fuertemente unidos. VI|F

32 | En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente. V| F

33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera. VI|F

34 | Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. V| F

35 | En mi familia, nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el V|F
mejor”

36 | En mi familia, nos interesan poco las actividades culturales. V| F

37 | En mi familia, siempre vamos a excursiones y paseos. V|F

38 | No creemos en el cielo o en el infierno. VIF

39 | En mi familia, la puntualidad es muy importante. V|F

40 | En mi casa, las cosas se hacen de una forma establecida. VIF

41 | Cuando hay algo que hacer en la casa, es raro que se ofrezca algun V|F
voluntario de la familia.

42 | En mi casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin V| F
pensarlo mas.

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. V|F

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. V| F

45 | Nos esforzamos por hacer las cosas cada vez un poco mejor. V|F

46 | En mi casa, casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. VIF

47 | En mi casa, casi todos tenemos una o dos aficiones. VI|F

48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta V| F
bien o mal.

49 | En mi familia, cambiamos de opinién frecuentemente. VI|F

50 | En micasa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. V| F

51 | Los miembros de mi familia nos ayudamos unos a otros. V|F

52 | En mifamilia cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado |V | F

53 | En mifamilia, cuando nos peleamos nos vamos a las manos VI|F

54 | Generalmente en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando V| F
surge un problema

55 | En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las V|F
notas en el colegio.

56 | Alguno de nosotros toca algun instrumento musical. V| F

57 | Ninguno de mi familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajoo |V | F
del colegio.

58 | En mifamilia, creemos en algunas cosas en las que hay que tener Fe. V| F

59 | En mi casa, nos aseguramos que nuestros dormitorios queden limpios y V| F
ordenados.

60 | En las decisiones familiares de mi casa, todas las opiniones tienen el mismo |V | F
valor.

61 | En mifamilia, hay poco espiritu de trabajo en grupo. V| F
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62 | En mifamilia, los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. V| F
63 | Cuando hay desacuerdos en mi familia, todos nos esforzamos para suavizar | V | F
las cosas y mantener la paz.
64 | Los miembros de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, para VI|F
defender sus derechos
65 | En mifamilia, apenas nos esforzamos para tener éxito. VIF
66 | Los miembros de mi familia, practicamos siempre la lectura. V|F
67 | En mifamilia, asistimos a veces a cursos de capacitacion por aficion o por VIF
interés.
68 | Enmifamilia, cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo. V|F
69 | En mifamilia, estan claramente definidas las tareas de cada persona. VIF
70 | En mifamilia, cada uno tiene libertad para lo que quiere. V|F
71 | En mi familia, realmente nos llevamos bien unos a otros. VI|F
72 | En mifamilia, generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. V|F
73 | Los miembros de mi familia, estamos enfrentados unos con otros. VI|F
74 | En mi casa, es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los VI|F
demaés.
75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma en mi familia. V| F
76 | En micasa, ver la televisidon es mas importante que leer. V|F
77 | Los miembros de mi familia, salimos mucho a divertirnos. VI|F
78 | En mifamilia, leer la Biblia es algo importante. V|F
79 | En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado. VIF
80 | En mi casa, las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse. V|F
81 | En mi familia, se da mucha atencion y tiempo a cada uno. V| F
82 | En mifamilia, expresamos nuestras opiniones en cualquier momento. V|F
83 | En mi familia, creemos que no se consigue mucho elevando la voz. V| F
84 | En mifamilia, no hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa. V|F
85 | En mifamilia, hacemos comparaciones sobre nuestro rendimiento en el V| F
trabajo o el estudio.
86 | A los miembros de mi familia, nos gusta realmente el arte, la musica o la VI|F
literatura.
87 | Nuestra principal forma de diversioén es ver la television o escuchar laradio. |V | F
88 | En mifamilia, creemos que el que comete una falta tendra su castigo. V|F
89 | En mi casa, generalmente después de comer se recoge inmediatamentelos |V | F
servicios de cocina y otros.
90 | En mifamilia, uno no puede salirse con su capricho. V|F
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Anexo 06
TEST DE ANSIEDAD ESCOLAR

EDAD: SEXO: GRADO Y SECCION:

INDICACIONES:

Marca con un aspa (X) en la alternativa que mas se asemeje a tu experiencia
personal: Nunca (1); Casi nunca (2); a veces (3); casi siempre (4) y siempre (5).

Siento nerviosismo, ansiedad o temor cuando...  Nunca L] A veces .CaS' Siempre
nunca siempre
1 Tengo que dar una exposicion ante todo el 1 2 3 4 5
2 Me parece que el profesor esta de mal humor. 1 2 3 4 5
Pienso que mis compafieros me observan 1 2 3 4 5
4 Creo que mis compafieros piensan que soy 1 9 3 4 5
5 Despierto y sé que tengo que ir al colegio cada 1 9 3 4 5
6 Estoy frente a la posibilidad de hablar con 1 9 3 4 5
7 Veo que mis emociones afectan mis notas. 1 2 3 4 5
8 Me doy cuenta que mi estado emocional influye 1 2 3 4 5
El nerviosismo, la ansiedad y el temor hacen Casi Casi ,
Nunca Aveces Siempre
que... nunca siempre
9  Micorazdén comience a latir mucho mas rapido. 1 2 3 4 5
10 Sienta mucha calentura en mi rostro. 1 2 3 4 5
11 Alguna parte de mi cuerpo comience a temblar. 1 2 3 4 5
12 Empiece a sudar mucho mas de lo usual. 1 2 3 4 5
13 Me ruborice o que mi rostro se ponga rojo 1 2 3 4 5
14 Tenga la sensacion de que me voy a desmayar. 1 2 3 4 5
El nerviosismo, la ansiedad y el temor pueden Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
15 Falte al colegio sin ningln otro motivo. 1 2 3 4 5
16 Evite entrar a alguna clase en particular. 1 2 3 4 5
17 Llegue tarde para no cruzarme con un 1 2 3 4 5
18 Intente no asistir a clase para no ver a algun 1 2 3 4 5
19 Deje de cumplir con mis tareas y actividades 1 9 3 4 5
20 Cometa torpezas o tropiezos. 1 2 3 4 5

21 Me paralice y no sepa qué hacer. 1 2 3 4 5




Anexo 07

Evidencia: Cuestionario de Clima social familiar virtual

=

Test de Clima Social Familiar

INSTRUCCIONES:

A continuacion te presentamos una serie de frases que Tu, tienes que leer y decidir si te
parecen verdaderos o falsos en relacién con tu familia.

Si crees que respecto a tu familia, la frase es VERDADERA o casi VERDADERA marca una X
en el espacio correspondiente a la V (verdadero); pero, si crees que la frase es FALSA o casi
FALSA marca una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si consideras que la frase
es cierta para algunos miembros de la familia y para otros falsa margue la respuesta que
corresponde a la mayoria.

*Obligatorio

Grado y seccidn: ¥

Tu respuesta
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Anexo 08
Evidencia: Test de Ansiedad escolar (TAE)

TEST DE ANSIEDAD ESCOLAR

Marca con una aspa (X) en la alternativa que mas se asemeje a tu experiencia personal:
Munca (1); Casi nunca (2); a veces (3); casi siempre (4) y siempre (5).

*Obligatorio

Grado y seccion: *

Tu respuesta

Edad: *

Tu respuesta
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Anexo 09

Céalculo del tamafo de la muestra

L Nz -p)
(N—1)e?+Z%p(1 —p)

Tamafio de poblacion N 110
Nivel de confianza 95%
Valor de Z z 1.96
Proporcién de P P 50
Margen de error E 5%
Tamafo de muestra N 62

NZ?p(1—p) (110)(1.96)2 (0.50)(0.5)

n

T(IN-De2+22p(1—p) (110 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.50)(1 — 0.50) _

62
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Anexo 10
Evidencia: Carta de presentacion de la UCV

POS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Do+

“Decenio de ks gualded de Oponunidedes para mujeres y hombees™
“Ado de la Universaizecidn de la Selud™

Lima, 11 de noviemibes de 2020
Carta P, 785 22 0-EPG-UCVAN-FOSLOV/INT

Uc

Dorls Mibcdme Remeos Torres
=

LE.P. Divine Mbericordia

D sl mayes Meraddn:

£3 rato Srigivme a wited, pars presentar & SILWVERIO GENESROZO, EMELY MARNY; identificads
con DNI N* 726946448 y con cidigo de matricole N* 7000465504 estudiaste del progy ama de MAESTRIA
EN PSICOLOGHA EDUCATIVA guien, en el merco de su tesis conducente a le ob S6n de su grado de
MAESTRA, se encuentra desatrollends of rabajo de lrvestigacidn thulado:

Clirna sociel famniliar y amiedad escolar en estudiantes de 420 y Sto de secundaria de une LEP de
Cormus, 2020,

Con fines de avestigaddn scadémica, solicito 4 su digna persone ctorger el permiso a nuestre
estudiante, @ N de que puede cbimer infoemacidn, en la innthuckin que usted representa, que o
perits desarroller s abajo de bvestigacidn. Nuestro estudeste svestigedor SLVERIO GENERROZO,
EMELY MARNY e e ho de alc @ su deipatho s resultados de este estudio, luego de
heber fnalzado el mé con la oria de nuestros docentes.

Agredeciende la gentileda de su stencién ol presemte, hago propicie la oponusided pears
exprearie oo sentimin de mi v ideradid

Alemiemele,

Somos a universidad de los
’ cmmsverig flw @©
que guseren saly adelante,



Anexo 11

Evidencia: Constancia de aplicacion

Iranucion Educasncs Privada

“DIVINA MISERICORDIA"

“Naxzrwe purs Selovar’

now wamr-xw-onav  INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA
Av. Alserwcs del Poer Mz LU Lote 20
Ut Aameda de El Pinar UGEL N' 04 ~ Comas
E5T A1
smearcortalyvahso com

“Afo de la Universalizacion de la Salud™

La Directora de la LE.P. "Divina Misencordia” de Alameda de El Pimar, del
distrito de Comas, de la jurisdiccién de la Unidad de Gestion Educativa Local
N=04; quien suscribe, deja:

CONSTANCIA

Que, la Srta. EMELY MARNY SILVERIO GENEBROZO realizd de manera
virtual la aplicacion de las prucbas psicologicas “Cuestionario de clima social
familiar FES y ¢l Test de ansiedad escolar™ o los estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de nuestra casa de estudios como parte de su trabajo de
mvestigacion: Clima social familiar y ansiedad cscolar en estudiantes de 4to y
Sto de secundaria de una LE.P. de Comas, 2020.

Sc expide la presente a solicitud de la imteresada para los fines que estime
conveniente,

Comas, 18 de diciembre de 2020
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Anexo 12

Evidencia: Comunicado padres de familia

COMUNIC AL
Esbrmads familia:

Reciba un cordial saludo, bajo la profeccion de Muesko Santisimo Pade esperando
que s encuentren bien en casa Mi nomibee es Emely Sheno Genetroso Licenoiodo
en Pscologia, nformare que e estara realizando la aplicacion de un
E{smb;mahaahmmdemyﬁludemmdehl iwira

isenicorda, el tema de trabajo es ﬂms:xtall'amharyamedade&:chen
adolescentes” Bl proceso reside en la aplicacion de dos pneebas psicoldgicas,
Cuesborano de Clima social familiar FES v el Test de ansiedad escolar, Con los
resultados oblenidos se eslara aplicando talleres psicologicos a los eshudiantes
sobre el manaje de emociones v ansiedad escolar, asi mismao se b talleres
psicoeducativos a los padres de familia para desamollar  estrategias frente a las
problemalicas que se presentan debido al conbesdo dificll que esta alravesando el
pais y que afecta en el menar.

Primera Etapa;
En esia pimera etapa se esta@a realizando 3 apbcacion de pruebas psoobigicas a
los estudiantes ‘Cuestionano de Clima socia familiar HES y el Test de ansiedad

Hoanmx:

B gbn Sec: Jueves 1000 am. - 1200 pam
* ginSec :Midércoles B:00am - 00 am.
Sequnda Etaps

En esta elapa se eslas apbcando e provecto 'Lﬂ'fmuluj.rmrdm:mmmlu
arsedrd escolor” [a cual consta con la ejpoucon de talleres paicoeducalvos sobve
el mansjo de emociones y ansiedsd escolar a los estudanbes, serd desamollado
durante &l homano ya mencionado.

H=i mismio, se estara trabajando los (alleres para padres de famila en la semana 12
al 17 de Diciembre, se estara comunicando la hora y fecha

Esperamos contar con la parBcipecion de su menor hip en este evenlo que
conbribuye a su desamollo educatig y emocional

Impestante: F= necesario ingresar al siguiente link para mas detalles y confirmacion
de la participacion del menor,

hitpsforms glestonsEAb T AMNioySd

Saludos cordiales



Anexo 13

Evidencia: Consentimiento informado virtual

Consentimiento informado

*0bligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada familia, con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Emely Marny Silverio
Genebrozo estudiante de Posgrado de la Maestria en Psicologia educativa de la Universidad César
Vallejo — Lima Morte, ldentificada con D.N.1: 72694644 En 15 actualidad me encuentro realizando un
trabajo de investigacion, siendo el tema principal "Clima social familiar y ansiedad escolar en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una |LE.P de Comas, 2020°.Fara ello deseo contar con su
apreciable contribucion. El proceso reside en |a aplicacion de dos pruebas psicologicas, "Escala del
Clima Social Familiar de Moos (FES) y Test de ansiedad escolar (TAE). De aceptar la participacion del
estudiante en el estudio, indico que estoy informando de los procedimientos de la investigacion a la
comunidad educativa. Si tiene alguna duda sobre las preguntas no dude en escribirme al correo
emelymarny28mamail.com.

Gracias por su participacion.
Atte. Emely Silverio Genebrozo
Licenciada en Psicologia

Confirmacion de participacion: j Acepta la participacion de su menor hijoen la
investigacion "Clima social familiar y ansiedad escolar en estudiantes de 4toy
5to de secundaria que se realizara en la |.E.P. Divina Misericordia?. *

() slACEPTO

() NOACEPTO



Anexo 14

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada familia, con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Emely
Marny Silverio Genebrozo estudiante de Posgrado de la Maestria en Psicologia
educativa de la Universidad César Vallejo — Lima Norte, Identificada con D.N.I.:
72694644. En la actualidad me encuentro realizando un trabajo de investigacion,
siendo el tema principal "Clima social familiar y ansiedad escolar en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de una I.LE.P de Comas, 2020".Para ello deseo contar con
su apreciable contribucion. El proceso reside en la aplicacion de dos pruebas
psicoldgicas, “Escala del Clima Social Familiar de Moos (FES) y Test de ansiedad
escolar (TAE). De aceptar la participacion del estudiante en el estudio, indico que
estoy informando de los procedimientos de la investigacion a la comunidad
educativa. Sitiene alguna duda sobre las preguntas no dude en escribirme al correo

emelymarny28@gmail.com.

Gracias por su participacion.
Atte. Emely Silverio Genebrozo

Licenciada en Psicologia

Y O, o con DNI:
.............................. Acepto participar en la investigacion de la estudiante Emely
Marny Silverio Genebrozo para dicho trabajo de investigacion.

Dia: .../............ [.......

Firma
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Anexo 15

Evidencia: Comunicado estudiantes

COMUNICADO

Exstimado estudiante:

Reciba un cordial =zaludo, bajo la proteccion de Nuestro Santisimo Padre esperando
que se encuentren bien en casa. Mi nombre es Emely Silverio Genebrozo Licenciada
en Psicologia, informarle que se estara realizando la aplicacion de un proyecto
psicoldgico a todos los estudiantes de ato v sto de secundaria de la |LEP. Divina
Misericordia. el tema de trabajo 23 "Clima social familiar v ansiedad escolar en
adolescentes” EL proceso reside en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas,
Cuestionario de Clima social familiar FES v el Test de ansiedad escolar. Con los

resultados obtenidos == estarda aplicando talleres psicoldgicos sobre el mangjo de
emocionas y ansiedad escolar.

Primera Etapa:

En esta primera etapa se estard realizando la aplicacion de prusebas psicologicas
“Cuestionario de Clima social familiar FES v el Test de ansiedad escolar’.

Horario:

P ato Sec: Jueves 1100 am. - 12:00 pm.

* gtoSec.  Miércoles B:00am. - o0 am.

Pruebas psicolégicas: Se adjunta 2l ink de cada prueba para su desarrollo.
- Cuestionario de Clima social familiar FES

hitps-/# forms.gle/GFn64BGUgh W Poyh

- Test de ansiedad escolar

. £ . f
[ - { F

Saludos cordiales

Recuerda tu participacion es importante.



Anexo 16
Evidencias: Comunicado horario de aplicacion de pruebas y link Zoom

COMUNICADO

Estimado estudiante:

Reciba un cordial saludo, bajo la proteccidn de Nuestro Santisimo Padre esperando
que se encuentren bien en casa, se informa el procese de la primera etapa v el link
de la reunidn por la plataforma Zoom, es necesario ingresar con puntualidad.

Primera Etapa:

En esta primera etapa se estard realizando la aplicacion de prusbas psicologicas
“Cuestionario de Clima social familiar FES v el Test de ansiedad escolar”.

Horario: Elapai
¥ Bto See.:Miércoles Og de Diciembre S 8:00 am. - 00 am.
Unirse a la reunién Zoom

hittps/ A us04web.zoomus/ [ 760033902127 pwd=cEcadinenNED W oveH Y zUnbi o'W
MUZz0g

ID de reunidn: 760 0339 0412
Codigo de acceso: psicos

4to Sec. Jueves 10 de Diciembre /1100 am. - 1200 pm.

wy

Unirse a la reunion Zoom

https./ fusdaweb.zoom.us/ /7322545613067 pwd=-TIUNVVaGZnLIRONzN JcOsr
MogoUaMaUTog

ID de reunidn: 732 2546 1306
Codigo de acceso: psicod

Saludos cordiales

Recuerda tu participacion es importante.
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Anexo 18

Evidencia: Excel de base de datos

H - Clima y ansiedad - Excel (Error de activacién de productas)
INICIO | INSERTAR  DISERODEPAGINA ~ FORMULAS ~ DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
"D 9; | [am BRIy - B Ajustar texto General - L_D_'A Q %‘3 EX E é::‘i::”j N ‘%Y i
Pegar . N K S - H-A- = 3= 5 Combinarycentrar - [0 % ow 8 99 Formato  Darformato Estilosde Insertar Eliminar Formato A Ordenary  Buscary
- condicional - como tabla ~  celda - - - ¢ filtrar = seleccionar -
Portapapeles Fuente ] Alineacién F] Nimero 7] Estilos Celdas Modificar ~
BL - f< || Gradoy seccion: v
B c D E F G H J K L " N o P a R HE
sec'afgny Edad  Sexo: 1 2 3 4 5 6 7 i 9 10 1 12 13 1 1
2 4 15 2 2 1 1 1 1 2 3 4 4 3 1 5 1 2
3 4 15 2 3 2 2 1 3 3 2 2 4 2 4 4 2 2
4 4 15 1 4 2 1 1 1 3 3 2 2 4 3 2 4 1
5 4 15 2 4 5 3 3 2 2 2 1 4 3 3 3 2 2
[ 4 15 1 3 2 1 3 1 3 3 4 1 1 3 1 1 1
7 4 15 1 3 2 4 2 2 2 5 3 5 3 3 2 3 3
8 4 15 1 3 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 4 4 2
9 4 15 1 5 3 2 1 1 1 3 3 5 3 3 2 3 3
10 4 15 1 3 1 2 1 1 4 3 4 4 2 4 3 2 3
11 4 15 2 1 1 1 1 1 1 3 1 5 3 1 1 3 1
12 4 15 1 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 1 1
13 4 17 1 5 4 4 5 3 4 5 5 5 2 4 3 2 2
14 4 15 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 4 1
15 4 16 2 3 2 1 2 2 3 3 4 2 4 2 5 1 1
16 4 15 2 3 2 5 1 2 4 3 5 5 1 5 5 2 1
17 4 15 1 5 4 4 4 2 3 5 4 3 3 3 3 3 2
18 4 15 2 4 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 1
19 4 15 1 2 1 3 2 2 2 4 3 1 1 4 1 2 1
20 4 15 2 3 1 1 1 1 5 1 3 3 1 3 1 1 1 -
Base | Piloto Correlaciones Descriptivo [€ 4 v

L Escribe aqui para buscar

H ©- = Clima y ansiedad - Excel (Errar de activacién de productas) 7 B - x

ARCHIVO e[} INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA Iniciar sesién

% - B - Fm By 5 2 Autosuma - A
- arial - [EeAustarterto General l_:_‘a L:J i Ex i - ty M
Pegar . N K S - == ECombinsrycentrar - - o om 4f £ Formate Darformato Estlosde Incertsr Eminar Formsto Ordenary  Buscary
- condicional ~ como tabla~  celda~ - - - = filtrar~  seleccionar~

Portapapeles s Fuente ] Alineacién ] Namero ] Estilos Celdas Modificar ~

B1 - Je || Gradoy seccién: v
AD AE AR AG AH Al A AK AL AN AN A0 AP AQ AR AS AT -
1 2 3 4 ) 6 7 ] 9 10 1 12 13 14 15 16 17

1 - - - - - - - - - - - - - - - - -

2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1

3 1 0 1] 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1]

4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1

5 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 o

[ 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1

7 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 ]

8 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0

9 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1]

" 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1

12 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 [ 1 1 1 1 0 1

13 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 a ]

14 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1

16 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1]

17 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 o

18 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1

19 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 a ]

20 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1+

Base Piloto Correlaciones Descriptivo ({-) 4 »

21:16

O Escribe aqui para buscar 6/01/2021
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Anexo 19
Evidencia: Base de datos SPSS

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

SRl BHLAE H EE 85

| Nombre “ Tipo ” Anchura ” Decimdes“ Etiqueta H Valores ” Perdidos ” Columnas ” Alineacion ” Medida
1 Totclim Numérico 8 2 Clima Social F... Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal
2 Rel 'Numérico '8 2 Relaciones Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal
3 Des 'Numérico '8 2 Desarrollo Ninguno Ninguno 8 = Derecha d Ordinal
4 Est Numérico 8 2 Estabilidad Ninguno Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal
5 cogn Numérico 8 2 Subjetivo Cogni... Ninguno Ninguno 8 = Derecha il Ordinal
6 fisio Numérico 8 2 Fisiolégico Gen... Ninguno Ninguno 8 = Derecha {l Ordinal
T condu 'Numérico 8 2 'Motor Conductual Ninguno Ninguno 8 IE Derecha i Ordinal
8 Totans Numérico 8 2 Ansiedad Escolar Ninguno Ninguno 8 = Derecha d Ordinal
9 CSFcat Numérico 5 0 Clima Social F... {1, Adecuad... Ninguno 10 = Derecha i Ordinal
10 relcat 'Numérico 5 0 Relaciones {1, Adecuad... Ninguno 10 = Derecha il Ordinal
1 descat Numérico 5 0 Desarrollo {1, Adecuad... Ninguno 10 =Derecha il Ordinal
12 estcat Numérico 5 0 Estabilidad {1, Adecuad... Ninguno 10 = Derecha i Ordinal
13 subcoct Numérico 5 0 Subjetivo Cogni... {1, Bajo}... Ninguno 10 = Derecha il Ordinal N Entra
14 fisiocat Numérico 5 0 Fisiolégico Gen... {1, Bajo}...  Ninguno 10 =Derecha i Ordinal '\ Entra¢
15 |conducat  Numérico 5 0 'Motor Conductual {1, Bajo}...  Ninguno 10 = Derecha i Ordinal . Entras
16 ansicat Numérico 5 0 Ansiedad Escolar {1, Bajo}... Ninguno 10 = Derecha il Ordinal \ Entrag
17
18
19
20
21
22
23
24 | |
ac (-
[ e e o e————————————————————————————————————— " |

[IBM SPSS Statistics Processor estalisto | |  |UnicodeON| | |
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Anexo 20
Evidencia: Base de datos SPSS

Archivo  Editar Ver Datos Ti ing directo  Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana

%l -iﬁ*‘ii @&%.ﬂl. B8 2 [ ma@ﬁﬂ
|Visible: 16 de 16 variables
IdTotcnm | aliRel | ollDes | allEst | allcogn | ollfisio | allcondu | i Totans | cllcsFeat | allrelcat | ol desc
1 61,00 24,00 23,00 14,00 15,00 16,00 13,00 44,00 2 2
2 58,00 18,00 26,00 14,00 18,00 18,00 11,00 47,00 2 1
3 58,00 18,00 27,00 13,00 17,00 16,00 12,00 45,00 2 1
4 54,00 16,00 23,00 15,00 22,00 17,00 18,00 57,00 1 1
5 65,00 23,00 27,00 15,00 20,00 8,00 12,00 40,00 2 2
6 53,00 20,00 20,00 13,00 23,00 19,00 17,00 59,00 1 2
7 54,00 19,00 19,00 16,00 23,00 20,00 15,00 58,00 1 2
8 56,00 19,00 22,00 15,00 19,00 19,00 13,00 51,00 2 2
9 55,00 23,00 23,00 9,00 19,00 18,00 19,00 56,00 2 2
10 65,00 22,00 28,00 15,00 10,00 14,00 11,00 35,00 2 2
1 64,00 19,00 30,00 15,00 21,00 9,00 10,00 40,00 2 2
12 58,00 18,00 24,00 16,00 35,00 18,00 31,00 84,00 2 1 i
13 54,00 16,00 22,00 16,00 21,00 18,00 16,00 55,00 1 1
14 64,00 24,00 25,00 15,00 20,00 15,00 19,00 54,00 2 2
15 58,00 19,00 26,00 13,00 25,00 19,00 15,00 59,00 2 2
16 51,00 16,00 21,00 14,00 31,00 17,00 14,00 62,00 1 1
17 65,00 21,00 28,00 16,00 21,00 14,00 11,00 46,00 2 2
18 46,00 10,00 21,00 15,00 19,00 10,00 16,00 45,00 1 1
19 54,00 20,00 21,00 13,00 16,00 10,00 12,00 38,00 1 2
20 63,00 22,00 29,00 12,00 23,00 17,00 18,00 58,00 2 2
21 58,00 17,00 24,00 17,00 27,00 18,00 13,00 58,00 2 1
22 55,00 24,00 18,00 13,00 23,00 25,00 21,00 69,00 2 2
23 58,00 18,00 27,00 13,00 32,00 21,00 22,00 75,00 2 1 =i
e R — = i
[ |IBM SPSS Statistics Processor estilisto | | |[UnicodeON| | |

Archivo Editar Ver Datos T i Marketing directo ~ Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEeg B e~ BLAR A EE B2E i09%

| ] |visible: 16 de 16 variables
dsubcoct ” dﬁsiocat || dconducat || dmsica

ar |

ptans | gllCSFeat | dllrelcat | lldescat | ol estcat
1 44,00 2 2 1 2 3 3 3 2
2 47,00 2 1 2 2 3 3 2 2
3 45,00 2 1 2 2 3 3 3 2
4 57,00 1 1 1 2 3 3 3 3
5 40,00 2 2 2 2 3 1 3 1|
6 59,00 1 2 1 2 3 3 3 3
7 58,00 1 2 1 2 3 3 3 3
8 51,00 2 2 1 2 3 3 3 2
9 56,00 2 2 1 1 3 3 3 3
10 35,00 2 2 2 2 1 3 2 1
1 40,00 2 2 2 2 3 2 2 1
12 84,00 2 1 1 2 3 3 3 3
13 55,00 1 1 1 2 3 3 3 3
14 54,00 2 2 2 2 3 3 3 3
15 59,00 2 2 2 2 3 3 3 3
16 62,00 1 1 1 2 3 3 3 3
17 46,00 2 2 2 2 3 3 2 2
18 45,00 1 1 1 2 3 2 3 2
19 38,00 1 2 1 2 3 2 3 1
20 58,00 2 2 2 1| 3 3 3 3
21 58,00 2 1| 1 2 3 3 3 3
2 69,00 2 2 1 2 3 3 3 3
23 75,00 2 1 2 2 3 3 3 3 =il






