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Resumen

Hoy en dia los jovenes cada vez se encuentran mas desorientados no solo en
escoger la carrera profesional o que haran al finalizar la etapa escolar sino también
en el desarrollo de las &reas también importantes como es afectivo, familiar, social,
etc. Por ello el motivo de esta investigacion fue determinar el efecto que tiene la
elaboracion de un proyecto de vida para los estudiantes de primero de Bachillerato
de la Unidad Educativa “Ati Il Pillahuaso” Guayaquil- 2020.

El tipo de investigacion fue cuantitativo y el disefio descriptivo propositivo,
empleando una muestra de 162 estudiantes pertenecientes al primer afio de
bachillerato, utilizando como instrumento que se empleé fue la: La Escala de
Expectativas de Futuro en la Adolescencia (EEFA) compuesta de 14 items,
agrupados por cuatro factores: el primer factor: expectativas econémico/laborales,
el segundo factor: expectativas académicas, el tercer factor. Expectativas de

bienestar personal y el Ultimo factor: Expectativas familiares.

Los resultados de la presente investigacion fue que al identificar el &rea més alta
se encontrd que es el area académica y el area que menos han desarrollado los
estudiantes participantes a la muestra es el area familiar donde no tienen
expectativas de formar una familia o tener una pareja estable que pueda potenciar

su vida afectiva.

Palabras claves: proyecto de vida, areas de desarrollo humano, estrategia personal
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Abstract

Today, young people are increasingly disoriented not only in choosing a
professional career or what they will do at the end of the school stage but also in the
development of also important areas such as affective, family, social, etc. For this
reason, the reason for this research was to determine the effect that the
development of a life project has for the first year high school students of the "Ati Il

Pillahuaso" Educational Unit Guayaquil- 2020.

The type of research was quantitative and the descriptive design was purposeful,
using a sample of 162 students belonging to the first year of high school, using the
following instrument as: The Scale of Future Expectations in Adolescence (EEFA)
composed of 14 items, grouped by four factors: the first factor: economic / work
expectations, the second factor: academic expectations, the third factor:

Expectations of personal well-being and the last factor: Family expectations.

The results of the present investigation were that when identifying the highest area
it was found that it is the academic area and the area that the students participating
in the sample have developed the least is the family area where they have no
expectations of forming a family or having a partner stable that can enhance their

emotional life.

Keywords: life project, human development areas, personal strategy
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l. INTRODUCCION

La adolescencia es la transicion entre el fin de la nifiez y el inicio de la adultez,
esta a su vez viene acompafnada de diversos cambios que van a ir forjando la
mentalidad y personalidad del adolescente, pero existen diversos factores
negativos que afectaran el correcto desarrollo del adolescente y por consiguiente
su desempefio en todos los ambitos donde se relaciona, entre estos podemos
mencionar la violencia intrafamiliar, abuso sexual, familias monoparentales,
conflictos en los padres o familiares, maltrato fisico o psicolégico o a su vez Bullying

en el colegio o incluso dentro del entorno familiar, etc.

Todas estas situaciones conllevan al adolescente a buscar una salida a
todos sus problemas tomando situaciones de riesgo para ellos, como formar parte
de pandillas; el consumo y adiccion de tabaco o sustancias estupefacientes,
psicotropicas 0 psicoactivas; trastornos alimenticios como anorexia y bulimia,
prostitucion por parte de las adolescentes con el fin de ganar dinero para subsistir,
esta modalidad de remuneracion a cambio de servicios sexuales incrementa el
peligro de adquirir enfermedades de Transmision sexual (ETS), ademas estan
propensas a tener embarazos no deseados, aproximadamente el 11% de los
nacimientos en el mundo pertenecen a mujeres entre 15y 19 afios y la mayoria se
presentan en paises de bajos y medianos ingresos. (OMS, 2018). Muchos
adolescentes pueden llegar a tener cuadros de depresion ya que tienden a sentirse
desvalorizados o0 que no pueden lidiar con los problemas que enfrentan, esta
afeccion es la tercera causa de morbilidad en adolescentes. En casos mas
complicados esta el suicidio en los adolescentes como una forma definitiva de salir
de los problemas, en la actualidad es la tercera causa de muerte en los
adolescentes de entre 15y 19 afios.

De acuerdos a los estudios realizados por la UNICEF en el 2015 se tiene
gue recogio los datos de 11 paises, con adolescentes de edades comprendidas
entre 10 a 14 afios y en dicho estudio se tuvo como resultados que el 13.3 % no

vivia con sus padres biolégicos. Teniendo al pais de Haiti con el 25,4% y el mas
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bajo Costa Rica con el 5,7%. Ademas, también dicho estudio se tuvo que el nimero

de hogares con bajo clima educativo era el doble que si lo tenian.

En dicho estudio también contemplo el nUmero de adolescentes que se
comprometian con sus parejas o la unién conyugal, asi como también la posibilidad
de tener hijos a temprana edad, siendo este motivo uno de los factores para dejar
de estudiar, es donde el pais con mayor porcentaje en este rubro en la union antes
de los quince afos lo tiene Republica Dominicana con 9.5% vy el pais con el
porcentaje mas bajo es Jamaica con 0.2%. También se hizo el estudio con la edad
antes de los 18 afios donde el pais con mayor indice en este rubro lo tiene Cuba
con 40.6% y Jamaica con 7.9% figura con bajo indice.

La UNICEF también ha realizado un estudio sobre el trabajo infantil donde
los nifios estan expuestos a abusos, maltratos, o violencia sexual, donde Haiti figura
gue por cada cinco adolescentes comprendidas entre 10 a 14 afios se encuentran
viviendo esta situacion, donde los adolescentes que pertenecen a hogares pobres
o rurales tenian méas probabilidad de iniciar el trabajo a temprana edad. También

se evidencia que el género masculino es mayor que el género femenino.

No es ajeno que de hablar de adolescentes es también hablar de sobre peso
y bajo peso como productos de los problemas que atraviesan en esta etapa y de lo
vulnerables que se encuentran para afrontar las dificultades que se les presenta.
Por ejemplo, los paises de Bolivia y Pert con 24% y 23.3% respectivamente. Y los

paises con menos peso es Guyana 24.7%. Y Haiti con 23.2%

Para nadie es ajeno que en esta etapa de la vida para muchos adolescentes
es el inicio para consumir alcohol, drogas y tabaco donde los resultados obtenidos
fueron que el pais con mayor consumo de droga fue: Jamaica, con respecto a

alcohol es Colombia y Chile es con respecto a tabaco.

En el estudio realizado por UNICEF, manifiesta que los adolescentes

también son vulnerables para el VIH, donde en Guatemala el 78.2% de los jévenes



no tienen conocimiento profundo sobre el VIH o SIDA, y ademas Haiti el 89% dice
no aceptar plena a las personas infectadas.

Fue necesario conocer el porcentaje que tienen los jovenes al iniciarse
sexualmente antes de los 15 afios donde Republica Dominicana tiene el primer
lugar con el 15%, seguido de Colombia con el 13.7% y luego Haiti con 13.4%; donde
este ultimo pais el 56.6% de los jévenes no utilizan ningdn método anticonceptivo
y el ultimo es Peru con el 13.6%. También fue necesario conocer el porcentaje de
maternidad antes de los dieciocho afos es Republica Dominicana con 24.9%

seguido de: Honduras con el 22% y luego Guatemala con el 21.7%

En dicho estudio también se recogi6é el porcentaje de jovenes que no
estudian ni trabajan donde la zona rural cuenta con un 19.8% frente a la zona
urbana y le género femenino supera al género masculino, donde un 15.8% no

finaliza el nivel secundario.

Con respecto al bullying Pera registrar el mayor porcentaje de jovenes
victimas con un 47.4%, seguido de Chile y Jamaica. Donde en Jamaica 68.1%
manifiesta que no sentian comprension de sus padres o atencion de los mismos en

sus problemas, seguido de Bolivia.

Segun el Observatorio Social del Ecuador (2018), en 2016, con respecto al
porcentaje de nacimientos fue de 51.3% adolescentes cuyas edades fueron de 15
a 17 anos, y de 2.6% nifias que sus edades fueron de 10 a 14 afos. Truncando su
desarrollo pleno por motivos de embarazos. En el afio 2015 fue de 40% de
adolescentes y nifios recibi6 un trato violento dentro de sus familias
especificamente por sus padres. Siendo mayor en numero los hombres de las
mujeres. En dicho trabajo también reveld que en la escuela un 60% recibié violencia
y de acoso escolar de 23%. (Ministerio de Educacion, World Vision & UNICEF,
2017).

Una incidencia en sistema educativo ecuatoriano se dio en 2017, donde se
reporté publicamente mas de 900 casos de abuso sexual en escuelas. (Asamblea

Nacional, 2018). La violencia en el espacio familiar y escolar se muestra, entre otras



causas, porque no se reconoce a la nifiez y adolescencia como sujetos de
derechos, por falta de especialidad y cobertura de los servicios de difusion y
atencién de violencia, la desarticulacion del sistema de proteccion general de los
derechos del nifio y el adolescente, y por la falta de financiamiento a las instancias

adecuadas para la prevencion y atencion de casos de violencia.

En la Unidad Educativa (UE) At 1l Pillahuaso, se conoce que
aproximadamente el 4% de la poblacion estudiantil se encuentra en situacion de
vulnerabilidad por situaciones como discapacidad, enfermedades catastroficas,
problemas psicologicos, consumo de estupefacientes, casos de violencia
intrafamiliar y bullying escolar. Y especificamente en los primeros de Bachillerato
existen seis casos conocidos de vulnerabilidad, tres por discapacidad, uno por
enfermedad catastrofica, uno por consumo de drogas, y uno por problemas

psicolbgicos.

Por ello es necesario, formular el siguiente problema: ¢Qué efecto tiene la
elaboracién de un proyecto de vida para los estudiantes de primero de Bachillerato
de la UE “Ati Il Pillahuaso” Guayaquil- 20207

La presente investigacién es importante ya que permitira a través de la
elaboracién de un proyecto de vida la proyeccion de sus planes en el area social,
personal, académica, familiar y afectiva de los estudiantes de primero de
Bachillerato en la UE Ati Il Pillahuaso de Guayaquil durante el afio 2020

También es necesario realizar la presente investigacidon para que los
estudiantes de primero de Bachillerato puedan aprender a proyectar sus metas de

vida y entender a manejar sus sentimientos y pensamientos con prioridades.

En el ambito académico, el Proyecto de Vida se puede considerar una
estrategia de aprendizaje, ya que estos tienen la finalidad de que los estudiantes
aprendan a conocerse a ellos mismos, tengan una vision clara de lo que quieren
ser y hacer, que descubran sus habilidades, sentimientos, gustos y emociones. Por
otra parte, los Proyectos de Vida, permite fomentar la inteligencia emocional en los

estudiantes; Goleman (1995) define la inteligencia emocional como “la capacidad



de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de

manejar adecuadamente las relaciones”.

El aporte social que tiene la investigacion sera significativo ya que mejorara
el comportamiento de los estudiantes. Y no solo es importante que los estudiantes
elaboren un proyecto de vida sino también para cualquier persona, porque es
importante que tengas objetivos a corto y largo plazo y estrategias para cumplirlas,

le permitird ordenar sus proyecciones y prioridades.

A nivel personal la presente investigacion me serd muy importante porque
me encontraré satisfecha de ayudar a mis estudiantes a guiar sus vidas hacia una
mejora continua a fin de poder cumplir sus metas de vida.

Con respecto a los objetivos se tiene el siguiente objetivo general:
Determinar el efecto que tiene la elaboracion de un proyecto de vida para los
estudiantes de primero de Bachillerato de la UE “Ati Il Pillahuaso” Guayaquil- 2020,
y los objetivos especificos son: Evaluar el estado a actual en cuanto al entorno
académico, psico-social y familiar de los estudiantes pertenecientes a la muestra,
el segundo objetivo especifico es: Identificar las areas personales mas bajas y altas
gue tiene el estudiante a fin de que identifique estrategias para su mejoray el tercer
objetivo especifico es: disefiar un proyecto de vida en los estudiantes de Primero
de Bachillerato de la UE “ATI Il PILLAHUASQO?” de la ciudad de Guayaquil durante
el periodo lectivo 2020-2021, a fin de que los estudiantes descubran sus

aspiraciones personales a corto y largo plazo.



Il MARCO TEORICO

Gualtero (2016) en su tesis titulada “Importancia del proyecto de vida, como
eje motivacional para el ingreso a estudios superiores, en los estudiantes de los
grados 10° y 11°, de la institucion educativa técnica La chamba, del Guamo —
Tolima”, tesis presentada a la Universidad de Tolima — Colombia, para obtener el
titulo de Magister en educacion; tiene como objetivo principal examinar el proyecto
de vida como tactica pedagdgica para impulsar a los estudiantes de la I.LE.T. La
Chamba, del Guamo — Tolima. Su tipo de investigacion fue tipo descriptiva, utilizé
una muestra de 27 estudiantes: 15 hombres y 12 mujeres; 70 egresados de los
cuales eran 43 hombres y 27 mujeres; 11 docentes de los cuales eran 5 hombres
y 6 mujeres, ademas utilizaron como instrumentos las técnicas de exploracion
vocacional (fuentes secundarias). Concluye que:

El proyecto de vida “4QUIEN QUIERO SER?” fue la proposicion mas
distintiva resultante de la investigacion y con la aprobacién de méas del 90% de los
egresados colaboradores en la encuesta y del total de docentes, quienes
reflexionaron que los alumnos de los dos ultimos niveles de formacion demandan
alineacién vocacional que les facilite revelar sus capacidades, destrezas y
habilidades, de manera similar un afianzamiento de las areas de estudio mas afines
a sus intereses y preferencias; esta informacién fue tomada en cuenta como
referencia fundamental para el disefio de la propuesta anexada, exponiendo interés
a esta iniciativa que brinda valiosos elementos de juicio para orientarse a su
proceso de educacion profesional y de facilitar el momento de seleccionar los

planes de estudios segun sus intereses y preferencias.

Suarez — Barrios, Alarcén y Reyes (2018) en su articulo cientifico: Proyecto
de vida: ¢proceso, fin 0 medio en la terapia psicolégica y en la intervencion
psicosocial?, hace una exploracion de las teorias existentes sobre proyecto de vida,
tuvo como objetivo viabilizar loas argumentos ontolégicos del concepto y también
el abordaje tedrico desde diferentes puntos de vista, utilizando el método de analisis

documental, con el recojo de fuentes primarias, teniendo como conclusiones:

El proyecto de tesis en un constructo psicolégico que se utiliza de manera
permanente en la parte académica y también como medida terapéutica, pero con

estudios escasos de la psicologia.



Con el tiempo ha ido evolucionando el concepto donde muchos autores lo
perciben como una estrategia administrativa, donde en un inicio se ve al proyecto
de vida como el resultado para alcanzar planes propuestos y una serie de
estrategias para lograrlo, con el trascurrir del tiempo ha ido variando este concepto
donde evoluciona y se pone como eje central en todas las etapas del ser humano

a lo largo de su vida.

Concluye también que existe la necesidad de que el concepto siga
evolucionando, donde manifiesta que hay muchas teorias o sea hablan de él, pero
no se tiene claridad en su concepcion o la forma de como se concibe, no existe un

soporte tedrico para poder analizar cdmo lo concibe la persona

Betacourth y Cerdn (2017), en su articulo cientifico: Adolescentes creando
su proyecto de vida profesional desde el modelo DPC de la Revista Virtual Universal
Catodlica del Norte, tuvo como objetivo estudiar las ventajas que presenta la
implementacion del modelo DPC en la estructuracién del proyecto de vida en el
area profesional, tuvo como muestra 16 alumnos del grado once de la Institucién
educativa publica de San Juan de Pasto en el pais de Colombia, fue de tipo
cualitativo con enfoque critico — social y basado en el disefio de investigacion

accion. Llegando a las siguientes conclusiones:

En el presente estudio los participantes reconocen y consideran que a partir
de la investigacion y el encuentro a través de talleres adquirieron estrategias en la
busqueda de sus respuestas en el campo de vocacién profesional ya que al egresar
de la etapa escolar en diferentes escenarios existe un alto porcentaje de
adolescentes que no saben que profesional escoger o que hacer al salir del colegio.
También desarrolla en el estudiante la capacidad de planificar, innovar, cuestionar
y criticar a si mismo lo que pretende alcanzar y generar la autodireccion como

caracteristica de una persona reflexiva.

Meléndez y Péez, (2017) en su articulo cientifico: El proyecto de vida
profesional como formacion de las carreras pedagogicas: una estrategia para su
desarrollo, de la Universidad Pedagodgica Enrique José Varona de la Habana —
Cuba. Tuvo como objetivo obtener una estrategia que favorezca al desarrollo de los

proyectos de vida profesional, teniendo como muestra a los alumnos de las carreras



pedagdgicas de la Universidad Pinar del Rio Hermanos Saiz Montes de Oca. Tuvo
como enfoque metodolégico el investigativo integral teniendo como método
hipotético — deductivo, analisis — sintesis y la modelacion, aplic6 como instrumentos

entrevistas y cuestionarios, la investigacion concluye que:

El proyecto de vida profesional constituye una autorizacion objetiva que el
joven gue se plantea metas y objetivos en su vida con respecto al area profesional,
donde también se evidencia que existen limitaciones y dificultades en la

construccion de las acciones para elaborarlo.

La estrategia que se utilizo tuvo como caracteristica de ser propedéutica en
la que se requiere de diagndstico y planificacion, ademas también una etapa de
acciones Yy finaliza con una etapa de finalizacién de resultados, para saber si se

cumplié o no las acciones planificadas o se alcanzé los resultados

Duque, Lépez y Quinteros (2015). En su tesis: El proyecto de vida como
medicacion pedagdgica en dos Instituciones Educativas de Manizales para optar el
grado de Magister en educacion de la Universidad Catélica de Manizares. Tuvo una
metodologia de tipo cualitativo estudiando la realidad en su contexto original y traté
de descifrar los fendmenos en las experiencias de los participantes. Utiliz6 como

instrumentos entrevista y observaciones, tuvo como conclusiones que:

A partir del trabajo que se desarroll6 con la muestra perteneciente al noveno
grado, se logr6 identifico las necesidades, inquietudes y expectativas en seguir
formandose y superdndose para tener un futuro mejor, ademéas se resalta la

importancia que tienen los valores y su actuar en los diferentes campos de vida.

Los estudiantes participantes en la investigacion han tenido un papel
primordial ya que la investigacion provocé cambios, construyé diferentes

alternativas mediante la realizacion de proyectos de vida.

A través de la construccién de un proyecto de vida se conjugan diferentes
contextos, vivencias y escenarios, ademas desarrolla el liderazgo, autonomia y

compromiso consigo mismos, jugando roles importantes dentro de la sociedad.



Con respecto a las bases tedricas

Hoy en dia los jévenes y adolescentes, cada vez viven un sinnimero de
cosas con tanta tecnologia y con el tiempo que tienen sus padres en cumplir sus
roles y acompanarlos por ello es necesario que utilicen un proyecto de vida a fin de
organizar y planificar sus metas en el futuro. Pero ¢Qué es un proyecto de vida?

Se puede afirmar de acuerdo a lo que muchos especialistas lo han definido.

Los Proyectos de Vida estudiados desde el punto de vista psicologico y
social componen las orientaciones y formas de comportamiento esenciales del ser
humano en el extenso ambito de su determinacidn y aportacion en las relaciones

entre la sociedad y el individuo. (D’Angelo, O., 1994, p.7).

Casullo (1996) explica que el proyecto de vida esta relacionado a la
constitucién en cada persona de la identidad en el trabajo, que es la representacion
subjetiva de la inclusion en el mundo laboral en la que es posible sentirse incluido
o excluido.

Kinnet y Taylor (1999) sostienen que los adolescentes son conscientes de
sus cualidades y posibilidades, valoran sus objetivos y perspectivas; pero por su
parte, los jovenes aspiran a magnos proyectos.

Por lo expuesto anteriormente, el proyecto de vida es una secuencia de
pasos o la elaboracion de un documento que un individuo planifica para su futuro,
contiene entonces direcciones vitales en las areas que conlleva su desarrollo
personal, le ayudara a planificar sus metas u objetivos que en el futuro desea
alcanzar. Por ello, no solo es importante que se plantee metas sino también
estrategias que debe realizar para conseguirlas. Por ello a continuacion se da los

siguientes tipos:

Un proyecto de vida puede ser de distintos tipos dependiendo del &mbito que desee
planificar la persona, por ejemplo:

De tipo fisico: si desea cuidar su salud o mejorar su aspecto fisico, ya sea
realizando ejercicios u otra estrategia.

Nutricional, si desea cuidar su salud de manera sana, comer mas sano.



Deportivo, si desea realizar o practicar deporte, de acuerdo a la intensidad o
frecuencia de la persona.

Familiar, si desea mejorar o tener buena relacién con los miembros de sus familias,
como padres, hermanos, hijos u otros familiares.

También hay de pareja, si desea conseguir pareja o mejorar su relacion con ella.
Social, si desea mejorar las relaciones sociales de su entorno.

De ocio, si desea planificar un viaje

Cultural, educativo y también espiritual, si desea proponer a desarrollarse

personalmente.

Los proyectos de vida son muy importantes para los distintos ambitos de
nuestra vida puesto que permiten proyectarnos en varios momentos, vinculado a lo
gue uno le gustaria ser o tener, de acuerdo a qué direccion va cada persona. De
esta manera, forman una brecha entre nuestras escenarios actuales y futuros, sin
necesariamente, dejar de deleitarse de nuestro estado actual. Este plan establece
jerarquicamente nuestras prioridades, nos brinda un sentido, diferente para cada
guien, y nos permite ejecutar varias acciones para alcanzar el objetivo, a mediano

o largo plazo.

Asimismo, los proyectos de vida desarrollan la motivacion intrinseca, que
conserva nuestro esfuerzo independientemente de los incentivos externos (por
ejemplo, sociales o econémicos). Y ya que determina los propositos mas
significativos a largo plazo, es muy poco probable que se abandone cuando surjan

obstaculos que dificulten su inmediata obtencién.
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Es necesario recordar algunas teorias:

Rogers (1959), La teoria de la personalidad de Carl Rogers resalta
significativamente la autorrealizacion. Para Rogers el potencial del individuo es
unico y se va desarrollando, dependiendo de su personalidad.

Segun Rogers (1959), los seres humanos desean sentir, experimentar y
comportarse de manera consistente con su autoimagen. Cuanto mas contigua sea
la autoimagen y el yo ideal, mas fuerte y adecuado es el individuo, asi como la

percepcion de su propio valor.

Abraham Maslow y Rogers se concentraron en el potencial del desarrollo de
personas sanas y aportdé de manera considerable con la Teoria Humanista de la
personalidad a la comprension del “Yo”. Ambos se dirigen a las deliberaciones
individuales, y ninguno sustenta que la biologia es determinista. Enfatizaron el libre
albedrio y la autodeterminacion de la persona para llegar a ser el mejor individuo

gue puede llegar a ser.

La psicologia humanista destacaba la funcién dinamica de la persona en
formar su mundo interno y externo. Rogers desarrollé este estudio destacando que
las personas son seres activos y creativos, viven su presente y actian de modo
subjetiva a las percepciones, relaciones y encuentros actuales. Recalco la
expresion “tendencia a la actualizacion”, de las personas para alcanzar su maxima
capacidad. Mediante el asesoramiento o terapia concentrada en el individuo e
investigaciones cientificas, Rogers constituyé su teoria del progreso de la

personalidad.

Fromm (1941), La primera obra significativa de Erich Fromm fue su libro “El
miedo a la libertad” (1941). En aquella obra se podia observar los indicios del
comienzo de su carrera: un gran entendimiento de la relacion entre la sociedad y la
psicologia de cada individuo, ademas de una gran critica a la politica de su época
y la indagacion de respuestas sobre la naturaleza humana. De hecho, esta obra es
considerada como una de las que fundaron lo que mas tarde se conoceria como

psicologia politica. Su siguiente libro, “Etica y sociedad” (1947), sigui6 difundiendo
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las ideas de este primer trabajo. En ambos se puede ver claramente la teoria de
Fromm sobre la naturaleza humana, que para él estaba determinada tanto por la
biologia como por la sociedad. Erich Fromm sostiene que, el principal deber de la
persona en la vida es comprenderse a si mismo para poder convertirse en lo que
realmente es, alguien mas noble, mas fuerte y libre. Esta reflexion demuestra una

perspectiva humanista, revolucionaria y de gran relevancia en la psicologia.

Por ello el proyecto de vida se caracteriza por ser anticipatorio, modela y
organiza actividades, planifica y mejora el disefio de rasgos del estilo de vida
personal. Asi lo manifiesta: D’Angelo, O., (1998): Forma de Vida personal y modos
de existencia propios de su vida cotidiana en todas las esferas de la sociedad.

Orientaciones de la personalidad (valores morales, sociales y fines vitales);
Programaciéon de tareas-metas vitales-planes-accién social; Autodireccion
personal: Estilos y mecanismos psicologicos de regulacion y accién que involucran

estrategias y maneras de autoexpresion e integracion personal y autodesarrollo.

Lewin (1988). Explica en su teoria de campo que las metas y objetivos que
se plantea el individuo, asi como las necesidades, son elementos que libran una
significativa funcién eficaz del comportamiento. EI comportamiento depende
exclusivamente de los hechos y situaciones actuales y de como los recepta la

persona.

Los hechos estdn enlazados y forman un campo de fuerza activo
denominado “espacio vital”, el cual es el ambiente que comprende a la persona y
su discernimiento de realidad. Es un espacio subjetivo, propio, que almacena la
manera en la que percibimos el mundo, con nuestros miedos, posibilidades,
aspiraciones, experiencias y expectativas. Este campo es limitado por los rasgos

fisicas y sociales del ambiente.

Lewin considera que el campo psicolégico influye sobre la conducta de
manera que llega a determinarla: sin cambios en el campo, no los habra en la
conducta. Ademas, agrega que, la psicologia debe concentrarse en el estudio del
individuo y el entorno como dos elementos a examinar viendo el modo en el que se

afectan entre si en tiempo real.
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Super (1990) nos explica que la mejora vocacional involucra el desarrollo del
auto concepto que va elaborando el individuo desde la nifiez mediante
observaciones e identificaciones con los adultos en la labor que realiza. Por dltimo,

la forma en que la persona se ve a si misma se manifiesta en su labor ocupacional.

Las competencias y preferencias vocacionales, y el concepto que se tiene
de uno mismo, evolucionan con el tiempo y la experiencia. Haciendo que la
adaptacion y toma de decisiones sea un proceso activo; el cual se sintetiza en
periodos caracterizados por el crecimiento, exploracion, establecimiento,

mantenimiento y el declinamiento (Super, 1990; Super et al., 1996).

Se muestran edades aproximadas por las cuales estas etapas se atraviesan

(tendencias), ya que en la realidad no son exactos pues son procesos personales.

El desarrollo vocacional tiene cinco fases: La primera, denominada
cristalizacion; entre 14 y 18 afios donde los adolescentes elaboran ideas acerca del
trabajo que se enlazan con su concepto global del “yo” que ya existe. Fase de
especificacién, entre 18 y 22 afios, delimitan mas sus decisiones vocacionales y se
involucran en comportamientos para entrar en alguna clase de carrera. Fase de
ejecucion, entre 21 y 24 afos, los adultos jovenes perfeccionan su adiestramiento
y entran al mundo laboral. Fase de estabilizacion, entre 25 y 35 afios, se elige una
carrera especifica apropiada. Finalmente, en la fase de consolidacion, a partir de
los 35 afos, los individuos procuran desarrollar su carrera y llegar a posiciones de
alto estatus.(Santrock, 2004).

Es necesario preguntarnos porque es importante elaborar un proyecto de vida, pero
para ello es muy importante que la persona se conozca asi misma ademas como
también reconozca su entorno. La finalidad es que la persona alcance sus metas
propuestas; también puede rectificar si en caso asi lo consideren, considerando que

los resultados no dependen solo de la persona.

Después que nos preguntamos porque es importante elaborar un proyecto de vida,
ahora nos preguntamos como elaborarlo. Para elaborarlo se puede plantear el

siguiente esquema:
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El punto de partida sera mi situacion

a) Describir las fortalezas que tengo

b) Describir las debilidades que tengo
Describir mi autobiografia

a) Hacer mencién de las personas que tuvieron mayor influencia en su vida
y que forma lo hicieron

b) Qué le interes6 desde temprana edad

c) Qué aspectos influenciaron en forma decisiva en lo que es ahora

d) Hacer mencion de sus principales éxitos y fracasos

e) Hacer mencion de las decisiones mas importantes que tuvo en su vida.
Hacer un listado de los rasgos de su personalidad

Hacer un listado de 5 cosas que mas le gusta y 5 que menos le gusta con
respecto a su aspecto fisico, emociones, vida espiritual, relaciones sociales,

area vocacional, aspecto académico, area familiar.
¢, Quién soy?

a) Hacer listado de aspecto que facilitan o impulsan su desarrollo
b) Hacer listado de obstaculos para su desarrollo

c) Hacer mencion si es posible el cambio

d) Hacer mencioén si es factible el desarrollo

e) Hacer un listado de actividades del plan de accién a seguir
Mi futuro: deseo convertir los suefios en realidad

a) Hacer un listado de los suefios que desea alcanzar

b) Que realidades haran que se cumplan esos suefios

c) Decir cdmo va a superar las limitaciones o los obstaculos que se le
presenten

d) Decir como sabe que logro lo que queria. Que soluciones da.
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6. Estiempo de elaborar el programa de vida

a) Decir cual es el propésito de su vida

b) Decir cual es su realidad?, que necesita hacer? Que debe hacer
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:
La presente investigacion es de tipo cuantitativo, ya que la variable sera
medida a través del uso de la estadistica descriptiva, en cuanto a la
evaluacion sobre las areas de sus vidas en los estudiantes pertenecientes a
la muestra.
Disefio de investigacion:
Tiene disefio descriptivo propositivo, porque permitird medir o evaluar que
concepto tienen los estudiantes sobre un proyecto de vida y ademas también

permitira proponer las herramientas de como elaborarlo

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable Unica: Proyecto de vida
El “proyecto de vida”, lo definimos, de manera mas precisa, como un
subsistema psicolégico principal de la persona en sus dimensiones
esenciales de la vida (...) Es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera
o quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicién real y sus
posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacion hacia el
mundo y hacia si mismo, su razén de ser como individuo en un contexto y

tipo de sociedad determinada. (D Angelo, 2000, p. 1)

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion en estudio estara conformada por 325 Estudiantes de Primero
de Bachillerato divididos en 8 paralelos de los cuales 162 son de la jornada matutina
y 163 de la jornada vespertina que alcanzan un rango de edad de entre 15y 16
afos, pertenecientes a la UE “Ati Il Pillahuaso” ubicada en el centro de la ciudad de
Guayaquil durante el afio lectivo 2020 — 2021.

Para el céalculo de la muestra se realizara con los estudiantes de la jornada
matutina es decir 162 estudiantes que pertenecen a primero de Bachillerato ya que
son los estudiantes que presentan caracteristicas similares es decir requiere de la

planificacion de metas y proyectos de vida.
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Criterio de inclusion: el criterio de inclusién de a muestra son los estudiantes

gue cursan el primer afio de bachillerato de turno diurno

Criterio de exclusién: alumnos de primer afio de bachillerato de turno diurno

con necesidades educativas especiales

Se realizard un muestreo no probabilistico de tipo Intencional. Eligiendo a 50
estudiantes de la jornada matutina puesto que son estudiantes con los cuales se
puede realizar la investigacién de manera directa, debido que durante este afio
lectivo este grupo de estudiantes se me han sido asignados habiendo mayor

facilidad para interactuar con ellos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada es la encuesta aplicada a los estudiantes pertenecientes
de la muestra en el primer momento del trabajo de campo, la cual tendr& como
finalidad recoger la expectativa que tiene sobre su vida.

Posteriormente se trabajara con fichas que corresponde dentro de un taller

Con respecto al instrumento que se empled fue la: La Escala de Expectativas
de Futuro en la Adolescencia (EEFA)

El instrumento que se aplico mide los ambitos como es el académico, laboral,
familiar, social, asi como también de seguridad y salud. Cuenta con validez de
constructo y algunos items que existen en otras escalas como Lerner et al, 2011

Esta compuesta por 20 items que fueron validados por un grupo de expertos,
después de sus recomendaciones fue necesario eliminar 6 de ellos, quedando
finalmente compuesto por 14 items. Estos items también evallan las expectativas
gue tienen los jévenes sobre su futuro proyectandose como sera el mismo de aqui
a algunos afios posteriores. Cada item se compone por escala de Likert de cinco
puntos.

Cada item tiene puntuaciones sobre la probabilidad que esto ocurra o no
ciertos aspectos donde 1 es igual a estoy seguro (a) que esto no ocurra, 2 es dificil
gue ocurra. Asi como 3 es puede que si 0 puede que no ocurra, 4 es probablemente

ocurra y 5 estoy seguro (a) de que ocurra.
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El instrumento esta dividido por cuatro factores. Donde, el factor | es
expectativas econdmicas o laborales medidos por los items: 2, 3, 5, 9,11

El factor Il que mide expectativas econdmicas, medidos por los items 1, 4,
10.

El factor Ill, que es medido por los items 7, 8, 13 mide el area de expectativas
de bienestar personal. Y el factor IV que mide expectativas familiares incluyendo la
posibilidad de tener una familia estable, tener hijos que es medido por los items 6,
12,14

La puntuacion general de autoestima se consigue a partir de la suma de
todos los items. En nuestra investigacion, la escala muestra una aceptable
consistencia interna, con un coeficiente alfa de Cronbach de .70. A partir de las
definiciones del constructo y, tras la revision de la literatura y otras escalas
existentes siendo por juicio de expertos

3.5. Procedimiento

La recoleccién de los datos ser realizar previa comunicacion por escrita a los
directivos y padres de familia del estudiante perteneciente a la muestra

Se aplicard el instrumento de la escala La Escala de Expectativas de Futuro
en la Adolescencia (EEFA), que por motivo de la pandemia serd via correo
electronico o whastapp para posteriormente ser tabulado. Posteriormente se
elabora una propuesta de taller a fin de elaborar proyecto de vida en el estudiante,
es necesario precisar que la propuesta contiene material que se aplicaria para
poder hacer el desarrollo de un proyecto de vida. Los proyectos de vida seran

evaluados por la docente investigadora siguiendo una rubrica para su calificacion.

3.6. Método de anélisis de datos
Los datos se tabularan haciendo uso de la estadistica descriptiva a través
del programa SPSS version 25, donde se presentaran a través de las dimensiones

del instrumento en tablas y figuras estadisticas.
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3.7. Aspectos éticos

Consentimiento o aprobacion de la participacion:

Los participantes que formaran parte de la muestra estaran informados sobre
Su participacion en la investigacion, previamente se ha planificado conversar con
los padres apoderados. Dicha aprobacion sera la firma de los consentimientos

informados realizadas por los padres.

Confidencialidad: no se revelara la identidad de los estudiantes,
conservando en anonimato los nhombres de los estudiantes que pertenecieron a la
muestra.

Se ha cumplido con la legalidad de la aplicacién del instrumento ya que fue
un instrumento elaborado no por el autor de la investigacion donde se ha respetado

tanto su validez como su confiabilidad.
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IV. RESULTADOS

Factor |: Expectativas econdmicas / laborales

Tabla 1 Expectativas de encontrar trabajo de los estudiantes de primero de
Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 1 1.96%
Es dificil que ocurra 1 1.96%
Puede que si, puede que no 10 19.61%
Probablemente Ocurra 5 9.80%
Estoy Seguro/a que ocurrira 34 66.67%

Total 51 100.0

Expectativas de encontrar trabajo de los estudiantes de primero de Bachillerato
de la UE “Ati II Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrira [ 66, 67%

Probablemente Ocurra - 9,80%

Puede que si, puede que no _ 19,61%

Es dificil que ocurra l 1,96%

Estoy seguro/a que no ocurrira I 1,96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 1: el 66,7% manifiesta que estd seguro que al egresar de la etapa escolar
encontrara trabajo, sin embargo, un 19,6% puede que si encontrara trabajo.
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Tabla 2 Expectativas de tener un auto de los estudiantes de primero de Bachillerato de
la UE “Ati II Pillahuaso™

item Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 1 1.96%
Es dificil que ocurra 1 1.96%
Puede que si, puede que no 8 15.69%
Probablemente Ocurra 21 41.18%
Estoy Seguro/a que ocurrira 20 39.22%

Total 51 100.0

Expectativas de tener un auto de los estudiantes de primero de Bachillerato de la UE
“Ati || Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrira [ 39,22%

Probablemente Ocurra [ 41,18%

Puede que si, puede que no _ 15,69%

Es dificil que ocurra . 1,96%

Estoy seguro/a que no ocurrira . 1,96%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figura 2: el 41.2% considera que probablemente tendra en el futuro un auto, sin embargo,
un 3,8% manifestd que es dificil 0 no esta seguro que esto ocurra.
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Tabla 3 Expectativas de encontrar un trabajo que les guste a los estudiantes de primero
de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 1 1.96%
Es dificil que ocurra 3 5.88%
Puede que si, puede que no 7 13.73%
Probablemente Ocurra 13 25.49%
Estoy Seguro/a que ocurrira 27 52.94%

Total 51 100.0

Expectativas de encontrar un trabajo que les guste a los estudiantes de primero de
Bachillerato de la UE “Ati |l Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrira [ 52,94%

Probablemente Ocurra _ 25,49%

Puede que si, puede que no _ 13,73%
Es dificil que ocurra - 5,88%

Estoy seguro/a que no ocurrira . 1,96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 2: como se observa en el cuadro un 52,9% manifestd que tiene expectativas en
encontrar trabajo que les guste, un 5,9% manifiesta que esto ocurra.
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Tabla 4 Expectativas de tener una casa de los estudiantes de primero de Bachillerato
de la UE “Ati II Pillahuaso™

ftem Frecuencia Porcentaje
Puede que si, puede que no 4 7.84%
Probablemente Ocurra 14 27.45%
Estoy Seguro/a que ocurrira 33 64.71%

Total 51 100.0

Expectativas de tener una casa de los estudiantes de primero de Bachillerato de
la UE “Ati II Pillahuaso”

Probablemente Ocurra _ 27,45%

Puede que si, puede que no - 7,84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 3: como se observa en la muestra un 64,7% tiene expectativas de tener una casa
sin embargo un 27, 5% menciona que probablemente ocurra.
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Tabla 5 Expectativas de encontrar un trabajo bien remunerado de los estudiantes de

primero de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

ftem Frecuencia Porcentaje
Es dificil que ocurra 4 7.84%
Puede que si, puede que no 7 13.73%
Probablemente Ocurra 16 31.37%
Estoy Seguro/a que ocurrira 24 47.06%

Total 51 100.0

Expectativas de encontrar un trabajo bien remunerado de los estudiantes de

primero de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrird

Probablemente Ocurra

Puede que si, puede que no 13,73%

Es dificil que ocurra

7,84%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

30%

47,06%

31,37%

35% 40% 45% 50%

Figura 4: un 47,1% de la muestra considera que esta seguro de encontrar un trabajo bien
remunerado, sin embargo, un 21% no esta tan seguro o le es dificil que esto ocurra.
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Factor Il: Expectativas académicas

Tabla 6 Expectativas de terminar los estudios de secundaria de los estudiantes de

primero de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Es dificil que ocurra 1 1.96%
Puede que si, puede que no 3 5.88%
Probablemente Ocurra 4 7.84%
Estoy Seguro/a que ocurrira 43 84.31%

Total 51 100%

Expectativas de terminar los estudios de secundaria de los estudiantes de primero
de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrird [ 8431

Probablemente Ocurra - 7,84%
Puede que si, puede que no - 5,88%
Es dificil que ocurra I 1,96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figura 5: un 84,3% considera que tienen expectativas de terminar los estudios de
secundaria, solo un 2% manifiesta que es dificil que esto ocurra.
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Tabla 7 Expectativas de terminar el bachillerato de los estudiantes de primero de
Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

ftem Frecuencia Porcentaje
Puede que si, puede que no 1 1.96%
Probablemente Ocurra 3 5.88%
Estoy Seguro/a que ocurrira 47 92.16%

Total 51 100.0

Expectativas de terminar el bachillerato de los estudiantes de primero de
Bachillerato de la UE “A# II Pillahuaso”

Probablemente Ocurra . 5,88%

Puede que si, puede que no I 1,96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 6: como se observa en la figura al preguntar por expectativas de terminar sus
estudios secundarios, solo un 2% considera que no lo tiene.



Tabla 8 Expectativas de realizar estudios universitarios de los estudiantes de primero

de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 1 1.96%
Puede que si, puede que no 6 11.76%
Probablemente Ocurra 11 21.57%
Estoy Seguro/a que ocurrira 33 64.71%

Total 51 100.0

Expectativas de realizar estudios universitarios de los estudiantes de primero de

Bachillerato de la UE “Ati || Pillahuaso”

Probablemente Ocurra _ 21,57%

Puede que si, puede que no - 11,76%

Estoy seguro/a que no ocurrira I 1,96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 7: ante la pregunta que expectativas de realizar estudios universitarios un 64,7%

considera que si ocurrira y 13% manifiesta que no ocurra o probablemente no ocurra.
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Factor Ill: Expectativas de bienestar personal

Tabla 9 Expectativas de ser respetado por las personas en los estudiantes de primero

de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Es dificil que ocurra 1 1.96%
Puede que si, puede que no 13 25.49%
Probablemente Ocurra 15 29.41%
Estoy Seguro/a que ocurrira 22 43.14%

Total 51 100.0

Expectativas de ser respetado por las personas en los estudiantes de primero de
Bachillerato de la UE “Ati |1 Pillahuaso”

Probablemente Ocurra

Puede que si, puede que no

Es dificil que ocurra . 1,96%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

29,41%

25,49%

30% 35% 40%

43,14%

45% 50%

Figura 8: ante la pregunta qué expectativas tienen de ser respetado por las personas,
considera que si ocurrira un 43,1% y un 26% considera que puede que si ocurra.
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Tabla 10 Expectativas de seguridad en los estudiantes de primero de Bachillerato de la
UE “Ati |l Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 1 1.96%
Es dificil que ocurra 1 1.96%
Puede que si, puede que no 7 13.73%
Probablemente Ocurra 5 9.80%
Estoy Seguro/a que ocurrira 37 72.55%

Total 51 100.0

Expectativas de seguridad en los estudiantes de primero de Bachillerato de la UE “Ati
Il Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrira - [ 72,55%

Probablemente Ocurra - 9,80%

Puede que si, puede que no _ 13,73%

Es dificil que ocurra I 1,96%

Estoy seguro/a que no ocurrira I 1,96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 9: Un 73% de la muestra encuesta manifiesta que tiene expectativa de seguridad,
sin embargo, un 13,7% considera que pueda que si 0 puede gque no.
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Tabla 11 Expectativas de ser feliz en los estudiantes de primero de Bachillerato de la
UE “Ati Il Pillahuaso™

ftem Frecuencia Porcentaje
Es dificil que ocurra 2 3.92%
Puede que si, puede que no 7 13.73%
Probablemente Ocurra 7 13.73%
Estoy Seguro/a que ocurrira 35 68.63%

Total 51 100.0

Expectativas de ser feliz en los estudiantes de primero de Bachillerato de la UE
“Ati || Pillahuaso”

Probablemente Ocurra - 13,73%

Puede que si, puede que no - 13,73%

Es dificil que ocurra . 3,92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 10: Un 68,6% esta seguro que tiene expectativas que seran felices, sin embargo,
un 13,7% manifiesta que probablemente ocurra. Un 3,9% manifiesta que es dificil que
ocurra.
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Factor IV: Expectativa familiar

Tabla 12 Expectativas de tener una vida familiar feliz en los estudiantes de primero de
Bachillerato de la UE “Ati Il Pillahuaso”

ftem Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 1 1.96%
Es dificil que ocurra 1 1.96%
Puede que si, puede que no 11 21.57%
Probablemente Ocurra 10 19.61%
Estoy Seguro/a que ocurrira 28 54.90%

Total 51 100.0

Expectativas de tener una vida familiar feliz en los estudiantes de primero de
Bachillerato de la UE “Ati 11 Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrira [ 54,90%

Probablemente Ocurra _ 19,61%

Puede que si, puede que no _ 21,57%

Es dificil que ocurra . 1,96%

Estoy seguro/a que no ocurrira . 1,96%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 11: Un 55% considera que tiene expectativas de tener una vida familiar feliz, sin
embargo, un 21,6% no esta seguro que esto ocurrira. Un 1,96% considera que no ocurra.
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Tabla 13 Expectativas de encontrar una persona con quien formar una pareja feliz y

estable en los estudiantes de primero de Bachillerato de la UE “Ati II Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 5 9.80%
Es dificil que ocurra 6 11.76%
Puede que si, puede que no 11 21.57%
Probablemente Ocurra 10 19.61%
Estoy Seguro/a que ocurrira 19 37.25%

Total 51 100.0

Expectativas de encontrar una persona con quien formar una pareja felizy
estable en los estudiantes de primero de Bachillerato de la UE “Ati 11

Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrira - [ 37,25%

Probablemente Ocurra _ 19,61%

Puede que si, puede que no [N 21,57%

Es dificil que ocurra _ 11,76%

Estoy seguro/a que no ocurrira _ 9,80%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figura 12: Un 37,3% de la muestra esta segura de encontrar una persona con quien una
pareja feliz y estable, un 11,8% considera que es dificil que ocurra y ademas de 9,8% no
esta seguro que esto ocurrira.
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Tabla 14 Expectativas de tener hijos en los estudiantes de primero de Bachillerato de la
UE “Ati |l Pillahuaso”

item Frecuencia Porcentaje
Estoy seguro/a que no ocurrird 6 11.76%
Es dificil que ocurra 5 9.80%
Puede que si, puede que no 14 27.45%
Probablemente Ocurra 12 23.53%
Estoy Seguro/a que ocurrira 14 27.45%

Total 51 100.0

Expectativas de tener hijos en los estudiantes de primero de Bachillerato de la UE
“Ati I Pillahuaso”

Estoy Seguro/a que ocurrira [ 27,45%

Probablemente Ocurra [ 23,53%

Puede que si, puede que no [N 27,45%

Es dificil que ocurra _ 9,80%

Estoy seguro/a que no ocurrira _ 11,76%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Figura 13: Un 50% de la muestra encuestada considera que esta seguro o probablemente
ocurra en la expectativa de tener hijos, sin embargo, un 27,5% han manifiesto que puede
que si 0 no en lo respecto. Un 11,8% no considera que esto ocurrira.
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Tabla 15 Promedio de areas logradas mas altas y mas bajas por factores

Factor | Factor Il Factor Il Factor IV
66,67 84,31 43,14 54,90
Areas mas
39,22 92,16 72,55 37,25
altas
52,94 64,71 68,63 27,45
alcanzadas
64,71
47,06
Promedio 54.12 80.39 61.44 39.87
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V. DISCUSION

El primer objetivo especifico fue: evaluar el estado a actual en cuanto al entorno
académico, psico-social y familiar de los estudiantes pertenecientes a la
muestra. Con respecto al factor I. Expectativas economicas / laborales, un
66.67% de los estudiantes estan seguros que encontraran un trabajo al finalizar
sus estudios. Ademas, un 39,22% considera tener un auto en afios posteriores,
como se puede observar no es un porcentaje considerable ya que un 19.61% no
se encuentra tan seguro que esto ocurra, siendo una meta muy dificil de alcanzar
por ellos. Un 52.94% tiene seguridad de encontrar trabajo un 41.18% manifiesta

que probable que esto ocurra.

También fue necesario medir la expectativa de tener casa, de las cuales un
64,71%, y un 52.94% tiene expectativa de encontrar un trabajo que les guste,
ademas también un 13,73% manifiesta que puede que si o puede que no es

decir no estan seguros de alcanzar esta meta en su vida.

Como podemos ver en esta dimension es relativamente importante para los
estudiantes no lo tienen como un factor importante dentro de su vida. Por ello es
importante implementar un Proyecto de vida y se concuerda con Betacourth y
Ceron (2017), en su articulo cientifico: Adolescentes creando su proyecto de vida
profesional desde el modelo DPC de la Revista Virtual Universal Catolica del
Norte, donde a través de talleres adquirieron estrategias en la busqueda de

respuestas con respecto al area vocacional.

También se coincide con Meléndez y Paez, (2017) en su articulo cientifico: El
proyecto de vida profesional como formacién de las carreras pedagdgicas: una
estrategia para su desarrollo, de la Universidad Pedagdgica Enrique José
Varona de la Habana — Cuba quien concluye en su investigacion que el proyecto
de vida profesional constituye una autorizacidon objetiva que el joven que se
plantea metas y objetivos en su vida con respecto al area profesional, donde
también se evidencia que existen limitaciones y dificultades en la construccion

de las acciones para elaborarlo.
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Lo interpretado anteriormente lo reafirma Casullo (1996), quien sostiene que el
proyecto de vida se vincula con la manera que conforma la identidad ocupacional
de cada ser humano y es una representacion subjetiva de las areas que lo

conforman.

Con respecto al factor Il: expectativas académicas, se tiene que un 84% tiene
expectativas de terminar su secundaria y un 92,16% considera que tiene
expectativas de terminar el bachillerato. Como se puede observar en esta area
los estudiantes pertenecientes a la muestra estan mas seguros de alcanzar esta
meta, pero cuando se les consulta sobre la expectativa de seguir estudios
universitarios que disminuye y llega a 64,71% incrementando la duda en puede
que si o puede que no un 11.76%.

De acuerdo a los antecedentes revisados se han realizado mas investigaciones
de proyectos de vida para potenciar el area vocacional o académica, asi lo
confirma: Betacourth y Cerén (2017), en su articulo cientifico: Adolescentes
creando su proyecto de vida profesional desde el modelo DPC de la Revista
Virtual Universal Catdlica del Norte, quien en el presente estudio los participantes
reconocen y consideran que a partir de la investigacion y el encuentro a través
de talleres adquirieron estrategias en la busqueda de sus respuestas en el
campo de vocacion profesional ya que al egresar de la etapa escolar en
diferentes escenarios existe un alto porcentaje de adolescentes que no saben
que profesional escoger o que hacer al salir del colegio.

Como también lo manifiesta: Meléndez y Paez, (2017) en su articulo cientifico:
El proyecto de vida profesional como formacién de las carreras pedagdgicas:
una estrategia para su desarrollo, de la Universidad Pedagoégica Enrique José
Varona de la Habana — Cuba, quien concluye: El proyecto de vida profesional
constituye una autorizacién objetiva que el joven que se plantea metas y
objetivos en su vida con respecto al area profesional, donde también se
evidencia que existen limitaciones y dificultades en la construccion de las
acciones para elaborarlo. A partir del trabajo que se desarroll6 con la muestra
perteneciente al noveno grado, se logro identificod las necesidades, inquietudes

y expectativas en seguir formandose y superandose para tener un futuro mejor,
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ademas se resalta la importancia que tienen los valores y su actuar en los

diferentes campos de vida

El area mas baja es el area lll: expectativas de bienestar personal. Ya que
solo un 43,14% considera con seguridad las expectativas de ser respetado por
las personas y un 29.41% que probablemente ocurra. Ademas, un 72,55% esté
segura que tienen expectativas de seguridad en los estudiantes. Y un 68,63%
esta segura de ser feliz. Se considera un 27% no esta seguro que esto ocurra.
Por ello es necesario citar a: D’Angelo: “Los Proyectos de Vida estudiados desde
el punto de vista psicoldgico y social componen las orientaciones y formas de
comportamiento esenciales del ser humano en el extenso ambito de su
determinacién y aportacion en las relaciones entre la sociedad y el individuo”.
(1994, p.7).

También se coincide con: Suarez — Barrios, Alarcon y Reyes (2018) en su
articulo cientifico: Proyecto de vida: ¢proceso, fin 0 medio en la terapia
psicolégica y en la intervencion psicosocial?, quien en dicho estudio concluye
gue: también que existe la necesidad de que el concepto siga evolucionando,
donde manifiesta que hay muchas teorias o sea hablan de él, pero no se tiene
claridad en su concepcion o la forma de como se concibe, no existe un soporte

tedrico para poder analizar cdmo lo concibe la persona.

El cuarto factor IV: se midi6 la expectativa familiar con respecto a las
expectativas de tener una vida familiar feliz, el 54,90% esta seguro de que este
aspecto ocurrira en tu vida y un 19,61% probablemente ocurra.

Ademas, también un 37,25% considera que tiene expectativa de encontrar una
persona con quien formar una pareja feliz y estable. Como se puede observar
los estudiantes pertenecientes a la muestra no tiene la expectativa familiar
desarrollada, es necesario reforzar este aspecto en el proyecto de vida.
Adicionalmente a lo recogido también se medio las expectativas de tener hijos
donde un 27,45% considera que esto ocurrira en su vida, y un 27,45% considera
gue no esta tan seguro que esto suceda, si a esto sumariamos un 11,76% que
esta seguro que esto no ocurra, es decir que los estudiantes no cuentan con un

area afectiva desarrollada dentro de su personalidad y no lo tienen en cuenta
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dentro de sus planes. Por ello la psicologia humanista destacaba la funcion
dindmica de la persona en formar su mundo interno y externo. Rogers desarrollo
este estudio destacando que las personas son seres activos y creativos, viven
su presente y actlan de modo subjetiva a las percepciones, relaciones y
encuentros actuales. Recalcé la expresion “tendencia a la actualizacion”, de las
personas para alcanzar su maxima capacidad. Mediante el asesoramiento o
terapia concentrada en el individuo e investigaciones cientificas, Rogers
constituyo su teoria del progreso de la personalidad.

El segundo objetivo especifico fue identificar las &reas personales mas bajas y
altas que tiene el estudiante a fin de que identifique estrategias para su mejora.
Por ello en la tabla 15 se presenta los promedios mas altos y mas bajos por factor
donde el factor mas alto es el factor Il que corresponde a expectativas
académicas con un 80.39% Yy el mas bajo es el factor IV que corresponde a la
expectativa familiar con un 39.87% de manera que al trabajar la estrategia de
elaboracion de un proyecto de vida se tendria que reforzarse en los proyectos
de vida, no se considera que debe una persona mas inclinar a una area de sus
vida y descuidar otra esto podria ser que en su futuro no se encuentren

plenamente desarrollado.

El tercer objetivo especifico fue: disefiar un proyecto de vida en los estudiantes
de Primero de Bachillerato de la UE “ATI Il PILLAHUASO” de la ciudad de
Guayaquil durante el periodo lectivo 2020-2021, a fin de que los estudiantes
descubran sus aspiraciones personales a corto y largo plazo. Este proyecto fue
la propuesta de un taller para, dicha propuesta constituye 9 sesiones de 60
minutos cada sesion.

La primera sesién busca reflexionar sobre la visualizacion que tienen los
participantes, en la sesion 2 se realiza una linea de vida que invita a realizar las
siguientes metas de manera diferente, posteriormente la sesién 3 que realiza un
inventario de la vida cuyo objetivo es analizar los valores personales dentro de
un grupo y dentro de si para ampliar la concepcion del mundo y de la vida.

En la cuarta sesion llamada mi inclinacién vocacional busca esclarecer la propia

orientacion vocacional, fue necesario repotenciar esta area ya que en su mayoria
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lo antecedentes refuerza que esta estrategia fue necesaria para el area
vocacional.

Para realizar un proyecto ya sea de vida o de otro aspecto es necesario basarse
en un FODA que permita realizar un autoanalisis que complementa con la sesion
6 sobre un cuestionario de proyecto de vida. A partir de la sesién 7 se elabora
un proyecto de vida en si que ha tenido una base en las sesiones anteriores. Asi
mismo reforzar los aspectos que manejaréa en el fututo como los miedos ante
futuro que se trabaja en la sesion 8.

En la sesion 9 se trabajé mi sintesis de vida como un consolidado de todo lo
trabajado y las areas repotenciadas también segun los resultados aplicados en

el primer instrumento.
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VI. CONCLUSIONES

Al evaluar el estado a actual en cuanto al entorno académico, psico-social y
familiar de los estudiantes pertenecientes a la muestra, se ha determinado que
los cuatro factores expectativas econdmicas y laborales los estudiantes tienen
un promedio de 54,12% y el segundo factor correspondiente a expectativa
académica con un 80,39% y el tercer factor: expectativas de bienestar personal
con un 61,44%, finalmente un cuarto factor expectativa familiar con un 39,87%.
Donde se puede observar que las areas no se encuentran desarrolladas

homogéneamente.

Se identificé las areas personales mas bajas y altas que tiene el estudiante a fin
de que identifique estrategias para su mejora donde el &rea mas desarrollada es
el area académica y el area que menos han desarrollado los estudiantes
participantes a la muestra es el area familiar donde no tienen expectativas de
formar una familia o tener una pareja estable que pueda potenciar su vida

afectiva.

Al disefiar un proyecto de vida en los estudiantes de Primero de Bachillerato de
la UE “ATI Il PILLAHUASO?” de la ciudad de Guayaquil durante el periodo lectivo
2020-2021, lograra en los estudiantes descubrir sus aspiraciones personales a
corto y largo plazo. Permitiendo repotenciar el area mas baja como es la parte
familiar y afectiva de los participantes, también permite elaborar una linea de
tiempo con respecto a sus proyectos y visiones con respecto al futuro. Ha sido
una limitante que en los antecedentes se hay utilizado esta estrategia para

potenciar solo para potenciar el area vocacional.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Instituciones educativas emplear a los proyectos de vida
como estrategias de desarrollo académico y social. Esta estrategia permite
potenciar las areas mas bajas del estudiante que permita contar con

herramientas en la proyeccion de su vida para un bien comun

Se recomienda a los investigadores realizar mas investigaciones ya que desde
hace cinco aflos no se han realizado numerosas tesis con respecto a este tema.
Tampoco se ha definido hasta la fecha correctamente qué es un proyecto de

vida.
Se recomienda a los tutores en las escuelas emplear esta estrategia no sola

dentro de las horas de tutoria ni tampoco sola para el desarrollo de la vida

vocacional como se evidencio en los antecedentes
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VIIl. PROPUESTA

Sesion 1

Cambiemos el Guion de la Pelicula

Objetivo: Propiciar la reflexidn sobre las visiones de sus vidas futuras a fin
de programar su guion de vida en diferentes perspectivas

Propiciar en los participantes las posibilidades de cambio personal

Tiempo: Duracion 60 minutos.

Materiales:

Espacio con sillas
Equipo de audio
Hojas de colores

Lapiceros y plumones

Procedimiento:

Se inicia con el saludo a los participantes, luego se aplica la dindmica de
animacidén un juego motriz y se invita a los participantes que tomen
asiento.

Se les explica el objetivo de lo que consiste y también se les solicita que
sigan instrucciones que se les dara.

Instrucciones:

Se les pide mucha concentracion y cerrar los ojos mientras escuchan y
sienten su respiracion. Luego contar hasta diez y mientras van contando
tomar todo el aire que puedan.

Posteriormente retener el aire mientras cuenta hasta diez. Luego exhalar
mientras cuenta hasta diez. Exhalar nuevamente. Se le pide que repitan el
ejercicio cinco veces.
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Se les pide que evoquen un momento en sus vidas que les hubiera
gustado actuar de diferente manera. Recordar lo que escucharon, lo que
vieron o lo sintieron. Ahora nos preguntamos: ¢Qué podria haber hecho
que fuera diferente? Luego ahora imagen la escena como ustedes
hubieran deseado que pasara, se les pide que se visualicen en esa escena.

Es necesario preguntarnos: éNos sentimos bien?, étienes otras
alternativas en la escena de lo que pasara?, pueden teniendo el mismo
procedimiento crear mas escenas.

Ahora escojan la escena que te gusto mas, la que sentiste que era mas
adecuada, y en tu cerebro se encargara de hacerlas realidad.
Posteriormente se les pida que se ubiquen en aqui y ahora y se les invita
gue abran los ojos lentamente.

Se les pide que se sienten en U y luego que compartan sus experiencias.
Se les encarga de tarea hacer un guion de su vida actual. Y que lo redacte
en una hoja de color que se le hard entrega.
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Sesién 2

Tracemos nuestra linea de tiempo

Objetivo: Propiciar en los participantes a pensar en algunos de sus deseos
y anhelos que tienen y que hacen para lograrlos.

Tiempo: Duracién 60 Minutos.

Materiales:

Ambiente comodo y condicionado para que los participantes puedan
escribir.

Lapiceros y plumones
Hojas de colores
Diapositivas para el expositor

Tarjetas de papel y sobres.

Procedimiento:

Aplicacién de la dinamica de animacién

Instrucciones del ejercicio:

La sesidn inicia con el saludo a los participantes y luego se les explica que
es una linea de tiempo, que uso tiene. Y luego se le reparte al azar a cada
participante una tarjeta que contiene el nombre de una enfermedad
terminal y el tiempo de vida que les queda. Luego se les dice:

“Su médico les ha enviado a cada uno de ustedes una informacidn muy
confidencial sobre su salud y el tiempo que les queda de vida, de manera
que ustedes considera que esta correcto el diagndstico. Describan como
cambiaria su vida frente a esta noticia”

Luego se les pide que piensen y escriban sobre la pregunta.
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Posteriormente se les hace mencién de lo siguiente: Ustedes desean
cambiar su vida en esa direccidn que aspectos les impide hacerlo.

Se les pide formar grupos de 4 integrantes y luego se les pide que
compartan con todo su grupo la pregunta anteriormente formulada,
preguntarles cobmo se sintieron.

Finalmente, se les pide que haga una linea de tiempo para que lo apliquen
en su vida lo aprendido.
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Usted tiene un tumor cerebral . .
¢ Usted ha sido evaluado rigurosamente, los

el el nisies ot Gl e 2 resultados indican que Ud. Tiene una

vida, luego el tratamiento serd .
enfermedad degenerativa, es un caso que

intensivo por 2 meses mds, luego
Ud. Morira

nunca ha ocurrido, y experimentara los
siguientes sintomas: olvidard todo, es de 27
dias.

Después de una evaluacidn muy rigurosa, Usted tiene Diabetes, y estd en una
’

lamentamos informarle que Ud. Tiene un fase bastante avanzada, sin embargo,

Céncer, el tiempo de vida que le queda es con los adecuados cuidados y

delapraximadamenteEimesesisin tratamientos, Ud. Podra tener calidad

embargo, otras personas con el mismo
diagnéstico han podido llegar hasta 1 afio.

de vida y vivir comodamente por unos
10 afios aproximadamente.

Usted ha sido diagnosticado con Lepra, y en
el pais actualmente no hay tratamiento
efectivo. Por esta razén nos vemos en la
obligacion de comunicar al Ministerio de

Salud su condicidn, para que sea enviado a
una comunidad de Leprosos, Ud. Recibira

visitas y morira en solo en 2 afos
aproximadamente

Usted ha sido diagnosticado con VIH — SIDA, y
lamentamos informarle que su enfermedad esta
muy avanzada, aun con un tratamiento muy
riguroso, en donde se verd privado de muchas
actividades que solia practicar, lamentamos
decirle que tiene 72 semanas.

Lamentamos informarle que usted tiene una
enfermedad desconocida, en la cual podra
realizar sus actividades normalmente, pero

Ud. morira de forma inesperada en un tiempo
no mayor a 2 meses. No existe una explicacion

Usted tiene Leucemia, no existe cura
para esta enfermedad, pero si un
tratamiento muy costoso que le

garantiza 5 meses mas de vida. Tendra

que privarse de actividades fisicas y cientifica atin, pero seguimos investigando
trabajos que demanden movimientos

corporales.

Felicitaciones, Ud. goza de muy buena Lea con atencidn, tenga listo el teléfono y el

salud, tiene sus defensas altas, una
hemoglobina de 16. Puede seguir sus
actividades sin ninguna molestia por el
resto de su vida

numero de sus seres queridos, ya que
lamentamos informarle que sdlo le queda 5
horas de vida; Ud ha adquirido un virus
producto de la contaminacidon ambiental, el
cual ird consumiendo las células cerebrales
hasta que muera.




Sesion 3

Hagamos un inventario de nuestra vida

Objetivo: valorar los aspectos personales de un grupo, asi como también
ampliar el concepto del mundo y de la vida.

Tiempo: Duracién 40 a 50 Minutos.

Materiales:
Un ambiente calido y cémodo
Hoja para escribir

Plumones o lapiceros

Procedimiento:

Empieza la sesién con el saludo hacia los participantes y luego una
dinamica de animacidén. Al finalizar la dinamica se reparten las hojas
conteniendo unas preguntas a cada participante.

Se presenta una hoja que contiene 9 preguntas, la consigna es que sea
rapidamente y no piense detenidamente. Se puede luego consultar y
compartir con sus otros compaferos para elaborar su inventario de vida.

Luego se les hace indicar que pueden aplicar en su nieva vida.
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Anexo de la sesion 3

Ficha de trabajo: para la sesién 3

1.

¢Cuales son las cosas o aspectos que me hacen sentir que la vale la pena vivir y que es
hermoso sentirse vivo?

¢Cuando siento que estoy vivo realmente?

éen qué y como puede contribuir a la vida de los demds?

¢Qué necesito aprender o hacer? Dada mi situacién actual

¢Cuando me siento totalmente vivo?

He descartado algunos suefios por no ser realistas? Que suefios nuevos puede incluir en
mi vida

Que debo dejar de hacer

Que cosas nuevas puedo empezar

Como serian mis planes y mis proyectos para los tres nuevos meses del afio
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Sesion 4

Hablemos de mi inclinacion vocacional

Objetivo: orientar la inclinacién vocacional y laboral aportando las
mejoras sus actividades laborales o académicas actuales

Tiempo: Duracién 50 Minutos.

Materiales:
Un ambiente agradable
Hojas de color

Formato “mi inclinacion vocacional”

Procedimiento:

Se hace el saludo respectivo y se entrega una ficha de formato en la cual
trabajaran titulada “hablemos de inclinacién vocacional”. Esta hoja se
contesta en forma individual

Posteriormente se rednen en circulo a los participantes y se les invita que
voluntariamente respondan que carreras profesionales les gusta y cuales
no y porque les agrada

Luego se les pide a los estudiantes que formen grupos de 3 o 5 integrantes
y se les pide que describa el perfil de cada persona que sigue esa carrera
profesional que les gusto y como mantener el éxito en dicha carrera.

Posteriormente se redne otra el grupo sentados en circulo, solicitando que
escojan un integrante de cada grupo para que exponga las conclusiones a
las que arribaron.

Se pide que un participante voluntariamente exponga que le parecio y que
aprendio de la sesion
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Anexo de la sesion 4

Ficha de trabajo para la sesién 4

Carreras que no me gustan

Carreras que mas me gustan
1 1.
3 2.
3. 3.
4 4.
5 5.

Comentarios que realizar:

Comentarios de mi grupo:

Conclusion general:

50



Sesion 5
ELABOREMOS NUESTROO FODA PERSONAL

Objetivo: elaborar un autoanalisis personal a fin de elaborar el proyecto
de vida

Tiempo: Duracién 40 a 50 Minutos.

Materiales:
Ficha de trabajo
Hojas de colores
Lapiceros

Aula amplia y condicionado para el trabajo

Procedimiento:

Se empieza la sesidn con el saludo respectivo a los participantes y luego se
aplica la dinamica de anunciacion. Al finalizar a dinamica se les hace
entrega la ficha de trabajo que se presenta en el anexo y se les pide llenar
la ficha de manera personal, apelando la mayor sinceridad posible.

Luego se aplica una dinamica para que puedan agruparse de cuatro
integrantes y en grupo puedan analizar y evaluar aspectos positivos y
negativos de manera interna.

Se les pide que cuando concluyan puedan escoger un integrante para que
exponga frente a sus demas compaferos la experiencia del grupo frente a
la actividad que han desarrollado.

Se le pide en forma general que expresen como se pueda aplicar lo que se
aprendio en su vida diaria.
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Ficha de trabajo para la sesion 5

HAGAMOS NUESTRO FODA PERSONAL

¢Cudles son mis ventajas? ¢Qué cosas hago mal?

¢Qué cualidades y fortalezas tengo?

éCuales son mis defectos?

¢Con qué recursos cuento?

¢Qué suelo hacer bien?

¢Qué deberia mejorar?

¢Con que fortaleza me reconocen los demas?

.o )

¢Cuales son las oportunidades que tengo? ¢Tengo obstaculos? ¢ Cuales son?

éPuedo aprovechar dichas oportunidades?

¢Qué debo cambiar o mejorar?

¢Qué oportunidades puedo generar con mi

creatividad?

hay alguna amenaza que me impide seguir

¢ .
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Sesion 6

Cuestionario sobre tu proyecto de vida

¢Como soy?

éCuales son mis fortalezas?

éCuales son mis debilidades?

¢Como me veo de aqui en 5 afios?

éQué deseo hacer con mi vida?

é¢Qué estrategias debo hacer para
conseguir lo que anhelo?

¢Como voy a ganar mi sustento y pagar
mis gastos

¢Como deseo mi futuro?

¢Qué hare para conseguirlo?
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Mi proyecto de vida

) Obietivo Té?]m%% Estrategias Apoyo externo
Ambito 29 ¢ENnq ¢Coémolovoya | ¢Enquién me
¢, Qué deseo? tiempo lo

lograré? hacer? puedo apoyar?
Personal
Escolar
Familiar
Laboral
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Sesion 7
Guia: Elaboracion de un proyecto de vida

Al elaborar un proyecto de vida los individuos sustentaran lo que piensan,
sus intereses y formar un caracter mas fuerte al medio.

1.- El punto de partida: Mi estado actual

v’ fortalezas
v" debilidades

2.- Autobiografia:

équé personas han tenido una influencia superior en mi vida?
¢Como han influido?
¢ Cudles han sido mis intereses desde mi infancia?

AN NI NN

¢Qué acontecimientos han influido en mi vida de manera decisiva en
lo que soy ahora?

éCuales han sido mis principales éxitos y fracasos?

¢ Cuales han sido mis decisiones mas importantes?

ANERN

3.- Rasgos de mi personalidad:

Mencione cinco aspectos que mas te gustan y cinco que no te gustan de ti en
relacion a:

v’ aspecto fisico
relaciones sociales
vida espiritual
vida emocional

N N NN

capacidad intelectual
v' intereses vocacionales

4.- {Quién soy?

v' ¢Qué condiciones que facilitan mi desarrollo?

v ¢Qué condiciones son obstédculo para mi desarrollo?
Organice la informacién obtenida teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

v Aspecto personal



AR N NE NN

éQuién seré?

Aspecto social

Medio ambiente

Es posible el cambio

Es factible el desarrollo
No es posible cambiar (explicar por qué)
éCual seria el plan de accidn a seguir?

“Convertir suefos en realidad”

v' éCudles son mis suefios?
v' éQué realidades favorecen mis suefios?

Mi proyecto de vida

Tiempo _ Apoyo
Objetivo " ) Estrategias externo éen
Ambito éEncuanto | |, Uién me
¢Qué deseo? tiempo lo ¢Como lo voy g
| 5 a hacer? puedo
ograrer apoyar?
Personal
Escolar
Familiar
Laboral

Fuente: Universidad Tecnoldgica de Jalisco
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Sesién 8

Mis temores al futuro

Objetivo: Analizar y concientizar los temores irracionales y circunstancias
temidas.

Tiempo: 45 minutos

Material:

Saldn aseado e iluminado, que permita comodidad a los participantes para
escribir.

Hojas blancas.

Lapiz o lapicero.

Procedimiento:
Dindmica de Animacidn (sin materiales).

Se hace la siguiente pregunta a los participantes: ¢ Cudl seria la peor situacidn
gue podria ocurrir en tu vida laboral? y familiar? ¢En otras situaciones?

Se solicita a los participantes que escriban o dibujen sus ideas en las hojas.

Finalizada la fase anterior, se solicita a los participantes que voluntariamente
lean o expliquen sus ideas.

Se solicita a los demas participantes hacer preguntas u opinar.

Finalmente se guia al grupo a la reflexion acerca de las probabilidades de que
ocurran las situaciones y de como los individuos formamos temores sin
sustento alguno.
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Sesién 9

Mi sumario de vida

RESUMEN DE PLANEACION DE VIDA Y LABORAL

éQuién soy? éQuién quiero llegar a ser?
Mis fortalezas Mis limitaciones, temores y debilidades
Qué deberia aprender de la vida Qué deberia aprender laboralmente.

OBJETIVOS Y NECESIDADES

Conmigo: Con la familia:
Objetivo: Fecha Objetivo: Fecha
Necesidades: Necesidades:
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion de variables

1994, p.7).

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Categoria
conceptual operacional
Los Proyectos de
Vida entendidos Encontrare trabajo
desde la _ Tendré un auto
perspectiva Para evaluar la E,xp.ectatwas Encontraré un trabajo que me guste
psicoldgica y . economica/laborales | Tendré una casa
L variable proyecto de . -
social integran las vida se aplicara Encontraré un trabajo bien remunerado
direcciones y : : —— - -
modos de accion estrategias con_tenldas Expectativas Terminaré los estudios de secundaria
fundamentales de | &M un cuademilio que académicas Terminaré bachillerato
la persona en el correspondera a los Realizaré estudios universitarios
Proyecto de amolio contexto pasos que contempla Nominal
vida P de su el proyecto de vida, Expectativas Seré respetado por los otros
S previamente se ha bienestar Me sentiré seguro
determinacion y : 2o
iy medido como los personales Seré feliz
aportacion dentro :
del marco de las estudiantes presentan i _ _ _
relaciones entre la | €N el area académica, Tendré una vida familiar feliz
sociedad v el social, emocional, Encontraré una persona son quien formar una
cledady fisico y vocacional E tati pareja feliz y estable
individuo. Xpectatva Tendré hiios
(D’Angelo, O. familiar )




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento 1: Cuestionario

ESCALA DE EXPECTATIVAS DE FUTURO EN LA ADOLESCENCIA

Instrucciones: Me gustaria conocer cOmo crees que sera tu futuro. Imaginate a ti mismo dentro
de algun tiempo, por ejemplo, cuando pasen algunos afios, y contesta a las siguientes
cuestiones.

¢, Como de probable crees que ocurriran las siguientes cosas?

Estoy seguro /a que no ocurrira (1)
Es dificil que ocurra (2)

Puede que si/ puede que no (3)
Probablemente ocurra (4)

Estoy seguro/a que ocurrira (5)

¢Cémo de probable crees que ocurriran las siguientes cosas?

Terminaré los estudios de secundaria 1 2 |3 |4 |5

Encontrare trabajo

Tendré un auto

Terminaré bachillerato

Encontraré un trabajo que me guste

Tendré una vida familiar feliz

Seré respetado por los otros

Me sentiré seguro

Tendré una casa

Realizaré estudios universitarios

Encontraré un trabajo bien remunerado

Encontraré una persona son quien formar una pareja feliz

y estable

Seré feliz

Tendré hijos

iMuchas gracias por su colaboracion!

Fuente: Escala de Actitudes Temporales (TAS) de Nuttin y Lens (1985)



Instrumento 3:
RUBRICA PARA EVALUAR PROYECTO DE VIDA

Muy bien 5 puntos
Bien 4 puntos
Regular 3 puntos
Inadecuado 1 a2 puntos
Escala
Categoria
Muy bien Bien Regular Inadecuado Puntos

ADMINISTRACION
DEL TIEMPO

Establece prioridades
dando importancia a
desarrollar funciones que
seran de impacto para su
vida, prioriza las tareas
gue le ayudaran y elimina
las que son vanas de esta
manera administra su
tiempo

Establece prioridades dando
importancia a desarrollar
funcione que seran de
impacto para su vida, prioriza
las tareas que le ayudaran
pero no ilumina por completo
las que son vanas de esta
manera administra su tiempo
no es la adecuada para
lograr sus metas

Establece prioridades dando
importancia a desarrollar
funcione que seran de
impacto para su vida sin
embargo no prioriza las
tareas que le ayudaran des
esta manera administra su
tiempo tiene poca planeacion
para lograr sus metas

Tiene dificultades para
establecer prioridades
de sus funciones a
desempeifiar, no prioriza
las tareas que le
ayudaran y por lo tanto
Su organizacion en el
cumplimiento de sus
propositos es un caos

VISION PERSONAL

Indica hacia donde quiere
ir y como se ve en el
futuro manifiesta una
perspectiva retadora

Indica hacia dénde quiere iry
cémo se ve en el futuro pero
carece de una perspectiva
retadora

Reconoce quien es pero
limitadamente sabe qué
papel juega la visién
personal

No reconoce con
claridad quien es y qué
papel juega una vision

personal

ESTABLECIMIENTO
DE METAS

Establece claramente sus

metas y postura excelente

compromiso y dedicacion
para lograrlas

Establece sus metas casi de
forma y anuncia excelente
compromiso y dedicacion

para lograrlo

Sus metas carecen de orden
aungue se extienden y
anuncian excelente
compromiso y dedicacion

Sus metas no son claras
a la vez su compromiso
u dedicacién no lo
enuncia




Anexo 3. Solicitud de autorizacién para desarrollo de investigacién en la
Unidad Educativa

Solicito: Autorizacién para desarrollo de investigacion y aplicacion de

instrumentos.

Seiiora: Msc. Gannina Celeste Jijon Gaibor
Rectora de la Unidad Educativa Ati |l Pillahuaso
Zona 8

La Lic. Fidela Esmeralda Penafiel Cortez con cédula de ciudadania N°
0910546159, estudiante de la experiencia curricular Disefio y Desarrollo del
Trabajo de Investigacion del Programa Académico de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado en la Universidad César Vallejo, filial Piura,
me encuentro desarrollando mi proyecto de investigacion titulado: “PROYECTO
DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “ATI Il PILLAHUASO" GUAYAQUIL- 2020", bajo la asesoria de la Dra.
Geovana Elizabeth Linares Purisaca, por lo cual es necesario desarrollar las
sesiones del Programa de Investigacion y aplicar los instrumentos respectivos a
una muestra de 162 estudiantes para medir la variable de mi investigacion.

Que, en tal sentido solicito a usted, Sefiora Master, Rectora de la Unidad
Educativa Ati |l Pillahuaso, brindarme las facilidades y emitir la constancia que
me autorice el desarrollo de la investigacion y el instrumento de recoleccion de
datos en la institucion bajo su cargo. Por ser de Justicia.

Guayaquil, noviembre 4 de 2020.

Lic. Fidela Esmeralda Penafiel Cortez

C.1: 0910546159




Anexo 4. Autorizacion aplicacion del Proyecto en la Unidad Educativa

MINISTERIC
DF EDUCACION

UNIDAD EDUCATIVA

ATI II PILLAHUASO

Direccion: José de Antepara 1400 y Clemente Ballén
E-mail- gannina.jijon@educacion.gob.ec
Guayaquil - Ecuador

Oficio N° 165 -RUEAIIP
Guayaquil, 4 de diciembre del 2020

Lcda.

FIDELA PENAFIEL

DOCENTE

UNIDAD EDUCATIVA ATl Il PILLAHUASO- 09D03

De mi consideracion:

Con atentos saludos, me dirijo a Usted, para darle a conocer la aceptacion del tema
proyecto en:

Proyecto de vida en los estudiantes de primero de Bachillerato de la Unidad Educativa

"Ati Il Pillahuaso" Guayaquil- 2020-2021

Particular que informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

Direccion Distrital 09D03- Parroquias Direccioén: Aguire S/N y Andrés Marin
Urbanas de Garcia Moreno a Roca-
Educacién Teléfono: 593-4-3715500 www.educacion.gob.ec



MINISTERIC
DFE EDUCACION

UNIDAD EDUCATIVA

ATI II PILLAHUASO

Direccién: José de Antepara 1400 y Clemente Ballén
E-mail- gannina jijon@educacion.gob.ec

Guayaquil - Ecuador

Oficio N° 169 -RUEAIIP
Guayaquil, 7 de diciembre del 2020

Lcda.

FIDELA PENAFIEL

DOCENTE

UNIDAD EDUCATIVA ATI Il PILLAHUASO- 09D03

De mi consideracion:
Con atentos saludos, me dirijo a Usted, para AUTORIZAR EL DESARROLLO DEL PROYECTO.

Proyecto de vida en los estudiantes de primero de Bachillerato de la Unidad Educativa
"Ati Il Pillahuaso" Guayaquil- 2020-2021

Particular que informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

Direccion Distrital 09D03- Parroquias Direccion: Aguirre S/N y Andrés Marin
Urbanas de Garcia Moreno a Roca- 3
Educacién Teléfono: 593-4-3715500 www.educacion.gob.ec





