Ell UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Revision Sistematica de las Consecuencias de la

Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Pizarro Villarroel, Clara Elizabeth (ORCID: 0000-0001-6121-7746)
Ramirez Carrera, Marisol (ORCID: 0000-0001-5460- 4748)

ASESORA:
Dra. Aguilar Armas, Haydee Mercedes (ORCID: 0000-0001-9368-6184)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

TRUJILLO - PERU

2021



DEDICATORIA

En memoria a mi madre Dalila Dora Villarroel Aquino, por
su tiempo, apoyo y comprension hasta el ultimo afio de

estudio.

A mis hijos Casey & Japheth, que motivan mi existir,
inspirandome a superarme profesionalmente y en ser

una mejor persona cada dia.

A mi amado esposo, Ramiro Lizarraga Gomez, por
haberme dado la fuerza y los animos en avanzar este
peldafio que es necesario para el desarrollo de mi

carrera.

Pizarro Villarroel, Clara Elizabeth

Dedicado a mis padres Esteban y Teodora, y
mis hermanas y hermano que me han apoyado
y acompafaron en el desarrollo de mi tesis.

A mis amigos de UGEL Tocache Rocio, Jorge,
Jaqueline, Vanesa, Milita, por su apoyo y
motivacion para seguir adelante y terminar esta

etapa de desarrollo profesional.

Ramirez Carrera, Marisol



AGRADECIMIENTO

Gracias a Dios, por las muchas bendiciones en
mi vida, y a nuestra docente por el apoyo
brindado en el desarrollo de la investigacion.

Pizarro Villarroel, Clara Elizabeth

Agradezco a Dios y a mis padres por la

oportunidad de estudiar psicologia.

Ramirez Carrera, Marisol



indice de Contenidos

Pag.
Caratula........eeeiee e ——————————————— i
=T o1 {0 - PR i
0 =10 =03 | =T o 1 o iii
INAICE A CONTENIIOS cevvurumnreeuuseeeesseseessssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssasssssssssasssssssssssssssess iv
Indice de tablas.....oceiiii %
13T TToT=X L3N {10 TV =T vi
RESUMEN. ... e vii
AB S T R A C T L viii
I INTRODUCCION. ....utiiiiiiiiaiiiiiiiiie ettt 1
Il. MARCO TEORICO.......uiiiiiii e 5
HI.  METODOLOGIA. ... .cooiti e, 12
3.1. Tipo y disefio de investigacion.............ccooiiiiii e, 12
3.2 Muestra y criterios de SeleCCiON...........oeiiiiiiiii e 12
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...............ccocvevenennne. 13
3.4 Método de analisis de datos.............cuiuiiniriiiiiee e 13
3.5 ASPECLOS BLICOS. ... ettt 14
[V.  RESULTADOS. ... 15
V. DISCUSION. ...ttt 27
VI, CONCLUSIONES. ... .o 34
VII. RECOMENDACIONES. ... .o 35
REFERENCIAS . . .. e 36
ANEX O S . . 48



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Consecuencias de la violencia escolar al nivel mundial.................. 24
Tabla 2: Clasificacion segun lugar de procedenciay edad............ccccoeuuveeeenn. 29
Tabla 3: Consecuencias asociadas a objetivos de la violencia escolar........... 31

Tabla 4: Articulos cientificos a nivel general sobre la investigacion
de las consecuencias de la violencia escolar en adolescentes

anivel MUNAIAL........o 54



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Fases de las revisiones sistematicas de las consecuencias

de la violencia escolar en adolescentes a nivel mundial...............

Vi



RESUMEN

El presente estudio con disefio de revision sistematica y de tipo tedrico tuvo
como objetivo analizar las consecuencias de la violencia escolar en adolescentes a
nivel de mundial. La busqueda se realizo en las plataformas cientificas de Pubmed,
National Library, Redalyc, Scielo y Science, utilizando palabras claves como
“Violencia escolar”, “Acoso escolar” y “Bullying”, la muestra estuvo conformada por
21 articulos para su analisis. La consecuencia que mas tuvo impacto fue la
consecuencia psicologica, teniendo como elementos especificos: secuelas
irreparables, ataques de ansiedad recurrentes, depresion y desconfianza en si
mismo. Asimismo, en la consecuencia Social, se presentd dificultades para la
adaptacion social, no tienen confianza en si mismo, sentimientos de soledad,

problemas interpersonales y déficit en vinculos afectivos.

Palabras clave: violencia, bullying y acoso escolar
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ABSTRACT

The present study with a systematic and theoretical review design aimed to
analyze the consequences of school violence in adolescents worldwide. The search
was carried out in the scientific platforms of Pubmed, National Library, Redalyc,
Scielo and Science, using keywords such as “School violence”, “School bullying”
and “Bullying”. The sample consisted of 21 articles for analysis. The consequence
that had the most impact was the psychological consequence, having as specific
elements: irreparable sequelae, recurrent anxiety attacks, depression and self-
doubt. Also in the Social consequence, there were difficulties for social adaptation;
they do not have self-confidence, feelings of loneliness, interpersonal problems and

deficit in affective bonds.

Keywords: Violence, bullying and bullying
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INTRODUCCION

Actualmente, a nivel mundial, la violencia escolar es una problematica que
se ha presentado de manera mucho mas notoria en la sociedad, involucrando a
paises latinoamericanos y el caribe, reportando asi que el 32% de adolescentes
son agredidos por parte de otro estudiante de manera fisica en naciones como
Estados Unidos y Espafia se da de forma psicoldgica causando en la mayoria de

los casos una baja autoestima, interrumpiendo asi sus relaciones sociales.

Esta misma informacion nos explica que la violencia fisica se da en la
mayoria de los casos por los varones, mientras de la psicolégica en las mujeres,
ademas de que se manifiesta que el acoso cibernético va en aumento, es por ello
gue enfatizan la labor de intervencion en la parte de Salud Mental (Organizacion de

las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2019).

Como se sabe, existen diversos problemas que los adolescentes pueden
llegar a presentar en esta etapa vulnerable, uno de ellos, es la violencia, que viene
a ser un comportamiento inadecuado muchas veces de pensamientos irracionales
ante situaciones cotidianas o complejas, teniendo como principal medio a la
agresividad para predominar sobre el otro ejerciendo la intimidacion, esto con el

propésito de satisfacer una necesidad o interés personal (Ovejero, 1998).

Debido a que, la adolescencia es la etapa que se considera como el periodo
con mas vulnerabilidad en la parte fisica y psicolégica, esto es porque que
presentan grandes cambios en lo que se relaciona en la forma como viven, su
conducta alimentaria o relacién con los padres, siendo este ultimo un soporte muy
importante, dado que si se establece algin rompimiento o ausencia puede
repercutir en el comportamiento del adolescente, llegando a presentar problemas

psicosociales en nuestra sociedad (Lillo, 2004).

Es asi que, dentro de los diversos tipos de violencia, la violencia escolar ha
presentado un incremento importante en la poblacion debido a que su maxima
expresion es hacer dafio al mas vulnerable durante un tiempo determinado con
acciones o comportamientos agresivos dejando secuelas al nivel psicoldgico y
fisico en las victimas (Avilés, 2012). La manifestacion, de la violencia escolar se

da mediante agresiones verbales en las que suele infundir temor hacia la victima a



causa de la intimidaciéon logrando un desequilibrio psicolégico, de igual manera el
agresor hace uso de la fuerza con el fin de someter y hostigar su vulnerabilidad en

el salon de clases (Echeverri, Gutiérrez, Ramirez y Morales, 2014).

Es por ello que, el hostigamiento sistematico afecta la salud mental porque
crea en la victima sentimientos de desvalorizacion de si mismo llevandolo a tomar
decisiones equivocadas como el suicidio para acabar con sus problemas esto va

mas all4 de las agresiones fisicas (Chavez-Becerra, y Aragon-Borja, 2017).

Por otro lado, dentro de su influencia alrededor del mundo tiene a paises
como Ecuador donde se realiz6 estudios sobre la influencia del bullying o violencia
escolar en la familia, cuya edad recurrente es de 18 a 25 afios es la mayoria de los

casos mostraban agresividad como principal conducta (Baldeo6n, 2011).

En México un total de 5 mil personas suelen quitarse la vida a comparacion
del afio anterior y esto debido al maltrato psicoldgico ya que los agresores suelen
a utilizar su poder para humillar a las victimas lo que deja secuelas de irreparables
en sus vidas (Valadez, 2014). Y en Espaiia hay estudios que han analizado la
interaccion de los acosadores dentro de un entorno escolar tomando en cuenta el
factor cultural y la influencia de las conductas para hacer dafio a sus compafieros
la frecuencia se da en el bafio del centro educativo en el patio de juegos que tomar
en cuenta que el maltrato psicolégico incisivo que reciben las victimas por parte de
sus agresores deja carta abierta a que puedan cometer suicidio, en la mayoria de
centros educativos no se ejecuta programa de intervencion eficaces centrados en
la problemética porque son pocos los padres que toman interés en conocer la

verdadera historia de los adolescentes maltratados (Nocito, 2017).

De igual manera, en el &mbito nacional como datos generales entre los afios
2013 al 2019 tenemos la presencia de violencia en los centros educativos publicos
en un 83 % mientras que en los privados 17% y en lo que corresponde a los tipos
de violencia escolar notamos que los mas recurrentes son de manera fisica (16
059), verbal (12 231)y psicoldgica (11 068) en los siguientes niveles 57% en
secundaria, 37% primaria y un 9 % en inicial en lo que tiene que ver con género se
presenta en un 51 %, en hombres 49 %, 47% fue ejecutado por un miembro del
personal educativo y el 53% fue entre los alumnos (SiseVe, 2019).



Ante lo mencionado, debemos tomar en cuenta que las implicaciones de la
violencia escolar da lugar a diferentes factores los cuales contribuyen a que esta
problemética siga estando presente cual va desde los alumnos hasta el
compromiso de los padres de familia por ayudar a modificar las actitudes de sus
hijos este ultimo forma parte importante en la formacion ya que son figuras de
autoridad dentro del hogar es importante detallar que existen tres tipos de violencia
escolar de alumnado hacia alumnado del alumnado hacia el profesor o del
alumnado hacia algun personal administrativo (Garcia y Ascensio, 2015).

De esta forma, mencionamos que el motivo del estudio fue debido a que la
violencia escolar genera una inestabilidad emocional, introversion disminucion del
estado animico, desvalorizacion por parte de la victima, es alli donde toman la
penosa decision de suicidarse para terminar con los problemas (Enriquez y Garzon,
2015).

Asi también, el interés de la realizacion de esta investigacion se enfoca en
analizar estudios realizados sobre las consecuencias de la violencia escolar en
adolescentes con la finalidad de entender mucho mas este fenémeno el cual trae
como consecuencia una intervencibn mucho mas eficaz disminuyendo su

incidencia (Varela, 2011).

Es importante sefialar que, tomaremos estudios ya revisados a nivel

mundial para la realizacion de esta revision sistemética.

A partir de ello, nos generamos la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cuales son las consecuencias de la violencia escolar en adolescentes a nivel

Mundial?

Para justificar la realizacion de esta investigacion en lo que corresponde a
la relevancia teorica, se analizara articulos que se enfoquen en esta problematica
comparando diferentes versiones de los autores dandole mayor relevancia. Es asi
que en lo practico mostrara datos importantes sobre la incidencia de las
consecuencias de la violencia escolar en los escolares, que posteriormente llevara
a tomar medidas mas eficaces en su intervencion. Referente a la relevancia social,

todo lo que se recolecte sera beneficioso debido a que sera de gran impacto a nivel



mundial, ya que se mostrara la incidencia recurrente que tiene la violencia escolar

en cada uno de los diferentes paises que estan ligados a nivel mundial.

Para finalizar, por el lado metodoldgico servird en primera instancia dar una
mayor comprension al fendmeno dar un conocimiento rico y de claridad en lo que
respecta la informacion orientadas a consecuencias de la violencia escolar en
adolescentes a nivel de mundial, ser un aporte a futuras investigaciones
sisteméticas en lo conlleva la intervencion a nivel psicologico, escolar, familiar y

social en adolescentes.

De esta manera, esta investigacion tiene como objetivo general revisar las
consecuencias de la violencia escolar en adolescentes a nivel Mundial en las
revisiones de articulos hallados; y como objetivos especificos: identificar las
consecuencias de la violencia escolar en adolescentes al nivel de Mundial en lo que

corresponde al &mbito psicoldgico, escolar, familiar y social.



Il. MARCO TEORICO

En base a lo mencionado, se consideré relevante hacer una revision
sistematica en base a los estudios ya realizados, de los cuales se encontraron los

siguientes:

En México, se realizd una revision sistematica acerca del Bullying y
depresion en adolescentes, donde se trabajaron con un total de 85 unidades de
analisis. Los resultados de los estudios reportaron que el Bullying se manifiesta de
manera frecuente, ocasionando repercusiones negativas a nivel social, académica
y emocional, en el incremento de ansiedad, depresion y pensamiento en los
involucrados, asi mismo los estudios revelaron que la presencia de esta
problematica genera como consecuencia principal y mas relevante a la depresion,
dandose esta mas en las victimas, ya que afecta su autoestima y sus habilidades
sociales. Ante ello se recomendo realizar intervenciones que puedan ayudar a los

adolescentes més vulnerables (Salazar, Pedroza, Colunga y Hermosillo, 2019).

En otro de las investigaciones revisadas, se encontré6 que en un estudio
realizado en Madrid - Espafia sobre los escolares diagnosticados con trastorno
espectro autista y victimas de acoso escolar: una revision, donde al analizar 382
articulos, fueron 29 los estudios con los que se contd para posteriormente
analizarlos, de los cuales se hall6 que, los intimidadores no reflejaban culpa al
momento de causarle dafio a sus compafieros autistas y por ende estos escolares
llegaban a presentar conductas de enojo, culpa y sintomas depresivos. Asimismo,
se encontro la presencia de ansiedad, soledad, vergiienza, ira y miedo, ademas de
qgue los padres de estos jévenes con TEA, tendian a presentar altos niveles de
estrés con sus hijos. Finalmente, en base a lo mencionado, se hizo hincapié en
plantear diversos programas psicoeducativos efectivos con el fin de prevenir esta
problematica (Falla y Ortega-Ruiz, 2019). Asi mismo en Espafia en un estudio
acerca de una revision sistematica: estrategias de analisis e intervencion ante el
acoso escolar, se analizaron 27 articulos, los cuales hacian referencia a las
consecuencias del acoso escolar, encontrandose en ellas que, las consecuencias
gue se desprenden de estos actos, tanto para la victima, el agresor y el espectador
pueden ser directas, es decir en el momento que se manifiesta el acoso o en un

futuro. Entre las consecuencias directas para los agresores se pudo destacar el



rechazo hacia el centro educativo, menor motivacion por atender y reproduccion de
estas conductas en otros ambientes. Para las victimas se destacd consecuencias
tales como la disminucion del rendimiento escolar, ansiedad, aislamiento,
depresion, menor autoestima, desordenes alimentarios, ideaciones suicidas y
conductas autolesivas; en tanto para los espectadores se llegan a presentar
consecuencias como desensibilizacion ante el tormento de la victima refuerzo de
patrones comportamentales erroneos e insensibilidad ante los problemas. Como
conclusién se resalto la importancia de la familia, los directivos y profesores de los
centros educativos para que trabajen en la disminucion de esta problematica que

afecta a la sociedad (Pomares, 2017).

Finalmente, en Brasil se realizé una revision sistematica acerca del acoso
escolar: un analisis basado en sistemas biotecnolégicos, en el que se analizaron
un total de 93 articulos, quedando 61 los que se utilizaron para su respectivo
andlisis. La finalidad del estudio fue tomar en cuenta los aspectos vinculares entre
los miembros del nucleo dentro de la familia y su implicacion, donde se tuvo como
resultados que los estudiantes que sufrian acoso escolar tendian a ser
influenciados de su propio contexto familiar que integra su microsistema. La
violencia, la crianza y el clima familiar fueron los mas notorios y que ademas
guardaban relacién con el acoso escolar. También se pudo identificar la vinculacion
gue tienen los padres con sus hijos, los extractos culturales y socioeconémicos, del
cual se concluyé que esta problemética brinda un aporte para la intervencién que

afecta el desarrollo de los escolares.

Asimismo, se aprecié que los adolescentes estan mas expuestos a la
violencia en el ambito familiar, trayendo como consecuencia la vivencia de un
mundo inseguro y mayor estrés familiar (De Oliveira, Da Silva, Alves, Dos Santos,
Carvalho, Dos Santos y Lossi, 2018).

Para comprender mas a detalle esta problematica, se citaron
aproximaciones tedricas. En lineas generales podemos definir la violencia escolar

bajo tres conceptos:

En primera instancia, violencia escolar se define como la fuerza desmedida

que se ejerce hacia otra persona utilizando como via principal para manipular e



intimidar teniendo a la agresion como su principal para satisfacer una necesidad

esta suele manifestarse de forma fisica o psicolégica (Rodriguez, 2011).

Posteriormente, el término bullying o bullied hace referencia a un escolar
indefenso dentro de un entorno escolar cual es impedido de establecer relaciones
sociales con sus demas compafieros esto debido a que es victima maltratado por

parte del agresor (Olweus, 1993).

Finalmente podemos decir que el acoso escolar se muestra de manera
recurrente mediante conductas negativas por parte de los agresores donde se
pierde el respeto y el principio de autoridad dentro de una institucién educativa
dejado de lado la practica valores (Avilés et al ,2012). Es importante detallar, que
la violencia escolar es una de las dificultades mas relevantes tomado en cuenta en
una institucion educativa, ya que el maltrato sufrido va desde las autoridades hacia
el alumnado o hacia la victima en particular, lo cual genera secuelas emocionales
irreparables tales como la depresion, aislamiento o exclusion. Esto al final conlleva
a un suicidio consumado en muchas ocasiones 0 en un bajo rendimiento escolar
(Valadez, 2008; Brunstein, Sourander y Gould, 2010; Alvarez, Nafiez y Dobarro,
2012).

Hay que tener en cuenta las diferencias en la terminologia entre violencia
escolar, bullying y acoso escolar, debido a que estas se suelen enmarcar mucho
en el accionar del agresor, es decir la violencia escolar se manifiesta en la expresion
de "alguna vez" como acto ocasional por parte del agresor a diferencia del acoso
escolar cuando la expresion es "con frecuencia" ya viene siendo de forma

recurrente hacia la victima o autoridad (Castillo-Pulido, 2011).

Es asi que dentro de la dinamica de la violencia escolar tenemos al
atacante o agresor podemos definirlo como el "predominante" va ser el encargado
de ejercer prejuicio tanto de forma psicolégica como fisica por medio de
hostigamiento la victima, en el que generalmente es una persona que esta
acostumbrada a recibir 6rdenes, que no puede poner una voz de protesta o
desacuerdo, el observador es la persona que esta dentro del circulo violento, pero
por lo general suele quedarse callado. Otros autores integran el profesorado, aquel

gue se manifiesta en situaciones como reclamo por el bajo rendimiento académico



en el cual los agresores tienden a manipular, muchas veces a amenazar para
conseguir lo que buscan (Beane, 2006; Benitez y Justicia, 2006; Alvarez, Nifiez y
Dobarro, 2012; Sun y Wang, 2015).

Por otro lado, las consecuencias de los actores dentro de un ciclo violento
en el ambito escolar tienen al agresor como el principal protagonista, quien es que
recurre a la forma poco rudimentaria para satisfacer sus necesidades teniendo
como resultado la falta de empatia, un rendimiento académico deficiente que se
transforma en abandono de escuela, ya que tiene un dificil proceso de adaptacion
alas normas y que a la larga puede predisponer conductas antisociales. La victima
tiende a tener sentimientos de culpabilidad y puede desarrollar trastornos
emocionales depresion, ansiedad, exclusién e intentd suicida en muchos de los
casos. Para cerrar este circulo violento se tiene al espectador, quién recurre a
guardar silencio y no delatar al agresor lo cual genera sentimientos de insensibilidad
ante el acto de agresion (Paredes, Toapantay Bravo, 2018; Palomero y Fernandez,
2001; Gofin, Palti y Gordon, 2002; Koche., Ladd, y Rudolph, 2012; Perkins y
Graham-Bermann, 2012; Undheim y Sund, 2012).

Podemos mencionar que los resultados del accionar a causa de los actos
violentos, suelen justificarse como una reaccion irracional donde no se asume la
responsabilidad por parte del agresor, ya que este trata de protegerse escudandose
en su edad como forma de justificacion (Ibafiez, 2004).

Frente a ello, existen diversas teorias relacionadas a la violencia escolar,
como la del aprendizaje social, donde se suelen imitar las conductas negativas con
el fin de pertenecer a un grupo, en el cual se adoptan comportamientos y se
adhieren a la personalidad sin tomar en cuenta las consecuencias a largo plazo
(Bandura, 1975).

Otra de las teorias es la psicosocial, donde nos explica que los factores que
encontramos en el entorno tienden a influir de manera negativa o positiva segun la
capacidad de interrelacién que tengamos por los demas o con nuestro nucleo
familiar, principalmente con la vinculacion que tiene el adolescente con las figuras
parentales (Ma, 2008).

Por otro lado, también se hace mencidn a la teoria de la frustracion, que
menciona que la persona por lo general cuando no consigue lo que desea tiene

reacciones de intranquilidad y ansiedad que avasallan todo lo que se ponga a su



paso para suplir esa necesidad sin importarle los sentimientos de los demas
(Dollard et al, Mowrer y Sears, 1939).

Para finalizar, tenemos a la teoria de la personalidad, donde explica que, la
reaccion positiva o0 negativa que tenga el ser humano son guiados por las
emociones, esto quiere decir que si ocurre un desajuste emocional negativo se
mostrara una conducta violenta, teniendo como resultado la falta de autocontrol e
impulsividad en situaciones complejas en las que el adolescente se encuentre
utilizando ademas estas conductas como mecanismo de defensa para no recibir
mas dafio (Eysenck y Eysenck, 1985).

Ante lo mencionado, la violencia escolar puede llegar a generar
consecuencias irreparables dejando huellas en las relaciones interpersonales en el
desarrollo social de los implicados (Garaigordobil y Ofiederra, 2010).

Estas consecuencias se dan principalmente desde 4 perspectivas.
Teniendo asi, a las consecuencias psicologicas, las cuales desarrollan secuelas
irreparables a largo plazo en el adolescente, llegando a presentar ataques de
ansiedad recurrentes, depresion y desconfianza en si mismo, de igual manera las
victimas llegan a presentar dolores corporales, problemas de suefio, inapetencia,
cuadro de estrés severo e incluso ideaciones suicidas, manifestandose éstas a
través de un pensamiento incisivo en la cabeza debido a que el individuo lo visualiza
como el término de su sufrimiento e hiperactividad (Carrascosa, Buelga, Cava y
Ortega, 2016; Cepeda-Cuervo y Caicedo, 2013; Moran, 2013; Polo del Rio et al,
2013; Cerezo, 2008).

Entre otras consecuencias, el adolescente puede presentar insatisfaccion,
fobia de ir al colegio y manifestar una personalidad insegura que afecta a su
desarrollo integral. La percepcién que tiene la victima vista desde su retrospectiva
interior es la que tiende a menospreciarse en la mayoria de los casos,
desencadenando reacciones agresivas, sentimientos de inferioridad, baja
autoestima, baja asertividad y miedo esto se origina por el abuso reiterativo del
agresor (Avilés, 2006).

Correspondiente a las consecuencias sociales, los adolescentes sienten que
no forman parte de su propio entorno, es por ello que se excluyen siendo comun
los seguidores por parte del provocador los cuales imitan sus conductas con tal de

pertenecer al grupo, donde maltratan de manera fisica y psicologica por medio de



las plataformas sociales a sus victimas. Estos adolescentes al ser violentados
llegan a presentar dificultades para la adaptacion social, no tienen confianza en si
mismo y manifiestan sentimientos de soledad a largo plazo, generando problemas
interpersonales, los cuales no les permitira generar buenos vinculos afectivos en
Su propio ambiente de desarrollo.

Por otro lado, también presentan otras consecuencias tales como
dificultades en la relacion con adultos que no son exactamente familiares del
adolescente, conductas de exploracion del entorno empobrecidas, consumo de
alcohol, ingerir drogas, presentar conductas antisociales y comportamientos
delictivos. De la misma manera, el acoso sistematico que se tiene dentro del salén
de clases trae consigo un déficit en las relaciones sociales de manera posterior por
parte de la victima la capacidad interaccion que tiene con sus compareros en caso
de persistir (Montoya, 2014; Polo del Rio et al, 2013; Ofiate y Pifiuel, 2005).

Respecto a las consecuencias escolares, el adolescente llega a presentar
un bajo rendimiento académico y abandono escolar, siendo estos los atributos que
mMAas se presentan por parte de los agresores, quienes ademas establecen malas
relaciones con sus comparieros y docentes. En las victimas pueden presentarse
consecuencias como la poca participacion en el aula, ya que estos individuos
tienden a aislarse (Martinez-Ferrer, Musitu, Amador y Monreal, 2011; Bravo, Pifia
y Tron, 2014).

A ello también se suma el sentimiento de culpabilidad del adolescente,
retraso intelectual, inadaptacion a la escuela, baja autoestima y empatia, los sujetos
suelen experimentar emociones como ira y frustracién, como también bajos niveles
de estima corporal, dificultades con el rendimiento y absentismo, ello debido a que
las victimas tienen la predisposicion a presentar ansiedad o temor, es por eso, que
muchos de escolares toman la decisién de desertar en mayoria de los casos (Den
y Konijn, 2015).

Finalmente, a nivel familiar las consecuencias mas evidentes por los
adolescentes violentados es el de evitar comunicarse y manifestar sus problemas
dentro de su nucleo familiar, por lo que lleva en la mayoria de los casos encerrarse
en si mismo.

Por lado de los agresores mencionamos que en su gran mayoria vienen de

familias disfuncionales, el cual genera como resultado que no tengan ningun

10



acatamiento a las reglas por la ausencia de una figura paterna como simbolo de
autoridad, generando una incapacidad para establecer relaciones sociales 6ptimas
a largo plazo, dificultad para el desarrollo de sus destrezas y cualidades, o no tener
herramientas adecuadas para saber afrontar situaciones complejas (Varela, Avila,
Martinez, 2013; Cepeda-Cuervo y Caicedo, 2013).

Por otro lado, se resalta que, las escolares victimas de violencia escolar
tienen bajo apoyo social y sentimiento de soledad, asi mismo tienden a presentar
problemas de comunicacion con sus padres, debido a autoritarismo paterno o haber
pasado por situacion de violacion sexual siendo estos casos especiales.

Es importante sefalar que, los aspectos vinculares que se tengan con cada
uno de los miembros son primordiales esto debido a que desarrollard de manera
genuina la capacidad y afecto o confianza entre ellos dando como resultado
desarrollarse libremente aceptando criticas y consejos para enfrentarse a
situaciones complejas dentro del salén de clase o presentadas en la rutina misma
(Paramo, 2011).
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion tiene como base el estudio tedrico planteada por autores
los cuales buscan analizar la problemética desde su punto vista con el fin de afirmar
0 negar los conceptos relacionados a la informacion que quieren dar a conocer
contrastando sus versiones para llegar a responder sus hipotesis. El disefio
corresponde a una revision sistematizada debido a que esta adjunta informacion
relacionada al tema a tratar a través de investigaciones del nivel primario
directamente de los autores que hablan de la variable dandole un analisis profundo
buscando datos planteados cuantitativamente que no necesariamente requiere

bases estadisticas (Ato, Loépez y Benavente, 2013).

3.2 Muestray criterios de seleccion

Teniendo en cuenta, la correspondencia de esta indagacion sobre la revision
sistematica presentada se analiz6 los aspectos fundamentales que se utilizaron
para el criterio de inclusion, de esta investigacion estas fueron principalmente tener
un determinado lapso de tiempo como minimo en 10 afios (2010 — 2020),
investigaciones que hagan alusion a la consecuencia de la violencia escolar en
adolescentes a nivel mundial, articulos que en su contenido sea de tipificacion
cuantitativa con una muestra centrada en adolescentes y su idioma sea en espafiol
e inglés sus publicaciones. Se usaron las siguientes palabras claves para su
busqueda “Violencia escolar”, “Acoso escolar” y “Bullying”. Al principio se
reconocieron 39 articulos en las bases de datos Pubmed, National Library, Redalyc,
Scielo y Science, siendo estas las plataformas mas asequibles, durante el proceso
de seleccion se realiz6 una verificacion con la finalidad de indagar en funcion de los
objetos determinados y las normas de seleccidn, donde quedd solo con 21 articulos
ara la extraccion de informacion y después su respectivo analisis. En la exclusion,
tenemos investigaciones similares en relacion a su contenido, investigaciones que
no se encuentren revisadas (meta-analisis), investigaciones cuyo titulo no guarde

relacion con las consecuencias de violencia escolar en adolescentes, indagaciones
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gue sean de corte experimental y afios que no se encuentren dentro de lo planteado
(10 afos).

Tomando en cuenta los criterios para que el estudio sea veraz y confiable se
consider6 un patron de autonomia en el cual siga lo establecido por los
investigadores, dando un estandar de busqueda de los articulos a considerar
teniendo datos auténticos, resultados centrados en la problematica ajustados al
ambiente, bases de datos confiables delimitando su procedencia para obtener una
informacion agrupandolo segun la variable (Castillo y Vasquez, 2003).

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La recoleccion de informacion tuvo como herramienta el analisis
documental el cual se centra en sistematizar la informacion analizando una forma
objetiva los estudios con el fin tener diferentes versiones del tema a tratar de
autores con estudios primarios para tener una busqueda de primera mano
(Dulzaides y Molina, 2004). EI mecanismo que se utilizo fue una lista de cotejo el
cual analiza una serie de puntos relacionados a tener un orden paramentado en la
investigacion cuyo fin es revisar su existencia ineludible de manera real y veridica
el contenido de los articulos relacionados a la problematica. Es entonces que para
esta investigacion se utilizaron los siguientes puntos: autor y afio, revista indexada,
nombre del articulo, disefio (disefio de investigacion, reporte y sustento), muestra
(muestreo, numero de muestra, lugar de procedencia), instrumento (adaptacion y

confiabilidad) y puntos de corte (Arias, 2012).

3.4 Meétodo de andlisis de datos

Lo empleado en este estudio esta basado en los andlisis descriptivos de
las investigaciones halladas tomando criterios especificos como el disefio de
estudio, el afio de publicacion, el lugar de procedencia, la revista de publicacion y
el tipo de consecuencia (psicologica, Escolar social y familiar). Luego para el
analisis de fondo de los articulos cientificos hallados, se utilizé la sintesis narrativa,
donde se agrupo las consecuencias de la violencia escolar en adolescentes

correspondiendo a similitudes o diferencias con otras investigaciones, concediendo
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criterios bajo la logica deductiva-inductiva con finalidad de agrupar y sintetizar la

misma (Galvez, 2003).

3.5 Aspectos éticos

Se tomo en consideracion la autenticidad de la informacién teniendo como
base la no adulteracion, copia o falsedad de esta misma, del mismo modo se rigié
las normas y pautas establecidas internacionalmente respetando la ley de autoria
y autenticidad del autor, es asi que la indagacion las cuales se centran en el analisis
de la variable a estudiar teniendo como pilar fundamental bases de datos
cientificos reconocidos, los cuales daran el soporte de veracidad y confiabilidad que
se necesitan, los autores declaran que no hay ningun tipo de problema en la
originalidad de la investigacion o conflicto sobre su uso, con el respaldo del Colegio
de Psicélogos del Peru (2017), cual mencioné de manera especifica en el articulo
(79) la cual se direcciona en la ética para salvaguardad la propiedad Ila

investigacion.
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V. RESULTADOS

En la Figura 1, se visualiza los criterios de seleccion de los articulos, tanto
de inclusion y exclusion, comenzando con 39 articulos cientificos de los cuales 18

fueron excluidos, y 21 aceptados para trabajar la RS.

39 registros o citas
identificadas

c
‘O
‘0
s . .
= %8 rf_?_'St;OS 0 C|t|as 11 registros o
e identificadas en las - .~
S b citas adicionales
S usquedas
¥ ¥
6 registros o citas duplicadas
o ¥
I . . . .
o 33 registros de citas 12 registros o citas
5] anicas * eliminadas
¥
21 articulos a texto 12 articulos a texto
completo analizados para » completo excluidos
S decidir su elegibilidad
s ¥
5 ¥ , . .
O 21 estudios en total Articulos sin acceso libre,
g el %S u 3 sintosi fuera de parametros,
inc UII.tof. enda lsteSS'S temas especificos
cualitativa de la RS. distintos.
¥
a 18 estudios en total
TC) excluidos en la sintesis
- cuantitativa de la RS.

FIGURA 1. Fases de revision sistematica de las Consecuencias de la Violencia

Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial.
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En la Tabla 1, se visualiza la relacion completa de los articulos seleccionados de la investigacion, donde se logré obtener mas

estudios con el disefio de tipo descriptivo (52%), muestreo no probabilistico (43%), lugar de procedencia Espafa (24%), no

presenta sustento, pero si reporte del disefio (100%).

Tabla 1. Aspectos metodoldgicos de articulos de las Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial.

Disefio

Muestra Instrumento

environment

Autores, o Puntos de
afo de Area de la corte
ublicacion Revista Titulo (sustento
p (indexada) Disefiode  Reporte Sustento Muestreo Lugar de Instrumento L Bibliografico)
investigacié del del (Sustento N°  procedenci i Confiabilidad  Bibliogratico
- - I (adaptacion)
n disefio disefio  bibliografico) a
Paez,
Torres, Revista da Bullying in
1 Ortiz, Escola de adolescents: role, o . Probabilistic .
Campos, Enfermagen . Descriptivo Si No 500 Colombia No reporta No No
Duarte USP type of violence and o]
Beatrizy (Pubmed) determinants
Nifio (2020)
Vieira,
gg\r/eeilrr? Autopercepgao Encuesta de
Cunha’ Ciénc. saude  negativa de saude Descriptivo No olinda Conductas
2 ’ coletiva associada a P Si No probabilistic 2614 . de Riesgo Si No
Melo, ; A transversal (Brasil) .
Aparecida (Scielo) violéncia escolar em o] en Jovenes
’ adolescentes (2009)
Colares y
Bandeira
(2018)
Violence, bullying
Frugard and academic
Tho?eser’l Child Abuse achievement: a Transversa Oslo
3 Negl study of 15-year-old Si No No reporta 7343 No reporta No No
Wentzel- (Pubmed) adolescents and ! (Noruega)
Larsen y their school
Dyb (2013)
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Tabla 1. Aspectos metodoldgicos de articulos de las Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

(continuacion).

s Puntos de
Disefio Muestra Instrumento
Autores, Area de la corte
afo de . . (sustento
L Revista Titulo _— Reporte  Sustento Muestreo [
publicacién . Disefio de . Lugar de Instrumento L Bibliografi
(indexada) investigacion del del (Sustento rocedencia (adaptacion) Confiabilidad co)
& disefio disefio bibliografico) P P
Factores
Garcia, Gaceta relacionados con el Encuesta de los
4 Pérezy Sanitaria acoso escolar . No Barcelona Factores de Riesgo
Nebot (ScienceDir (bullying) en los Transversal Si No probabilistico 2121 (Espafia) en Escolares de No No
(2010) ect) adolescentes de Barcelona (2004)
Barcelona
%aérrce';‘ Gaceta Bullying entre Encuesta de
5 Espelty Sellnltarla. escolares:'dllferenuas Transversal Si No No reporta 3089 Barcelgna factores de riesgo No No
Nebot (ScienceDir entre victimas y (Espafia)  de saludy estilo de
(2013) ect) agresores vida (2008)
International The Influence of
. Journal of Bullying and
SE:t?J\?ZZ, environmen - Cyberbullying in the Andalucia corrssgigmdiznto
guray al reseach Psychological Transversal Si No No reporta 1318 o comp . No No
Suérez . . . (Espafia) violento de Little et
(2019) and public  Adjustment of Victims al. (2003)
health and Aggressors in ’
(Pubmed) Adolescence
Chang, Relationships amon US Youth El
Lee, Chiu, Behavioral cvberbull ir? schO(?I No Tainéi sistema de
7 Hsi, Huang Psychology yberbullying, Descriptivo Si No o 2992 e vigilancia de No No
bullying, and mental probabilistico (Taiwan) -
y Pan (Pubmed) health in Taiwanese conductas de riesgo
(2013) (2013)

adolescents
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Tabla 1. Aspectos metodoldgicos de articulos de las Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

(continuacion)

i Disefo Muestra Instrumento Puntos de
Autores, afio de Area de la corte
publicacién Revista Titulo s Reporte Sustent Muestreo (sustento
(indexada) . Dlsetlo d.e’ del o del (Sustento N° Lugar de. Instrume-rjto Confiabilidad Bibliogréfico)
investigacion disefio  disefio bibliografico) procedencia (adaptacion)
Overlap of
Wang, traditional
Musumari, bullying and Cuestionario de la
Techasrivichi . Ilyi
ec asr.|V|c ie BMC Public cyberbullying and o encuestg de
n, Suguimoto, correlates of . No Taipéi comportamiento de
Health . Transversal Si e 2028 T . L Si Si
Tateyama, bullying among probabilistico (Taiwén) riesgo de jovenes
(Pubmed) .
Chan, Ono- Taiwanese estatales y locales
Kihara, Kihara adolescents: a (2017)
y Nakayama cross-sectional
(2019) study
Gaete, Characteristics of
Tornero, Cuarta Encuesta
sexual abuse of .
Valenzuela, Front minors and its Transversal Nacional de
Rojas- Psychol - Si No Probabilistico 36.687 Chile Violencia en el No No
consequences on analitico
Barahona, (Pubmed) s Contexto Escolar
. . victims’ mental
Salmivalli, (2014)
health
Valenzuelay
Araya (2017)
Cer?ters for MMWR Bu.IIylng among Encuesta de salud
Disease Morb Mortal middle school Massachus uvenil de
Control and and high school  Transversal Si No No reporta 5807 etts J Si No
. WKkly Rep Massachusetts
Prevention (Pubmed) students-- (EE.UU) (2009)
CDC (2011) Massachusetts,
2009
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Tabla 1. Aspectos metodoldgicos de articulos de las Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

(continuacion)

< L Puntos
Autores Area de Diseiio Muestra Instrumento de corte
afo de’ la (sustento
Revista Titulo
icacié _ Reporte Sustento Muestreo ibliogra
publicacion (indexad Disefio de del del (Sustento N° Lugar de Instrumento Confiabilidad Bll;ho?ra
a) investigacion disefio disefio  bibliografico) procedencia (adaptacién) Ico
Ameri .
mirlca Bullying and
Patrick, Bell, Journal quality of life in Encuesta de
H . h i . . I Washi 5 I I
11 uang, of Public youths pergelved Descriptivo Si No Probabilistico 27752 ashington - Jovenes Saludables Si No
Lazarakis y Health as gay, lesbian, or (EE.UU) del Estado de
Edwards (2013) (Pubme bisexual in Washington (2010)
d) Washington State,
2010
L ber-bullying 2 . .
, ) e’cy er-builying a Electronic Bullying
. . L'Encép I'adolescence : ) i
Kubiszewski, hale roblémes psveho- No Questionnaire and
12 Fontaine, Huré . P . P y_, Descriptiva Si No - 8 Francia the Olweus No No
(Science sociaux associés probabilistico -
y Rusch (2013) . e s Bully/Victim
Direct) et spécificités par . .
. Questionnaire (2009)
rapport au bullying
scolaire
. . Chronob Bullying, El Cuestionario
Kubiszewski, iol Int sleep/wake .
Fontaine ernation atterns and Descriptivo No revisado de Bully /
13 ' patter p y Si No o 422 Francia Victim (rBVQ) No No
Potard y al subjective sleep analitico probabilistico (Solberg& Olweus
Gimenes (2014) (Pubme disorders: findings 2%03) '
d) from a cross-

sectional survey
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Tabla 1. Aspectos metodoldgicos de articulos de las Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

(continuacion)

Disefio Muestra Instrumento Puntos de
Autores, <
n Area de la corte
afio de Revist Titul Repor tent
publicacién e e Diseiode  tedel SUStent Muestreo Lugar de Instrumento (?us: e
(indexada) investieacion  disefi odel (Sustento N°  procedenci (adaptacién) Confiabilidad  Bibliografi
& o disefio  bibliografico) a P co)
The journal Bullying, health
Hansson, of complaints, and
Garmy internationa  self-rated health . 1101 . Encuesta HBSC
L . Transversal S No No reporta Islandia No No
Vilhjdlmssony Imedical among school-aged ansvers ! por 8 S ! (2003)
Kristjansdottir research children and
(2020) (Pubmed) adolescents
Soc Bullying Encuesta sobre el
Sampasa- . .
Kanvinaa Psychiatry involvement, Estados uso de drogas y la
yinga, Psychiatr psychological Descriptivo Si No No reporta 5061 . salud de los Si No
Chaput, ; . . Unidos .
Hamilton y Epidemiol  distress, and short estudiantes de
Colman (2018) (Pudmed) sleep duration Ontario (2015)
among adolescents
El cuestionario
LS - .
opez Castedo, . Expressions of CUVE3-CSE
Alvarez, Psicothema . . . . No Estados p .
. school violence in Descriptiva Si No e 4943 . (Alvarez-Garcia, No No
Dominguez y (Pubmed) probabilistico Unidos L
Alvarez (2018) adolescence Nufez, & Dobarro,
2012)
Association
Chau, Mayet, between cumulating
. substances use and
Legleye, Beck ,  Psychiatry cumulating several No Cuestionario de
Hassler, Khlat, Res . g Descriptiva Si No . 1559 Francia Si No
school, violence and probabilistico SVMD (2008)
Choquet, (Pubmed)
. mental health
Falissard y

difficulties in early

Chau (2019) adolescents
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Tabla 1. Aspectos metodoldgicos de

(continuacion).

articulos de las Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

Autores, < Diseiio Muestra Instrumento Puntos de
afio de Area de la corte
publicacién .Revista Titulo Disefio de Report  Sustent Muestreo Lugar de Instrumento Confiabilida (_su:stenlt(?
(indexada) investigacion  © del o del (Sustento N°  procedenci (adaptacion) p Bibliografic
& disefio  disefio bibliografico) a P o)
Cuestionario
multimodal de
Acoso escolary interaccion escolar
Pajuelo y Noé Psicolégica autoestima en Descriptivo- . Probabilistico , de Vicente Caballo, .
ajueto y SIcologl utoest Scriptv Si No robablist 355 Pera I a Si No
(2017) (Latindex) estudiantes de Correlaciona estratificado Marta Calderero,
secundaria. Benito Arias, Isabel
Salazar y Maria
Irurtia (2003)
Lasi logi
Betancourt, asmtomato ogia
. depresivay el
Arreguin, i’ . .
Aguilar Psicoldgica desempefio Correlaciona No Cuestionario
Dog:ante, (Redalgc) académico como | Si No robabilistico 403 México  escuela de Mariny Si No
. y y factores asociados P Reidl (2006)
Fernandez al bullying en
(2015) ying
nifios
Polo del Rio,
Ledn del Perfiles de o Probabilistico- Cuestionario de
Barco Psicologica  personalidad en Descriptivo- aleatorio por convivencia escolar
. ' . Correlaciona Si No 700 Espafa Si No
Fajardo, (Redalyc) victimas de acoso | conglomerado de Defensor del
Felipey escolar S pueblo (2005)
Palacios,
(2014)
ial _
Educativo ti? ITOi:e S:(;llzli:ir; Descriptivo- Test
Cerezo (2014) ying. Correlaciona Si No Probabilistico 1478  Espafia Bull--S de Cerezo Si No
(Redalyc) delasoledad dela | (2014)

victima
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En la Tabla 2, se visualiza que, en su gran mayoria, los articulos cientificos tienen
como lugar de procedencia Espafia; asi como también un rango de edad entre 11

a 20 afos.

TABLA 2:

Clasificacion de los articulos cientificos segun el lugar de procedencia y la edad.

Muestra
Numero Titulo del Articulo
de
L
orden ugar de. Edad
procedencia
1 Bullying in adolescents: r.ole, type of violence Colombia 12 a 18 afios
and determinants.
A a i y i . . ~
5 uto\pe.rc?pggo negativa de saude associada Olinda (Brasil 14 2 19 afios
avioléncia escolar em adolescentes.
Violence, bullying and academic
3 achievement: a study of 15-year-old Oslo (Noruega) 15y 16 afios
adolescents and their school environment.
Factores relacionados con el acoso escolar Barcelona ~
4 . o 15 a 19 afos
(bullying) en los adolescentes de Barcelona. (Espafia)
Bullyi I . dif i B I
5 ullying ent’re.esco ares: diferencias entre arce (3na 13 a 18 afios
victimas y agresores. (Espafia)
The Influence of Bullying and Cyberbullying in Andalucia
6 the Psychological Adjustment of Victims and ~ 11 a 18 afios
. (Espaia)
Aggressors in Adolescence.
Relationships among cyberbullying, school
7 bullying, and mental health in Taiwanese Taipéi (Taiwan) 14 a 19 afios
adolescents.
Overlap of traditional bullying and
llyi I f bullyi T ~
8 cyberbu ymg and correlates of bullying Taipéi (Taiwén) 14 2 20 afios
among Taiwanese adolescents: a cross-
sectional study.
9 C_haracterlstlcs of sexua_ll a}bus’e of minors and Chile 12 a 19 afios
its consequences on victims’ mental health.
Bullying among middle school and high Massachusetts ~
1 1 1
0 school students--Massachusetts, 2009 (EE. UV) 3al18afios
Bullyi i ifei .
u .y|ng and quality .of life |n.youths. Washington i
11 perceived as gay, lesbian, or bisexual in (EE.UU) 12 a 19 afios

Washington State, 2010.
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TABLA 2

Clasificacion de los articulos cientificos segun el lugar de procedencia y la edad

(continuacién)

Muestra
Ndmero
de Titulo del Articulo
Lugar de
orden 9 . Edad
procedencia
Le cyber-bullying a I’adolescence : problemes
12 psycho-sociaux associés et spécificités par Francia 14 a 19 afios
rapport au bullying scolaire.
Bullying, sleep/wake patterns and subjective
13 sleep disorders: findings from a cross-sectional Francia 14 a mas
survey.
Bullyi health complaints, and self-rated health . ~
14 uiying, praints, and set-r a Islandia 12 a 16 afios.
among school-aged children and adolescents.
Bullying involvement, psychological distress, . ~
15 ying _p y g Estados Unidos 13 al8 afios
and short sleep duration among adolescents.
16 Expressions of school violence in adolescence. Estados Unidos 14 a 18 afios
Association between cumulating substances use
17 and cumulating several school, violence and Francia 12 a 16 afios.
mental health difficulties in early adolescents.
A lar ima en ian .
18 €0so0 escolar y autoest ge estudiantes de Perii No reporta
secundaria.
La sintomatologia depresivay el desempefio
19 académico como factores asociados al bullying México 11 a 13 afios
en nifos.
Perfiles de personalidad en victimas de acoso ~ ~
20 P Espaia 13 afos
escolar.
r ial en bullying. Analisi I
21 Soporte social en bullying alisis de la Espafia 11 a 18 afios

soledad de la victima.
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En la Tabla 3, se manifiesta con mayor predominancia los factores psicolégicos

(secuelas irreparables, ataques de ansiedad recurrentes, depresion y desconfianza

en si mismo) y sociales (dificultades para la adaptacién social, no tienen confianza

en si mismo, sentimientos de soledad, problemas interpersonales y déficit en

vinculos afectivos).

TABLA 3:

Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial.

Consecuencias asociadas a Objetivos

Numero Titulo del Articulo
de . .
Consecuencias Aspectos Especificos
orden
Bullying in adolescents: role,
1 type of violence and Familiar Desconfianza con los miembros de la familia.
determinants.
Social Consumo de droga y consumo de alcohol.
Autopercepgao negativa de . . .
, b pg N g A S Sensacion de tristeza (58.8%), pensamiento
2 saude associada a violéncia Psicol6gica -
suicida (53.4%).
escolar em adolescentes.
Violence, bullying and academic
3 achievement: a study of 15-year- Escolar Rendimiento académico mas bajo.
old adolescents and their school
environment.
Psicoldgica Ansiedad e irritabilidad.
Social Dificultades de adaptacion.
Factores relacionados con el L
. L Desarrollo de conducta antisocial, estado de
4 acoso escolar (bullying) en los Psicologica L . .
animo negativo, conducta violenta.
adolescentes de Barcelona.
. Consumo de sustancias ilegales, alcohol y
Social
tabaco.
Bullying entre escolares: Tristeza, depresion y sin esperanza sobre el
5 diferencias entre victimas y Psicoldgica futuro. Asimismo, dificultades para tenian
agresores. problemas para dormir.
Social Uso experimental del Cannabis, consumo
regular del tabaco y embriaguez.
The Influence of Bullying and
Cyberbullying in the El sentimiento de soledad, la sintomatologia
7 Psychological Adjustment of Psicolégica depresiva, el estrés percibido y el grado de
Victims and Aggressors in satisfaccion con la vid. Desajuste emaocional.
Adolescence.
. . Las mujeres tenian menor autoestima y mayor
Relationships among . -
) . depresion. Victimas, agresores y agresores-
cyberbullying, school bullying, o L . S .
8 . . Psicol6gica victimas tienen significativamente mas mayor
and mental health in Taiwanese o . .
probabilidades de tener niveles més altos de
adolescents .
depresion.
Menor rendimiento académico y estudiantes en
Escolar situacion de pobreza.
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TABLA 3:

Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

(continuacién).

Namero Consecuencias asociadas a Objetivos
de Titulo del Articulo
Consecuencias Aspectos Especificos
orden
Overlap of traditional bullying and Los estudiantes con baja autoestima fueron los
cyberbullying and correlates of mas prevalentes entre el grupo de victimas de
9 bullying among Taiwanese Psicol6gica acoso tradicional, y la angustia psicologica grave,
adolescents: a cross-sectional las autolesiones y las ideas suicidas fueron mas
study prevalentes entre los grupos de acoso combinado.
Characteristics of sexual abuse of .
10 ) ] Familiar Mayores actos de maltrato en el hogar.
minors and its consequences on
victims’ mental health.
Los estudiantes que asisten a escuelas religiosas
Social no catodlicas tienen un riesgo reducido de beber.
Mayor riesgo de consumo de sustancias.
Bullying among middle school ] y o
] o Los riesgos de depresion y suicidio son mayores
11 and high school students-- Psicol6gica o
entre los acosadores y las victimas.
Massachusetts, 2009
Bullying and quality of life in
youths perceived as gay, lesbian, o Estado de &nimo deprimido o la consideracion del
12 ] ) ) Psicologica o
or bisexual in Washington State, suicidio.
2010
Le cyber-bullying a 'adolescence
: problémes psycho-sociaux o ) L )
13 » o Psicolégica Problemas de internalizacion e insomnio
associés et spécificités par
rapport au bullying scolaire
Social Desintegracion social
) La angustia psicolégica. Conductas externalizantes
Bullying, sleep/wake patterns and y o o
o ) (agresion, conducta antisocial). Victimas de la
subjective sleep disorders: o o ] . 3
14 o ) Psicolégica intimidacion presentan alteraciones del suefio méas
findings from a cross-sectional o i ] ] o
subjetivas (sintomas de insomnio, subjetivos
survey ) )
nocturnos y diurnos angustia)
Bullying, health complaints, and Adolescentes que son acosados parecen
self-rated health among school- o experimentar con mayor frecuencia depresion,
15 Psicolégica

aged children and adolescents

dificultad para conciliar el suefio, mareos y mala

salud.
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TABLA 3: Consecuencias de la Violencia Escolar en Adolescentes a Nivel Mundial

(continuacion)

Consecuencias asociadas a Objetivos

Numero

Titulo del Articulo
de

orden

Consecuencias

Aspectos Especificos

Bullying involvement, o
16 ) ) Psicoldgica
psychological distress, and short

sleep duration among adolescents

Association between cumulating
substances use and cumulating )
17 ] Social
several school, violence and
mental health difficulties in early
adolescents
Acoso escolar y autoestima en

18 ) ] Psicoldgica
estudiantes de secundaria.

Social

La sintomatologia depresivay el
desempefio académico como o
19 ) ] Psicologica
factores asociados al bullying en

ninos.

Escolar

Perfiles de personalidad en o
20 o Psicologico
victimas de acoso escolar

Social

Soporte social en bullying Analisis )
21 Social

de la soledad de la victima

Riesgo de desarrollar una mayor angustia
psicolégica y corta duracién del suefio

entre los adolescentes violentados.

Consumo de tabaco, alcohol y tabaco,
alcohol mas tabaco y cannabis, o todo el
alcohol, tabaco y cannabis aumentd
considerablemente.

Se manifiestan actitudes pasivas,
trastornos emocionales, ansiedad o incluso
pensamientos suicidas.

Ocasiona dafios significativos a nivel
social. Exclusién y marginacion.

Se detecté correlaciones significativas en
victimas de Bullying con trastornos
depresivos y en casi todas las
dimensiones.

Mayor presencia de Bullying, habra menos
rendimiento académico.

Los rasgos de personalidad que presenta
la victima destacan altos niveles de
Ansiedad, lo que determina que los
alumnos que sufren la situacion de acoso
escolar se encuentren en clara situacion de
indefension en el
grupo.

Vive sus relaciones interpersonales con un
alto grado de timidez que, en ocasiones le
llevan al retraimiento y aislamiento social,
generando alta tendencia a la introversion.
Se muestran puntuaciones significativas las
cuales apuntan que la victima presenta una

alta probabilidad de ser rechazado.
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V. DISCUSION

El presente estudio es una revision sistematica, que esta conformada por
la indagacion de investigaciones con relevancia alta y criterios explicitos para su
eleccion basados en la problematica de la investigacion. (Ferreira, Urrutia, Alonso-
Coello, 2011). Ante ello el presente estudio tiene como objetivo general revisar las
consecuencias de la violencia escolar en adolescentes a nivel Mundial en las
revisiones de articulos hallados; Es importante mencionar el concepto bésico de lo
gue es una consecuencia, siendo esta una propuesta establecida que se brinda
mediante el andlisis de uno o mas hechos que suelen afirmar o negar alguna
situacion tipica en base a lo encontrado (La Real Academia de la Lengua Espafiola,
2019). Dentro de las definiciones que se le da a la violencia escolar, se define como
la fuerza desmedida que se ejerce hacia otra persona utilizando como via principal
para manipular e intimidar teniendo a la agresion para satisfacer una necesidad
esta suele manifestarse de forma fisica o psicolégica (Rodriguez, 2011). Es
importante detallar, que la violencia escolar es una de las dificultades mas
relevantes tomado en cuenta en una institucién educativa, ya que el maltrato sufrido
va desde las autoridades hacia el alumnado o hacia la victima en particular, lo cual
genera secuelas emocionales irreparables tales como la depresién, aislamiento o
exclusion. Esto al final conlleva a un suicidio consumado en muchas ocasiones 0
en un bajo rendimiento escolar (Valadez, 2008; Brunstein, Sourander y Gould,
2010; Alvarez, Nufiez y Dobarro, 2012).

En lo que concierne a la seleccion de articulos a trabajar, se utilizé un
flujograma que cuenta con atributos tales como identificacion (39 articulos) por
medio de palabras claves en la busqueda de bases o plataformas virtuales, el
cribado (33 articulos), donde se procedio a realizar el analisis de contenido de los
estudios. Cabe recalcar que luego se procedi6 a ejecutar la legibilidad (21 articulos)
que sirvio principalmente para depurar un cierto nimero de estudios para que sea
tomado en cuenta en la investigacién a base de unos criterios, la inclusion es la
sintesis de forma cuantitativa y cualitativa en los estudios analizados (Gonzéalez de
Dios, Bufel & Aparicio, 2011).

Para el desarrollo de andlisis de los articulos seleccionados, la muestra se

bas6 en adolescentes. Ante ello, se menciona que la adolescencia es una etapa
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de la vida de ser humano, que va acompafiada de diversos cambios, en los
aspectos fisicos y psicoldgicos, es asi que, el adolescente tiende a ser una persona
vulnerable al contexto donde se desarrolla y sus primeros vinculos externos (Lillo,
2004). Es preciso mencionar que se decidié considerar como criterios de inclusion
para esta investigacion un rango de 5 a 10 afios de antigiedad en los estudios, el
idioma principal fue el espafiol, considerando el inglés, francés y portugués. La
edad de la poblacién se encontraba entre 11 y 19 afios, lo cual se considera que
para considerar estos criterios como puntos importantes dentro de un estudio es
necesario contar con particularidades comunes y para su eliminacion o exclusion
las cuales responden a acciones o factores (Arias-Gomez, Villasis-Keever y
Miranda, 2016).

Con respecto a los resultados obtenidos, en la tabla 1, los aspectos
metodoldgicos se tomaron de publicaciones de autores pertenecientes a nivel
mundial entre los afios 2010 y 2020. En lo que concierne al area de revista
indexada donde tuvo més notoriedad, PubMed, con una cantidad de 13 articulos
que representa el 62% del total de investigaciones consideradas, la cual es
especializada en ciencias de la Salud, de acceso libre y cuenta con mas de 19
millones de referencias bibliograficas recociendo la loable labor de la plataforma en
mencion (Trueba y Manuel, 2010). Asimismo, la plataforma Redalyc con 3 articulos
que representa el 14% del total, plataforma la cual es impulsada por la Universidad
Auténoma del Estado de México, conjuntamente con diversas instituciones de
educacién superior, centros de investigacion, editoriales y asociaciones
profesionales de todo el mundo, con un total de 1304 revistas cientificas, 48512
fasciculos y mas de 600 000 articulos cientificos a texto completo disponibles (Bojo,

Fraga, Hernandez, y Primo, 2009).

Por otro lado, el disefio con mayor relevancia el descriptivo (11), el cual
equivale 52%. Este tipo de disefio busca las caracteristicas, procesos, personas,
objetivos, especificar propiedades, perfiles propios de grupos, o cualquier otro
fendbmeno que se proceda a analizar, buscando informacion independiente o
conjunta en relacion a la variable de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010). Ademas, se considero el disefio transversal (8) el cual equivale al 38%. Este

tipo de disefio busca examinar la presencia o ausencia de una determinada
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enfermedad u otro resultado de profundo interés, en relacién la presencia o
ausencia de la variable en mencion. Debido a que la exposicion y el resultado,

impide establecer inferencias causa-efecto (Alvarez, y Delgado, 2015).

Respecto al reporte de disefio, se evidencié en los 21 articulos encontrados,
lo cual contiene datos de diferentes fuentes de informacion entre ellas: encuestas,
medios electrénicos, etc. Por otro lado, el sustento del disefio esta vinculado a
presentar el contenido y explicacion del porque se opt6 a elegir un tipo de disefio
establecido (Gomez, 2014). Asimismo, el muestreo repetitivo fue no probabilistico
(9) representando el 43% del total de investigaciones, el cual se considera que el
proceso y desarrollo dependera de las caracteristicas de los investigadores en ese
momento, generando niveles de validez y confiabilidad (Walpole y Myers, 1996).

Ademas, el instrumento con frecuencia mas usado fue CUVES3-CSE,
herramienta que sirve para evaluar la violencia escolar, se trata de un cuestionario
disefiado para analizar la percepcion del profesorado sobre la frecuencia de
aparicion de diferentes tipos de violencia escolar protagonizada (Dobarro, Alvarez-
Garcia y Nufez, 2014). Es importante mencionar que en confiabilidad se logré
obtener un porcentaje de 46% lo que equivale a 11 investigaciones, las cuales, al
cumplir este requisito, dentro de un periodo de tiempo surgira resultados similares.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Cabe resaltar que no presentan
baremacion (puntos de corte), debido a que las investigaciones las cuales se
consideraron, han sido desarrolladas con puntajes generales, puesto que es mas
factible trabajar con este tipo de investigaciones, ya que favorecen de forma directa

a la variable mostrando datos exactos y veraces (Otzen y Manterola, 2017).

Con respecto a los resultados de la tabla 2, referido al lugar de procedencia
y edad, los articulos obtenidos en su mayoria tienen como pais de procedencia
Espaia (5) equivalente al 24%, Estados Unidos (4) equivalente a 21% y Francia (3)
equivalente al 13%, considerando el cumplimiento de los objetivos especificos
trazados en cada uno de ellos. Ante ello, en los articulos hallados en Espafia se
logr6 encontrar aspectos importantes, entre ellos: Desarrollo de conducta
antisocial, estado de animo negativo, consumo de sustancias ilegales, alcohol y
tabaco. Tristeza, depresion y sin esperanza sobre el futuro. Asimismo, dificultades

para tenian problemas para dormir, alto grado de timidez que, en ocasiones le
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llevan al retraimiento y aislamiento social, generando alta tendencia a la
introversion. Por otro lado, en las investigaciones de Estados Unidos se encontro:
mayores actos de maltrato en el hogar, mayor riesgo de consumo de sustancias,
riesgos de depresion y suicidio, dificultad para conciliar el suefio, mareos y mala
salud. Asimismo, riesgo de desarrollar una mayor angustia psicologica y corta
duracion del suefio entre los adolescentes violentados. En lo que concierne a los
articulos considerados de Francia, se obtuvo los siguientes aspectos: Consumo de
tabaco, alcohol, tabaco, cannabis.

Esta problemética se presenta en paises dentro de su influencia alrededor
del mundo como Ecuador se realizd estudios sobre la influencia del bullying o
violencia escolar en la familia, cuya edad recurrente es de 18 a 25 afios es la
mayoria de los casos mostraban agresividad como principal conducta (Baldeon,
2011). Por otro lado, en México un total de 5 mil personas suelen quitarse la vida
a comparacion del afio anterior y esto debido al maltrato psicolégico ya que los
agresores suelen a utilizar su poder para humillar a las victimas lo que deja
secuelas de irreparables en sus vidas (Valadez, 2014). Y en Espafa hay estudios
que han analizado la interaccién de los acosadores dentro de un entorno escolar
tomando en cuenta el factor cultural y la influencia de las conductas para hacer

dafio a sus compafieros (Nocito, 2017).

Con respecto a la tabla 3, referido a los objetivos de la investigacion,
considerando las consecuencias de la violencia escolar en adolescentes se ha
logrado obtener investigaciones de México, Espafia y Brasil, donde realizaron
reportes sobre el Bullying, manifestdndose de manera frecuente, ocasionando
repercusiones negativas a nivel social, académica y emocional, en el incremento
de ansiedad, depresidon y pensamiento en los involucrados, asi mismo los estudios
revelaron que la presencia de esta problematica genera como consecuencia
principal y mas relevante a la depresion, dandose esta mas en las victimas, ya que
afecta su autoestima y sus habilidades sociales. Asimismo, se encontré la
presencia de ansiedad, soledad, verglienza, ira y miedo, ademas de que los padres
de estos jévenes con TEA, tendian a presentar altos niveles de estrés con sus hijos.
Por otro lado, se evidencio consecuencias tales como la disminucion del
rendimiento escolar, ansiedad, aislamiento, depresion, menor autoestima,

desérdenes alimentarios, ideaciones suicidas y conductas autolesivas. Asi mismo,
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se aprecio que los adolescentes estan mas expuestos a la violencia en el ambito
familiar, trayendo como consecuencia la vivencia de un mundo inseguro y mayor
estrés familiar (Pomares, 2017; Salazar, Pedroza, Colunga y Hermosillo, 2019;
Falla y Ortega-Ruiz, 2019; De Oliveira, Da Silva, Alves, Dos Santos, Carvalho, Dos
Santos y Lossi, 2018).

Ante lo mencionado, dentro de la investigacion se obtuvo que la
consecuencia psicoldgica, se ha presentado en un 71% en los trabajos
seleccionados para el estudio (15), cabe recalcar que es la consecuencia que mas
predomina en la investigacion, las cuales desarrollan secuelas irreparables a largo
plazo en el adolescente, llegando a presentar ataques de ansiedad recurrentes,
depresion y desconfianza en si mismo, de igual manera las victimas llegan a
presentar dolores corporales, problemas de suefio, inapetencia, cuadro de estrés
severo e incluso ideaciones suicidas, manifestdndose éstas a través de un
pensamiento incisivo en la cabeza debido a que el individuo lo visualiza como el
término de su sufrimiento e hiperactividad (Carrascosa, Buelga, Cava y Ortega,
2016; Cepeda-Cuervo y Caicedo, 2013; Moréan, 2013 ; Polo del Rio et al, 2013;
Cerezo, 2008). Asimismo, esto corroborado por la teoria de la personalidad, donde
explica que, la reaccién positiva 0 negativa que tenga el ser humano son guiados
por las emociones, esto quiere decir que si ocurre un desajuste emocional negativo
se mostrara una conducta violenta, teniendo como resultado la falta de autocontrol
e impulsividad en situaciones complejas en las que el adolescente se encuentre
utilizando ademas estas conductas como mecanismo de defensa para no recibir
mas dafio (Eysenck y Eysenck, 1985).

Por consiguiente, en la consecuencia Social, se ha presentado en un 52%
en los trabajos seleccionados para el estudio (11), estos adolescentes al ser
violentados llegan a presentar dificultades para la adaptacion social, no tienen
confianza en si mismo y manifiestan sentimientos de soledad a largo plazo,
generando problemas interpersonales, los cuales no les permitira generar buenos
vinculos afectivos en su propio ambiente de desarrollo. Por otro lado, también
presentan otras consecuencias tales como dificultades en la relacion con adultos
gue no son exactamente familiares del adolescente, conductas de exploracion del
entorno empobrecidas, consumo de alcohol, ingerir drogas, presentar conductas

antisociales y comportamientos delictivos. (Montoya, 2014; Polo del Rio et al, 2013;
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Onfate y Pifiuel, 2005). Asimismo, por medio de la teoria psicosocial, se comprende
gue los factores que encontramos en el entorno tienden a influir de manera negativa
0 positiva segun la capacidad de interrelacion que tengamos por los demas o con
nuestro nacleo familiar, principalmente con la vinculacién que tiene el adolescente
con las figuras parentales (Ma, 2008).

Referente a la consecuencia escolar, se ha presentado en el 14% de los
articulos cientificos (3), es donde el adolescente llega a presentar un bajo
rendimiento académico y abandono escolar, siendo estos los atributos que mas se
presentan por parte de los agresores, quienes ademas establecen malas relaciones
con sus compafieros y docentes. En las victimas pueden presentarse
consecuencias como la poca participacion en el aula, ya que estos individuos
tienden a aislarse (Martinez-Ferrer, Musitu, Amador y Monreal, 2011; Bravo, Pifia
y Tron, 2014). A ello también se suma el sentimiento de culpabilidad del
adolescente, retraso intelectual, inadaptacion a la escuela, baja autoestima y
empatia, los sujetos suelen experimentar emociones como ira y frustracion, (Deny
Konijn, 2015). Es importante mencionar a la teoria de la frustracion, que menciona
que la persona por lo general cuando no consigue lo que desea tiene reacciones
de intranquilidad y ansiedad que avasallan todo lo que se ponga a su paso para
suplir esa necesidad sin importarle los sentimientos de los demas (Dollard et al,
Mowrer y Sears, 1939).

Por ultimo, se considera a la consecuencia familiar, elemento que se ha
presentado con un porcentaje de 9% en la investigacion (2), siendo los aspectos
mas evidentes por los adolescentes violentados es el de evitar comunicarse y
manifestar sus problemas dentro de su nudcleo familiar, por lo que lleva en la
mayoria de los casos encerrarse en si mismo. Por lado de los agresores
mencionamos que en su gran mayoria vienen de familias disfuncionales, el cual
genera como resultado que no tengan ningdn acatamiento a las reglas por la
ausencia de una figura paterna como simbolo de autoridad, generando una
incapacidad para establecer relaciones sociales Optimas a largo plazo, dificultad
para el desarrollo de sus destrezas y cualidades, o no tener herramientas
adecuadas para saber afrontar situaciones complejas (Varela, Avila, Martinez

,2013; Cepeda-Cuervo y Caicedo, 2013). Asimismo, tienden a presentar problemas
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de comunicacién con sus padres, debido a autoritarismo paterno o haber pasado
por situacion de violacion sexual siendo estos casos especiales.

Es necesario mencionar que el vinculo que se mantenga con los miembros
de la familia son necesarios para desarrollar de manera imparcial la capacidad de
confianza entre ellos (Paramo, 2011). Por otro lado, es necesario acotar la
importancia de la teoria del aprendizaje social, donde se suelen imitar las conductas
negativas con el fin de pertenecer a un grupo, en el cual se adoptan
comportamientos y se adhieren a la personalidad sin tomar en cuenta las
consecuencias a largo plazo. Asimismo, imitan las conductas negativas de los
padres (Bandura, 1975).

Para finalizar, como investigadores llegamos a la conclusion que la violencia
escolar es un problema que vivencian los adolescentes, donde influye
considerablemente las consecuencias psicologicas, sociales, familiares vy

escolares, teniendo mas relevancia e influencia la consecuencia psicoldgica.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se analiz6 las consecuencias de la violencia escolar en adolescentes,
encontrando que la consecuencia psicoldgica y la social presentan mayor

relevancia.

2. Los estudios que sirvieron de cimiento para la investigacion procedian de toda
principalmente de Espafia, seguido de Estados Unidos y Francia, con muestras con

rango de edad entre 11 a 19 afos.

3. La consecuencia que mas impacto presentd fue la Psicologica, teniendo como
elementos especificos: secuelas irreparables, ataques de ansiedad recurrentes,

depresion y desconfianza en si mismo.

4. En referencia a la consecuencia Sociales, dificultades para la adaptacién social,
no tienen confianza en si mismo, sentimientos de soledad, problemas

interpersonales y déficit en vinculos afectivos.

5. Por consiguiente, en la consecuencia Escolar, se reconocié elementos de
culpabilidad, retraso intelectual, inadaptacion a la escuela, baja autoestima y
empatia.

6. Por dltimo, en la consecuencia Familiar, se reconocié elementos de evitar
comunicarse, dificultad para manifestar sus problemas dentro de su nucleo familiar,

encerrarse en si mismo y problemas para mostrar sus destrezas y cualidades.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios correlacionales y comparativos, para que
de esta manera se pueda fortalecer la informacion, incluyendo la relacion
con otras variables, poblacion y contexto.

Incentivar a los investigadores de Latinoamérica a realizar estudios donde la
variable principal sea la violencia escolar, esto permitira tener mas
informacion y datos sobre las realidades actuales.

A nivel psicoldgico, ejecutar intervenciones desarrolladas por medio de los
Ministerios de Educacion y Salud de cada pais, para favorecer a la inclusion
e igualdad en la ciudadania, potenciando la salud mental individual.

A nivel social, desarrollar programas de prevencion para mejorar la relacion
en el contexto; para generando asi en las poblaciones el reconocimiento de
la problematica y el abordaje con miras a mejorar la calidad de vida de las
personas.

A nivel escolar, desarrollar una cultura de Salud mental preventiva y
promocional por medio del Ministerios de Educacion y salud, para generar el
respectivo cuidado y reconocimiento personal de la atencién psicologica en
adolescentes.

A nivel familiar, salvaguardar la vida, integridad e identidad de los menores
de edad como lo establece la constitucién. Asimismo, otorgamiento de los
permisos necesarios a nivel institucional para brindar facilidades a las
autoridades competentes en el abordaje de adolescentes, llevandolos a
albergues reconocidos a nivel Nacional y mundial, para preservar su

crecimiento y salud mental.
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ANEXOS

En la Tabla 4, se visualiza, los articulos cientificos en su totalidad gracias a las plataformas de busqueda cientificas utilizadas sobre
consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en adolescentes.
TABLA 4

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

adolescentes.

Autores, . Disefio Muestra Instrumento
. L, Area de la Puntos de corte
afo de publicacion .
Revista Disefio d Reporte Sustento Muestreo L d Inst t (sustento
. isefio de ugar de nstrumento [
(indexada) . del del (Sustento N° & . ., Confiabilidad Bibliogréfico)
investigacion Lo L N procedencia (adaptacion)
disefio disefio bibliografico)
; } Revista da
Paez, Torres, Ortiz, Campos,
. o Escola de - . . .
Duarte, Beatriz Y Nifio Descriptivo Si No Probabilistico 500 Colombia No reporta No No
Enfermagen
(2020)
USP
(Pubmed)
Vieira, Oliveira, Pereira, N ’
. Ciénc. saude o . Encuesta de
Cunha, Melo, Aparecida, . Descriptivo . No Olinda . .
coletiva Si No o 2614 . Conductas de Riesgo Si No
Colares Y . transversal probabilistico (Brasil) i
. (Scielo) en Jévenes (2009)
Bandeira (2018)
R Child Abuse
Frugard, Thoresen Wentzel- . Oslo
Negl Transversal si No No reporta 7343 No reporta No No
Larsen y Dyb (2013) (Noruega)
(Pubmed)
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de

adolescentes, (continuacion).

la violencia escolar a nivel mundial en

Disefio Muestra Instrumento
Aauﬁtgr:s, Area de la Puntos de corte
i Revista Disefio de  Reporte Sustento  Muestreo (sustento
publicacién . p L d Inst t ST
(indexada)  investigaci  del del (Sustento ; ugar ae nsirumento Confiabilidad ~ Bibliografico)
. o o G procedencia (adaptacion)
on disefio disefio bibliogréfico)
. Gaceta Encuesta de los
Garcia, Sanitaria No Barcelona Factores de Riesgo en
Pérezy . Transversal si No e 2727 - 9 No No
Nebot (2010) (Science probabilistico (Espafa) Escolares de Barcelona
Direct) (2004)
. Garcla, Ga(.:etg Encuesta de factores de
Pérez, Espelt Sanitaria . Barcelona . .
. Transversal si No No reporta 3089 - riesgo de salud y estilo No No
y Nebot (Science (Espafa) de vida (2008)
(2013) Direct)
. International
Estévez,
. Journal of
Estevez, environmenal Andalucia Escala de
Seguray Transversal Si No No reporta 1318 - comportamiento violento No No
. reseach and (Espana) .
Suérez . de Little et al.(2003)
(2019) public health
(Pubmed)
hang , L . .
CCt?iug leeie, Behavioral No US Youth El sistema de
' ' Psychology Descriptivo Si No I 2992 Taipéi (Taiwan) vigilancia de conductas No No
Huang y Pan probabilistico .
(2013) (Pubmed) de riesgo (2013)
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

adolescentes, (continuacion).

i Disefio Muestra Instrumento
Aauﬁtgr(;es, Area de la Puntos de corte
ublicacion Revista Disefio de Report Sustent Muestreo Lugar de Instrumento (sustento
P (indexada) Investigaci e del o del (Sustento N° 9 . - Confiabilidad Bibliografico)
. S o oo g procedencia (adaptacion)
6n disefio disefio bibliografico)
Wang, M}J§unjar|, Cuestionario de la
Techasrivichien, encuesta de
Suguimoto, BMC Public No Taipei comportamiento de
Tateyama, Chan, Health Transversal Si No . 2028 . p, ) P . Si Si
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Ono-Kihara, (Pubmed)
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Kiharay (2017)
Nakayama (2019)
Gaete, Tornero,
Valenzuela, Cuarta Encuesta
ROJas-Bgrahpna, Front Psychol TranS\I/c?:‘rsaI i No Probabilistico  36.687 Chile Nacional de Violencia NoO No
Salmivalli, (Pubmed) analitico en el Contexto Escolar
Valenzuelay (2014)
Araya (2017)
f
DisCeear::réo:trrol MMWR Morb Massachusetts Encuesta de salud
10 . Mortal Wkly Rep Transversal Si No No reporta 5807 juvenil de Si No
and Prevention (Pubmed) (EE. LU) Massachusetts (2009)
CDC (2011)
Patrick , Bell, Jou'r:rglecr)l:zrtljblic Washinaton Encuesta de Jévenes
11 Huang, Lazarakis Descriptivo si No Probabilistico 27752 9 Saludables del Estado Si No
Edwards (2013) Health (EE.-UU) de Washington (2010)
y (Pubmed) 9
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

adolescentes, (continuacion).

Puntos de
Autores, P Disefio Muestra Instrumento corte
~ Areadela (sustento
afo de . . -
L Revista Bibliogréfico)
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Investigacion del del (Sustento N rocedencia (adaptacion) Confiabilidad
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Fontaine. Potard Chronobiol Int Descriptivo No El Cuestionario revisado de
Gim,enes ernational analf')tico y Si No robabilistico 1422 Francia Bully / Victim (rBVQ) No No
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Hansson , The journal of
Garmy international 1101
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Kristjansdottir research
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Sampasa- Soc Psychiatry Encuesta sobre el uso de
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Colman (2018)
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

adolescentes, (continuacion).

Puntos de corte
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Au~t0res, Areade la Bibliogréfico)
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. ., Revista L
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Lopez-Castedo, El cuestionario CUVE3-
Alvarez, Psicothema . . No Estados CSE (Alvarez-Garcia,
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Articulos cientificos en su totalidad sobre la
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Tabla 4:

adolescentes (continuacion).

investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

Disefio Muestra Instrumento
Autores, p
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

adolescentes, (continuacion).

Autores Disefio Muestra Instrumento
afio de’ Areade la Puntos de corte
publicacién Revista - Reporte Sustento  Muestreo (sustento
(indexada) ~ Diseflode 0, del (Sustento ~ ne Lugarde INStrUmento ¢, fiabilidad ~ Bibliografico)
investigacion disefio disefio  bibliografico) procedencia (adaptacion)
Cuestionario sobre
Martinez aspectos clave de
Goig ' Int J Environ los problemas que
o Res Public . . Madrid e originan en la .
23 Gonzélezy S PUbl Psicométrica No No No reporta 554 rl S . |g! a Si No
Alvarez Health (Espafia) diversidad y su
Pubmed relacion con el
(2019)
acoso escolar
(2019)
Karanikola,
Lyberg Holm . L
B Res | R .
24 y lomed Res Int . ewslo_n No No No reporta 22  Estados Unidos No reporta No No
: (Pubmed) sisteméatica
Severinsson
(2018)
Polo del Rio,
Ledn del ] Cuestionario de
) ) ) o Aleatorio ) )
Barco, Felipe, Psicoldgica Descriptivo - convivencia escolar )
25 ] ] No No estratificado 700 Espafia Si No reporta
Fajardo, (Redalyc) Correlacional brobabilisti de Defensor del
robabilistico.
GOmez, pueblo (Propia)
y Mendo,
(2015)

54



Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las

adolescentes, (continuacion).

25

26

27

28
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

adolescentes, (continuacion).
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en

adolescentes, (continuacion).
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Tabla 4:

Articulos cientificos en su totalidad sobre la investigacion de las consecuencias de la violencia escolar a nivel mundial en
adolescentes, (continuacion).
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4) Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados,
ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en la
investigacion se constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio, auto plagio, pirateria o
falsificacion, asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion deriven,
sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad César Vallejo.

Lima, 15 de febrero de 2021
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